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特集　精神疾患のある人と「恋愛・結婚」
無数の手



熊本地震
義援金ご協力のお願い

　2026年７月28日に発生した熊本県熊本地方を震源とした「令和８年

熊本地震」で被害に遭われたみなさまに、心よりお見舞い申し上げます。

　みんなねっとでは義援金の募集をおこなっております。全国のみなさ

まのご支援ご協力を、よろしくお願いいたします。

■義援金口座

①ゆうちょ銀行

　【名義】�公益社団法人全国精神保健福祉会連合会�

ｼｬ）ｾﾞﾝｺｸｾｲｼﾝﾎｹﾝﾌｸｼｶｲﾚﾝｺﾞｳｶｲ

　※ゆうちょ銀行から振り込む場合

　　【記号】10160　【番号】02155921

　※他行からの振り込む場合

　　【店名】〇一八（ゼロイチハチ）

　　【店番】018　【預金種目】普通預金　【口座番号】0215592

②クレジット

　https://my-site-102920-102211.square.site/

詳細はみんなねっとホームページ

https://seishinhoken.jp/informations/01kzz0nvg8a650rpg0vxg9q73j

でもご確認いただけます。

公益社団法人全国精神保健福祉会連合会

（みんなねっと）



2026年 10月号通巻第235号

２　　みんなのわ―読者のページ
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特特 集集

〈表紙絵〉中林顕也（群馬県）

〈メッセージ〉�手をきれいに見せたいという思いで描きました。手は、触れる、つくる、伝えるな
ど、いろいろなことができる大切な存在だと思っています。

６

精神疾患のある人と「恋愛・結婚」

日下桃子、太田健一・清佳、大納言安土

14	 こころのとなり　第１回

16	 みんなねっと相談室から｟第89回｠　
結婚した！　電話してこないで～　

18	 子ども・きょうだい・配偶者 家族いろいろ（その77）　

息子の幸せ
20	 リレー連載「リカバリーをめぐって、対話のように」�　

規範的回復論に反抗するピアワーカーたち　（対話）風間 暁・ライス-チョウノアピンアン

24	 知りたい！聴きたい！こんなとりくみ（第66回）　

その人の先を見据えた住居と就労の支援～メンタルクリニックの実践　

28	 フレー！フレー！これからの家族会　第41回　シュロの会（東京都）

30　　お知らせしますみんなねっとの活動　

34	 マンガ　第１話　　ラララ　
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