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特集　双極症への理解と向きあい方
cosmos



昨年度、全国の家族会員のみ
なさまやみんなねっとサロン
ユーザーのみなさまにご協力
いただきました全国家族ニー
ズ調査～の報告書（完成版）
が完成しました。
ご協力くださいました多くの
みなさまに、改めてお礼申し
上げます。

2024年度精神障害者と 
家族の生活実態と意識調査 

～全国家族ニーズ調査～報告書（完成版）

ご希望の方は、https://qr.paps.jp/vaKFU
またはQRコード、みんなねっとホームページより
お申し込みください。

■価格
都道府県連、傘下の家族会、賛助会員：500円
一般：1,000円



2026年９月号通巻第234号

２　　みんなのわ―読者のページ

月刊

特特 集集

〈表紙絵〉りかちゃん（群馬県）

〈メッセージ〉�その人らしさが受け入れられる温かいコミュニティ。居場所。

６

双極症への理解と向きあい方

加藤忠史、谷川文男

16	 みんなねっと相談室から｟第88回｠　
お父さまのリカバリー　

18	 子ども・きょうだい・配偶者 家族いろいろ（その76）　

これまで、そしてこれから
20	 リレー連載「リカバリーをめぐって、対話のように」�　

どうか、�性被害者の話をよく聞いてほしい　（対話）佐田幸美・工藤由佳

24	 知りたい！聴きたい！こんなとりくみ（第65回）　

時代とともに模索してきた支援のかたち～浅香山病院の当事者・家族支援の歩み　

28	 フレー！フレー！これからの家族会　第40回　あすわ会（福井県）

30	 新会長に聞く！　第３回

32　　お知らせします みんなねっとの活動　

34	 マンガ　生きている。　第12話　　うらうめ もち子
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す
る「
躁
状
態（
ま
た
は
軽
躁
状
態
）」

と
、激
し
く
落
ち
込
む
「
う
つ
状
態
」

と
い
う
、
対
極
に
あ
る
二
つ
の
病
相

（
エ
ピ
ソ
ー
ド
）
を
繰
り
返
す
病
気

で
す
。
単
な
る
気
分
の
浮
き
沈
み
の

激
し
い
性
格
と
誤
解
さ
れ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、
実
際
に
は
、
本
人
の

意
志
や
性
格
の
問
題
で
は
な
く
、
脳

の
細
胞
の
病
態
に
基
づ
い
た
身
体
の

疾
患
で
あ
る
こ
と
が
、
最
新
の
研
究

で
明
ら
か
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

本
稿
で
は
、
こ
の
複
雑
で
誤
解
さ

は
じ
め
に

　
「
双
極
症
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に

し
た
と
き
、か
つ
て
の
「
躁
う
つ
病
」

と
い
う
名
称
を
思
い
浮
か
べ
る
方
も

減
っ
て
き
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
か

つ
て
は
統
合
失
調
症
と
並
ぶ
二
大
精

神
病
の
一
つ
と
し
て
捉
え
ら
れ
て
き

た
こ
の
疾
患
は
、
現
代
で
は
「
双
極

性
障
害
」、
そ
し
て
最
新
の
診
断
基

準
で
は
「
双
極
症
」
と
呼
び
名
を
変

え
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ
の
名
称
変
更

の
背
景
に
は
、
単
な
る
言
葉
の
言
い

換
え
で
は
な
く
、
病
気
に
対
す
る
偏

見
を
減
ら
し
、
当
事
者
が
よ
り
生
き

や
す
い
社
会
を
め
ざ
す
と
い
う
願
い

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

双
極
症
は
、
気
分
が
異
常
に
高
揚

加藤忠史さん

双
極
症
へ
の
理
解
と
向
き
あ
い
方

双
極
症
（
双
極
性
障
害
）
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

順
天
堂
大
学
医
学
部
精
神
医
学
講
座　

加
藤
忠
史

特集



みんなねっと 2026 年９月号　 16 

みんなねっと
相談室から

《第 88回》

◆
お
母
さ
ま
か
ら
の
お
電
話

　

統
合
失
調
症
の
息
子
を
持
つ
お
母

さ
ま
か
ら
の
お
電
話
で
す
。
息
子
は

一
旦
よ
く
な
っ
て
も
す
ぐ
に
再
発
し

て
、
入
退
院
を
繰
り
返
し
て
し
ま
う

こ
と
、
い
つ
も
お
母
さ
ま
が
息
子
の

お
世
話
を
一
手
に
担
っ
て
い
る
こ

と
、
本
当
は
父
親
で
あ
る
夫
に
も
積

極
的
に
か
か
わ
っ
て
ほ
し
い
の
だ

が
、
全
部
お
母
さ
ま
に
任
せ
っ
き
り

で
何
も
関
わ
ろ
う
と
し
な
い
こ
と
、

そ
れ
ど
こ
ろ
か
息
子
が
こ
の
ま
ま
入

院
し
て
い
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る

よ
う
だ
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

◆
お
母
さ
ま
の
悩
み

　

お
母
さ
ま
は
、
息
子
の
症
状
が
落

ち
着
い
た
ら
家
で
療
養
さ
せ
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
息
子
自
身
も
、
家

に
帰
り
た
く
て
早
く
退
院
し
た
い
と

訴
え
ま
す
。
お
母
さ
ま
は
、
父
親
の

考
え
に
納
得
で
き
ま
せ
ん
。
ど
う
し

た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
ず
、
お
母
さ
ま

は
自
分
の
き
ょ
う
だ
い
に
相
談
し
て

み
ま
し
た
。
答
え
は
退
院
さ
せ
る
な

と
い
う
厳
し
い
言
葉
。
入
院
時
の
激

し
い
急
性
期
の
状
態
を
知
っ
て
い
る

か
ら
出
た
言
葉
で
し
た
。

◆
家
族
会
と
の
出
会
い

　

そ
ん
な
苦
し
い
状
態
の
中
、
家
族

会
の
存
在
を
知
っ
た
そ
う
で
す
。
家

族
会
に
参
加
し
て
い
ま
ま
で
の
つ
ら

い
体
験
を
聞
い
て
も
ら
え
、
心
の
つ

か
え
が
す
っ
と
取
れ
る
の
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
心
が
い
く
ら

か
軽
く
な
っ
た
感
じ
が
し
た
と
お
っ

お父さまのリカバリー

みんなねっと電話相談
毎週水曜日　10時～15時
０３―５９４１―６３４６
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