
全国精神保健福祉会連合会公益社団法人

月刊みんなねっと（毎月１回１日発行）　通巻 233 号　2026 年 8 月 1日発行　2007 年 7 月 24 日第三種郵便物承認

月刊

2026
８

特集　進めよう！ 精神障害者にも　  
対応した地域包括ケアシステム

大鷲



オンライン交流会開催のお知らせ
お互いの顔をみながら、みんなで語り合いましょう！

　精神保健福祉サービスに関するニーズが最も高い発症間もない家族に対する情報提供や支援がほとん
ど行き届いていない！！
　みんなねっとではこうした状況に対して、家族同士が安心して気軽に繋がり相談や情報交換ができる
ように、ウェブ会議システム（Zoom）を用いたミーティングを企画しました。

１．日程及び担当者

・第１回　令和８年８月30日（日）　担当者：前田、都道府県連役員等
・第２回　令和８年10月25日（日）　担当者：前田、都道府県連役員等
・第３回　令和８年12月27日（日）　担当者：前田、都道府県連役員等
・第４回　令和９年２月28日（日）　担当者：前田、都道府県連役員等
　※各回共通　13：00～16：00（12：50受付開始）

担当者の紹介

第１回～第４回
前田　直（精神に障害がある人の配偶者・パートナーの支援を考える会／みんなねっと理事）
家族による家族学習会フォーラム（2026．８．９開催）担当者

２．定　員　　各回15名程度

３．参加費　　�1,000円　※みんなねっと賛助会員は無料�
クレジットカード決済または銀行振り込みでお願いします

４．備　考

※各回、定員になり次第締め切り致します。予めご了承ください。
※�本企画の趣旨に賛同いただき、今後オンライン交流会の運営に協力いただける「コアメンバー候補」
を３名程度募集しております。全４回の日程のうち３回以上参加可能で、ご希望の方は「コアメン
バー候補」として申し込みください。
※�参加のお申込みをいただいた方には、お申込み後２－３営業日以内（土日祝日を除く）にサロン事
務局よりメールをお送りいたします。メールが届かない場合は、お手数ですがお問い合わせ先まで
メールのご連絡をよろしくお願いいたします。
※�誤ったメールアドレスを入力されますと、お申込みの受付順が遅れてしまう場合がございます。メー
ルアドレスは正確にご記入いただきますよう、よろしくお願いいたします。

５．申　込　　�みんなねっとホームページまたは、申込フォームかＱＲコードを読み込んで
お申込みください。申込フォーム：https://qr.paps.jp/SerVk
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２　　みんなのわ―読者のページ

月刊

特特 集集

〈表紙絵〉M.M（群馬県）

〈メッセージ〉�気高く誇らしく、強いという想いを乗せて描きました。

６

進めよう！ �精神障害者にも対応した地域包括ケアシステム

南山浩二、下屋敷正樹

14	 みんなねっと相談室から｟第87回｠　
何もできなかった相談員　

16	 子ども・きょうだい・配偶者 家族いろいろ（その75）　

統合失調症の妻と暮らす夫、回想録、現在、未来

18	 リレー連載「リカバリーをめぐって、対話のように」�　

ふたりの珍道中～10年の時を経て～　（対話）タオ・みぃー・岩橋千紗子

22	 知りたい！聴きたい！こんなとりくみ（第64回）　

あなたの「価値」を見つけて伝えあう～ほめちぎる就労支援R　

26	 フレー！フレー！これからの家族会　第39回　愛泉会（北海道）

28　　お知らせします みんなねっとの活動　

30	 マンガ　生きている。　第11話　　うらうめ もち子
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みんなねっと
相談室から

《第 87回》

　

こ
の
度
の
ご
相
談
は
ご
両
親
か

ら
。
長
い
通
話
な
が
ら
、
主
に
受
話

器
を
握
ら
れ
て
い
た
お
父
様
に
よ
い

対
応
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た

お
電
話
く
だ
さ
っ
た
ら
…
…
と
期
待

を
こ
め
て
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

◆
息
子
さ
ん
の
背
景

　
「
親
元
か
ら
離
れ
希
望
の
大
学
に
。

大
学
院
ま
で
進
み
２
年
目
、
研
究
室

に
全
く
行
か
な
く
な
っ
て
２
か
月
近

く
の
息
子
。
提
出
し
た
論
文
と
次
の

研
究
テ
ー
マ
を
指
導
教
官
が
評
価
し

て
く
れ
な
か
っ
た
こ
と
が
原
因
と
み

て
い
る
。
現
に
そ
の
直
後
、
酔
い
つ

ぶ
れ
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
で
緊
急

入
院
、
す
べ
て
が
急
変
し
た
…
…
」

と
、
ご
両
親
は
ご
心
配
の
頂
点
に

立
っ
て
お
い
で
で
し
た
。

　

大
切
に
さ
れ
成
長
し
た
息
子
さ

ん
、
友
人
作
り
が
苦
手
で
大
学
入
学

後
、
間
も
な
く
「
死
に
た
い
！
」
と

い
う
時
期
が
あ
っ
た
そ
う
。
そ
れ
以

来
“
一
人
暮
ら
し
の
環
境
を
整
え
る

べ
き
”
と
考
え
た
お
二
人
は
定
期
的

に
出
向
き
、
掃
除
、
食
事
の
作
り
置

き
な
ど
で
応
援
し
て
き
ま
し
た
。
親

と
の
関
係
も
良
好
で
院
生
に
な
っ
て

い
ま
す
。

◆
お
父
様
の
疑
問

　

相
談
員
が
口
を
挟
む
間
も
な
く

「
理
解
に
苦
し
む
こ
と
が
多
い
」
と
、

お
話
し
は
続
き
ま
し
た
。

　

春
の
緊
急
入
院
騒
動
の
後
、
息
子

は
自
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
通
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。
医
師
の
診
断
を
息
子
が

何もできなかった�
相談員

みんなねっと電話相談
毎週水曜日　10時～15時
０３―５９４１―６３４６



みんなねっと 2026 年８月号　 16 

　

改
め
て
、
こ
の
三
つ
の
時
間
軸
を

並
べ
た
と
き
、
そ
こ
に
「
二
人
の
人

生
の
物
語
」
が
浮
か
び
ま
し
た
。

回
想
録

　

今
か
ら
40
年
程
前
の
新
婚
時
代
、

あ
の
頃
の
私
は
、
妻
の
症
状
（
暴

言
・
暴
力
・
破
壊
行
為
等
）
に
直
面

し
、
ど
う
向
き
あ
え
ば
い
い
の
か
わ

か
ら
ず
に
戸
惑
っ
て
い
ま
し
た
。
笑

顔
が
減
り
、
幻
聴
に
怯
え
、
不
安
や

恐
怖
に
揺
れ
る
妻
を
前
に
、
私
は
た

だ
必
死
に
支
え
よ
う
と
す
る
し
か
な

か
っ
た
で
す
。
私
に
は
病
気
の
知
識

が
な
く
、
誰
に
も
相
談
で
き
ず
「
夫

だ
か
ら
が
ん
ば
ら
な
け
れ
ば
」
と
自

分
を
追
い
込
ん
で
い
ま
し
た
。
夜
中

に
妻
の
さ
ま
ざ
ま
な
気
配
を
感
じ
な

が
ら
眠
れ
な
い
日
が
続
き
ま
し
た
。

仕
事
に
行
く
前
「
今
日
は
大
丈
夫
だ

ろ
う
か
」
と
胸
の
奥
に
重
い
石
を
抱

え
た
ま
ま
家
を
出
ま
し
た
。
そ
れ
で

も
、
妻
が
稀
に
見
せ
る
穏
や
か
な
表

情
や
、「
ご
め
ん
ね
」
と
つ
ぶ
や
く

小
さ
な
声
が
、
私
を
踏
み
と
ど
ま
ら

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
あ
の
日
々
は
、

誰
に
も
見
え
な
い
戦
い
の
連
続
で
し

た
。
こ
の
間
数
回
の
入
退
院
を
繰
り

返
し
、
最
後
の
入
院
治
療
で
は
服
薬

に
加
え
、
電
気
痙
攣
療
法
を
行
っ
た

と
こ
ろ
、
凶
暴
性
行
動
は
治
ま
り
ま

し
た
。

現
在

　

長
い
年
月
を
経
て
、
症
状
は
完
治

は
し
ま
せ
ん
が
、
最
低
限
の
日
常
生

活
は
昼
夜
逆
転
が
時
々
あ
り
ま
す

が
、
何
と
か
で
き
て
い
ま
す
。
最
近

私
は
「
病
気
の
妻
」
で
は
な
く
「
妻

と
い
う
一
人
の
人
格
を
持
っ
た
人

間
」
と
し
て
妻
を
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
症
状
の
関
係
上
、
よ

い
日
も
あ
れ
ば
、
悪
い
日
も
あ
り
ま

す
の
で
、
普
通
の
家
族
の
様
に
笑
い

あ
う
時
間
は
わ
ず
か
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
れ
で
も
、
そ
れ
な
り
に
静
か

統
合
失
調
症
の 

 

妻
と
暮
ら
す
夫
、 

  


回
想
録
、
現
在
、
未
来

後
期
高
齢
者
の
夫

そ
の
そ
の

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

家家
族族いい
いい
ろろ
ろろ7575
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