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〈表紙絵〉高橋真菜（群馬県）

〈メッセージ〉�沼津の水族館で見た、シーラカンスの魚拓の迫力を受け、自分なりにシーラカンス
を飛行船にして描きました。かつての古代魚が飛行船となり、大空を泳いでるシー
ラカンス号の、機械音や、スケールをこの絵から感じて貰うと嬉しいです。
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家族による家族学習会の魅力

伊藤順一郎、蔭山正子、前田直、居馬大祐

16	 みんなねっと相談室から｟第86回｠　
相談者の生き方に学ぶ　

18	 子ども・きょうだい・配偶者 家族いろいろ（その74）　

母は統合失調症であり、人生最強の師匠

20	 リレー連載「リカバリーをめぐって、対話のように」�　

居場所とリカバリー　（対話）岡本有右・宮西照夫

24	 知りたい！聴きたい！こんなとりくみ（第63回）　

「病院から地域へ」を支える「OUCHI CAFE KITCHEN」のとりくみ　

28	 フレー！フレー！これからの家族会　第38回　北広島町ひまわり家族会（広島県）

30　　お知らせしますみんなねっとの活動　

34	 マンガ　生きている。　第10話　　うらうめ もち子
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みんなねっと
相談室から

《第 86回》

◆
あ
る
相
談
者
の
生
活

　

い
つ
も
お
電
話
い
た
だ
く
統
合
失

調
症
を
お
持
ち
の
男
性
の
方
で
す
。

一
緒
に
住
ん
で
い
た
ご
両
親
も
亡
く

な
り
、
今
は
お
一
人
で
お
住
ま
い
で

す
。

　

お
電
話
で
は
、
最
近
の
自
分
の
周

り
で
起
き
た
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
お

話
し
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
生
活
保

護
を
受
給
さ
れ
て
い
て
決
し
て
余
裕

の
あ
る
暮
ら
し
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、そ
の
中
で
も
ご
自
分
な
り
に“
楽

し
い
こ
と
”
を
見
つ
け
て
日
々
を
送

ら
れ
て
い
ま
す
。
唯
一
の
贅
沢
は
お

い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
こ
と
。
そ

の
た
め
に
つ
つ
ま
し
い
生
活
を
さ
れ

て
い
ま
す
。

◆
使
え
る
支
援
を
め
い
っ
ぱ
い
に

　

社
会
福
祉
協
議
会
に
金
銭
管
理
を

お
願
い
さ
れ
て
い
て
、
し
っ
か
り
無

駄
遣
い
を
防
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
保

護
費
の
支
給
日
前
に
は
食
費
も
底
を

つ
き
か
け
、
苦
し
い
は
ず
が
「
大
丈

夫
。
ご
飯
と
納
豆
が
あ
れ
ば
…
…
社

協
さ
ん
は
厳
し
い
か
ら
ね
」
と
面
白

お
か
し
く
お
話
し
し
て
く
だ
さ
い
ま

す
。
そ
ん
な
お
話
を
聴
い
て
い
る
と

生
き
る
頼
も
し
さ
を
感
じ
ら
れ
、
ま

た
相
談
員
自
身
、
お
金
の
使
い
か
た

を
ひ
っ
そ
り
と
反
省
し
た
り
し
て
い

ま
す
。

　

訪
問
看
護
の
人
に
お
話
を
聴
い
て

も
ら
っ
て
、
健
康
上
の
ち
ょ
っ
と
し

相談者の生き方に学ぶ

みんなねっと電話相談
毎週水曜日　10時～15時
０３―５９４１―６３４６



昨年度、全国の家族会員のみ
なさまやみんなねっとサロン
ユーザーのみなさまにご協力
いただきました全国家族ニー
ズ調査～の報告書（完成版）
が完成しました。
ご協力くださいました多くの
みなさまに、改めてお礼申し
上げます。

2024年度精神障害者と 
家族の生活実態と意識調査 

～全国家族ニーズ調査～報告書（完成版）

ご希望の方は、https://qr.paps.jp/vaKFU
またはQRコード、みんなねっとホームページより
お申し込みください。

■価格
都道府県連、傘下の家族会、賛助会員：500円
一般：1,000円
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※申込などの詳細については、次号に掲載します。お待ちください。


