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特集　みんなねっと京都大会
花びんのある静物



新年のごあいさつ

理事長
岡田久実子

　新年あけましておめでとうございます。
　昨年は猛暑の夏が過ぎるとクマによる人的被害など、新たな自然災
害と思われる出来事がありました。大雨による災害も後を絶ちません。
　季節のことで言えば、日本の「夏の期間」が過去 42 年間でおよそ
３週間長くなっていたことが三重大学の研究で明らかになったそうで
す。この傾向が続けば、日本の季節は春と秋がなくなり、四季から「二
季」に変わっていくと……。日本が誇る四季の移り変わりの美しさは
過去のものとなってしまうのでしょうか。
　日本の精神科医療は入院中心から地域生活中心へと方向転換を打ち
出しましたが、未だ、地域の受け皿の不足や精神障害への無理解・偏
見の解消には至らず……入院中心や偏見が過去のものになるには、ま
だまだ時間が必要です。
　そのような中、国は地域医療構想に精神医療を位置づけることを決
定しました。地域医療構想とは、超高齢化社会における医療需要の変
化に対応するため、地域の医療機関が連携して効率的な医療提供体制
を構築するとりくみのことです。これまで精神医療はその対象となっ
ていませんでしたが、今後は「病床報告制度」の対象となり、他の診
療科と共に地域医療構想調整の協議の場にも参画することで、精神病
床等の適正化・機能分化の方向性が明確化されるとともに、具体的か
つ実効的なとりくみの推進が期待されるとしています。このような動
きの中で、これまで別扱いされてきた精神医療が国民にとって重要な
医療のひとつとして、国民の認識が広がることを望みます。
　おわりに、今年は大きな災害もなく穏やかな日々であってほしいと
願うばかりです。

＊【地域医療構想】
　�超高齢化社会における医療需要の変化に対応するため、地域の医療
機関が連携して効率的な医療提供体制を構築する取り組みのこと
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高木俊介、小牧裕昭、静津由子、岡田久実子
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〈表紙絵〉松島功（群馬県）

〈メッセージ〉絵を描く楽しみをみなさんに伝えたい。

16	 みんなねっと相談室から｟第81回｠　
一歩を踏み出した彼女の勇気　

18	 子ども・きょうだい・配偶者 家族いろいろ（その68）　

息子たちの病のふり返りさらに繋がりを求めて

20	 リレー連載「リカバリーをめぐって、対話のように」�　

生成 AI の時代に精神科医に何ができるのか　（対話）鈴木宗幸・田中増郎・入來晃久

24	 知りたい！聴きたい！こんなとりくみ（第57回）　

丁寧に、シンプルに働く～ natural meal&cafe「キナリヤ」の実践　

28	 フレー！フレー！これからの家族会　第33回　臼津あけぼの会（大分県）

30　　お知らせします みんなねっとの活動　

34	 マンガ　生きている。　第４話　　うらうめ もち子



精神障害者家族会全国組織結成
60周年記念大会

　2025年は精神障害者家族会の全国組織が結成されて60年になります。先人の家
族会のみなさんが築いておられた活動を振り返るとともに、精神医療保健福祉の
これからの未来を明るいものにするために、本人・家族・支援関係者みんなで一
緒に考え明るい未来に進む機会にしていきましょう！

日　程：2026年３月12日（木）10：00－16：30
形　式：会場およびオンライン配信
会　場：四谷区民ホール（新宿区内藤町87番地）
参加費：500円

プログラム
＊ビデオメッセージ「家族会全国組織結成から60年を迎えて」
＊講演「家族会活動60年の歩みからこれからを考える（仮）」
＊2024年度全国家族ニーズ調査報告会
＊フィルム上映「人間の記録～分裂病に抗して～」

＊�シンポジウム�
「わたしたちの明るい未来に向かって～精神医療保健福祉の展望（仮）」�
� ほか、企画準備中

　※�申し込み方法など、詳細については準備中です。随時ホームページやメール
マガジン、２月号などでもお知らせいたします。

主　催：全国精神保健福祉会連合会（みんなねっと）
共　催：�日本精神科病院協会、日本精神科看護協会、日本精神保健福祉士協会、全国精神障害

者地域生活支援協議会（あみ）、地域精神保健福祉機構（COMHBO）

60年前の精神科病院内を撮影し、当時の患
者さんの様子や医療従事者たちがどのよう
に患者さんに接し、治療に取り組んでいた
かなどを知る大変貴重なフィルムを上映し
ます！� このような上映は60年経って初め
てのことです。オンラインでの上映はこの
記念大会1回限りです。ぜひ、ご覧ください。
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