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オンライン交流会開催のお知らせ
お互いの顔をみながら、みんなで語り合いましょう！

　精神保健福祉サービスに関するニーズが最も高い発症間もない家族に対する情報提供や支援がほとん
ど行き届いていない！！
　みんなねっとではこうした状況に対して、家族同士が安心して気軽に繋がり相談や情報交換ができる
ように、ウェブ会議システム（Zoom）を用いたミーティングを企画しました。

１．日程及び担当者
・第１回　終了
・第２回　終了
・第３回　令和８年１月18日（日）　担当者：前田、下屋敷（岩手県）
・第４回　令和８年３月15日（日）　担当者：前田、都道府県連役員等
　※各回共通　13：00～16：00（12：50受付開始）

担当者の紹介※

第１回～第４回
前田　直（精神に障害がある人の配偶者・パートナーの支援を考える会／みんなねっと理事）
第３回
下屋敷正樹（岩手県精神保健福祉連合会／みんなねっと理事）
※誌面の都合により詳しいプロフィールはみんなねっとホームページをご覧ください。

２．定　員　　各回15名程度

３．参加費　　�賛助会員：無料、非会員：1,000円　�
クレジットカード決済または銀行振り込みでお願いします

４．備　考
※各回、定員になり次第締め切り致します。予めご了承ください。
※�本企画の趣旨に賛同いただき、今後オンライン交流会の運営に協力いただける「コアメンバー候補」
を３名程度募集しております。全４回の日程のうち３回以上参加可能で、ご希望の方は「コアメン
バー候補」として申し込みください。
※�参加のお申込みをいただいた方には、お申込み後２－３営業日以内（土日祝日を除く）にサロン事
務局よりメールをお送りいたします。メールが届かない場合は、お手数ですがお問い合わせ先まで
メールのご連絡をよろしくお願いいたします。
※�誤ったメールアドレスを入力されますと、お申込みの受付順が遅れてしまう場合がございます。メー
ルアドレスは正確にご記入いただきますよう、よろしくお願いいたします。

５．申　込　　�みんなねっとホームページまたは、申込フォームかＱＲコードを読み込んで
お申込みください。申込フォーム：https://qr.paps.jp/SerVk
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〈表紙絵〉サバクアルキ（群馬県）

〈メッセージ〉幼心を大切にする意味で描きました。

14	 多事彩々　　自分いじめを終えて　　野村忠良

16	 みんなねっと相談室から｟第80回｠　
母親からの解放　

18	 子ども・きょうだい・配偶者 家族いろいろ（その67）　

犬との生活
20	 リレー連載「リカバリーをめぐって、対話のように」�　

さまざまな時間を経て迷いながらいる「今のわたし」　（対話）丸山絵理子・岩谷潤

24	 知りたい！聴きたい！こんなとりくみ（第56回）　

女性が輝く！　蔵のある町屋の宿《帰蝶》　

28	 フレー！フレー！これからの家族会　第32回　精神障害者家族会　ＹＳＫ（埼玉県）

30　　お知らせします みんなねっとの活動　

34	 マンガ　生きている。　第３話　　うらうめ もち子
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精神障害者家族会　ＹＳＫ
あってよかった家族会

フレー！フレー！これからの家族会　第32回

◎各地でがんばっている家族会活動の紹介
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2025年度「リモート版家族による家族学習会」
参加者募集

　精神疾患、障害のことをもっと知りたい、当事者とどう関われば
よいのか困っているなど、同じ家族同士のわかちあい、語り合いの
場です。

◦参加対象：下記すべてにあてはまる方
・５回通して参加可能な方
・はじめて家族による家族学習会に参加される方　　

①親の立場の方
◦申込フォーム／日程
　https://forms.gle/mQwMqozyRpyEKnNF9
　12／７、12／21、１／18、１／25、２／８
　※日曜開催、時間は13：30－16：30

②配偶者（パートナー）の立場の方
◦申込フォーム／日程
　https://forms.gle/GWzXNzm5dVwLzu8y5
　第１回　12月21日　午後
　第２回　12月28日　午前
　第３回　12月28日　午後
　第４回　１月11日　午前
　第５回　１月11日　午後



昨年度、全国の家族会員のみ
なさまやみんなねっとサロン
ユーザーのみなさまにご協力
いただきました全国家族ニー
ズ調査～の報告書（完成版）
が完成しました。
ご協力くださいました多くの
みなさまに、改めてお礼申し
上げます。
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2024年度精神障害者と 
家族の生活実態と意識調査 

～全国家族ニーズ調査～報告書（完成版）

ご希望の方は、https://qr.paps.jp/vaKFU
またはQRコード、みんなねっとホームページより
お申し込みください。

■価格
都道府県連、傘下の家族会、賛助会員：500円
一般：1,000円


