
全国精神保健福祉会連合会 2023 年度事業活動報告 

１ 2023 年度事業計画の趣旨 

・精神障がい者と家族の願い実現のために「精神保健医療福祉へのみんなねっとからの提
言(略称：みんなねっと提言)」をもとに国連障害者権利条約（総括所見）を学びながら
精神保健医療福祉改革を広く訴えていく。 

・オンラインシステムの有効利用を継続しつつ、リアルな交流や都道府県連合会への対応
にも重点を置いた活性化をすすめる。 

・多様な立場の家族との連帯と活動の連携・充実および会員拡大 

２ 2023 年度基本構想（ビジョン） 

1）家族本人の願い・思いである「みんなねっと提言」を全正会員でその実現を目指す 
①課題別要求のとりくみ 
・「みんなねっと精神保健医療福祉への提言」の冊子作成と配布 
・障害者政策への要望反映 
・精神障害者への公共交通運賃の割引制度の実現 
・重度障害者医療費助成制度の適用推進（2 級までの拡大を視野に） 
・高校での授業内容の把握に努め、授業充実のための積極的働きかけ 
②調査研究事業 
・体験的知的の蓄積のための情報収集 
③ピアサポート事業（家族会活動の育成強化） 
・都道府県連合会支援（みんなねっと事務局より派遣） 

訪問先 北海道、山形、茨城、神奈川、福井、富山、山梨、岐阜、兵庫、奈良、 
高知、徳島、大分、⻑崎、山口 

・家族による家族学習会 
１．家族学習会セミナー 
２．担当者養成研修会 
３．アドバイザー養成研修会 
４．アドバイザーフォローアップ研修会 
５．企画プロジェクト委員会 年 4 回 いずれもリモートにて開催 

 
・地域家族会による「家族による家族学習会」等のオンライン支援、およびブロック圏

域での実施方針の再確認と推進 
・電話等相談 年間相談件数 288 件 毎週水曜日開通 
 相談員：3 名によるローテーション相談体制も恒常化した 
 
 



④研修事業 
・2023 年度みんなねっとフォーラム  参加者 270 名(WEB 開催) 

日時：2024 年 3 月 20 日(水) 14 時〜16 個 zoom ウェビナーによる開催 
 

⑤能登半島地震義援金 

・趣旨 能登半島地震による被災地の人々及び精神障がい者支援等への支援活動をおこな
うため、当会事務局内に「みんなねっと災害対策本部」を設置する。 

・本部の構成  本部⻑  理事⻑ 岡田久実子 
        副本部⻑ 副理事⻑ 赤池千明・横山朋子・木全義治 
        本部員  ⼩幡恭弘（事務局⻑）・被災地正会員 
・主な取り組み 

被災地の家族会会員および精神障がい者等の被災状況の情報収集 
被災地支援活動のための義援金募集および配布方法の検討 
能登義援金第 1 次分 1,937,058 円から経費 96,834 円を差し引いた額 1,840,224 円 

２）法人運営の安定した活動を維持するため、正会員の組織活性化 

３）多様な家族・市⺠にとって、みんなねっとの存在意義を示すための体験的知識の蓄積
体制を整える 

①広報啓発活動 
・月刊みんなねっと誌 
 バックナンバー全頁閲覧可能期間の拡大  
・賛助会員   8,087（個別 3,067  複数 5,020 ） 2024 年 3 月末 
・メルマガ・SNS などによる重層的な広報・広告の発信 
・みんなねっと監修書籍発行・企画  みんなねっとブックレットシリーズ 
・マスコミなど広報媒体の活用 
②情報アーカイブの活用運用の検討 
③他団体等との連携 
・日本精神科病院協会政策委員会との意見交換会を実現した。（12 月 15 日） 
・日本障害者フォーラム（JDF）を通じての障害者権利条約日本勧告に係る国際的な視点

からの協働をおこなった。 
・能登半島地震の現地視察を JDF の同行の形で実施した。 
・日本うつ病学会からの要請にこたえ登壇やパネル展示に参加した。 
④倫理審査会等の部門体制の検討 
当事者・家族参加型の倫理審査委員検討プロジェクトチームを設置し、8 月 27 日を皮切り
に 3 回会議・研修を開催。国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター（NCNP）
の倫理審査委員としして、2 名を推薦した。 
 
 
 



 
 



公益社団法人　全国精神保健福祉会連合会

（単位：円）
科　　　　目 当年度 前年度 増減

Ⅰ　一般正味財産増減の部
  1.経常増減の部
    (1)経常収益
      助成金収入(補助金含む） 1,937,907 7,128,690 -5,190,783 
      正会員会費収入 2,760,000 920,000 1,840,000
      賛助会員会費収入 28,849,858 31,178,000 -2,328,142 
      寄付金収入 4,448,812 4,105,085 343,727
　　　受取寄付金等振替額 10,000,000 731,000 9,269,000
      全国大会分担金(正会員費へ) 0 2,740,000 -2,740,000 
      雑収入 1,246,869 843,616 403,253
      受取利息収入 2,198 620 1,578
      経常収益 計 49,245,644 47,647,011 1,598,633
    (2)経常費用
      事業費
      調査研究事業 0 0 0
      機関誌発行 9,422,020 9,573,016 -150,996 
      研修大会補助(旧ブロック+全国) 3,350,000 3,373,760 -23,760 
      家族支援フォーラム 20,000 20,000 0
      家族リーダー(家族学習会) 1,547,869 1,038,552 509,317
      家族学習会 984,826 783,032 201,794
　　　ピア支援事業 73,220
　　　アーカイブ構築 52,941
      遠隔支援・サイト構築 0 5,241,198 -5,241,198 
      コミュニティサイト運営 3,979,515 1,121,573 2,857,942
      ・(事)給料手当 15,110,640 13,620,637 1,490,003
      ・(事)ｱﾙﾊﾞｲﾄ給料 2,284,686 2,108,229 176,457
      ・(事)法定福利費 2,891,890 2,596,262 295,628
      ・(事)福利厚生費 1,063,768 1,020,678 43,090
      ・(事)通信費 1,163,746 882,042 281,704
      ・(事)水道光熱費 89,566 111,843 -22,277 
      ・(事)旅費交通費 555,501 652,748 -97,247 
      ・(事)広告宣伝費 381,348 80,388 300,960
      ・(事)会議費 125,668 76,431 49,237
      ・(事)事務用消耗品費 450,989 416,225 34,764
      ・(事)リース料 829,224 710,424 118,800
      ・(事)地代家賃 1,188,000 1,188,000 0
      ・(事)雑費 275,914 240,473 35,441
      管理費
      給料  手当 1,678,960 1,513,404 165,556
      アルバイト給料 253,854 234,246 19,608
      法定福利費 321,324 288,473 32,851
      福利厚生費 118,198 113,409 4,789
      通  信  費 129,303 97,506 31,797
      水道光熱費 9,953 12,428 -2,475 
      旅費交通費 792,439 246,550 545,889
      広告宣伝費 42,372 8,932 33,440
      会  議  費 13,964 8,492 5,472
      事務用消耗品費 50,107 46,249 3,858
      リース  料 92,136 78,936 13,200
      地代  家賃 132,000 132,000 0
      顧問料 720,000 720,000 0
      租税  公課 2,900 5,150 -2,250 
      諸  会  費 510,000 553,000 -43,000 
      雑      費 30,656 25,401 5,255
      経常費用計 50,739,497 48,939,687 1,799,810
　評価損益等調整前当期経常増減額 -1,493,853 -1,292,676 -201,177 
　　　基本財産評価損益等 0 0 0
　　　特定資産評価損益等 0 0 0
　　投資有価証券評価損益等 0 0 0
　　　評価損益等計 0 0 0
　　　当期経常増減額 -1,493,853 -1,292,676 -201,177 
  2.経常外増減の部
    (1)経常外収益
　　　　固定資産売却益 0 0 0
　　　経常外収益計 0 0 0
    (2)経常外費用
　　　　固定資産売却損 0 0 0
　　　経常外費用計 0 0 0
　　　　当期経常外増減額 0 0 0
　　　　当期一般正味財産増減額 -1,493,853 -1,292,676 -201,177 
　　　　一般正味財産期首残高 36,422,459 37,715,135 -1,292,676 
　　　　一般正味財産期末残高 34,928,606 36,422,459 -1,493,853 
Ⅱ指定正味財産増減の部
　 受取寄付金 1,840,224 200,482,000 -198,641,776 
　一般正味財産への振替額 -10,000,000 -731,000 -9,269,000 
    　当期指定正味財産増減額 -8,159,776 199,751,000 -207,910,776 
　　　指定正味財産期首残高 200,000,000 249,000 199,751,000
　　　指定正味財産期末残高 191,840,224 200,000,000 -8,159,776 
Ⅲ正味財産期末残高 226,768,830 236,422,459 -9,653,629 

正味財産増減計算書
2023年(令和5年)4月1日～2024年(令和6年）3月31日



公益社団法人全国精神保健福祉会連合会

(単位：円)

啓発広報 研修、相談支援 調査研究 共通 小計 合計

Ⅰ　一般正味財産増減の部

　１．経常増減の部

　（１）経常収益

　　　助成金収入

　　　　JKA未精算 1,937,907 1,937,907 1,937,907

　　　賛助会費収入

　　　　正会員会費収入 2,355,687 2,355,687 404,313 2,760,000

　　　　複数 家族会賛助会費 16,854,750 16,854,750 16,854,750

　　　　個別賛助会員会費 11,739,308 11,739,308 11,739,308

　　　　特別賛助会費 255,800 255,800 255,800

　　　寄付金収入

　　　　全国大会寄付等 0 0 0

　　　　ブロック研修会寄付他 0 0

　　　　その他寄付 4,448,812 4,448,812 4,448,812

　　　受取寄付金等振替 3,500,000 3,500,000 7,000,000 3,000,000 10,000,000

　　　雑収入 232,950 672,160 40,000 301,759 1,246,869 1,246,869

　　　受取利息収入 2,198 2,198 2,198

経常収益計 3,732,950 6,110,067 40,000 35,958,314 45,841,331 3,404,313 49,245,644

　（２）経常費用

　　　事業費

　　　　調査研究事業 0 0 0

　　　　研修大会補助 3,350,000 3,350,000 3,350,000

　　　　機関誌発行 9,422,020 9,422,020 9,422,020

　　　　家族支援フォーラム 20,000 20,000 20,000

　 　 　　家族リーダー(学習会単会) 1,547,869 1,547,869 1,547,869

　　　　家族学習会 984,826 984,826 984,826

　　　　ピア支援事業 73,220 73,220 73,220

　　　　アーカイブ構築 52,941 52,941 52,941

　　　　IT関連WEB運営 0 0 0 0

　　　　コミュニティサイト運営 3,979,515 3,979,515 3,979,515

　　　　・給料手当 6,715,840 6,715,840 1,678,960 15,110,640 15,110,640

　　　　・アルバイト給料 1,015,416 1,015,416 253,854 2,284,686 2,284,686

　　　　・法定福利費 1,285,284 1,285,284 321,322 2,891,890 2,891,890

　　　　・福利厚生費 472,785 472,785 118,198 1,063,768 1,063,768

　　　　・通信費 517,220 517,220 129,306 1,163,746 1,163,746

　　　　・水道光熱費 39,807 39,807 9,952 89,566 89,566

　　　　・旅費交通費 246,890 246,890 61,721 555,501 555,501

　　　　・広告宣伝費 169,488 169,488 42,372 381,348 381,348

　　　　・会議費 55,852 55,852 13,964 125,668 125,668

　　　　・事務消耗品費 200,440 200,440 50,109 450,989 450,989

　　　　・リース料 368,544 368,544 92,136 829,224 829,224

　　　　・地代家賃 528,000 528,000 132,000 1,188,000 1,188,000

　　　　・雑費 122,628 122,628 30,658 275,914 275,914

　　　管理費

　　　　給料手当 1,678,960 1,678,960

  　　　アルバイト給与 253,854 253,854

　　　　法定福利費 321,324 321,324

　　　　福利厚生費 118,198 118,198

　　　　通信費 129,303 129,303

　　　　水道光熱費 9,953 9,953

　　　　旅費交通費 792,439 792,439

　　　　広告宣伝費 42,372 42,372

　　　　会議費 13,964 13,964

　　　　事務消耗品費 50,107 50,107

　　　　リース料 92,136 92,136

　　　　地代家賃 132,000 132,000

　　　　顧問料 720,000 720,000

　　　　租税公課 2,900 2,900

　　　　諸会費 510,000 510,000

　　　　雑費 30,656 30,656

経常費用計 21,160,214 21,746,565 2,934,552 0 45,841,331 4,898,166 0 50,739,497
　　　　評価損益等調整前
　　　　当期経常増減額
　　　　基本財産評価損益等
　　　　特定試算評価損益等
　　　　投資有価証券評価損益等

　　　　評価損益等計

　　　　当期経常増減額 △ 17,427,264 △ 15,636,498 △ 2,894,552 35,958,314 0 △ 1,493,853 0 △ 1,493,853

２．経常外増減の部

　（1）経常外収益

　　　固定資産売却益 0 0 0 0 0 0 0 0

　　経常外収益計 0 0 0 0 0 0 0 0

　(2)経常外費用

　　　固定資産売却損 0 0 0 0 0 0 0 0

　　経常外費用計 0 0 0 0 0 0 0 0

　　　当期経常外増減額 0 0 0 0 0 0 0 0

　　　他会計振替前

　　　当期一般正味財産増減額 △ 17,427,264 △ 15,636,498 △ 2,894,552 35,958,314 0 △ 1,493,853 0 △ 1,493,853

　　　他会計振替額 0 0 0 0 0 0 0 0

　　　当期一般正味財産増減額 △ 17,427,264 △ 15,636,498 △ 2,894,552 35,958,314 0 △ 1,493,853 0 △ 1,493,853

　　　一般正味財産期首残高 36,422,459 0 36,422,459

　　　一般正味財産期末残高 34,928,606 0 34,928,606
Ⅱ　指定正味財産増減の部

　　　受取補助金等 1,840,224 1,840,224 0 0 1,840,224

　　　一般正味財産への振替額 -3,500,000 -3,500,000 0 0 -7,000,000 -3,000,000 0 -10,000,000
　　　　当期指定正味財産増減額 -3,500,000 -1,659,776 0 0 -5,159,776 -3,000,000 0 -8,159,776

　　　　指定正味財産期首残高 70,000,000 70,000,000 0 0 140,000,000 60,000,000 0 200,000,000

　　　　指定正味財産期末残高 66,500,000 68,340,224 0 0 134,840,224 57,000,000 0 191,840,224

Ⅲ　正味財産期末残高 66,500,000 68,340,224 0 0 134,840,224 57,000,000 0 226,768,830

正味財産増減計算書内訳書
2023年4月1日～2024年3月31日

科　　　目
公益目的事業会計

法人会計 内部取引等消去



公益社団法人全国精神保健福祉会連合会

(単位：円)

科　　　目 当年度 前年度 増減

Ⅰ　資産の部

　１．流動資産

　　　現金 134,107 295,996 -161,889

　　　普通預金 48,525,767 49,849,703 -1,323,936

　　　未収金 2,252,907 1,608,690 644,217

　　　前払費用(事務所賃料) 110,000 110,000 0

　　　立替金 0 83,400 -83,400

　　　仮払金（全国大会北海道分） 500,000 3,000 497,000

流動資産合計 51,522,781 51,950,789 -428,008

　２．固定資産

        特定資産 190,000,000 200,000,000 -10,000,000

固定資産合計 190,000,000 200,000,000 -10,000,000

資産合計 241,522,781 251,950,789 -10,428,008

Ⅱ　負債の部

　１．流動負債

　　　未払金 161,950 0 161,950

　　　前受金 14,248,680 15,392,520 -1,143,840

　　　従業員預かり 305,144 77,738 227,406

　　　源泉預かり金 38,177 58,072 -19,895

流動負債合計 14,753,951 15,528,330 -774,379

　２．固定負債

固定負債合計 0 0 0

負債合計 14,753,951 15,528,330 -774,379

Ⅲ　正味財産の部

　　１．指定正味財産 0 0 0

　　　　特定資産 191,840,224 200,000,000 -8,159,776

　　２．一般正味財産 34,928,606 36,422,459 -1,493,853

　　　(うち基本財産への充当額) 0 0 0

　　　(うち特定資産への充当額) 0 0 0

正味財産合計 226,768,830 236,422,459 -9,653,629

負債及び正味財産合計 241,522,781 251,950,789 -10,428,008

貸　借　対　照　表
令和6年3月31日



公益社団法人 全国精神保健福祉会連合会

令和5年度　財産目録
（単位：円）

貸借対照表勘定科目 内訳 金額 使用目的

《資産の部》

  【流動資産】

      現      金 手許保管 134,107 

      普通  預金 ゆうちょ銀行（会費用） 18,354,704 運転資金として

      普通  預金 ゆうちょ銀行（その他） 2,544,162 運転資金として

      普通  預金 三井住友銀行（日常） 14,823,138 運転資金として

      普通  預金 三井住友銀行（助成・寄付） 11,932,985 運転資金として

      普通  預金 三井住友銀行（JKA用） 870,778 運転資金として

      未  収  金 1,937,907 ＪＫＡより助成金入金予定

      未  収  金 40,000 全国大会分担金(長野県連)

      未  収  金 275,000 NTTデータ経営研究所

      前払  費用 110,000 事務所賃料

      仮　払　金 500,000 全国大会(北海道分)

  【固定資産】

　　　特定　資産 三井住友銀行（助成・寄付） 190,000,000

資産の部  合計 241,522,781

《負債の部》

  【流動負債】

    未　払　金 150,000 ブロック大会補助金 愛媛

    未　払　金 11,136 家族学習会謝金1名分

    未　払　金 814 家族学習会旅費1名分

    前  受  金 6,849,000 賛助会費（R6年度分団体複数293件）

    前  受  金 7,130,880 賛助会費（R6年度分個別2,007件）

    前  受  金 158,600 賛助会費（R6年度分特別28件）

    前  受  金 10,200 賛助会費（R7年度分団体複数2件）

    前  受  金 87,800 賛助会費（R7年度分個別26件）

    前  受  金 5,000 賛助会費（R7年度分特別1件）

    前  受  金 7,200 賛助会費（R8年度分個別2件）

    従業員預かり金 83,144 職員所得税

    従業員預かり金 222,000 職員住民税

    源泉預かり金 38,177 謝金源泉税

 負債の部  合計 14,753,951 

《正味財産の部》

　　正味財産 226,768,830 

正味財産の部　合計 226,768,830 

負債・正味財産の部合計 241,522,781 

2024年 3月31日 現在 


