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親なきあとを中心に～家族のあり方

岡田久実子、赤池千明、新銀輝子、夏苅郁子、小幡恭弘

もくじ
2025年３月号通巻第216号

２　　みんなのわ―読者のページ

月刊

特 集

4	 多事彩々　　本当の自分を生きる　　野村忠良
16	 みんなねっと相談室から｟第71回｠

子どもの不登校

18	 子ども・きょうだい・配偶者 家族いろいろ（その58）

障がい者のいる家族として生まれた価値観
20	 リレー連載「リカバリーをめぐって、対話のように」�

分断への「もやもや」から始まったソーシャルアクション　（対話）白澤珠理・岩谷潤
24	 知りたい！聴きたい！こんなとりくみ（第47回）

病気の当事者だから伝えられることがある

28	 精神科薬剤師に聞く！　クスリの疑問　第21回
32	 フレー！フレー！これからの家族会　第23回　津地域精神障害者家族会「ときの会」（三重県）
34	 マンガ　体にありがとう　　鳥さなぎ
36　　お知らせしますみんなねっとの活動

〈表紙絵〉MAIKO（北海道）

〈メッセージ〉実は猫は苦手だけれど、絵に描いてみたらとても可愛く描けました ✧˖* ☆
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今
回
の
特
集
で
は「
親
な
き
あ
と
」

に
つ
い
て
、
み
ん
な
ね
っ
と
代
表
理

事
等
が
座
談
会
で
話
し
あ
っ
た
そ
れ

ぞ
れ
の
思
い
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

各
参
加
者
の
家
族
内
で
の
立
場

は
、
岡
田
さ
ん
と
赤
池
さ
ん
は
親
、

新
銀
さ
ん
は
き
ょ
う
だ
い
、
夏
苅
さ

ん
は
子
ど
も
と
当
事
者
の
立
場
で
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

社
会
の
な
か
で
夏
苅
さ
ん
は
精
神

科
医
、
新
銀
さ
ん
は
福
祉
支
援
者
と

し
て
活
躍
な
さ
っ
て
い
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
こ
と
が
熱
心
に
話
し

あ
わ
れ
ま
し
た
が
、
誌
面
の
都
合
で

一
部
を
抜
粋
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

小
幡
　
初
め
に
編
集
長
か
ら
、
今
日

の
座
談
会
の
趣
旨
に
つ
い
て
お
話
し

い
た
だ
け
ま
す
か
。

親�

な
き
あ
と
を
中
心
に�

～
家
族
の
あ
り
方

特 集支
援
の
現
場
を
変
え
て
ゆ
く 

家
族
の
重
い
負
担
を
わ
か
ち
あ
う
た
め
に

座
談
会

参
加
者
　
岡
田
久
実
子
（
み
ん
な
ね
っ
と
理
事
長
）

赤
池
千
明
　
（
同
副
理
事
長
・
編
集
長
）

新
銀
輝
子
　
（
同
副
理
事
長
）

夏
苅
郁
子
　
（
同
理
事
・
精
神
科
医
）

司　

会
　
小
幡
恭
弘
　
（
同
事
務
局
長
）



月刊みんなねっとの「特集」テーマを 
募集します‼

みんなねっとでは、「こんな特集を組んでほしい！」と
いう読者の皆さんからの「声」を募集します。新しい
テーマから、「あの特集をもう一度！」といったテーマ
など、なんでも結構です。ぜひ、お寄せ下さい！� �
� （desk@seishinhoken.jp）

過去の特集テーマ

掲載号 テーマ名

2022年４月号 一人暮らし

2022年５月号 家族の関わり方

2022年６月号 ペット

2022年７月号 家族同士の相談活動

2022年８月号 精神科医療における身体拘束（裁判について）

2022年９月号 薬物ガイドライン

2022年10月号 時代に合わせた家族会

2022年11月号 国に届け！家族の想い

2022年12月号 おすすめの１冊、心に残った映画

2023年１月号 みんなねっと広島大会

2023年２月号 当事者研究

2023年３月号 障害者権利条約～韓国の家族との交流
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