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大丈夫　足元には、ほら

特集�　親なきあとも安心して�
　～すべての家族まるごと支援



月刊みんなねっとの「特集」テーマを 
募集します‼

みんなねっとでは、「こんな特集を組んでほしい！」と
いう読者の皆さんからの「声」を募集します。新しい
テーマから、「あの特集をもう一度！」といったテーマ
など、なんでも結構です。ぜひ、お寄せ下さい！� �
� （desk@seishinhoken.jp）

過去の特集テーマ

掲載号 テーマ名

2022年４月号 一人暮らし

2022年５月号 家族の関わり方

2022年６月号 ペット

2022年７月号 家族同士の相談活動

2022年８月号 精神科医療における身体拘束（裁判について）

2022年９月号 薬物ガイドライン

2022年10月号 時代に合わせた家族会

2022年11月号 国に届け！家族の想い

2022年12月号 おすすめの１冊、心に残った映画

2023年１月号 みんなねっと広島大会

2023年２月号 当事者研究

2023年３月号 障害者権利条約～韓国の家族との交流



６

親なきあとも安心して～すべての家族まるごと支援
佐藤純、野田敏夫、吉邑玲子

もくじ
2025年２月号通巻第215号

２　　みんなのわ―読者のページ

月刊

特 集

14	 多事彩々　　劣等感よ　さようなら　　野村忠良

16	 みんなねっと相談室から｟第70回｠
「身体拘束に承諾の印鑑を！」娘が入院中、病院からの電話に戸惑うお母様

18	 子ども・きょうだい・配偶者 家族いろいろ（その57）

低空飛行で生き抜いて

20	 リレー連載「リカバリーをめぐって、対話のように」�

ともに喜ぶ時を刻んで　（対話）磯崎朱里・橋本周坪

24	 精神科薬剤師に聞く！　クスリの疑問　第20回

28	 フレー！フレー！これからの家族会　第22回　四万十市精神障害者家族会『虹の会』（高知県）

30	 マンガ　私も一応女性です　　鳥さなぎ

32　　お知らせしますみんなねっとの活動　

〈表紙絵〉とも（北海道）

〈メッセージ〉嬉しい事、悲しい事色々あると思うけど、ハートでつながっているよ
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