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特集　働く当事者の声から考える 
就労とその課題　　　　　



オンラインタイプの会員「WEB賛助会員」

（年度会費3,600円）募集のお知らせ
～従来の郵送版ではなくWEB 上から「月刊みんなねっと」を閲覧でき、

スマホや PC、タブレット等からいつでもアクセスOKです～
　
★申し込み方法★

１.新規でお申し込み

みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人IDを取
得→賛助会員の申込み（オンラインタイプ）→会費納入確認後に閲覧開始とな
ります。

２.すでに個別賛助会員の方でオンラインタイプへの切り替えをご希望の方

みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人IDを取
得→マイアカウントにログイン→マイアカウント内紫色の賛助会員ご入会済
の方はこちらより詳細情報を入れて登録→マイアカウント内オンラインタイ
プへ変更をクリックから進む→完了→会費納入確認後に閲覧開始となります。

３．家族会・複数賛助会員の方は事務局へご相談ください。

さまざまな精神障害をもつ人たちの家族を対象に、家族同士が安心して気軽に繋がるこ
とができる、相談・情報交換を行うコミュニティサイトが「みんなねっとサロン」です。
Withコロナ時代の新しい家族ピアサポート活動が始まっています。
匿名で全国どこからでも利用できます。スマートフォンで簡単にアクセスできます！

　　　■ご利用方法（無料）
　　　https://minnanet-salon.net/service
　　　（みんなねっとサロンで検索）または
　　　QRコードよりアクセスし、登録してください。
　　　■お問い合わせ
　　　minnanet.salon@seishinhoken.jp（メール）

◆ メルマガ会員募集中 ◆
　みんなねっとでは、メールマガジンを発行しています（無料）。当会の活動だけ
でなく、各都道府県連等関係団体の情報なども随時お知らせします。
　賛助会員の方だけでなく、一般の方も「最新情報がほしい !!」という方も、ご
登録できます。ご登録方法は、みんなねっとのホームページからご覧ください。
Twitter（ツイッター）やLINE（ライン）での情報提供も行っています。

家族向け交流サイトみんなねっとサロン
～親、子ども、きょうだい、配偶者・パートナー等　ご家族の方限定～
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働く当事者の声から考える就労とその課題

駒澤真由美、赤池千明

もくじ
2024年 11月号通巻第212号

２　　みんなのわ―読者のページ

月刊

特 集

14	 多事彩々　　マインドフルネス　　野村忠良
16	 みんなねっと相談室から｟第67回｠

「息子が学校に行けなくなった……」当事者であるお母様からのご相談

19	 カンタンてぬき術（料理編）その35

タケノコとワカメの超簡単煮物
20	 リレー連載「リカバリーをめぐって、対話のように」㊿

動画のちからでフクシのみらいをデザインする　（対話）和泉亮・國定若菜・鈴木和
24	 知りたい！聴きたい！こんなとりくみ（第44回）

地域と、障害と、人をつなげるはじまりの美術館

28 精神科薬剤師に聞く！　クスリの疑問　第17回
32	 フレー！フレー！これからの家族会　第19回　精神障がい者家族会「上小山びこ会」（長野県）
34	 マンガ　離れて・置く　　鳥さなぎ
36　　お知らせします みんなねっとの活動

〈表紙絵〉ゆずゐ（福島県）

〈メッセージ〉買い物で発見した、おもちゃのような形のカボチャ。大好きな色で彩りました。
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精
神
障
害
当
事
者
の 

「
就
労
」
に
対
す
る
思
い
を
聞
く

　

私
は
夫
と
の
死
別
後
に
希
死
念
慮

を
伴
う
う
つ
病
を
発
症
し
、
そ
れ
を

き
っ
か
け
に
臨
床
心
理
と
精
神
保
健

医
療
福
祉
に
つ
い
て
学
び
始
め
た
の

で
す
が
、
実
習
先
で
精
神
科
医
の
先

生
が
患
者
さ
ん
の
障
害
年
金
や
障
害

者
枠
雇
用
の
相
談
に
の
る
様
子
を
観

ま
で
そ
こ
で
過
ご
し
、
亡
く
な
っ
た

こ
と
を
後
で
知
り
ま
し
た
。
離
別
後

父
に
会
う
こ
と
が
一
度
も
な
か
っ
た

こ
と
を
、「
仕
方
な
か
っ
た
」
と
自

分
自
身
に
言
い
聞
か
せ
る
反
面
、
心

の
ど
こ
か
に
ひ
っ
か
か
っ
て
い
た
の

で
し
ょ
う
。
父
は
何
を
思
っ
て
い
た

の
か
。
な
ぜ
そ
の
よ
う
な
生
き
方
に

な
っ
た
の
か
。
本
人
に
し
か
わ
か
ら

な
い
胸
の
内
を
聞
い
て
み
た
い
と
、

実
は
ず
っ
と
思
っ
て
い
た
よ
う
で

す
。
そ
れ
が
「
ラ
イ
フ
ス
ト
ー
リ
ー

を
聞
く
」
と
い
う
そ
の
後
の
研
究
の

察
し
て
い
て
、
素
朴
な
疑
問
が
浮
か

ん
で
き
ま
し
た
。当
の
ご
本
人
は「
働

く
こ
と
」
や
「
精
神
障
害
者
」
の
ラ

ベ
ル
を
貼
ら
れ
て
生
き
る
こ
と
を
ど

の
よ
う
に
捉
え
て
い
る
の
か
。

　

こ
の
疑
問
は
、
幼
少
期
に
離
別
し

た
自
分
の
父
親
と
も
関
係
し
て
い
ま

す
。
私
の
父
は
ア
ル
コ
ー
ル
と
ギ
ャ

ン
ブ
ル
依
存
の
た
め
に
精
神
科
病
院

に
入
院
さ
せ
ら
れ
、
そ
の
ま
ま
晩
年

駒澤真由美さん

精
神
障
害
者
の
就
労
と
「
生
の
実
践
」

立
命
館
大
学
生
存
学
研
究
所　

客
員
研
究
員　

駒
澤
真
由
美

働
く
当
事
者
の
声
か
ら 

　
考
え
る
就
労
と
そ
の
課
題

特集



みんなねっと 2024 年 11 月号　 28 

　

私
も
昨
年
に
妊
娠
と
出
産
を
経
験

し
ま
し
た
。
妊
娠
す
る
と
環
境
の
変

化
や
身
体
的
な
変
化
に
よ
る
も
の
な

の
で
し
ょ
う
か
、
不
安
な
気
持
ち
が

大
き
く
な
っ
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る

こ
と
が
増
え
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
な
感

情
を
経
験
し
ま
し
た
。
い
ざ
出
産
の

と
き
も
大
変
で
し
た
が
、
生
ま
れ
て

き
た
子
ど
は
可
愛
く
、
尊
さ
を
感
じ

ま
し
た
。

　

私
た
ち
薬
剤
師
や
医
療
者
は
心
配

事
の
増
え
る
妊
婦
さ
ん
に
寄
り
添

精
神
科
薬
剤
師
に
聞
く
！

　

ク
ス
リ
の
疑
問　
第
17
回

妊
娠
と
精
神
科
の
く
す
り
に
つ
い
て

い
、
少
し
で
も
不
安
を
軽
減
で
き
れ

ば
い
い
な
と
思
っ
て
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。
薬
局
で
く
す
り
を
渡
す
と
き

に
「
私
は
妊
婦
で
す
が
、
こ
の
く
す

り
は
飲
ん
で
い
て
大
丈
夫
で
し
ょ
う

か
？
」
と
質
問
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
別
の
妊
婦
さ
ん
に

は
「
こ
の
く
す
り
は
必
要
だ
っ
た
の

に
、
な
ぜ
減
ら
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う

か
？
」
と
質
問
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
時
に
薬
剤
師
は
ど
の

よ
う
な
こ
と
を
確
認
し
て
い
る
の

か
、
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

精
神
疾
患
を
も
つ
妊
婦
さ
ん
だ
け 

注
意
が
必
要
で
す
か
？

　

一
般
的
に
く
す
り
の
添
付
文
書

（
医
薬
品
を
正
し
く
使
用
す
る
た
め

の
情
報
を
記
載
し
た
説
明
書
）に
は
、

妊
婦
や
授
乳
婦
に
く
す
り
を
投
与
し

て
よ
い
か
ど
う
か
が
書
い
て
あ
り
ま

す
。
添
付
文
書
で
禁
忌
と
な
っ
て
い

る
く
す
り
は
基
本
的
に
は
妊
婦
さ
ん

に
使
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か

昭
和
大
学
附
属
烏
山
病
院　

薬
剤
師　

林
裕
佳
子

林裕佳子さん
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