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特集　�寄り添い、共に生きること�
～相双地域�（福島県）でのこころのケアの取り組み



〈お支払方法〉

クレジット
カード

QRコードまたは
https://my-site-102920-102211.square.site/
にアクセス
➡会員種別を選択
➡名（ファーストネーム）欄に下の名前と
　　会員番号をご記入ください。（例：「太郎K99999」）
※年額の方のみ。不足額のお支払いのある方はご利用いただけません。

銀行振込
（三井住友）

池袋東口支店・
普通８６１５３２３公益社団法人全国精神保健福祉会連合会
ｼｬ）ｾﾞﾝｺｸｾｲｼﾝﾎｹﾝﾌｸｼｶｲﾚﾝｺﾞｳｶｲ　

（ゆうちょ）①振込用紙または
　ゆうちょ➡ゆうちょへ振込
　00130-0-338317
　加入者名 みんなねっと

②他行➡ゆうちょへ振込
　ゆうちょ銀行　〇一九店
　当座 338317
　口座名義 みんなねっと

※請求書など、ご指定のある方はご請求時期に別途お知らせいたします。
※退会される方はかならずご連絡ください。03-5941-6345・member@seishinhoken.jp

賛助会費の
お支払いをお願いします

　会費の納入期限は 2024 年 3月 31日までとなっております。
　みんなねっとの活動は皆様からの会費でまかなわれています。引き続きご支援を
よろしくお願いいたします。（すでに 2024 年度会費をお支払い済みの方はお振込
み不要です。）
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〈メッセージ〉�降りしきりる雪の中で２頭の蝦夷鹿が争いをしている姿を描きました。
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東
日
本
大
震
災
か
ら
13
年
の
月
日

が
経
ち
ま
し
た
。
今
年
の
１
月
１
日

に
は
能
登
半
島
沖
で
地
震
が
発
生
、

現
在
も
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い

る
方
々
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

災
害
に
遭
わ
れ
た
こ
と
で
こ
こ
ろ

の
病
に
な
る
こ
と
は
珍
し
い
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
ま
で
あ
た
り
ま

え
に
あ
っ
た
生
活
が
突
然
変
わ
っ
て

し
ま
う
こ
と
で
、
心
身
と
も
に
不
調

を
き
た
す
こ
と
は
誰
に
で
も
起
こ
り

う
る
こ
と
で
す
。

　

今
回
、
東
日
本
大
震
災
後
に
起
き

た
東
京
電
力
第
一
原
子
力
発
電
所
の

事
故
（
以
下
、
原
発
事
故
）
の
あ
っ

寄
り
添
い
、共
に
生
き
る
こ
と

～
相
双
地
域（
福
島
県
）で
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
の
取
り
組
み

さ
れ
ま
し

た
。
そ
こ

で
、
被
災

者
へ
の
支

援
を
行
う

た
め
、
福
島
県
立
医
科
大
学
心
の
ケ

ア
チ
ー
ム
（
以
下
、
心
の
ケ
ア
チ
ー

ム
）
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
今
で
は

Ｄ
Ｐ
Ａ（

２
）Ｔ

な
ど
が
主
流
と
な
っ
て
支

援
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
が
、
当
時
は

こ
の
心
の
ケ
ア
チ
ー
ム
し
か
緊
急
時

の
精
神
科
医
療
ケ
ア
を
す
る
と
こ
ろ

が
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
米
倉
さ
ん

は
原
発
事
故
で
精
神
科
認
定
看
護
師

と
し
て
勤
め
て
い
た
精
神
科
病
院
が

休
診
と
な
り
、
仕
事
を
失
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
こ
の

心
の
ケ
ア
チ
ー
ム
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
参
加
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

た
福
島
県
の
相
双
地
域
（
１
）
に
て
、
こ
こ

ろ
の
病
や
傷
を
持
ち
な
が
ら
生
き

る
人
々
へ
の
支
援
活
動
を
し
て
い

る
「
相
馬
広
域
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
な
ご
み
」（
以
下
、「
な
ご
み
」）

の
セ
ン
タ
ー
長
米
倉
一
磨
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

精
神
科
医
療
機
関
が
な
く
な
り�

心
の
ケ
ア
チ
ー
ム
が
発
足

　

相
双
地
区
に
は
精
神
科
病
院
が
５

つ
あ
り
ま
し
た
が
、
震
災
後
に
生
じ

た
原
発
事
故
に
よ
り
、
こ
の
５
つ
の

精
神
科
病
院
や
精
神
科
診
療
所
は
入

院
や
外
来
診
療
の
休
止
を
余
儀
な
く

特集

米倉一磨さん
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みんなねっと
相談室から

《第 63回》

◆
相
談
内
容

　

40
代
の
妹
さ
ん
か
ら
の
相
談
で

す
。「
兄
は
入
退
院
を
繰
り
返
し
て

自
宅
で
独
り
暮
ら
し
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
２
年
前
に
、
両
親

の
遺
産
を
二
人
で
分
け
あ
い
ま
し
た

が
、
兄
は
後
見
人
を
持
た
ず
、
事
業

所
の
支
援
員
さ
ん
に
助
け
て
も
ら
い

な
が
ら
お
金
の
管
理
を
し
て
い
ま

す
。最
近
ネ
ッ
ト
に
は
ま
っ
て
い
て
、

し
か
も
騙
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
心

配
を
し
て
い
ま
す
。
結
婚
願
望
が
あ

り
、
ネ
ッ
ト
で
の
お
見
合
い
サ
イ
ト

で
お
見
合
い
を
申
し
込
ん
で
は
キ
ャ

ン
セ
ル
を
す
る
状
態
で
す
。
こ
の
よ

う
な
状
況
で
兄
が
財
産
を
使
い
果
た

し
た
時
の
こ
と
を
思
う
と
、
と
て
も

気
が
か
り
で
す
」

◆
な
き
母
の
思
い

　
「
兄
は
、何
度
も
入
退
院
を
繰
り
返

し
て
い
た
時
期
に
地
域
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
で
現
在
の
支
援
員
さ
ん
と
繋

が
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
退
院
の

条
件
は「
就
労
移
行
支
援
に
通
い
、仕

事
を
探
す
」
と
母
に
約
束
を
し
て
い

ま
し
た
が
、い
ざ
退
院
を
す
る
と
、ひ

き
こ
も
り
状
態
で
ネ
ッ
ト
に
は
ま
り
、

注
意
を
促
す
と
ま
た
母
へ
の
暴
力
が

激
し
く
な
り
、
警
察
の
お
世
話
に
な

り
入
院
、
と
い
う
パ
タ
ー
ン
の
繰
り

返
し
で
し
た
。
母
は
自
分
の
育
て
方

が
悪
か
っ
た
の
で
可
哀
そ
う
だ
か
ら

と
、
別
居
を
選
ば
ず
に
自
宅
に
退
院

さ
せ
て
忍
耐
強
く
兄
を
見
守
り
、
兄

の
口
先
だ
け
の
約
束
を
信
じ
て
わ
が

ま
ま
を
受
け
入
れ
て
い
ま
し
た
」

お兄さんの 
結婚願望と財産管理
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