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流れの音に耳を傾けながら、天国へ旅立った両親に再び会うまで一生懸命に生きようと思った。
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■
労
働
政
策
審
議
会
障
害
者
雇
用
分

科
会

「
精
神
障
害
者
を
雇
用
義
務
の
対
象
と

す
る
」と
し
て
意
見
書
が
ま
と
ま
る

　

第
57
回
（
３
月
５
日
）

　

第
58
回
（
３
月
14
日
）

　

第
59
回
（
３
月
21
日
）

　

意
見
書
を
ま
と
め
る
最
終
段
階
に

入
り
ま
し
た
。
57
回
、
58
回
で
は
、

障
害
者
団
体
、
労
働
側
、
学
識
者

は
「
義
務
化
を
す
べ
き
」
と
し
ま
し

た
が
、
使
用
者
側
か
ら
は
「
ま
だ
環

境
整
備
が
さ
れ
て
お
ら
ず
、
時
期
が

早
い
」
と
い
う
こ
と
で
反
対
表
明
が

出
て
、
意
見
書
で
は
両
論
併
記
の
形

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
意
見
書

を
踏
ま
え
た
改
正
法
案
要
綱
の
審
議

を
し
た
59
回
に
お
い
て
、
①
平
成
30

年
４
月
か
ら
精
神
障
害
者
を
雇
用
義

務
の
対
象
と
す
る
、
②
平
成
25
年
４

月
か
ら
15
年
ぶ
り
に
雇
用
率
が
２
％

に
引
き
上
げ
ら
れ
る
こ
と
に
も
配
慮

し
、
平
成
30
年
か
ら
５
年
間
の
雇
用

率
は
、
激
変
緩
和
措
置
と
し
て
今
後

の
障
害
者
の
雇
用
の
状
況
な
ど
を
見

な
が
ら
別
途
分
科
会
で
議
論
し
て
決

め
る
、
③
平
成
30
年
ま
で
の
５
年
間

の
間
に
企
業
が
精
神
障
害
者
の
雇
用

に
円
滑
に
取
り
組
め
る
よ
う
、行
政
、

企
業
、
障
害
者
団
体
な
ど
の
関
係
者

が
必
要
な
環
境
整
備
を
図
っ
て
い
く

こ
と
で
、
使
用
者
側
も
納
得
の
形
に

な
り
ま
し
た
。
環
境
整
備
で
強
く
言

わ
れ
た
こ
と
は
、
精
神
障
が
い
者
の

特
性
が
わ
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で

し
た
。
こ
の
た
め
に
、
今
後
、
準
備

知
っ
て
お
き
た
い

精
神
保
健
福
祉
の
動
き

期
間
に
お
い
て
精
神
障
が
い
者
の
理

解
を
深
め
る
た
め
の
啓
発
事
業
や
使

用
者
が
安
心
し
て
精
神
障
が
い
者
を

雇
用
で
き
る
相
談
支
援
体
制
の
充
実

が
求
め
ら
れ
、
国
や
私
た
ち
も
そ
の

実
現
に
向
け
て
努
力
す
る
と
さ
れ
ま

し
た
。

■
地
域
福
祉
権
利
擁
護
に
関
す
る
検

討
委
員
会
【
平
成
24
年
度
第
２
回
・

３
月
13
日
】　　
　

　

初
め
に
、
平
成
24
年
度
社
会
福
祉

推
進
事
業
と
し
て
実
施
さ
れ
た
〝
地

域
に
お
け
る
総
合
的
な
権
利
擁
護
体

制
の
構
築
に
関
す
る
調
査
研
究
〟
の

結
果
説
明
が
あ
り
、
そ
の
後
で
団
体

代
表
と
専
門
家
で
構
成
さ
れ
た
検
討

委
員
の
意
見
が
求
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
調
査
は
、
認
知
高
齢
者
や
判

断
能
力
が
不
十
分
な
知
的
障
が
い
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者
・
精
神
障
が
い
者
が
、
必
要
な
支

援
を
受
け
る
こ
と
で
権
利
侵
害
や
消

費
者
被
害
か
ら
身
を
守
る
と
い
う
、

総
合
的
権
利
擁
護
体
制
を
構
築
す
る

目
的
で
実
施
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

膨
大
な
調
査
結
果
が
手
渡
さ
れ

て
、
Ⅰ
．
調
査
の
目
的
、
Ⅱ
．
市
町

村
調
査
、
Ⅲ
．
都
道
府
県
調
査
、
Ⅳ
．

よ
り
詳
し
い
実
態
把
握
の
た
め
の
ヒ

ア
リ
ン
グ
調
査
、
Ⅴ
．
調
査
実
施
主

体
に
つ
い
て
の
概
要
が
説
明
さ
れ
ま

し
た
。

　

そ
の
結
果
か
ら
は
、
各
地
の
諸
条

件
に
制
約
さ
れ
た
環
境
の
中
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
地
域
の
ニ
ー
ズ
を
受
け
止

め
、
熱
意
と
工
夫
で
権
利
擁
護
体
制

を
構
築
し
て
い
る
各
地
の
実
態
が
浮

か
び
上
が
り
ま
し
た
。
そ
の
対
応
力

を
大
事
に
し
な
が
ら
も
、
そ
の
限
界

や
課
題
に
継
続
的
に
向
き
合
い
な
が

ら
、
現
在
お
も
に
日
常
自
立
支
援
事

業
に
関
わ
る
社
協
が
、「
権
利
擁
護

セ
ン
タ
ー
」
や
「
成
年
後
見
セ
ン
タ

ー
」
と
の
連
携
に
取
り
組
む
な
ど
、

地
方
自
治
体
と
共
に
、
総
合
的
な
権

利
擁
護
の
支
援
体
制
を
整
備
し
て
い

く
上
で
の
役
割
に
つ
い
て
も
着
目
し

て
い
ま
す
。

（
理
事　

飯
塚
壽
美
）

■
平
成
24
年
度
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会
開

催
さ
れ
る

【
宮
崎
県
連
】

　

今
大
会
は
、
差
別
と
偏
見
と
苦
渋

の
歴
史
に
幕
を
下
ろ
し
、
精
神
保
健

医
療
福
祉
の
改
革
に
向
け
て
新
た
な

扉
を
開
き
成
熟
し
た
社
会
を
実
現
す

る
こ
と
を
目
指
し
て
「
神
々
の
ふ
る

さ
と
宮
崎
か
ら
、
精
神
保
健
福
祉
医

療
の
扉
を
開
く
！
」
と
い
う
テ
ー
マ

で
、
２
月
14
日
（
木
）・
15
日
（
金
）

の
２
日
間
、
宮
崎
市
の
サ
ン
ホ
テ
ル

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
を
会
場
に
７
０
０
名

（
２
日
間
延
べ
）
の
参
加
が
あ
り
盛

大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
家
族
会
を
取
り
巻
く
状
況

が
国
レ
ベ
ル
や
県
レ
ベ
ル
で
大
き
く

変
わ
り
つ
つ
あ
る
時
期
に
大
会
を
開

催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

家
族
会
が
全
国
的
な
活
動
と
し

て
「
こ
こ
ろ
の
健
康
基
本
法
」
の
制

定
を
目
指
し
て
活
動
を
推
進
し
た
こ

と
、
精
神
疾
患
が
５
疾
病
に
追
加
さ

れ
、
医
療
計
画
が
平
成
25
年
度
よ
り

実
施
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
、
一
日

目
の
記
念
講
演
は
、増
田
一
世
氏（
こ

こ
ろ
の
健
康
政
策
構
想
実
現
会
議
共

お
知
ら
せ
し
ま
す

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動
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同
代
表
）
に
『「
こ
こ
ろ
の
健
康
基

本
法
（
仮
称
）」
法
制
化
の
取
り
組
み

と
基
本
法
が
及
ぼ
す
効
果
！
』、
行
政

報
告
は
、
中
西
弘
士
氏
（
宮
崎
県
障

害
福
祉
課
室
長
）
に
「
５
疾
病
に
よ

る
25
年
度
実
施
の
宮
崎
県
医
療
計
画

の
内
容
」
を
報
告
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

二
日
目
は
、
家
族
・
当
事
者
の
課

題
と
し
て
「
家
族
が
求
め
る
地
域
支

援
」「
当
事
者
が
地
域
で
活
躍
す
る

に
は
！
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
分
科
会

を
開
催
し
各
パ
ネ
ラ
ー
か
ら
多
く
の

意
見
が
出
さ
れ
有
意
義
な
分
科
会
に

な
り
ま
し
た
。

【
愛
媛
県
連
】

　
「
希
望
～
頑
張
ら
な
い
！
あ
き
ら

め
な
い
！
～
」
を
テ
ー
マ
に
２
月
21

日
（
木
）・
22
日
（
金
）
の
二
日
間
、

愛
媛
県
松
山
市
道
後
プ
リ
ン
ス
ホ
テ

ル
を
会
場
に
平
成
24
年
度
四
国
ブ
ロ

ッ
ク
精
神
保
健
福
祉
促
進
研
修
会
を

開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

四
国
各
県
よ
り
３
０
０
人
余
り
が

参
加
し
、
日
頃
の
活
動
報
告
を
通
じ

て
精
神
障
が
い
者
と
家
族
へ
の
支
援

の
在
り
方
や
差
別
・
偏
見
を
な
く
す

方
策
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
し
ま
し

た
。

　

一
日
目
の
川
﨑
洋
子
理
事
長
に
よ

る
基
調
講
演
で
は
、
精
神
障
が
い
者

の
自
立
を
目
指
し
て
連
合
会
が
ま
と

め
た
提
言
を
実
体
験
に
基
づ
く
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
交
え
て
紹
介
し
な
が
ら
、

訪
問
医
療
、
入
院
費
の
負
担
減
等
手

厚
い
支
援
の
必
要
性
を
訴
え
ま
し

た
。

　

二
日
目
は
、『
希
望
』
を
テ
ー
マ

に
四
国
各
県
の
代
表
に
よ
る
体
験
発

表
と
、YouPark

（
当
事
者
に
よ
る

人
形
劇
グ
ル
ー
プ
）さ
ん
に
よ
る「
わ

か
り
や
す
い
統
合
失
調
症
講
座
ゆ
き

お
く
ん
と
ボ
ク
ど
こ
か
違
う
の
？
」

の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

　

次
年
度
の
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
は
高
知

県
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
家
族
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
相
談
研
修
会

（
日
本
財
団
助
成
事
業
）開
催
さ
れ
る

【
神
奈
川
県
連
】　

　

か
な
が
わ
県
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
に
て
９
月
か
ら
全
４
回
、
心

理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
指
導
に
よ
り
相

談
の
基
本
「
傾
聴
」
を
学
び
ま
し

た
。
日
頃
、
家
族
相
談
に
携
わ
っ
て

い
る
家
族
が
毎
回
25
名
程
参
加
し
ま

し
た
。「
傾
聴
」
と
は
相
談
者
の
訴

え
を
耳
・
目
・
身
体
・
心
を
使
っ
て

聴
き
、
非
言
語
の
レ
ベ
ル
の
理
解
を
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深
め
る
こ
と
。
傾
聴
に
よ
り
、
相
談

者
は
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
と
感
じ

自
己
肯
定
感
を
持
ち
、
気
持
ち
を
整

理
し
、
自
身
の
課
題
に
気
付
く
効
果

が
あ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
良
い
聴
き

手
に
な
る
た
め
、
今
回
学
ん
だ
基
礎

技
法
を
心
に
留
め
、
家
族
ピ
ア
相
談

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
広
島
県
連
】

　

第
１
回
は
10
月
11
日　

三
原
市
で

べ
て
る
の
家
の
み
な
さ
ん
や
、
メ

ー
プ
ル
ヒ
ル
病
院
院
長
石
井
知
行

氏
を
お
招
き
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

１
２
０
名
余
り
の
参
加
者
で
し
た
。

第
２
回
は
２
月
13
日
、
安
芸
郡
府
中

町
の
榮
会
館
で
行
い
ま
し
た
。
講
師

と
し
て
県
立
広
島
大
学
保
健
福
祉
学

部
の
宮
本
奈
美
子
先
生
か
ら
当
事
者

に
対
し
て
の
お
話
や
、
み
ん
な
ね
っ

と
の
良
田
か
お
り
氏
か
ら
、
原
点
に

帰
っ
て
家
族
会
活
動
や
相
談
機
能
の

強
化
が
必
要
で
あ
る
な
ど
の
講
演
を

頂
き
ま
し
た
。
参
加
者
は
60
名
で
し

た
。
２
回
の
研
修
会
を
通
し
て
参
加

さ
れ
た
方
た
ち
は
、
家
族
会
や
家
族

相
談
の
必
要
性
に
つ
い
て
再
認
識
さ

れ
た
と
思
い
ま
す
。

【
愛
媛
県
連
】

　

２
月
23
日
、
道
後
プ
リ
ン
ス
ホ
テ

ル
に
て
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。
愛

媛
県
は
東
西
に
細
長
い
地
形
で
瀬
戸

内
海
に
は
大
小
の
島
々
も
あ
り
、
そ

こ
に
単
会
家
族
会
が
27
あ
り
ま
す
。

住
ん
で
い
る
地
域
や
単
会
の
規
模
に

よ
り
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
相
談
へ
の
取
り

組
み
に
は
温
度
差
が
あ
り
ま
す
が
、

家
族
会
に
所
属
し
て
い
る
会
員
で
あ

れ
ば
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
相
談
の
あ
り
が

た
さ
や
重
要
性
は
身
に
染
み
て
い
ま

す
。

　

今
回
の
研
修
で
は
具
体
的
な
相
談

技
術
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
ま
で
に
は
至

り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
今
後
も
継
続

し
て
、
よ
り
良
い
相
談
者
と
な
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
研
修
を
積
む
計

画
を
立
て
た
い
と
思
い
ま
す
。

広島の家族ピアサポート相談研修会のようす
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２
０
１
３
年
３
月
１
日
に
︑
薬
を
テ
ー
マ
に
し
た
「
み
ん

な
ね
っ
と
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
２
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

１
９
５
０
年
代
か
ら
使
用
さ
れ
て
い
る
抗
精
神
病
薬
は
︑

幻
覚
や
妄
想
と
い
っ
た
陽
性
症
状
に
は
効
果
が
あ
り
ま
す

が
︑
副
作
用
が
強
く
︑
ま
た
︑
一
部
の
人
に
は
効
果
が
現
れ

に
く
い
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
︑
１
９
９
６

年
よ
り
陽
性
症
状
だ
け
で
な
く
気
分
の
落
ち
込
み
な
ど
の
陰

性
症
状
に
も
有
効
で
あ
り
︑
副
作
用
も
発
現
し
に
く
い
と
さ

れ
る
︑非
定
型
抗
精
神
病
薬
（
新
薬
）
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
年
度
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
︑「
新
薬
開
発
か
ら
10
年
︑

本
人
・
家
族
の
生
活
は
変
わ
っ
た
の
か
」
と
題
し
︑
新
薬
が

本
人
の
病
状
や
家
族
の
生
活
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
た

の
か
︑
講
演
と
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
で
は
医
師
︑
看
護
師
︑
家
族
や
本
人
の
立
場
か
ら
︑

新
薬
の
効
果
だ
け
で
な
く
︑
回
復
へ
向
け
た
様
々
な
活
動
が

話
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
︑
統
合
失
調
症
の
治
療
に
お
け
る
基
本
的
な
考
え
方

や
︑
新
薬
・
ク
ロ
ザ
ピ
ン
に
つ
い
て
︑
石
郷
岡
純
氏
に
講
演

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講
演
す
る
石
郷
岡
先
生

現
在
の
精
神
科
医
療
の
動
向

―
政
策
を
実
現
す
る
た
め
に
必
要
な
方
策

特集

石
郷
岡
　
純

東
京
女
子
医
科
大
学
教
授
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今
日
は
精
神
科
医
療
の
現
状
を
簡

単
に
お
伝
え
し
、
今
後
は
ど
の
よ
う

な
医
療
が
必
要
に
な
る
の
か
を
、
皆

さ
ん
と
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

精
神
科
の
治
療
は
、
医
療
を
提
供

す
る
側
と
、
患
者
や
家
族
が
同
じ
考

え
方
を
持
っ
て
い
な
け
れ
ば
う
ま
く

い
き
ま
せ
ん
。
専
門
的
な
こ
と
は
お

医
者
さ
ん
に
任
せ
る
と
し
て
も
、
治

療
に
関
す
る
基
本
的
な
価
値
観
を
共

有
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
そ
れ
が

治
療
を
進
め
る
上
で
、
と
て
も
大
切

な
こ
と
な
の
で
す
。

　

い
つ
か
素
晴
ら
し
い
薬
が
出
て
く

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
人
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
未
来

を
待
っ
て
い
る
よ
り
、
今
現
在
選
べ

る
治
療
で
最
大
限
の
成
果
を
引
き
出

す
こ
と
が
大
事
で
す
。
医
療
や
薬
、

社
会
制
度
な
ど
を
ま
だ
十
分
に
利
用

で
き
て
い
な
い
人
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
ら
を
十
分
に

利
用
す
る
こ
と
で
、
今
よ
り
も
っ
と

大
き
な
成
果
を
生
み
出
せ
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。

精
神
科
医
療
の
今

　

厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

見
る
と
、
た
く
さ
ん
の
資
料
が
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
分
か
り
に
く
い
言

葉
も
あ
り
、
苦
手
に
感
じ
る
人
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
医
療
の
現
状
、

そ
し
て
国
で
は
今
後
ど
の
よ
う
な
目

標
を
も
っ
て
い
る
の
か
を
知
る
の
は

重
要
な
こ
と
で
す
。
簡
潔
に
ま
と
め

ら
れ
た
も
の
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
精
神
科
医
療
の
現
状
で
す
が
、

１
年
以
上
の
長
期
入
院
者
が
約
20
万

人
お
り
、
入
院
者
全
体
の
三
分
の
二

を
占
め
て
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、

新
し
く
入
院
す
る
人
の
う
ち
、
約
９

割
は
１
年
未
満
で
退
院
し
て
い
ま
す
。

　

初
め
て
の
入
院
、
す
な
わ
ち
発
症

し
た
時
に
は
長
期
入
院
に
な
ら
な
い

傾
向
に
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

し
か
し
、
病
気
と
付
き
合
っ
て
い
く

長
い
年
月
の
中
で
、
社
会
復
帰
が
困

難
に
な
り
再
入
院
し
、
退
院
で
き
な

く
な
る
人
が
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

今
後
の
目
標
は
『
多
様
な 

ニ
ー
ズ
に
こ
た
え
る
医
療
』

　

今
ま
で
の
精
神
科
入
院
医
療
は
、

統
合
失
調
症
と
い
う
病
気
そ
の
も
の

へ
の
対
応
で
精
一
杯
だ
っ
た
と
こ
ろ

が
あ
り
、
あ
る
程
度
の
レ
ベ
ル
ま
で
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そ
こ
で
、
地
域
と
連
携
し
て
退
院

へ
つ
な
ぐ
支
援
や
、
生
活
を
維
持
す

る
た
め
の
支
援
が
よ
り
一
層
重
要
に

な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
支
援
が
、

長
期
入
院
へ
繋
が
り
や
す
い
再
入
院

を
減
ら
す
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

　

初
期
の
入
院
期
間
を
出
来
る
だ
け

短
く
し
、
退
院
後
も
再
発
の
可
能
性

を
減
ら
し
て
再
入
院
を
さ
せ
な
い
支

援
体
制
づ
く
り
が
目
標
と
し
て
ま
と

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

い
ま
こ
そ
あ
る
べ
き 

医
療
の
展
開
を

　

こ
の
よ
う
に
、
厚
労
省
の
資
料
に

は
目
標
が
た
く
さ
ん
書
い
て
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
を
実
現
す
る

た
め
の
具
体
的
な
方
法
に
つ
い
て
は
、

残
念
な
が
ら
ま
だ
模
索
中
な
の
で
す
。

回
復
し
た
ら
満
足
せ
ざ
る
を
得
な
い

と
い
う
状
況
で
し
た
。

　

そ
こ
で
国
の
方
針
と
し
て
、
今
後

は
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
異
な
る
、
病

気
の
個
性
、
家
庭
の
状
況
な
ど
個
別

の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
対
応
を
す
る

必
要
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
商

売
を
や
っ
て
い
る
人
は
よ
く
分
か
る

と
思
い
ま
す
が
、
お
客
さ
ん
は
様
々

な
こ
と
を
望
み
ま
す
の
で
、
そ
の
全

て
に
対
応
す
る
に
は
、
た
く
さ
ん
の

こ
と
を
や
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
今
後
は
、
病
院
で
も
そ
れ
と
同

じ
よ
う
に
、
個
別
の
ニ
ー
ズ
に
対
応

し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
の
中
に
は
、
入
院
中
の
こ
と
だ

け
で
な
く
退
院
後
の
生
活
も
考
え
、

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
（
訪
問
支
援
）
や
外

来
医
療
の
充
実
な
ど
の
必
要
性
も
加

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

人
員
体
制
が
喫
緊
の
課
題

　

ご
存
知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
現
在
の
精
神
科
病
床
は
内
科
や

外
科
と
い
っ
た
一
般
病
床
に
比
べ
て

医
師
や
看
護
師
な
ど
の
人
員
配
置
が

少
な
く
て
良
い
と
い
う
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
か
ら
は

早
期
退
院
を
め
ざ
す
た
め
、
よ
う
や

く
急
性
期
だ
け
は
一
般
病
床
と
同
じ

人
員
配
置
が
必
要
で
あ
る
と
い
う
方

針
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

確
か
に
入
院
者
の
中
に
は
、
支
援

が
あ
れ
ば
退
院
で
き
る
人
も
多
い
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
住
居
、
制
度
、

支
援
す
る
人
員
が
充
実
し
な
け
れ
ば

早
期
退
院
の
推
進
は
、
絵
に
描
い
た

餅
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
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き
ゃ
い
け
な
い
の
か
な
」
と
思
っ
て

し
ま
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、と
て
も
簡
単
な
も
の
で
す
。
医

師
、看
護
師
、薬
剤
師
な
ど
が
イ
ラ
ス

ト
を
用
い
て
分
か
り
や
す
く
説
明

し
、
参
加
者
の
発
言
も
促
し
な
が
ら

一
体
と
な
っ
て
進
め
て
い
き
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
入
院
者

へ
の
病
気
の
理
解
を
深
め
る
だ
け
で

な
く
、医
師
、看
護
師
な
ど
医
療
従
事

者
の
間
で
考
え
方
や
価
値
観
が
共
有

で
き
る
と
い
う
利
点
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

基
本
と
な
っ
て
い
る
考
え
方
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

治
療
と
は
抵
抗
力
を
高
め
る
こ
と

　

統
合
失
調
症
の
場
合
、
病
気
の
発

症
の
要
因
は
ど
ん
な
こ
と
で
し
ょ
う

　

冒
頭
に
も
述
べ
ま
し
た
が
、
こ
の

よ
う
な
現
状
だ
か
ら
こ
そ
、
素
晴
ら

し
い
薬
に
期
待
す
る
前
に
、
今
の
医

療
を
最
大
限
活
か
す
こ
と
が
大
事
に

な
る
の
で
す
。
こ
こ
か
ら
は
、あ
る
べ

き
医
療
、当
た
り
前
の
医
療
と
は
何

か
、
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

入
院
中
の
心
理
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

私
の
所
属
し
て
い
る
女
子
医
科
大

学
で
は
、
入
院
中
の
人
に
対
し
て
、

統
合
失
調
症
が
ど
の
よ
う
な
病
気
な

の
か
、
治
療
の
考
え
方
に
つ
い
て
心

理
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。
病
気
を
正
し
く
理
解
し
て

も
ら
い
、
退
院
後
の
再
発
や
再
入
院

を
減
ら
す
た
め
で
す
。

　

心
理
教
育
と
い
う
と
、「
怖
そ
う
だ

な
、
テ
ス
ト
を
し
た
り
勉
強
し
な

か
。
一
つ
は
ス
ト
レ
ス
の
大
き
さ
が

関
係
し
て
い
ま
す
が
、
同
じ
ス
ト
レ

ス
の
強
さ
で
も
、
人
に
よ
っ
て
酷ひ

ど

く

落
ち
込
ん
だ
り
、
そ
う
で
も
な
か
っ

た
り
し
ま
す
。
そ
れ
は
、
そ
の
人
の

持
っ
て
い
る
ス
ト
レ
ス
へ
の
抵
抗
力

に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
の
で
す
。

　

例
え
ば
、
風
邪
の
例
で
見
て
み
ま

し
ょ
う
。
体
力
が
低
下
し
て
い
る
時

に
は
弱
い
ウ
ィ
ル
ス
で
も
症
状
が
出

て
し
ま
い
ま
す
が
、
同
じ
ウ
ィ
ル
ス

で
も
体
力
が
万
全
な
ら
風
邪
に
は
か

か
り
ま
せ
ん
。
ス
ト
レ
ス
も
同
じ
よ

う
に
、
そ
の
人
自
身
の
抵
抗
力
が
弱

け
れ
ば
、
他
人
に
と
っ
て
は
何
で
も

な
い
よ
う
な
ス
ト
レ
ス
で
も
病
気
を

発
症
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
統
合
失

調
症
で
は
、
こ
の
よ
う
な
〝
ス
ト
レ

ス
と
抵
抗
力
と
の
関
係
〟
が
、
病
気
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の
悪
化
と
回
復
に
大
き
く
関
係
し
て

い
ま
す
。

　

人
間
は
社
会
の
な
か
で
生
活
し
て

い
る
生
き
物
で
す
か
ら
、
あ
る
程
度

の
ス
ト
レ
ス
は
避
け
ら
れ
ず
、
覚
悟

を
し
た
上
で
生
き
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
ス
ト
レ
ス
を
な
く
せ

な
い
の
な
ら
、
ス
ト
レ
ス
へ
の
抵
抗

力
を
強
め
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま

す
。
そ
れ
が
、
統
合
失
調
症
へ
の
治

療
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
リ
ハ

ビ
リ
と
薬
物
療
法
は
、
一
見
す
る
と

全
く
違
う
こ
と
の
よ
う
に
思
え
ま
す

が
、
ど
ち
ら
も
ス
ト
レ
ス
へ
の
抵
抗

力
を
高
め
る
た
め
に
お
こ
な
っ
て
い

る
治
療
な
の
で
す
。

　

抗
精
神
病
薬
は
症
状
を
な
く
す
た

め
の
薬
と
思
っ
て
い
る
人
が
時
々
い

ま
す
が
、
そ
れ
は
間
違
い
で
す
。
服

薬
に
よ
っ
て
抵
抗
力
を
強
め
た
た
め

に
病
気
が
良
く
な
り
、
結
果
的
に
症

状
も
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
こ

れ
は
服
薬
を
続
け
る
上
で
、
非
常
に

大
切
な
考
え
方
で
す
。

ド
パ
ミ
ン
シ
ス
テ
ム
の
機
能
低
下

　

統
合
失
調
症
の
治
療
で
、
よ
く
耳

に
す
る
の
が
ド
パ
ミ
ン
と
い
う
脳
内

の
神
経
伝
達
物
質
で
す
。
こ
れ
が
適

切
に
働
く
こ
と
で
、
心
の
安
定
が
保

た
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
上
司
に
怒
ら

れ
た
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
が
お
酒
と
カ
ラ

オ
ケ
で
発
散
し
て
心
の
バ
ラ
ン
ス
を

と
る
、
そ
う
い
う
こ
と
を
脳
内
で

や
っ
て
い
る
の
が
ド
パ
ミ
ン
シ
ス
テ

ム
で
す
。

　

統
合
失
調
症
の
人
は
、
ド
パ
ミ
ン

シ
ス
テ
ム
の
機
能
が
低
下
し
や
す

く
、
そ
れ
が
低
下
す
る
と
ス
ト
レ
ス

へ
の
抵
抗
力
が
弱
ま
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
う
な
る
と
、
さ
さ
い
な
ス
ト

レ
ス
で
も
病
気
に
な
り
や
す
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。

　

こ
の
ド
パ
ミ
ン
シ
ス
テ
ム
を
支

え
、
抵
抗
力
を
高
め
て
く
れ
る
の
が

抗
精
神
病
薬
で
す
。
こ
れ
は
多
す
ぎ

て
も
少
な
く
て
も
い
け
ま
せ
ん
。
薬

が
多
す
ぎ
る
と
、
か
え
っ
て
ド
パ
ミ

ン
シ
ス
テ
ム
の
機
能
を
弱
め
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一
方
で
服
薬

を
や
め
て
し
ま
え
ば
元
々
の
抵
抗
力

が
弱
い
状
態
に
戻
る
た
め
、
再
発
に

繋
が
っ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。

　

で
す
か
ら
、
抗
精
神
病
薬
は
〝
適

量
〟
と
い
う
こ
と
が
と
て
も
重
要
に

な
る
の
で
す
。
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に
つ
い
て
、
本
人
が
き
ち
ん
と
理
解

し
、
納
得
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

症
状
が
安
定
し
て
き
た
時
に
、「
良

く
な
っ
た
の
に
な
ぜ
飲
ま
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
か
」
と
思
う
人
や
、「
な

ぜ
こ
ん
な
に
多
く
の
薬
を
飲
ま
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
か
」
と
思
う
人
も

い
る
よ
う
で
す
。
こ
う
し
た
理
解
不

足
に
は
、
医
師
の
説
明
が
足
り
な
い

こ
と
も
多
々
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

先
ほ
ど
か
ら
述
べ
て
い
る
通
り
、

そ
も
そ
も
薬
は
回
復
の
手
助
け
を
す

る
も
の
で
す
。
抗
精
神
病
薬
で
ド
パ

ミ
ン
シ
ス
テ
ム
を
整
え
ま
す
が
、
適

量
で
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
そ
れ
を
補
う
形
で
「
不
安
を
和

ら
げ
る
薬
」
や
「
気
分
を
安
定
さ
せ

る
薬
」
も
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

む
や
み
に
抗
精
神
病
薬
を
増
や
さ
な

薬
を
服
用
す
る
意
味

　

服
薬
に
関
し
て
、
理
解
が
不
十
分

な
た
め
に
薬
を
飲
み
続
け
る
理
由
が

分
か
ら
ず
、
そ
れ
が
飲
み
忘
れ
や
拒

薬
に
繋
が
る
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
ず
薬
を
飲
み
続
け
る
理
由

い
た
め
に
、
他
の
薬
の
助
け
が
必
要

に
な
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
種
類
や
量
に
つ
い
て
、
患

者
さ
ん
に
よ
っ
て
は
２
倍
～
３
倍
ほ

ど
違
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
人

の
持
っ
て
い
る
元
々
の
抵
抗
力
の
強

さ
が
違
う
た
め
、
そ
れ
を
補
強
す
る

薬
の
量
も
異
な
る
の
で
す
。
他
の
人

の
服
薬
量
を
参
考
に
す
る
の
は
良
い

で
す
が
、
個
人
差
が
あ
る
の
で
適
量

も
様
々
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
理
解

し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

同
様
に
、
そ
の
人
に
と
っ
て
何
が

ス
ト
レ
ス
に
な
る
の
か
も
個
々
人
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
服
薬
と
同
時

に
、
自
分
に
と
っ
て
ス
ト
レ
ス
へ
の

上
手
な
対
応
の
仕
方
を
身
に
つ
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
病
気
や
症
状
を

な
く
す
こ
と
が
治
療
の
目
標
で
は
な
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く
、
そ
の
人
ら
し
い
生

活
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
こ
と
が
最
終
目
標
で

あ
る
と
い
う
こ
と
を
忘

れ
な
い
で
下
さ
い
（
図

１
）。

治
療
抵
抗
性
と 

ク
ロ
ザ
ピ
ン

　

さ
て
、
薬
は
回
復
の

手
助
け
を
す
る
と
い
う

話
を
し
て
き
ま
し
た

が
、
統
合
失
調
症
を

患
っ
て
い
る
人
の
中
に

は
、
薬
を
き
ち
ん
と
飲

ん
で
も
病
状
が
良
く
な

ら
な
い
人
が
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
態
を

『
治
療
抵
抗
性
』
統
合

失
調
症
と
言
い
ま
す
。
統
合
失
調
症

の
患
者
さ
ん
の
約
３
割
が
こ
れ
に
当

て
は
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
『
治
療
抵
抗
性
』
統
合
失
調
症
に

は
２
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
、
数
種
類

の
抗
精
神
病
薬
を
使
っ
て
も
十
分
な

効
果
が
得
ら
れ
な
い
人
（
反
応
性
不

良
）
と
、
副
作
用
に
よ
っ
て
抗
精
神

病
薬
を
必
要
な
量
ま
で
増
や
せ
な
い

人
（
耐
容
性
不
良
）
が
い
ま
す
。

　

新
薬
（
非
定
型
抗
精
神
病
薬
）
の

登
場
に
よ
り
、
旧
来
の
薬
で
は
効
果

が
な
か
っ
た
人
で
も
、
治
療
効
果
を

得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
、『
治
療
抵
抗
性
』
の
あ
る
人

に
対
し
て
は
新
薬
で
も
十
分
な
効
果

が
得
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
『
治
療
抵
抗
性
』
統

合
失
調
症
に
対
し
て
効
果
が
期
待
さ

図１　抗精神病薬は、幻覚・妄想を
　改善するだけの薬ではありません
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ま
ず
、
使
用
す
る
前
に
は
こ
れ
ま

で
の
治
療
歴
の
確
認
を
お
こ
な
っ

て
、
ク
ロ
ザ
ピ
ン
の
使
用
が
適
切
か

ど
う
か
を
検
討
し
ま
す
。
現
在
の
症

状
の
程
度
、今
ま
で
試
し
た
薬
の
種

類
や
量
、ま
た
白
血
球
や
血
糖
値
な

ど
の
検
査
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
誰

で
も
使
用
で
き
る
の
で
は
な
く
、
他

の
薬
を
試
し
て
も
治
療
効
果
が
得
ら

れ
な
か
っ
た
人
な
の
か
、
副
作
用
の

危
険
性
は
少
な
い
の
か
、
な
ど
を
十

分
に
考
え
た
上
で
の
使
用
開
始
と
な

り
ま
す
。

　

使
用
が
決
定
す
る
と
、
ク
ロ
ザ
ピ

ン
の
治
療
者
と
し
て
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

に
登
録
を
し
ま
す
。
ク
ロ
ザ
ピ
ン
を

扱
え
る
医
療
機
関
や
ス
タ
ッ
フ
も
、

こ
の
よ
う
な
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
に
登
録

し
て
初
め
て
、
治
療
を
お
こ
な
え
る

よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　

さ
て
、
登
録
を
終
え
た
ら
治
療
の

開
始
で
す
が
、
原
則
と
し
て
使
用
開

始
か
ら
18
週
間（
約
４
か
月
）の
入
院

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
副
作
用
は
使

用
初
期
に
あ
ら
わ
れ
る
こ
と
が
多
い

の
で
、
血
糖
値
や
白
血
球
数
を
常
に

確
認
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
で
す
。

　

入
院
治
療
を
終
え
て
通
院
す
る
こ

と
に
な
っ
た
場
合
に
も
、
初
め
は
週

に
一
度
、
半
年
以
降
は
２
週
に
一
度

の
通
院
と
血
液
検
査
が
必
要
に
な
り

ま
す
（
図
２
）。

大
変
な
こ
と
ば
か
り
が 

目
に
つ
い
て

　

日
本
に
は
ク
ロ
ザ
ピ
ン
を
使
っ

て
治
療
す
べ
き
患
者
さ
ん
が
数
万

人
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

れ
て
い
る
薬
が
、ク
ロ
ザ
ピ
ン
で
す
。

ア
メ
リ
カ
で
は
20
年
ほ
ど
前
か
ら
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
深
刻
な
副
作

用
が
出
る
こ
と
が
あ
り
、
日
本
で
は

２
０
０
９
年
に
使
用
が
承
認
さ
れ
た

新
薬
で
す
。

ク
ロ
ザ
ピ
ン
を
使
用
す
る
に
は

　

ク
ロ
ザ
ピ
ン
の
副
作
用
と
し
て
重

大
な
も
の
は
、
一
部
の
白
血
球
が
減

少
し
て
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な

る
無
顆
粒
球
症
や
、
糖
尿
病
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
日
本
で
使

用
す
る
た
め
に
は
、
様
々
な
使
用
法

が
条
件
と
し
て
定
め
ら
れ
て
お
り
、

ク
ロ
ザ
ピ
ン
を
扱
え
る
医
療
機
関
も

研
修
を
受
け
た
ス
タ
ッ
フ
と
、
十
分

な
設
備
が
あ
る
病
院
に
限
ら
れ
て
い

ま
す
。
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２
０
０
９
年
の
承

認
以
降
、
ま
だ

１
２
０
０
人
ほ
ど

し
か
治
療
を
受
け

て
い
ま
せ
ん
。

　

他
の
薬
で
良
く

な
ら
な
い
人
が
対

象
で
す
か
ら
、
ク

ロ
ザ
ピ
ン
が
効
く

と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
し
に
く
い
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
過
去
に
入

院
経
験
が
あ
る
人

に
と
っ
て
は
、
４

か
月
の
入
院
と
い

う
だ
け
で
ハ
ー
ド

ル
が
高
い
で
し
ょ

う
し
、
退
院
後
も

通
院
す
る
だ
け
で
１
日
が
終
わ
っ
て

し
ま
う
人
も
い
ま
す
。
安
全
の
た
め

と
は
言
え
、
こ
の
よ
う
な
条
件
が
あ

る
た
め
に
決
心
が
つ
か
ず
、
使
用
に

踏
み
切
れ
な
い
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

ク
ロ
ザ
ピ
ン
の
有
効
性

　

私
の
患
者
さ
ん
の
例
で
す
が
、
旧

来
の
抗
精
神
病
薬
、
新
薬
を
服
用
し

て
も
な
か
な
か
症
状
が
良
く
な
ら

ず
、
入
退
院
を
頻
繁
に
繰
り
返
す
人

が
い
ま
し
た
。
そ
の
人
に
ク
ロ
ザ
ピ

ン
治
療
を
お
こ
な
っ
た
と
こ
ろ
、
ク

ロ
ザ
ピ
ン
使
用
前
に
は
７
種
類
の
薬

を
処
方
し
て
い
ま
し
た
が
、
通
院
治

療
を
続
け
て
い
る
現
在
は
ク
ロ
ザ
ピ

ン
の
み
を
服
薬
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
人
は
も
と
も
と
、
過
食
に

よ
っ
て
糖
尿
病
の
傾
向
が
あ
り
ま
し

図２　クロザピン治療の進め方
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た
が
、
ク
ロ
ザ
ピ
ン
の
使
用
で
悪
化

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ク
ロ
ザ
ピ
ン
を
使
用
し
た
約
８
割
以

上
の
人
が
、
１
年
以
上
治
療
を
続
け

な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
。

　

ク
ロ
ザ
ピ
ン
の
治
療
効
果
の
中

で
、
一
番
大
き
い
の
は
生
活
の
質
の

改
善
で
す
。
自
分
で
自
分
の
こ
と
が

き
な
い
人
、
家
に
い
て
も

家
族
に
よ
る
手
厚
い
援
助

が
必
要
な
人
に
は
、
特
に

検
討
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ク
ロ
ザ
ピ

ン
は
他
の
抗
精
神
病
薬
と

治
療
効
果
の
意
味
合
い
が

異
な
り
ま
す
の
で
、
初
め

か
ら
あ
き
ら
め
ず
に
選
択

肢
の
一
つ
に
加
え
て
み
て

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

出
来
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
こ
と

は
、
と
て
も
大
き
な
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
他
に
も
攻
撃
的
な
行
動
を
減

ら
し
た
り
、
本
人
も
治
療
効
果
を
実

感
で
き
る
の
で
継
続
率
も
高
く
、
再

入
院
の
可
能
性
も
減
り
ま
す
（
図

３
）。

　

症
状
が
重
篤
で
な
か
な
か
退
院
で

図３　クロザピンの有用性

回
復
へ
の
可
能
性
を
信
じ
て

　

ク
ロ
ザ
ピ
ン
、
そ
の
他
の
新
薬
に

よ
る
治
療
効
果
の
向
上
は
、
国
の
目

標
に
も
あ
る
早
期
退
院
を
支
え
る
だ

け
で
な
く
、
統
合
失
調
症
の
患
者
さ

ん
や
家
族
に
対
し
て
も
大
き
な
支
え

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
最
大
の
治
療

効
果
を
も
た
ら
す
た
め
に
は
、
治
療

の
進
め
方
な
ど
を
、
本
人
や
支
援
者

み
な
で
共
有
す
る
こ
と
が
と
て
も
大

切
で
す
。

　

き
っ
と
ま
だ
ま
だ
活
用
で
き
る
医

療
や
社
会
資
源
が
あ
る
は
ず
で
す
。

「
も
う
限
界
か
な
」
と
あ
き
ら
め
て

し
ま
う
前
に
、
様
々
な
可
能
性
を
支

援
者
と
一
緒
に
検
討
し
て
い
っ
て
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。

（
い
し
ご
う
お
か　

じ
ゅ
ん
）
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絵を描く
　人たち

26

照
れ
く
さい

絵
と
文
：

織
田
信
生
（
土
佐
病
院
絵
画
講
師
）

　前
に
あ
る
保
健
所
で
患
者
さ
ん
が
描
い
た
絵
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
。
何

で
も
な
い
と
い
う
よ
う
な
顔
を
し
て
い
て
も
、
本
人
を
目
の
前
に
し
て
絵

を
見
せ
て
も
ら
う
の
は
、
見
ら
れ
る
方
も
緊
張
す
る
が
、
見
る
方
も
緊
張

す
る
。
し
か
も
初
対
面
で
あ
る
。
ど
ん
な
絵
か
、ど
ん
な
人
か
わ
か
ら
な
い
。

　し
か
し
、
緊
張
す
る
と
い
っ
て
も
、
実
際
に
会
っ
て
み
る
と
そ
れ
ほ
ど

の
こ
と
は
な
い
。
お
互
い
絵
を
描
く
者
同
士
と
い
う
こ
と
で
、
た
ち
ま
ち

意
気
投
合
す
る
と
い
う
こ
と
も
多
い
。

　彼
の
絵
は
、本
人
の
絵
に
対
す
る
気
持
が
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
な
荒
々
し

い
タ
ッ
チ
の
風
景
や
人
物
画
で
、
い
か
に
も
油
絵
と
い
う
描
き
方
で
あ
る
。

ゴ
ッ
ホ
の
絵
を
連
想
し
た
の
で
、
そ
う
言
う
と
、
照
れ
る
こ
と
、
照
れ
る

こ
と
。「
そ
ん
な
、
ゴ
ッ
ホ
だ
な
ん
て
、
私
の
絵
な
ん
か
、
た
だ
絵
具
を
ぬ

り
た
く
っ
た
だ
け
」。
最
初
か
ら
最
後
ま
で
照
れ
通
し
だ
っ
た
。
ひ
ょ
っ
と

し
た
ら
、
も
と
も
と
彼
は
ゴ
ッ
ホ
の
絵
が
好
き
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

　某
氏
か
ら
の
依
頼
で
カ
レ
ン
ダ
ー
の
会
の
活
動
に
つ
い
て
、
あ
る
学
会

で
発
表
し
た
と
こ
ろ
、
外
国
で
芸
術
療
法
の
勉
強
を
し
て
き
た
と
い
う
人

か
ら
声
を
か
け
ら
れ
た
。
そ
の
前
に
も
、
同
じ
よ
う
な
人
か
ら
メ
ー
ル
で

問
い
合
わ
せ
が
あ
っ
た
。
日
本
で
芸
術
療
法
は
ど
う
し
て
う
ま
く
で
き
な

い
の
か
と
い
う
の
で
あ
る
。

　毎
月
一
回
、あ
る
中
学
校
に
絵
を
教
え
に
通
っ
て
い
る
が
、こ
こ
で
は
「
教

え
る
」
と
い
う
よ
う
な
態
度
、
言
葉
は
生
徒
に
無
視
さ
れ
る
。
し
つ
こ
い

と
怒
り
だ
す
。
集
ま
っ
て
い
る
の
は
家
庭
環
境
に
恵
ま
れ
な
い
子
供
ば
か

り
で
、
も
と
も
と
大
人
や
社
会
に
対
し
て
不
信
感
を
持
っ
て
い
る
。
何
か

あ
っ
た
ら
反
抗
し
よ
う
と
身
構
え
て
い
る
。
ま
じ
め
さ
や
熱
意
だ
け
で
は

歯
が
立
た
な
い
。

　し
か
し
、
そ
う
や
っ
て
身
構
え
て
い
る
態
度
の
中
に
、
時
お
り
子
供
っ

ぽ
さ
も
見
え
隠
れ
す
る
。
ど
う
や
っ
て
大
人
と
向
か
い
合
っ
た
ら
い
い
か

わ
か
ら
な
い
。
素
直
に
な
る
と
い
う
こ
と
が
す
で
に
照
れ
く
さ
い
。

　「教
育
」
も
そ
う
だ
が
、「
芸
術
」
も
「
療
法
」
も
、
人
に
よ
っ
て
は
そ

の
言
葉
だ
け
で
緊
張
を
強
い
ら
れ
る
。「
照
れ
る
」
こ
と
で
そ
の
緊
張
を
ほ

ぐ
し
て
い
る
の
か
も
知
れ
な
い
。
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が
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も
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す
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も
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ん
な
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で
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う
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そ
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、
ゴ
ッ
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だ
な
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て
、
私
の
絵
な
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か
、
た
だ
絵
具
を
ぬ

り
た
く
っ
た
だ
け
」。
最
初
か
ら
最
後
ま
で
照
れ
通
し
だ
っ
た
。
ひ
ょ
っ
と

し
た
ら
、
も
と
も
と
彼
は
ゴ
ッ
ホ
の
絵
が
好
き
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

　某
氏
か
ら
の
依
頼
で
カ
レ
ン
ダ
ー
の
会
の
活
動
に
つ
い
て
、
あ
る
学
会

で
発
表
し
た
と
こ
ろ
、
外
国
で
芸
術
療
法
の
勉
強
を
し
て
き
た
と
い
う
人

か
ら
声
を
か
け
ら
れ
た
。
そ
の
前
に
も
、
同
じ
よ
う
な
人
か
ら
メ
ー
ル
で

問
い
合
わ
せ
が
あ
っ
た
。
日
本
で
芸
術
療
法
は
ど
う
し
て
う
ま
く
で
き
な

い
の
か
と
い
う
の
で
あ
る
。

　毎
月
一
回
、あ
る
中
学
校
に
絵
を
教
え
に
通
っ
て
い
る
が
、こ
こ
で
は
「
教

え
る
」
と
い
う
よ
う
な
態
度
、
言
葉
は
生
徒
に
無
視
さ
れ
る
。
し
つ
こ
い

と
怒
り
だ
す
。
集
ま
っ
て
い
る
の
は
家
庭
環
境
に
恵
ま
れ
な
い
子
供
ば
か

り
で
、
も
と
も
と
大
人
や
社
会
に
対
し
て
不
信
感
を
持
っ
て
い
る
。
何
か

あ
っ
た
ら
反
抗
し
よ
う
と
身
構
え
て
い
る
。
ま
じ
め
さ
や
熱
意
だ
け
で
は

歯
が
立
た
な
い
。

　し
か
し
、
そ
う
や
っ
て
身
構
え
て
い
る
態
度
の
中
に
、
時
お
り
子
供
っ

ぽ
さ
も
見
え
隠
れ
す
る
。
ど
う
や
っ
て
大
人
と
向
か
い
合
っ
た
ら
い
い
か

わ
か
ら
な
い
。
素
直
に
な
る
と
い
う
こ
と
が
す
で
に
照
れ
く
さ
い
。

　「教
育
」
も
そ
う
だ
が
、「
芸
術
」
も
「
療
法
」
も
、
人
に
よ
っ
て
は
そ

の
言
葉
だ
け
で
緊
張
を
強
い
ら
れ
る
。「
照
れ
る
」
こ
と
で
そ
の
緊
張
を
ほ

ぐ
し
て
い
る
の
か
も
知
れ
な
い
。
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自慢の一品

豊島区長崎 4-24-8　電話：03-3530-3814　
営業時間：10 時～ 18 時
※池袋駅から西武池袋線で２駅の「東長崎」から数分、下町
風情豊かな街並みを見ながら歩いて行くと、「カフェあおぞ
ら」の看板が目に飛び込んできます。まわりには、フラメ
ンコやペットトリミングのお店があり、なかなかおしゃれ
な場所です。この場所でお店をはじめて 10 年になります。
※運営母体のＮＰＯあおぞらは、設立30年。就労支援事業、
地域活動支援センターそよかぜ、カファあおぞら、相談支
援、グループホームなどの事業をしています。カフェあお
ぞらは、地域活動支援センターそよかぜに所属しているメ
ンバーが、毎日３名、時間で交代し、スタッフと２名体制
で調理や接客を行っています。

ＮＰＯあおぞら　カフェあおぞら

近所の作業所ではどんなものをつ
くっていますか？　このコーナーで
は、作業所で販売している自慢の製
品や食品を紹介していきたいと思い
ます。新しいコーナーの始めは、まず、
みんなねっと事務所がある東京都豊
島区内の作業所をたずねました。

わたしたち

軽やかな手さばきで
コーヒーを淹

い

れます。
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　カフェあおぞらでは、日替わりのランチやケーキ、豆からこだわったお
いしいコーヒーが好評です。沖縄サミットでコーヒーを提供した「カフェ・
バッハ」直伝のコーヒーです。スタッフはカフェ・バッハのコーヒー研修
に参加し、淹

い

れ方を学んできました。豆もカフェ・バッハから仕入れてい
ます。
　おいしく淹れるコツは、お湯の温度、注ぐタイミング。同じ味を維持す
るのがなかなかむずかしいそうです。
　では、コーヒーを注文してみましょう。ブレンド、アメリカン、イタリ
アンなどいろいろありますが、おすすめは、ブレンドです。豆をひくよい
香りがただよいます。ほんのりと湯気がたったホットコーヒーは、苦味も
ちょうどよく、とても深みのある味わいでした。

・・・・・・・・・地域の人と交流して・・・・・・・・

　常連のお客さんには、どんな人がいるでしょう。４人の女性がおしゃべ
りに花を咲かせていました。近くにマッサージ店があり、その帰りによく
立ち寄ってくれるそうです。毎日お昼を食べにくるお年寄りもいます。
　週１回、地域活動支援センターそよかぜの手作りパンを売っています。
アンパン、カレーパン、コーンマヨパンなど、常連さんの注文で希望のパ
ンをつくることもあります。「今度、カレーパンつくってきてね」「ありが
とうございます！」想像するとなんだか楽しそうですね。
　地域の街並みにとけこんで、ほっとする場所の提供を続けていってほし
いと思いました。

（取材　鈴木）

自慢の一品は、「カフェ・バッハ」直伝のコーヒー

あおぞらでは、お昼にランチを
出しています。本日のランチは、
野菜肉巻き。おいしそうですね。
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　閑静な住宅街の一角にある工房の扉を開ける
と、キラキラ輝く素敵なネックレスやストラッ
プ、可愛い置き物や人形の数々がずらり！　そ
の一つ一つがすべて手の込んだ手作り作品です。 
　「あとりえ ゆうかり」は、作業種目としては珍
しいビーズ細工を手がける工房です。35 年前、
精神障がい者の家族達が共同作業所を作ったの
が始まりで、20 年前の移転をきっかけにビーズ
細工を始めました。
　初めは慣れない細かい作業で大変でしたが、
次第に本格的な作品ができるようになり、近く
の区民事務所での定期的な販売・相談活動などを通じて、地域でも知られ

ビーズ細工でゆったりした時間を

NPO 法人ゆうかり　
地域活動支援センター あとりえ ゆうかり

東京メトロ有楽町線「要町」駅から徒歩 8 分
〒 171-0044 東京都豊島区千早 2-29-6　
tel  03-3554-8284  fax  03-3554-7270

るようになっていきました。価格も市販に比
べてかなりリーズナブル。リピーターのお客
さんも多く、受注生産やオーダーメイドの依
頼も増えているそうです。
　取材当日は、10 名ほどのメンバーが熱心
に作品作りに取り組んでいました。自分の
ペースで自分のできる工程を仕上げていきま

す。「ゆったりとした時間の中で、自分
なりの目標や毎日の過ごし方を見つけて
欲しいと思っています」と所長の天摩さ
ん。スタッフの方々も優しくていねいに
対応してくださいました。アクセサリー
に興味のある方、是非一度のぞいてみて
はいかがでしょうか。　　（取材　佐藤）
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ま
ず
初
心
者
が
手
が
け
る

の
は
ア
ー
ム
バ
ン
ド
。
大

き
め
の
ビ
ー
ズ
か
ら
だ
ん

だ
ん
慣
れ
て
い
き
ま
す

（
３
０
０
円
～
）。

携帯ストラップやチャームは幅広い世代に
人気（２００円～）オーダーメイドやビー
ズ製品の修理・リペアもおこなっています。

スワロフスキーや天然石を使っ
たネックレスやブレスレットな
どのアクセサリーも豊富にそ
ろっています。

置
き
物
に
は
大
き
な
バ
ー
ス

デ
ー
ケ
ー
キ
や
テ
デ
ィ
ベ
ア

も
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
最
適

（
１
５
０
０
円
～
）。

小さなビーズを使ってのコー
スター作り。繊細な作業です。
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〈
う
ち
へ
の
受
診
〉

　

奥
さ
ん
と
娘
さ
ん
が
う
ち
の
医
院

に
１
回
相
談
に
受
診
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
時
も
「
夫
が
暴
力
を
振
る

う
の
を
止
め
ら
れ
な
い
か
？
」
と
い

う
悩
み
で
し
た
。
彼
は
最
初
の
脳
梗

塞
の
発
作
の
時
に
大
き
な
総
合
病
院

の
脳
外
科
に
入
院
さ
れ
、
退
院
後
は

そ
の
病
院
の
内
科
に
３
か
月
に
一
回

の
受
診
で
す
。
私
は
、
主
治
医
と
よ

く
相
談
し
て
、
今
あ
る
認
知
症
の
様

奥
さ
ん
が
介
護
し
て
お
ら
れ
る
。
相

談
者
は
同
居
し
て
い
る
娘
さ
ん
で

す
。
ケ
ア
会
議
の
出
席
者
は
市
の

保
健
師
と
福
祉
課
の
虐
待
防
止
の

係
員
、
介
護
保
険
の
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
、介
護
支
援
事
業
所
の
職
員
、

精
神
障
が
い
者
の
地
域
支
援
セ
ン

タ
ー
の
職
員
、
そ
し
て
精
神
科
医
の

私
で
す
。
今
回
は
、こ
の
男
性
が〝
大

声
を
出
し
て
暴
れ
、
介
護
す
る
妻
を

杖
で
叩
く
〟
と
い
う
こ
と
が
問
題
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

街の
診療所から
のお便り

増
ましもと

本　茂
し げ き

樹

連
載
73
回

〈
地
域
ケ
ア
会
議
〉

　

市
役
所
で
「
地
域
ケ
ア
会
議
」
が

あ
り
、
患
者
さ
ん
の
こ
と
で
話
し
合

い
が
あ
る
の
で
出
席
し
て
ほ
し
い
、

と
い
う
こ
と
で
夕
方
出
か
け
て
き
ま

し
た
。
主
人
公
の
Ｖ
さ
ん
は
75
歳
の

男
性
で
15
年
前
に
脳
梗
塞
を
し
て
右

半
身
に
マ
ヒ
が
あ
り
、
う
ま
く
歩
け

な
い
。
認
知
症
は
あ
る
ら
し
い
け
れ

ど
、
精
神
科
や
認
知
症
の
病
院
に
通

院
は
し
て
お
ら
れ
な
く
て
、
ず
っ
と

増本クリニック院長

・・・
自
分
の
行
動
を
外
か
ら
見
て
み
る

ス
マ
ホ
に
自
分
た
ち
を
録
画
す
る・・・
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ら
れ
ま
す
。
カ
メ
ラ
に
写
っ
て
い
る

Ｖ
さ
ん
は
何
も
喋
ら
ず
、
う
つ
む
き

加
減
で
じ
っ
と
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
「
今
日
は
だ
め
じ
ゃ
け
ど
、
明
日

は
来
ら
れ
る
か
ら
ね
。
お
父
さ
ん
は

風
呂
は
好
き
じ
ゃ
な
い
か
ら
、
そ
れ

で
も
い
い
じ
ゃ
ろ
う
？
」
な
ど
と
、

休
む
間
も
な
く
説
得
に
掛
っ
て
お
ら

れ
ま
す
。

　

そ
う
こ
う
す
る
内
に
画
面
が
揺
れ

て
映
ら
な
く
な
り
、
Ｖ
さ
ん
が
行
動

に
出
た
よ
う
で
す
。

　

娘
さ
ん
は
、「
父
が
大
声
を
出
し

て
杖
を
振
り
上
げ
よ
う
と
し
た
の

で
、
母
が
そ
の
手
を
押
さ
え
た
」
と

言
わ
れ
ま
す
。

〈
精
神
科
医
か
ら
娘
さ
ん
へ
〉

　

ま
ず
、
お
父
さ
ん
は
あ
な
た
の
話

子
に
合
わ
せ
た
対
策
を
立
て
る
こ
と

が
必
要
で
あ
っ
て
、
別
の
新
し
い
医

者
が
簡
単
に
薬
な
ど
を
処
方
す
る
わ

け
に
は
行
か
な
い
と
説
明
し
て
い
ま

す
。
暴
力
か
ら
は
ま
ず
逃
げ
る
こ
と

で
す
。

　

で
も
、
娘
さ
ん
は
次
の
受
診
ま
で

待
て
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
市
の

保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
さ
れ
、

そ
の
結
果
、
娘
さ
ん
と
、
関
係
し
た

福
祉
の
職
員
た
ち
が
集
ま
る
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
。
で
も
、
集
ま
っ
て

何
を
話
し
合
う
の
で
し
ょ
う
？

〈
動
画
〉

　

最
初
に
娘
さ
ん
は
「
こ
れ
を
見
て

く
だ
さ
い
」
と
ス
マ
ホ
の
動
画
を
再

生
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
10
分
ば
か
り

の
動
画
に
は
、
座
っ
て
い
る
Ｖ
さ
ん

の
姿
が
写
っ
て
い
て
、
喋
っ
て
い
る

娘
さ
ん
の
声
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
分
か
っ
た
？　

今
日
、ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
は
来
ら
れ
ん
こ
と
に
な
っ
た
の

よ
。
予
定
が
明
日
に
伸
び
た
の
よ
。

今
日
が
入
浴
介
助
の
日
だ
っ
た
け

ど
、
明
日
に
な
っ
た
の
。
お
父
さ
ん

も
今
日
入
る
つ
も
り
で
用
意
し
と
っ

た
け
ど
、
明
日
で
も
い
い
じ
ゃ
ろ

う
？
」な
ど
と
、繰
り
返
し
言
っ
て
お



みんなねっと 2013 年５月号　 24 

欲
し
い
と
言
っ
て
い
る
』
と
言
う
の

で
す
が
、
私
は
、
本
当
の
と
こ
ろ
は
、

父
が
何
を
言
っ
て
い
る
の
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
こ
の
録
画
の
時
も
、
本
人

が
入
浴
を
し
た
か
っ
た
の
か
ど
う

か
、私
に
は
分
か
っ
て
い
な
か
っ
た
」

と
自
分
を
責
め
る
感
じ
で
す
。

　

あ
な
た
は
も
っ
と
自
分
の
感
じ
た

こ
と
を
素
直
に
受
け
入
れ
て
い
い
の

で
す
。
お
父
さ
ん
の
声
の
意
味
が
聞

き
取
れ
な
い
時
に
は
、
お
父
さ
ん
自

身
も
何
を
言
っ
て
い
る
の
か
分
か
っ

て
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　
「
私
は
、
入
浴
の
日
が
変
わ
っ
て
、

父
の
機
嫌
が
悪
く
な
る
の
を
恐
れ
て

い
ま
し
た
。
母
は
、
父
が
そ
の
日
に

入
浴
し
た
が
っ
て
い
る
と
言
っ
て
い

ま
し
た
」

　

夫
婦
の
間
で
は
分
か
る
の
か
も
知

の
内
容
を
理
解
さ
れ
て
い
な
い
よ
う

で
す
ね
。
表
情
が
変
わ
り
ま
せ
ん
か

ら
。
脳
卒
中
が
原
因
の
認
知
症
の
た

め
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
な
ら
生
活
の

全
部
を
本
人
の
は
っ
き
り
し
た
意
思

で
決
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
妻

と
娘
が
本
人
の
意
思
を
考
え
て
代
理

で
決
め
る
も
の
で
す
。
本
人
の
意
思

を
尊
重
す
る
つ
も
り
で
も
、
本
人
が

決
め
ら
れ
な
い
こ
と
を
し
つ
こ
く
求

め
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、

腹
を
立
た
せ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

そ
う
で
す
。
そ
れ
と
も
、
お
父
さ
ん

の
暴
力
を
証
明
す
る
た
め
の
撮
影
な

の
で
、
特
別
腹
立
ち
を
誘
う
よ
う
な

言
い
方
を
し
た
の
で
し
ょ
う
か
？

〈
妻
に
は
分
か
る
？
〉

　
「
母
は
、
父
が
『
何
を
こ
う
し
て

れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
こ
ち
ら
の
都
合

も
言
っ
て
い
い
の
で
す
。
例
え
ば
、

ベ
ッ
ド
に
居
る
時
や
イ
ス
に
座
っ
て

い
る
時
に
は
手
の
届
か
な
い
所
に
杖

を
離
し
て
お
い
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　
「
な
ぜ
か
、
母
は
そ
う
し
な
い
ん

で
す
」〈

介
護
の
や
り
過
ぎ
〉

　

そ
の
後
で
、
娘
さ
ん
は
、
母
親
の

介
護
の
や
り
方
に
疑
問
を
感
じ
て
い

た
こ
と
、
自
分
が
父
親
の
介
護
に
疲

れ
を
感
じ
て
い
る
こ
と
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
う
し
て
、

　
「
こ
の
録
画
を
あ
ら
た
め
て
見
て

み
る
と
、
私
は
、
自
分
が
怒
っ
て
い

る
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。
母
の

や
り
方
に
付
い
て
行
け
な
い
自
分
が

居
る
ん
で
す
ね
。
実
は
、
母
は
父
の
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し
た
。
今
は
普
通
に
録
画
機
能
付
き

の
携
帯
電
話
が
使
わ
れ
て
い
る
の
で

す
か
ら
、
こ
れ
を
利
用
し
て
、
親
の

介
護
や
子
供
を
指
導
し
て
い
る
自
分

の
姿
を
見
て
み
る
の
は
、
こ
れ
か
ら

も
っ
と
や
っ
て
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
で

し
ょ
う
か
？

〈
職
員
の
確
保
〉

　

今
回
の
地
域
ケ
ア
会
議
で
は
認
知

症
の
患
者
さ
ん
で
し
た
が
、
保
護
者

と
職
員
が
話
し
合
う
の
は
統
合
失
調

症
の
患
者
さ
ん
で
こ
そ
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。
で
も
そ
れ
を
す
る
職
員
は

整
っ
て
い
ま
せ
ん
。
入
院
患
者
を
減

ら
し
て
、
余
っ
た
職
員
を
そ
っ
ち
に

回
そ
う
と
す
る
方
向
性
が
求
め
ら
れ

ま
す
。

機
嫌
が
悪
く
な
る
と
、
ビ
ー
ル
を
飲

ま
せ
ま
す
。
１
日
に
３
缶
く
ら
い
で

す
。
こ
れ
も
い
け
な
い
こ
と
で
し
ょ

う
ね
？
」

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
っ
て
い

ま
す
。娘
が
ビ
ー
ル
を
買
っ
て
き
て
、

妻
が
朝
か
ら
飲
ま
せ
て
、
わ
ざ
わ
ざ

依
存
症
を
作
っ
て
い
ま
す
。

〈
録
画
し
て
み
よ
う
〉

　

こ
の
娘
さ
ん
は
こ
の
会
に
来
て
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。

効
果
的
だ
っ
た
の
は
、
父
と
自
分
の

や
り
取
り
を
録
画
し
て
、
ス
タ
ッ
フ

と
一
緒
に
自
分
も
そ
れ
を
見
た
こ
と

で
し
た
。
認
知
症
だ
け
で
な
く
統
合

失
調
症
や
う
つ
病
の
場
合
も
同
じ
で

す
が
、
世
話
を
す
る
人
は
患
者
さ
ん

の
気
持
ち
を
分
か
ろ
う
と
す
る
あ
ま

り
、
自
分
の
気
持
ち
を
見
失
っ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
時
に
は
精
神
科
医
も

患
者
さ
ん
に
怒
り
を
感
じ
た
り
、
同

情
し
過
ぎ
て
お
せ
っ
か
い
な
こ
と
を

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

ん
な
時
に
は
「
今
の
自
分
を
少
し
遠

く
か
ら
テ
レ
ビ
カ
メ
ラ
で
見
る
感
じ

で
観
察
し
て
み
よ
う
」
と
し
ま
す
。

動
画
で
患
者
さ
ん
の
様
子
を
説
明
さ

れ
る
の
は
私
に
は
初
め
て
の
こ
と
で
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❖
津
山
市
Ｓ
さ
ん:

 

統
合
失
調
症
の

他
に
も
膠こ

う

原
病
が
あ
り
、
な
か
な
か

よ
く
な
り
ま
せ
ん
。
神
崎
郡
Ｏ
さ
ん:

産
後
の
精
神
病
に
つ
い
て
教
え
て
下
さ

い
。
八
代
市
Ｍ
さ
ん:

 

睡
眠
を
取
れ

る
と
翌
日
調
子
が
い
い
の
は
な
ぜ
で

し
ょ
う
か
。

そ
う
し
た
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
産

後
精
神
病
に
も
免
疫
反
応
が
関
わ
り

ま
す
。

　

再
発
予
防
と
し
て
は
喘
息
や
ア
ト

ピ
ー
と
同
じ
よ
う
に
不
眠
と
過
労
と

ス
ト
レ
ス
を
避
け
る
こ
と
。
育
児
、

家
事
、
仕
事
の
三
つ
す
る
こ
と
は
や

め
二
つ
ま
で
に
絞
る
こ
と
を
勧
め
て

い
ま
す
。
睡
眠
不
足
は
身
体
的
な
ス

ト
レ
ス
と
な
り
、
炎
症
反
応
が
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
精
神
病
の

方
は
急
性
期
は
ほ
ぼ
１
０
０
％
炎
症

性
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
い
う
も
の
が
上

が
っ
て
い
て
、
精
神
病
の
急
性
期
は

脳
の
炎
症
反
応
と
い
う
側
面
が
あ
り

ま
す
。
睡
眠
は
こ
の
炎
症
反
応
を
鎮

火
し
て
く
れ
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。

❖
四
街
道
市
Ｎ
さ
ん:

 

ク
ロ
ザ
ピ
ン

を
も
っ
と
大
々
的
に
使
わ
な
い
の
で
す

か
。GlyT1I

が
出
る
ま
で
待
つ
し
か

な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
他
の
グ
ル
タ
ミ

「統合失調症はどこまで
わかったか」に寄せられ
た感想や質問について㊦

―質問を中心に―

菊山裕貴

菊
山
： 

膠
原
病
（
自
己
免
疫
疾
患
）

と
精
神
病
に
つ
い
て
も
是
非
連
載
の

中
で
取
り
上
げ
た
い
と
思
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
残
り
の
回
の
中
で
お
そ

ら
く
書
き
き
れ
ず
、
少
し
こ
こ
で
ふ

れ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
自
己
免

疫
疾
患
は
自
分
の
体
を
自
分
の
免
疫

が
異
物
と
み
な
し
て
攻
撃
し
て
し
ま

う
病
気
で
、
自
己
抗
体
が
み
ら
れ
ま

す
。
統
合
失
調
症
の
人
は
こ
の
自
己

抗
体
が
健
常
な
方
よ
り
多
い
こ
と
、

ま
た
、
Ｍ
Ｈ
Ｃ
ク
ラ
ス
Ⅱ
Ｉ
分
子

と
い
う
自
己
免
疫
疾
患
の
原
因
と
な

る
遺
伝
子
が
統
合
失
調
症
に
も
関
わ

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
お
そ

ら
く
、
現
在
統
合
失
調
症
と
診
断
さ

れ
て
い
る
人
の
中
に
、
実
際
に
は
統

合
失
調
症
と
い
う
よ
り
も
む
し
ろ
自

己
免
疫
疾
患
で
あ
る
人
が
か
な
り
含

ま
れ
て
い
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

発
症
年
齢
が
遅
い
女
性
の
方
は
特
に
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ン
酸
神
経
系
の
薬
剤
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。
ラ
モ
ト
リ
ギ
ン
は
陰
性
症
状
に
効

き
ま
す
か
。
知
多
郡
Ｉ
さ
ん:

GlyT1I

は
い
つ
で
る
の
で
す
か
。
長
岡
市
Ｋ
さ

ん:
 

ジ
プ
レ
キ
サ
を
服
用
し
続
け
て
も

陰
性
症
状
が
改
善
さ
れ
ま
せ
ん
。
江
南

市
Ｏ
さ
ん:

 

電
気
け
い
れ
ん
療
法
は
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
言
え
ば
フ
ォ
ー
マ
ッ

ト
（
初
期
化
）
す
る
よ
う
な
も
の
な
の

で
、
記
憶
が
失
わ
れ
別
な
意
味
で
悪
化

す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

菊
山
： 

現
在
の
治
療
薬
が
な
か
な

か
効
か
な
い
方
は
統
合
失
調
症
の
方

の
約
30
％
に
み
ら
れ
ま
す
。
ど
う
し

て
も
現
在
の
薬
剤
が
効
果
が
な
け
れ

ば
ク
ロ
ザ
ピ
ン
、
電
気
け
い
れ
ん
療

法
、
ラ
モ
ト
リ
ギ
ン
の
追
加
、
グ
ル

タ
ミ
ン
酸
神
経
系
の
治
験
薬
の
使
用

を
考
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
現
在

日
本
の
精
神
科
医
の
中
で
も
実
際
に

ク
ロ
ザ
ピ
ン
の
治
療
抵
抗
性
統
合
失

調
症
の
方
へ
の
効
果
は
定
評
が
得
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
大
々
的
に
使
用

す
る
計
画
は
立
て
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
。
や
は
り
副
作
用
の
問
題
か
ら
安

易
に
は
使
え
ま
せ
ん
。GlyT1I

は

２
０
１
５
年
の
予
定
で
す
。
他
の
グ

ル
タ
ミ
ン
酸
神
経
系
の
薬
剤
も
現
在

日
本
で
治
験
中
でGlyT1I

よ
り
も

少
し
遅
れ
ま
す
が
治
験
が
成
功
す
れ

ば
発
売
さ
れ
ま
す
。

　

そ
れ
ま
で
の
間
に
Ｎ
Ｍ
Ｄ
Ａ
の
機

能
低
下
状
態
を
改
善
し
よ
う
と
思
う

と
、
電
気
け
い
れ
ん
療
法
な
ら
ば
Ｎ

Ｍ
Ｄ
Ａ
受
容
体
の
機
能
を
上
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
電
気
け
い
れ
ん
療

法
は
脳
を
初
期
化
す
る
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
現
在
の
修
正
型
電
気
け
い

れ
ん
療
法
は
通
電
量
も
従
来
型
の
10

分
の
１
で
一
過
性
の
物
忘
れ
も
以
前

よ
り
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ラ

モ
ト
リ
ギ
ン
で
陰
性
症
状
が
改
善
さ

れ
る
人
と
改
善
さ
れ
な
い
人
が
い
ま

す
。
た
だ
、
日
本
の
保
険
診
療
で
は

躁
う
つ
病
あ
る
い
は
て
ん
か
ん
の
病

名
が
な
い
人
に
は
ラ
モ
ト
リ
ギ
ン
は

使
え
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

❖
日
野
市
Ｆ
さ
ん:  

運
動
や
食
事
な

ど
、
本
人
の
努
力
で
病
気
が
改
善
す
る

方
法
を
教
え
て
下
さ
い
。

菊
山
： 

こ
れ
も
連
載
の
中
で
詳
し
く

書
き
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
お
そ
ら

く
書
き
き
れ
ま
せ
ん
。
運
動
は
気
分

に
確
か
に
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
運

動
の
強
度
が
あ
る
程
度
以
上
な
い
と

目
に
見
え
た
効
果
に
な
り
ま
せ
ん
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
よ
り
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
よ
り
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
方

が
効
果
が
あ
り
ま
す
。
心
拍
数
が
い

つ
も
の
1.5
倍
位
の
運
動
量
（
少
し
ド

キ
ド
キ
す
る
位
）
が
よ
く
、
運
動
と

言
っ
て
も
心
拍
数
が
上
が
ら
な
い
よ

う
な
運
動
で
は
効
果
が
み
ら
れ
ま
せ
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ん
。
食
事
は
サ
バ
な
ど
青
魚
に
よ
く

含
ま
れ
る
n-3
脂
肪
酸
系
（
Ｄ
Ｈ
Ａ
）

が
い
い
で
す
が
、
摂
り
す
ぎ
る
と
逆

効
果
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

❖
広
島
市
Ｓ
さ
ん:  

従
来
薬
は
し
ん
ど

が
っ
て
い
た
が
、
新
薬
に
な
っ
て
元
気

に
な
っ
た
が
、
一
人
笑
い
（
嬉
し
そ
う

に
）
も
増
え
た
。

菊
山
： 

お
そ
ら
く
、
従
来
薬
は
比

較
的
躁
を
抑
え
や
す
く
、
新
薬
は
う

つ
を
持
ち
上
げ
や
す
い
の
で
気
分
も

高
ま
り
が
ち
な
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
統
合
失
調
症
の
薬
と
躁
う

つ
病
の
薬
を
併
用
す
る
こ
と
は
問
題

な
い
た
め
、症
状
を
軽
躁
と
捉
え
て
、

現
在
の
薬
剤
に
躁
う
つ
病
の
薬
剤
を

少
し
加
え
る
こ
と
を
僕
な
ら
ば
考
え

る
と
思
い
ま
す
。

❖
綾
部
市
Ｕ
さ
ん:

 

高
血
圧
の
薬
剤

を
服
用
し
始
め
て
か
ら
向
精
神
薬
が
効

く
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
が
。
名
古
屋

市
Ｓ
さ
ん:

 

抗
精
神
病
薬
と
風
邪
薬

の
併
用
は
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
水
戸

市
Ｙ
さ
ん:

 

ジ
プ
レ
キ
サ
で
肝
臓
の

血
液
検
査
デ
ー
タ
が
悪
化
し
た
の
で
す

が
。

菊
山
： 

薬
剤
を
併
用
す
る
と
ど
ち

ら
も
肝
臓
で
分
解
さ
れ
る
薬
剤
の
場

合
、
併
用
し
た
場
合
と
併
用
し
な
い

場
合
と
で
分
解
速
度
が
変
わ
る
た

め
、
向
精
神
薬
の
投
与
量
を
変
え
た

の
と
同
じ
効
果
が
も
た
ら
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
風
邪
薬
と
の
併
用

の
場
合
、
風
邪
薬
も
抗
精
神
病
薬
も

両
方
と
も
分
解
速
度
が
や
や
遅
く
な

り
、
両
方
や
や
効
き
過
ぎ
、
両
方
と

も
効
き
す
ぎ
る
と
眠
く
な
る
た
め
ふ

ら
つ
き
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
ま
れ
に

あ
り
ま
す
。
ジ
プ
レ
キ
サ
も
肝
臓
で

分
解
さ
れ
る
薬
剤
で
人
に
よ
っ
て
は

肝
臓
に
負
担
が
か
か
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
20
㎎
で
も
問
題
な
い
人
が
お

お
い
で
す
が
、
ま
れ
に
少
量
で
も
肝

臓
に
負
担
が
か
か
る
人
が
い
ま
す
。

も
し
も
か
な
り
肝
臓
の
血
液
検
査

デ
ー
タ
が
悪
化
す
る
よ
う
な
ら
他
の

薬
剤
へ
の
変
更
を
考
え
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

❖
金
沢
市
Ｓ
さ
ん:

エ
ビ
リ
フ
ァ
イ
飲

ん
で
い
て
気
分
の
よ
い
お
薬
で
す
。

菊
山
： 

確
か
に
エ
ビ
リ
フ
ァ
イ
は
眠

気
の
少
な
い
お
薬
で
す
。
人
に
よ
っ

て
は
エ
ビ
リ
フ
ァ
イ
に
変
わ
っ
て
か

ら
睡
眠
時
間
が
短
く
な
っ
て
す
っ
き

り
し
た
と
感
じ
る
方
と
眠
れ
な
く

な
っ
た
と
感
じ
る
方
が
い
ま
す
。

❖
大
津
市
Ｎ
さ
ん:

 

精
神
疾
患
の
人
は

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
の
で
す
か
。

菊
山
： 

抗
精
神
病
薬
の
量
が
多
い

と
悪
性
症
候
群
と
い
う
高
熱
や
振
戦

が
出
る
状
態
と
な
る
副
作
用
が
み
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
熱
中
症

と
な
り
や
す
い
よ
う
な
環
境
だ
と
こ
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の
悪
性
症
候
群
が
起
こ
り
や
す
い
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ

う
し
た
場
合
に
ど
こ
ま
で
が
熱
中
症

で
ど
こ
か
ら
が
悪
性
症
候
群
な
の
か

鑑
別
が
つ
か
な
く
な
り
ま
す
。

❖
鯖
江
市
Ｔ
さ
ん:

 

う
つ
の
軽
症
に

抗
う
つ
薬
は
？　

う
つ
に
複
数
の
抗
う

つ
薬
は
使
う
べ
き
で
な
い
？　

新
型
う

つ
病
根
拠
あ
る
治
療
法
が
な
い
？

菊
山
： 

軽
症
の
人
の
効
果
を
確
か

め
る
の
は
ど
の
疾
患
の
治
療
薬
で
も

差
が
見
い
だ
し
に
く
い
だ
け
で
、
科

学
的
根
拠
が
な
い
と
い
う
の
は
間
違

い
で
す
。
複
数
の
抗
う
つ
薬
を
使
っ

て
も
効
果
は
高
ま
る
わ
け
で
は
な
さ

そ
う
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
新
型
う
つ
病
は
確
か
に
ま
だ

治
療
法
が
確
立
し
て
い
ま
せ
ん
。

❖
福
井
市
Ｎ
さ
ん
、
川
崎
市
Ｆ
さ
ん
、

静
岡
県
Ｔ
さ
ん
、
四
日
市
市
Ｏ
さ
ん:

 

統
合
失
調
症
と
遺
伝
に
つ
い
て
な
ぜ
統

合
失
調
症
の
遺
伝
子
は
淘
汰
さ
れ
な
い

の
か
、
遺
伝
す
る
確
率
は
、
子
供
が
統

合
失
調
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
？

菊
山
： 

こ
れ
も
大
切
な
問
題
で
な

ぜ
淘
汰
さ
れ
な
い
の
か
は
こ
れ
ま
で

の
連
載
の
要
約
の
中
で
書
き
ま
し

た
。
遺
伝
す
る
確
率
は
関
心
が
高
い

問
題
で
で
き
れ
ば
連
載
の
中
で
詳
し

く
取
り
上
げ
た
か
っ
た
テ
ー
マ
で

す
が
、
お
そ
ら
く
書
き
き
れ
ま
せ

ん
。
片
親
が
統
合
失
調
症
の
場
合
約

16
％
、
孫
が
統
合
失
調
症
に
な
る
確

率
は
約
３
％
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
は
平
均
値
で
あ
っ
て
、
実

際
は
家
系
に
よ
っ
て
差
が
あ
る
こ
と

が
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
あ
り

ふ
れ
た
遺
伝
子
多
型
の
話
は
し
て
い

ま
し
た
が
、
ま
れ
な
遺
伝
子
多
型
の

話
は
触
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま

れ
な
遺
伝
子
多
型
の
中
に
は
統
合
失

調
症
の
リ
ス
ク
を
20
倍
以
上
に
あ
げ

る
も
の
が
あ
り
ま
す
（
あ
り
ふ
れ
た

遺
伝
子
多
型
の
場
合
に
は
１
～
２

倍
）。

　

主
に
あ
り
ふ
れ
た
遺
伝
子
多
型
で

な
る
場
合
と
主
に
ま
れ
な
遺
伝
子
多

型
で
な
る
場
合
で
は
確
率
が
異
な
り

ま
す
が
、
現
在
ま
だ
遺
伝
子
を
調
べ

て
発
症
の
確
率
を
推
定
す
る
よ
う
な

こ
と
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
子
供
さ

ん
に
関
し
て
は
早
期
発
見
、
早
期
治

療
が
治
療
反
応
性
の
良
さ
に
直
結
し

ま
す
。
た
だ
、
薬
剤
は
抗
精
神
病
薬

を
必
ず
し
も
使
わ
な
く
て
も
良
く
、

幻
覚
妄
想
は
な
く
、
引
き
こ
も
り
が

ち
あ
る
い
は
不
安
が
強
く
て
と
い
う

場
合
に
は
抗
う
つ
薬
で
十
分
で
す

（
む
し
ろ
抗
う
つ
薬
の
方
が
飲
み
続

け
や
す
い
の
で
統
合
失
調
症
発
症
予

防
効
果
が
高
い
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ

り
ま
す
）。

（
き
く
や
ま　

ひ
ろ
き
）
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統
合
失
調
症
は

ど
こ
ま
で
わ
か
っ
た
か

菊山裕貴

統
合
失
調
症
の
人
の
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞

か
ら
病
気
の
原
因
を
探
る

連 載

大阪精神医学研究所新
阿武山病院・ 大阪医科
大学神経精神医学教室

連
載
㊼

　

先
月
は
ク
ロ
ー
ン
羊
のD

olly

の

お
話
を
し
ま
し
た
ね
。D

olly
は

ntES

細
胞
（
核
移
植
ES
細
胞
）
と

い
う
幹
細
胞
の
一
種
か
ら
作
ら
れ
ま

し
た
。
幹
細
胞
に
は
様
々
な
種
類
が

あ
り
ま
す
（
図
１
）。
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞

も
も
ち
ろ
ん
幹
細
胞
の
一
種
で
す
。

し
か
し
⁝
と
い
う
こ
と
は
⁝
「
ｉ
Ｐ

Ｓ
細
胞
で
ク
ロ
ー
ン
が
作
れ
る
の
で

す
か
」
と
い
う
質
問
が
来
そ
う
で
す

ね
。
理
論
的
に
は
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
で
ク

ロ
ー
ン
を
作
る
こ
と
は
可
能
な
は
ず

で
す
。
し
か
し
、
実
際
に
は
ヒ
ト
の

ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
の
場
合
、
発
生
の
途
中

段
階
で
停
止
し
て
し
ま
い
ま
す
。
一

番
究
極
の
幹
細
胞
、
そ
れ
は
通
常
の

受
精
卵
で
す
。
現
在
の
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞

は
受
精
卵
と
比
べ
て
何
か
が
足
ら
な

い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞

が
作
成
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
国
に

よ
っ
て
は
倫
理
的
問
題
か
ら
ｉ
Ｐ
Ｓ

細
胞
に
よ
る
研
究
が
禁
止
さ
れ
た
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
よ
り

完
全
な
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
を
作
っ
て
い
く

た
め
に
は
他
の
幹
細
胞
の
研
究
が
必

要
不
可
欠
で
す
。
他
の
幹
細
胞
と
ｉ

Ｐ
Ｓ
細
胞
を
比
較
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
現
在
の
ヒ
ト
の
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
に
何

が
足
ら
な
い
の
か
が
わ
か
る
で
し
ょ

う
。

　

そ
の
様
々
な
幹
細
胞
を
ど
う
比
較

す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
方
法
を
図

２
に
示
し
ま
す
。
ま
ず
は
Step
１
と
し
て

そ
れ
ぞ
れ
の
幹
細
胞
か
ら
転
写
さ
れ

るm
RNA

の
量
を
量
り
ま
す
。
遺
伝

子
は
２
～
３
万
種
類
あ
り
、
そ
の
遺
伝
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子
か
ら
写
し
取
ら
れ
た
も
の
がm

RNA
で
し
た
ね
。
遺
伝
子
に
は
多
く
の
種

類
が
あ
る
の
で
、
そ
こ
か
ら
転
写
さ

れ
るm

RNA

も
非
常
に
多
く
の
種
類

が
あ
り
、
膨
大
な
デ
ー
タ
に
な
る
の

で
、
人
の
手
で
処
理
し
き
れ
ま
せ
ん
。

現
在
は
マ
イ
ク
ロ
ア
レ
イ
と
い
う
方

法
を
使
っ
て
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
上
で

解
析
し
ま
す
。

そ
の
Step
１
の
結

果
を
図
３
に
示

し
ま
す
。
図
３

の
四
角
い
部
分

は
目
に
見
え
な

い
位
細
か
い
点

の
集
合
体
で
一

つ
一
つ
の
点
が

m
RNA

の
量
を

示
し
ま
す
。

　

ど
のm

RN
A

の
量
が
ど
れ
位

違
う
と
い
う

デ
ー
タ
を
み
て

も
や
は
り
膨
大

図１　幹細胞の比較

図２　Systems　biology



みんなねっと 2013 年５月号　 32 

す
ぎ
て
本
質
的
に
何
が
違
う
の
か
が

よ
く
わ
か
ら
な
い
た
め
、
Step
２
と
し

て
ま
た
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
使
っ

て
、
マ
イ
ク
ロ
ア
レ
イ
の
情
報
か
ら

細
胞
内
の
ど
の
経
路
が
特
に
違
う
の

か
を
解
析
し
ま
す
。
そ
し
て
、
Step
３

と
し
て
ま
た
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を

使
っ
て
そ
れ
ら
の
経
路
を
統
合
し
て

最
終
的
に
細
胞
の
中
の
何
が
ど
う
違

う
の
か
と
い
う
仮
想
設
計
図
を
作
り

ま
す
。
図
４
に
そ
の
最
終
結
果
で
あ

る
仮
想
設
計
図
を
示
し
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
図
を
作
れ
ば
、
何
が
足
ら
な

図３　Step1．Microarray　Analysiis

図４　Step3．仮想設計図

い
の
か
、
ど
う
す
れ
ば
よ
り

完
全
な
幹
細
胞
を
作
れ
る
の

か
を
考
え
る
上
で
重
要
な
手
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様
々
な
病
気
が
調
べ
ら
れ
は
じ
め
て

い
ま
す
。
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
と
い
う
と
、

目
を
失
っ
た
人
の
目
を
作
れ
る
の
で

は
、
腕
を
失
っ
た
人
の
腕
を
作
れ
る

の
で
は
な
い
か
と
、
ト
カ
ゲ
の
し
っ

ぽ
の
よ
う
な
再
生
能
力
を
イ
メ
ー
ジ

し
が
ち
で
す
が
、
実
際
に
は
ｉ
Ｐ
Ｓ

細
胞
は
失
わ
れ
た
細
胞
を
治
療
と
し

て
補
う
だ
け
で
な
く
他
に
も
様
々
な

使
い
道
が
あ
り
ま
す
。
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞

を
初
め
と
す
る
幹
細
胞
研
究
の
進
歩

に
よ
っ
て
、
再
生
医
療
が
も
た
ら
さ

れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
一

人
一
人
に
合
っ
た
治
療
や
診
断
、
病

気
の
原
因
の
解
明
、
新
し
い
治
療
薬

の
開
発
に
役
立
ち
ま
す
。
将
来
的
に

は
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
実
際
に
は
統
合
失
調
症
の
方

の
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
は
２
０
１
１
年
に
す

が
か
り
が
得
ら
れ
ま
す
。
こ
の
研
究

で
は
結
局
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ば
か

り
使
っ
て
い
ま
す
ね
。
逆
に
人
間
の

手
が
一
切
加
え
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

こ
の
結
果
は
人
間
の
思
い
込
み
は
一

切
排
除
さ
れ
た
純
粋
な
観
測
結
果
で

す
。
し
か
し
⁝
こ
の
方
法
で
幹
細
胞

同
士
何
が
違
う
の
か
が
わ
か
る
な

ら
、
病
気
の
人
と
健
常
な
人
で
何
が

違
う
の
か
も
同
じ
方
法
で
わ
か
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
統

合
失
調
症
の
原
因
は
ド
パ
ミ
ン
だ
と

言
わ
れ
て
い
る
け
れ
ど
も
人
間
の
思

い
込
み
を
排
除
し
た
こ
の
方
法
で
本

当
に
ド
パ
ミ
ン
が
関
係
す
る
の
か
も

わ
か
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

一
人
一
人
に
合
っ
た
治
療
が
可
能
に

　

実
際
に
今
、
こ
の
方
法
を
使
っ
て

で
に
作
成
さ
れ
、
様
々
な
こ
と
が
調

べ
ら
れ
そ
の
内
容
も
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

次
回
は
そ
の
報
告
の
内
容
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
論
文
は
添
付

資
料
も
合
わ
せ
る
と
50
ペ
ー
ジ
近
く

な
り
、
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
を
使
っ
て
現
在

検
討
で
き
る
ほ
ぼ
全
て
の
内
容
を
網

羅
し
た
膨
大
な
研
究
報
告
で
す
。
統

合
失
調
症
の
方
の
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
と
健

常
な
方
の
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
を
比
較
し
、

マ
イ
ク
ロ
ア
レ
イ
に
か
け
、
何
が
違

う
の
か
を
調
べ
、
仮
想
設
計
図
を
作

り
、
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
を
使
っ
て
診
断
補

助
や
薬
効
予
測
が
で
き
る
可
能
性
が

示
さ
れ
て
い
ま
す
。
は
た
し
て
ド
パ

ミ
ン
は
本
当
に
関
係
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。（

き
く
や
ま　

ひ
ろ
き
）



みんなねっと 2013 年５月号　 36 

﹁
み
ん
な
ね
っ
と
﹂の
感
想

◆
福
岡
県
　
沓
脱
信
行
　
家
族（
60
代
）

　

２
月
号
み
ん
な
の
わ
に
記
載
（
群

馬
県
、
紗
更
、
本
人
様
）
の
投
稿
文
、

拝
見
し
ま
し
た
。

　

通
院
さ
れ
て
い
る
病
院
は
ど
う
も

固
定
概
念
に
と
ら
わ
れ
、
病
院
主
体

の
理
念
に
よ
り
医
療
が
お
こ
な
わ
れ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
患
者
の
命
を

守
る
、
患
者
の
権
利
を
守
る
、
幸
せ

を
与
え
る
と
い
っ
た
意
識
の
欠
如
が

感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

患
者
に
は
自
己
決
定
、選
択
権（
イ

ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト
、
セ
カ

ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
等
）が
あ
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
こ
れ
を
勇
気
を
も
っ
て
、
い

ろ
い
ろ
な
人
の
助
け
を
得
て
行
動
し

て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
明
る
い
未
来

が
約
束
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

◆
長
崎
県
　
高
塚
逸
子
　
本
人（
50
代
）

　

み
ん
な
ね
っ
と
定
期
購
読
す
る
余

裕
が
経
済
的
に
無
い
た
め
、
読
み
終

わ
っ
た
友
人
に
ま
わ
し
て
も
ら
っ
て

読
ん
で
い
ま
す
。
あ
れ
こ
れ
ア
ン
ダ

ー
ラ
イ
ン
も
引
き
な
が
ら
読
み
、
い

ろ
い
ろ
と
教
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

定
期
購
読
は
で
き
ず
と
も
、
せ
め

て
カ
ン
パ
ぐ
ら
い
は
時
々
し
た
く
、

今
日
さ
っ
そ
く
第
一
回
目
に
少
額
ふ

り
こ
み
に
行
く
予
定
で
す
。

　

私
は
52
歳
、
30
で
そ
う
う
つ
を
発

症
、
入
院
歴
３
回
。
兄
57
歳
、
兄
は

10
代
か
ら
ず
っ
と
強
迫
神
経
症
と
い

わ
れ
て
き
て
、
８
年
前
や
っ
と
「
ア

ス
ペ
ル
ガ
ー
だ
っ
た
」
と
い
わ
れ
ま

し
た
。
で
は
ま
た
。

◆
福
井
県
　
森
廣
茂
治
　
家
族（
70
代
）

　

１
月
号
「
特
集
」
を
読
ん
で
、
筆

者
の
各
々
の
立
場
か
ら
の
希
望
と
夢

に
、
大
き
い
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

　

木
村
さ
ん
の
看
護
師
の
立
場
か

ら
、
症
状
の
軽
重
に
か
か
わ
ら
ず
、

生
活
支
援
の
中
で
当
事
者
の
希
望
す

る
人
生
を
共
に
考
え
て
い
く
、
個
別

支
援
の
役
割
機
能
が
必
要
な
事
。
そ

の
為
に
は
医
療
福
祉
、
訪
問
看
護
、

地
域
が
共
に
支
援
で
き
る
体
制
づ
く

り
が
必
要
な
事
。
ま
た
支
援
者
、
当

事
者
、
家
族
が
互
い
の
力
を
信
じ
、

共
に
行
う
街
づ
く
り
の
実
行
の
姿

に
、
見
習
い
た
い
で
す
。

　

大
塚
さ
ん
の「
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
」

で
は
、
相
談
支
援
の
大
切
さ
と
、
自

立
支
援
協
議
会
や
福
祉
計
画
は
出
来

て
も
、
ま
ず
は
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
大

読者のページ

わわ
み

わわ
ん

わわ
な

わわわわ
の

　

患
者
に
は
自
己
決
定
、選
択
権（
イ

ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト
、
セ
カ

ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
等
）が
あ
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
こ
れ
を
勇
気
を
も
っ
て
、
い

ろ
い
ろ
な
人
の
助
け
を
得
て
行
動
し

て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
明
る
い
未
来

が
約
束
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

「みんなのわ」は、読者のみなさ
んからのお便りや投稿を中心
にご紹介するコーナーです。

○○○○○○○○○みんなのわ○○

○○○○○○○○○みんなのわ○○
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日
常
生
活　
　

◆
高
知
県
　
よ
さ
こ
い
　
家
族（
70
代
）

　

息
子
が
統
合
失
調
症
を
発
症
し
て

30
年
に
な
り
、
現
在
も
頭
に
男
の
人

の
声
が
入
り
、
そ
し
て
外
に
出
る
と

言
っ
て
家
に
籠
り
が
ち
で
す
。

　

主
人
も
私
も
高
齢
に
な
り
、
一
人

息
子
を
残
し
て
死
ぬ
事
は
本
当
に
つ

ら
い
で
す
。

　

高
知
医
大
で
ク
ロ
ザ
ピ
ン
を
飲
む

治
療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
が
、
息

子
は
タ
バ
コ
が
飲
め
な
く
な
る
の
が

つ
ら
い
よ
う
で
、
実
行
で
き
な
く
て

困
っ
て
お
り
ま
す
。
ク
ロ
ザ
ピ
ン
を

飲
む
の
は
、
タ
バ
コ
は
厳
禁
だ
そ
う

で
す
。

◆
熊
本
県
　
熊
の
ぷ
う
さ
ん
　
本
人

（
50
代
）

　

病
歴
20
年
に
な
り
ま
す
。
病
名
は

そ
う
う
つ
病
で
す
。
そ
の
間
、
入
院

半
（
25
ペ
ー
ジ
位
ま
で
）
は
事
務
的

な
記
事
ば
か
り
で
面
白
く
あ
り
ま
せ

ん
。
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
面
白
く
な

い
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
「
み
ん
な
の
わ
」
は
面
白
く
、
毎

月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
特
に
症

状
の
悪
い
人
の
告
白
文
は
た
め
に
な

り
、
ま
た
励
ま
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
誌
面
作
り
を

期
待
し
て
お
り
ま
す
。
ど
う
か
た
く

さ
ん
の
患
者
さ
ん
達
の
為
に
も
が
ん

ば
っ
て
下
さ
い
。

◆
宮
城
県
　
小
山
豊
　
看
護
師（
60
代
）

　

患
者
様
だ
け
で
な
く
、
家
族
の
理

解
が
必
要
と
思
い
ま
す
。
入
院
さ
せ

面
会
に
も
来
な
い
、
本
人
が
電
話
を

か
け
て
も
、家
族
が
受
け
入
れ
な
い
、

こ
れ
が
現
実
で
す
。

　

も
っ
と
家
族
の
病
気
の
理
解
が
必

要
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
ご
協
力
さ

せ
て
頂
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
ご

指
導
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

事
。
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。

◆
愛
知
県
　
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
　
本

人
（
40
代
）

　

私
は
、
障
害
等
級
は
３
級
で
国
民

年
金
な
の
で
、
障
害
年
金
は
頂
い
て

い
な
い
の
で
す
が
、
去
年
の
増
本
先

生
の
お
話
（
２
０
１
２
年
７
月
号
）

で
、
経
済
的
な
事
が
本
人
の
安
定
に

つ
な
が
る
と
い
う
事
で
し
た
。

　

厚
生
年
金
と
国
民
年
金
で
、
３
級

で
は
厚
生
年
金
が
支
給
さ
れ
国
民
年

金
は
支
給
さ
れ
な
い
と
い
う
不
平
等

を
無
く
す
よ
う
働
き
か
け
る
事
が
大

事
と
い
う
お
話
を
拝
見
し
ま
し
た

が
、
国
民
年
金
３
級
で
不
支
給
の

方
々
は
、
も
っ
と
声
を
国
に
あ
げ
て

い
く
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

◆
埼
玉
県
　
ペ
ン
ネ
ー
ム
み
ん
な
ね

っ
と
　
本
人
（
30
代
）

　
「
み
ん
な
ね
っ
と
」
毎
月
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
本
の
前

○○○○○○○○○みんなのわ○○
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退
院
の
繰
り
返
し
で
す
。
仕
事
も
数

回
変
わ
り
ま
し
た
。長
い
の
が
４
年
、

短
い
の
が
１
か
月
で
す
。
全
て
正
社

員
に
な
り
ま
し
た
。
今
、
障
害
年
金

２
級
と
生
保
で
く
ら
し
て
い
ま
す
。

　

い
つ
も
原
因
は
薬
で
す
。
飲
ん
だ

り
飲
ま
な
か
っ
た
り
で
す
。
そ
う
に

な
っ
た
り
う
つ
に
な
っ
た
り
で
す
。

今
回
、
薬
の
重
大
さ
が
わ
か
り
ま
し

た
。
一
生
薬
を
飲
み
続
け
た
い
と
思

い
ま
す
。

◆
東
京
都
　
あ
い
ほ
り
み
ど
り
　
本

人
（
30
代
）

　

私
は
22
歳
で
統
合
失
調
症
を
患

い
、
最
初
は
杏
林
大
学
病
院
で
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
う
け
た
も
の
の
薬
が

合
わ
ず
、
昭
和
大
学
の
Ｋ
病
院
に
は

じ
め
て
入
院
。
一
度
は
退
院
し
た
も

の
の
薬
が
合
わ
ず
、
ま
た
夏
に
28
歳

で
再
入
院
し
ま
し
た
。

　

11
か
月
後
の
退
院
で
薬
も
ピ
ッ
タ

リ
合
い
、
一
人
暮
ら
し
と
共
に
ボ
ラ

リ
ス
パ
ダ
ー
ル
内
服
液
１
㎎
を
調
子

の
悪
い
と
き
に
の
む
様
に
な
り
ま
し

た
。今
は
ど
う
に
か
調
子
を
保
っ
て
、

あ
ま
り
ム
リ
を
せ
ず
マ
イ
ペ
ー
ス
で

い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

趣
味
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
も
、
今
ク

リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
が
花
を
咲
か
せ
、

カ
ラ
ン
コ
エ
の
つ
ぼ
み
も
つ
き
ま
し

○○○○○○○○○みんなのわ○○

○○○○○○○○○みんなのわ○○

ン
テ
ィ
ア
を
始
め
ま
し
た
。
現
在

は
通
院
と
デ
イ
ケ
ア
に
通
い
つ

つ
、
頑
張
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

両
立
し
て
い
ま
す
‼　
〝
で
も
、

生
き
て
て
よ
か
っ
た
〟
と
思
え
る

様
に
皆
さ
ん
が
ん
ば
り
ま
し
ょ

う
！

◆
熊
本
県
　
ス
モ
モ
　
本
人
（
50

代
）

　

私
は
２
０
１
１
年
12
月
、
ス
モ

モ
と
い
う
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
本
誌
に

載
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
年
２
月
更
年
期
障
害
と
い
う

◆
大
分
県
　
Ｍ
・
Ｙ
　
本
人
（
20
代
）

こ
と
も
あ
り
、
あ
ま
り
眠
れ
な
く
て

昼
調
子
よ
く
、
ま
た
反
対
に
夜
よ
く

眠
れ
て
昼
調
子
が
悪
い
と
き
が
波
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
医
師
の
処
方
で
、
リ
ス
パ

ダ
ー
ル
Ｏ
Ｄ
錠
２
㎎
を
ぬ
い
て
み
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
結
果
は
よ
く
な

い
で
し
た
。今
度
は
薬
を
元
に
戻
し
、
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た
。
本
は
図
書
館
か
ら
借
り
て
来
て

読
ん
で
い
ま
す
。

詩
・
そ
の
他　
　

◆
神
奈
川
県
　
サ
ッ
チ
ー
　
家
族

（
60
代
）

　
　

仲
間
達
へ

病
気
に
な
っ
た
の
は

つ
ら
く
て
苦
し
い
ネ

悲
し
い
こ
と
や

い
ろ
い
ろ
な
事
が
あ
る
ネ

で
も
い
つ
か

０
線
の
ト
ン
ネ
ル
を
ぬ
け

丘
や
山
々
を
越
え
て

少
し
出
て
み
な
い
？

ち
ょ
っ
ぴ
り
で
も
楽
し
い
こ
と
が

待
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
よ

半
歩
で
も
進
ん
で
み
よ
う
か

　「
読
者
の
皆
様
へ
」

　
当
会
で
は
本
誌
内
容
に
つ
い
て
、

執
筆
者
へ
の
直
接
の
お
取
り
次
ぎ
は

致
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
内
容
に
つ
い

て
の
ご
意
見
ご
感
想
等
は
、
投
稿
と

し
て
お
寄
せ
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。

　
ま
た
、「
み
ん
な
の
わ
」
コ
ー
ナ
ー

に
お
送
り
い
た
だ
い
た
各
種
文
書
、

作
品
等
は
原
則
と
し
て
お
返
し
致
し

ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
群
馬
県
　
メ
ン
タ
ー
ム
女
　
本
人

（
40
代
）　

　
　

ハ
チ
の
子
ブ
ン
ブ
ン

　

昔
、
昔
あ
る
所
に
ブ
ン
ブ
ン
と
い

　

う
ハ
チ
の
子
が
い
ま
し
た
。

長
男
「
ど
う
し
て
ボ
ク
の
名
前
は
ブ

　
　
　

ン
ブ
ン
て
言
う
の
？
」

　

お
母
さ
ん
ハ
チ
は
言
い
ま
し
た
。

母　

「
ブ
ン
ブ
ン
と
い
う
の
は
、
お

　
　
　

前
の
お
じ
い
さ
ん
の
ブ
ン
太

　
　
　

郎
か
ら
と
っ
た
名
前
だ
よ
」

長
男
「
え
ー
っ
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の

　
　
　

名
前
か
ら
わ
け
て
も
ら
っ
た

　
　
　

名
前
な
の
？
」

母　

「
そ
う
よ
、
分
か
っ
て
る
で
し

　
　
　

ょ
う
」

長
男
「
分
か
っ
た
。
あ
り
が
と
う
お

　
　
　

じ
い
ち
ゃ
ん
」

母　

「
よ
か
っ
た
。
ブ
ン
ブ
ン
も
大

　
　
　

人
に
な
っ
た
の
ネ
」

　
　
　
　

―
お
し
ま
い
―
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編集後記
■
冬
に
な
る
と
ど
う
し
て
も
欲

し
く
な
る
の
が
シ
ク
ラ
メ
ン
の

鉢
。
で
も
い
つ
も
最
初
の
花
が

終
わ
る
と
枯
ら
し
て
し
ま
い
ま

す
。
可
哀
そ
う
だ
と
わ
か
っ
て

い
な
が
ら
昨
年
も
ま
た
ピ
ン
ク

の
花
を
購
入
。
年
が
明
け
て
そ

ろ
そ
ろ
最
初
の
花
が
終
わ
ろ
う

と
し
て
い
た
頃
、
や
っ
て
来
た

友
人
が
「
こ
ん
な
日
当
た
り
の

良
す
ぎ
る
所
に
置
い
と
い
ち
ゃ

ダ
メ
な
の
よ
！
」
と
、
鉢
を
日

陰
に
強
硬
移
動
。
そ
の
成
果
あ

っ
て
か
２
月
末
、
初
め
て
二
度

目
の
花
が
20
個
ほ
ど
つ
き
ま
し

た
、
感
激
！ 

や
っ
ぱ
り
愛
で

た
い
ば
っ
か
り
に
、
気
温
が
上

が
る
居
間
の
真
ん
中
に
飾
っ
た

の
が
い
け
な
か
っ
た
よ
う
で

す
。
今
三
度
目
の
蕾
も
ち
ら
ほ

ら
出
て
き
ま
し
た
。
こ
こ
ま
で

き
た
ら
今
年
の
冬
も
何
と
か
一

花(

？)

咲
か
せ
た
い
…
ど
な

た
か
シ
ク
ラ
メ
ン
の
鉢
が
真
夏

の
暑
さ
を
乗
り
切
る
方
法
、
教

え
て
く
だ
さ
い
。　
　

（
佐
藤
）

■
春
の
嵐
が
吹
い
て
、
日
に
日

に
暖
か
く
な
っ
て
い
き
ま
す

ね
。
春
は
出
会
い
と
別
れ
が
あ

り
、
何
か
新
し
い
こ
と
を
は
じ

め
た
い
気
持
に
も
な
り
ま
す
。

最
近
、
老
後
に
む
け
た
趣
味
づ

く
り
（
？
）
を
し
よ
う
と
ギ
タ

ー
教
室
に
通
い
は
じ
め
ま
し

た
。
初
心
者
コ
ー
ス
の
メ
ン
バ

ー
は
、
中
学
生
、
中
年
サ
ラ
リ

ー
マ
ン
、
定
年
を
迎
え
た
人
、

と
様
々
で
す
（
男
ば
か
り
）
。

や
は
り
中
学
生
が
、
一
番
上
達

が
は
や
い
！　

で
も
お
じ
さ
ん

も
負
け
て
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

先
生
が
講
義
の
途
中
に
ホ
ワ
イ

ト
ボ
ー
ド
に
さ
り
げ
な
く
書
く

コ
ー
ド
解
説
を
カ
メ
ラ
に
撮
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。
で
も
、
指

が
動
か
な
け
れ
ば
ど
う
し
よ
う

も
な
い
で
す
ね
。
人
前
で
「
空

も
飛
べ
る
は
ず
」
（
最
近
の
練

習
曲
で
す
）
を
演
奏
で
き
る
の

は
い
つ
の
こ
と
で
し
ょ
う
？

（
鈴
木
） 

編
集
後
記
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