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2020 年９月にサロンを公開しましたが、想定を遙かに超え現在 4,000 名を上回る家族
の方に登録していただきました。多くのご家族にご利用いただき、その社会的ニーズの
高さを改めて認識させられております。

【今回行うみんなねっとサロンの改修について】
皆さまにご利用いただく中で、当初の仕様では、使いづらい点がいくつか出てきました。例え
ば、投稿へのコメントの仕方がわかりづらくコメントなのに新規投稿にしてしまう、など。こ
れらの問題を解決するための改修資金が必要となりますが、財源が不足しております。
ぜひ皆さまにご協力いただき、改善をはかっていきたいと存じます。
ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。

【ご寄附の方法について】
■オンライン決済（下記にアクセスまたは OR コードを読み取ってください）
https://my-site-102920-102211.square.site/
クレジットカードで寄附ができます（VISA、Mastercard、JCB、American Express、
Diners Club）
■郵便振込　００１３０－０－３３８３１７　加入者名 みんなねっと
＊通信欄に「サロン寄附」とご記入ください。
＊（郵便振込のみ )2000 円以上の寄付について寄付証明を発行させていただきます＊（郵便振込のみ )2000 円以上の寄付について寄付証明を発行させていただきます
が、ご不要の場合、「サロン寄付・不要」と通信欄にお入れください。が、ご不要の場合、「サロン寄付・不要」と通信欄にお入れください。
■銀行振込　みんなねっと事務局までお問い合わせください■銀行振込　みんなねっと事務局までお問い合わせください

░ みんなねっと ID の登録を

お願いします！ ░

　

　賛助会員のみなさんは、みんな

ねっとID 登録いただけますと手続

きやサービス利用が便利になりま

す。また、今後予定しているWEB 賛

助会員（個別賛助会員オンラインタ

イプ）への移行もしやすくなります。

ID 登録の手順
①ホームページを開いて、右上の人

型マークをクリック

②一番下の「みんなねっと ID を登

録」のバーをクリック

③自分のメールアドレスと自分で考

えたパスワードを記入して赤の登

録ボタンを押す

＊パスワードは忘れないようにして

ください。

＊登録のできない場合は従来通りに

なります。

①ホームページを開いて、右上の人型
マークをクリック　　　

②一番下の「みんなねっと ID を登録」
のバーをクリック　

③メールアドレスとパスワードを記入
して赤の ID登録を押す

さまざまな精神障害をもつ人たちの家族を対象に、家族同士が安心して気軽に繋がるこ
とができる、相談・情報交換を行うコミュニティサイトが「みんなねっとサロン」です。
With コロナ時代の新しい家族ピアサポート活動が始まっています。
匿名で全国どこからでも利用できます。スマートフォンで簡単にアクセスできます！

　　　■ご利用方法（無料）
　　　https://minnanet-salon.net/service
　　　（みんなねっとサロンで検索）または
　　　QR コードよりアクセスし、登録してください。
　　　■お問い合わせ
　　　minnanet.salon@seishinhoken.jp（メール）

◆ メルマガ会員募集中 ◆
　みんなねっとでは、メールマガジンを発行しています（無料）。当会の活動だけ
でなく、各都道府県連等関係団体の情報なども随時お知らせします。
　賛助会員の方だけでなく、一般の方も「最新情報がほしい !!」という方も、ご
登録できます。ご登録方法は、みんなねっとのホームページからご覧ください。
Twitter（ツイッター）や LINE（ライン）での情報提供も行っています。

家族向け交流サイトみんなねっとサロン
～親、子ども、きょうだい、配偶者・パートナー等　ご家族の方限定～

オンラインタイプの会員「WEB賛助会員」オンラインタイプの会員「WEB賛助会員」
（年度会費3,600円）募集のお知らせ（年度会費3,600円）募集のお知らせ

～～従来の郵送版ではなくWEB 上から「月刊みんなねっと」を閲覧でき、従来の郵送版ではなくWEB 上から「月刊みんなねっと」を閲覧でき、
スマホや PC、タブレット等からいつでもアクセスOKですスマホや PC、タブレット等からいつでもアクセスOKです～～　　

★申し込み方法★★申し込み方法★

１. 新規でお申し込み１. 新規でお申し込み

みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人IDを取みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人IDを取
得→賛助会員の申込み（オンラインタイプ）→会費納入確認後に閲覧開始と得→賛助会員の申込み（オンラインタイプ）→会費納入確認後に閲覧開始と
なります。なります。
ID の取得方法は背表紙の内側に掲載されていますので、ご覧ください☆ID の取得方法は背表紙の内側に掲載されていますので、ご覧ください☆

２.すでに個別賛助会員の方でオンラインタイプへの切り替えをご希望の方２.すでに個別賛助会員の方でオンラインタイプへの切り替えをご希望の方

みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人IDを取みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人IDを取
得→マイアカウントにログイン→マイアカウント内紫色の賛助会員ご入会済得→マイアカウントにログイン→マイアカウント内紫色の賛助会員ご入会済
の方はこちらより詳細情報を入れて登録→マイアカウント内オンラインタイの方はこちらより詳細情報を入れて登録→マイアカウント内オンラインタイ
プへ変更をクリックから進む→完了→会費納入確認後に閲覧開始となります。プへ変更をクリックから進む→完了→会費納入確認後に閲覧開始となります。

３．家族会・複数賛助会員の方は事務局へご相談ください。３．家族会・複数賛助会員の方は事務局へご相談ください。
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な
け
れ
ば
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

う
い
う
人
が
出
て
く
る
の
を
待
つ
し

か
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
何
と
か
し

て
く
だ
さ
い
。日

常
生
活

◆
愛
知
県　

匿
名　

家
族
（
60
代
）

　

息
子
が
高
校
時
代
に
い
じ
め
に
あ

っ
て
20
年
た
ち
ま
す
。
長
い
間
家
族

会
に
入
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
友
だ
ち

も
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
み
ん
な
ね

っ
と
の
本
を
読
ん
で
励
ま
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

　

病
院
の
デ
イ
ケ
ア
に
通
っ
て
12
年

た
ち
ま
す
。
今
は
作
業
場
で
も
週
一

日
で
す
が
、
行
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
で
も
ふ
と
病
気
に
な
る
前
の

息
子
に
会
い
た
い
な
と
思
う
の
は
私

を
、
道
徳
的
ち
ゅ
う
ち
ょ
な
く
発
出

で
き
る
業
界
の
体
質
こ
そ
改
め
ら
れ

る
べ
き
も
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
あ
た
り
ま
え
の
こ
と

が
あ
た
り
前
と
し
て
通
ら
な
か
っ
た

日
本
の
精
神
科
医
療
の
あ
り
よ
う
は

ぜ
ひ
と
も
変
え
ら
れ
ね
ば
な
り
ま
せ

ん
、
と
言
う
の
は
も
っ
と
も
で
す
。

　

私
も
統
合
失
調
症
の
息
子
を
抱
え

て
お
り
、
い
つ
我
が
身
に
ふ
り
か
か

る
か
も
し
れ
ず
、
ひ
と
ご
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
腹
が
立
っ
て
煮
え
か
え

る
思
い
で
す
。

　

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
た
た
か

い
た
い
で
す
。
ど
う
し
た
ら
い
い
で

し
ょ
う
か
、
デ
モ
で
も
起
こ
し
た
い

で
す
ね
。
怒
っ
て
い
る
人
は
た
く
さ

ん
い
る
と
思
わ
れ
る
の
で
、
実
行
力

の
あ
る
人
が
先
頭
に
立
っ
て
も
ら
わ

読者のページ

わ
みんなの

「みんなのわ」は、読者のみなさ
んからのお便りや投稿を中心
にご紹介するコーナーです。

○○○○○○○○○みんなのわ○○

「
み
ん
な
ね
っ
と
」の
感
想

◆
千
葉
県　

匿
名　

家
族
（
80
代
）

　

み
ん
な
ね
っ
と
８
月
号
を
見
ま
し

た
。
石
川
県
に
お
け
る
精
神
科
病
院

の
身
体
拘
束
に
関
す
る
判
決
に
つ
い

て
、
佐
々
木
信
夫
さ
ん
の
特
集
記
事

を
拝
読
し
ま
し
た
。

　

命
の
尊
さ
よ
り
も
経
営
を
重
視
し

て
は
ば
か
ら
な
い
か
の
ご
と
き
声
明



3　みんなのわ 　

れ
、
気
持
ち
が
し
ん
ど
く
な
っ
て
、

心
が
こ
わ
ば
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
就
労
支
援
Ａ
型
Ｂ
型
、

就
労
移
行
時
代
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
再

び
電
話
が
掛
か
っ
て
き
て
調
子
を
崩

し
て
し
ま
う
。
と
い
う「
予
期
不
安
」

メ
ン
バ
ー
か
ら
愚
痴
を
聴
か
さ
れ
る

の
は
正
直
、
つ
ら
い
で
す
。

　

理
由
は
、
就
労
支
援
Ａ
型
Ｂ
型
、

就
労
移
行
時
代
の
話
し
や
そ
の
時
の

メ
ン
バ
ー
の
話
題
に
な
る
と
、
そ
の

と
き
に
受
け
た
ト
ラ
ウ
マ
的
な
思
い

だ
け
で
し
ょ
う
か
？
で
も
今
は
元
気

で
生
き
て
い
て
く
れ
る
だ
け
で
嬉
し

い
で
す
。
い
つ
も
息
子
と
一
緒
に
笑

顔
で
ね
。

◆
大
阪
府　

伊
川
千
恵　

本
人（
40
代
）

　

私
は
対
人
関
係
が
苦
手
で
す
。幼

少
期
か
ら
の
学
校
で
の
イ
ジ
メ
に
あ

っ
た
経
験
。ま
た
、幼
稚
園
で
働
き
だ

し
た
と
き
の
職
員
か
ら
の
イ
ジ
メ
。統

合
失
調
症
の
診
断
を
受
け
て
か
ら
就

労
支
援
Ａ
型
Ｂ
型
、就
労
移
行
に
通
所

し
て
い
た
と
き
の
職
員
か
ら
の
高
圧

的
で
感
情
的
な
指
導
が
あ
っ
た
こ
と

が
ト
ラ
ウ
マ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
過
去
を
持
っ
て
い
る
私
で

す
が
、
今
は
前
向
き
に
な
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
で
も
、
就
労

支
援
Ａ
型
Ｂ
型
、
就
労
移
行
時
代
の

○○○○○○○○○みんなのわ○○

◆
鹿
児
島
県　

ｔ
ａ
ｋ
ｅ
ｍ
ｉ
49　

本
人
（
40
代
）　

イ
ラ
ス
ト

出
が
甦

よ
み
が
え

り
ま

す
。そ
し
て
、私

の
思
考
は
昔
の

就
労
支
援
、就

労
移
行
時
代
に

ワ
ー
プ
し
て
し

ま
い
、嫌
な
思

い
出
に
な
る
き

っ
か
け
の
出
来

事
を
切
り
取
っ

て
思
い
だ
し
、

そ
の
時
の
感
情

に
飲
み
込
ま
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に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
二
重
に
苦

し
み
ま
す
。

　

そ
の
対
策
と
し
て
私
が
し
て
い
る

こ
と
は
、
私
が
し
ん
ど
く
な
る
人
と

は
、
私
の
心
が
落
ち
着
く
ま
で
関
係

を
持
た
な
い
。
と
言
う
こ
と
で
す
。

具
体
的
に
は
、
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
だ
と
ブ
ロ

ッ
ク
す
る
。
電
話
だ
と
着
信
拒
否
設

定
に
す
る
。
と
い
う
対
策
を
取
り
ま

す
。
つ
ま
り
、
精
神
的
に
落
ち
着
く

た
め
に
、
心
の
距
離
を
取
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、物
理
的
に
対
処
し

ま
す
。物
理
的
に
対
処
す
る
こ
と
で

平
穏
に
生
活
で
き
る
。と
い
う
、一

見
し
た
ら
冷
た
い
よ
う
だ
け
ど
、私

と
し
て
は
自
分
の
こ
と
で
精
一
杯
で

す
。　

今
ま
で
は
周
り
の
様
子
を
気

に
し
て
、「
悪
い
こ
と
を
し
て
い
る
」

と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
が
、

○○○○○○○○○みんなのわ○○

人
生
の
勝
利
者

夢
で
は
な
い

　

こ
の
一
連
の
作
業
を
続
け
る
こ
と

で
、
調
子
を
崩
し
か
け
た
と
き
に
早

め
に
私
自
身
が
自
分
の
調
子
を
察
知

し
て
、
支
援
者
に
相
談
し
た
り
、
自

分
で
整
理
を
つ
け
る
こ
と
に
よ
り
、

以
前
よ
り
早
く
つ
ら
い
こ
と
か
ら
立

ち
直
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
の
で
、
自
分
の
こ
と
を
大
切
に
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◆
青
森
県　

モ
ン
カ　

本
人（
50
代
）

　

人
生
い
い
こ
と
ば
か
り
続
く
か
と

思
っ
て
い
て
も
予
期
せ
ぬ
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
私
は
み
な
さ
ん
の
話
を
聞

い
て
い
る
と
、
な
ん
て
努
力
し
て
い

る
ん
だ
ろ
う
、
と
驚
き
ま
す
。

　

私
の
周
り
に
い
る
人
も
み
ん
な
す

ご
く
一
生
懸
命
努
力
し
て
い
る
の

で
、
私
は
「
自
分
は
こ
ん
な
こ
と
で

最
近
は
切
り
分
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
ノ
ー
ト
に
書
き

出
し
て
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
し
て
不
安
な

気
持
ち
を
書
き
出
し
た
り
、
何
が
き

っ
か
け
で
不
安
に
な
っ
た
の
か
も
書

き
出
し
ま
す
。
書
き
出
す
こ
と
で
整

理
も
で
き
ま
す
。
ア
ク
シ
デ
ン
ト
に

対
す
る
対
策
も
練
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
し
て
、
私
の
周
り
の
支
援
者

と
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
し
て
書
き
出
し
た

内
容
を
も
と
に
私
の
心
の
整
理
を
深

め
ま
す
。



5　みんなのわ 　

詩
・
そ
の
他

◆
熊
本
県　

匿
名　

本
人
（
60
代
）

自
分
に
何
が
で
き
る
か 

自
分
に
あ
る
も
の
は
何
か

障
害
者　

な
る
前
と
後

子
供
の
頃
か
ら
何
も
変
わ
ら
な
い

心
が
い
じ
け
る

こ
れ
が
一
番
の

障
害
者
の
証
で
あ
る

そ
れ
以
外
は
同
じ
で
あ
る

偏
見　

差
別

心
の
持
ち
方 
心
一
つ
で

自
由
自
在
に
乗
り
越
え
ら
れ
る

意
欲　

努
力　

挑
戦

こ
れ
ら
は
誰
に
も
平
等

優
劣
も
な
い　

出
せ
ば

可
能
性
は
い
く
ら
で
も
広
が
る

い
い
の
だ
ろ
う
か
」
と
、
不
安
に
な

り
、
恐
ろ
し
く
な
り
ま
す
。
み
ん
な

は
精
一
杯
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
に
比
べ
て
自
分
は
ほ
と
ん
ど
何
も

努
力
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

努
力
し
て
い
る
人
は
報
わ
れ
て
い

ま
す
。
私
は
あ
ら
た
め
て
が
ん
ば
ら

な
き
ゃ
い
け
な
い
と
痛
感
さ
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
み
ん
な
は
決
し
て
あ
き

ら
め
て
い
な
い
人
で
す
。

　

人
生
を
捨
て
て
い
な
い
で
す
。
自

分
も
人
生
を
捨
て
た
ら
駄
目
だ
と
言

わ
れ
て
い
る
み
た
い
で
、
向
上
心
が

わ
い
て
き
ま
す
。

　

人
生
は
80
年
く
ら
い
あ
る
で
し
ょ

う
が
、
今
か
ら
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ

ー
精
神
を
忘
れ
ず
に
、
新
し
い
も
の

へ
ア
タ
ッ
ク
し
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。
が
ん
ば
る
ぞ
!!

○○○○○○○○○みんなのわ○○

「みんなのわ」への投稿を募集しています

メールでの原稿募集も始めました。
アドレス：desk@seishinhoken.jp

「みんなのわ」への投稿
（300 ～ 350 字程度）

をお寄せ下さい！

原稿

人
生
の
勝
利
者

夢
で
は
な
い
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を
贈
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
。こ
ん
な
私

の
お
す
す
め
は
、「
ム
サ
サ
ビ
の
森
の

レ
ス
ト
ラ
ン
」甲
斐
芳
子
著
。

　

実
は
数
年
前
に
出
会
っ
た
「
ム
ー

チ
ョ
ン
兵
衛　

山
に
帰
る
」
の
関
連

本
で
、
ず
っ
と
芳
子
さ
ん
の
本
を
さ

が
し
て
い
た
と
こ
ろ
先
日
、
図
書
館

で
見
つ
け
、
借
り
て
き
ま
し
た
。

　

身
体
の
弱
か
っ
た
子
供
の
た
め

に
、東
京
か
ら
四
国
へ
ど
ん
と
移
住
。

家
も
建
て
、
山
で
の
逞
し
い
子
育
て

ｅ
ｔ
ｃ
…
。

　

そ
ん
な
中
、
迷
い
こ
ん
だ
ム
サ
サ

ビ
の
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
、
山
へ
帰
し

た
ま
で
が
前
回
の
ス
ト
ー
リ
ー
で
、

今
回
は
、プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
続
編
。

子
供
の
服
の
継
ぎ
当
て
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
の
部
分
が
芳
子
さ
ん
ら
し
く
て
大

好
き
。

●
つ
く
し
ん
ぼ
（
秋
田
県
・
家
族
） 

「
ム
サ
サ
ビ
の
森
の
レ
ス
ト
ラ
ン
」

　　

腰
は
痛
い
わ
、
毎
回
、
蚊
に
刺
さ

れ
る
わ
…
そ
れ
で
も
私
、
庭
の
草
む

し
り
が
好
き
み
た
い
。

　

鎌
を
持
ち
黙
々
と
作
業
を
し
て
い

る
と
、
頭
の
中
に
ず
っ
と
居
座
っ
て

い
る
諸
々
の
心
配
事
か
ら
解
放
さ

れ
、
無
心
に
な
れ
ま
す
。

　

雑
草
の
根
っ
こ
は
、縦
に
伸
び
る

も
の
、横
に
張
る
も
の
、さ
ら
に
は
、

短
い
な
が
ら
も
、集
団
で
が
っ
ち
り

根
を
張
る
も
の
、さ
ま
ざ
ま
で
、退た

い

治じ

し
な
が
ら
も
、「
私
だ
っ
て
、雑
草
そ

の
も
の
。見
習
っ
て
逞た

く
ま

し
く
生
き
よ

う
」と
感
心
し
た
り
、思
わ
ず
エ
ー
ル

特 集
　おすすめの 1冊、

　　　　心に残った映画

　今回は、約 20名の方からご応募いただきました。感
謝申し上げます。多くのみなさまから素敵なクリスマス
プレゼントをいただいた気持ちです。
　さまざまな作品に触れると世界が広がります。ぜひ本
特集を機に、ご自身のお気に入りを見つけていただけた
らと思います。　　　　　　　　（みんなねっと編集部）
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学
校
の
先
生
が
来
て
、「
家
庭
科

の
継
ぎ
当
て
の
授
業
で
は
、
あ
ま
り

目
立
た
な
い
同
系
色
を
使
う
よ
う
教

え
て
い
る
ん
で
す
」
と
言
い
つ
つ
、

子
ど
も
の
ズ
ボ
ン
を
指
し
た
シ
ー

ン
。
黒
ズ
ボ
ン
の
穴
に
み
ど
り
色
の

布
、
赤
い
糸
で
し
っ
か
り
縫
い
付
け

て
い
た
…
。

　
「
あ
ら
、
す
ご
い
。
全
部
違
う
色

だ
ね
」
と
言
い
、「
穴
に
あ
っ
た
布

と
針
に
通
っ
て
い
る
糸
で
、
た
だ

縫
っ
て
い
た
」
と
い
う
芳
子
さ
ん
。

思
わ
ず
私
も
「
ア
ハ
ハ
」
で
す
が
、

「
ハ
ハ
の
ん
き
だ
ね
」
と
名
調
子
で

う
な
っ
た
夫
さ
ん
。
傍
ら
で
寝
て
い

た
犬
も
猫
も
跳
び
起
き
る
ほ
ど
で
、

一
同
大
笑
い
…
。

　

重
た
い
日
常
か
ら
ち
ょ
っ
と
ワ
ー

プ
し
て
み
た
い
方
に
、お
薦
め
で
す
。

　

い
つ
か
は
訪
れ
た
い
芳
子
さ
ん
と

森
の
レ
ス
ト
ラ
ン
の
お
話
で
す
。

●
菅
原
京
子
（
東
京
都
・
支
援
者
） 

映
画
「
ク
レ
ッ
シ
ェ
ン
ド
　
音
楽
の

架
け
橋
」

　　

と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。
一
筋
縄

ど
こ
ろ
で
は
な
い
け
れ
ど
、
と
て
も

心
打
た
れ
ま
し
た
。

　

パ
レ
ス
チ
ナ
と
イ
ス
ラ
エ
ル
の
問

題
は
平
和
を
叫
ん
で
み
て
も
太
刀
打

ち
で
き
な
い
ほ
ど
の
傷
の
深
さ
で
。

今
ま
で
観
て
き
た
パ
レ
ス
チ
ナ
問
題

の
作
品
は
ほ
ん
と
に
み
ん
な
ギ
リ
ギ

リ
で
生
き
て
い
る
、
戦
っ
て
い
る
人

た
ち
ば
か
り
描
か
れ
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
背
景
の
も
と
、
命
が
け
で
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
を
組
ん
だ
パ
レ
ス
チ
ナ
人

と
イ
ス
ラ
エ
ル
人
。
作
り
上
げ
る
の

は
筆ひ

つ

舌ぜ
つ

に
語
り
尽
く
せ
ぬ
ほ
ど
た
い

へ
ん
だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
実
際

の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
基
に
作
ら
れ
た

演
奏
家
の
若
者
た
ち
と
マ
エ
ス
ト
ロ

が
奮
闘
す
る
作
品
で
す
。

　

ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
は
泣
き
ま
し

た
。
ラ
ス
ト
シ
ー
ン
は
鳥
肌
が
立

ち
ま
し
た
。
は
じ
め
は
尖と

が

っ
て
偉え

ら

ぶ
っ
て
い
た
イ
ス
ラ
エ
ル
側
の
リ
ー

ダ
ー
、
ロ
ン
（
ダ
ニ
エ
ル
・
ド
ン
ス
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コ
イ
）も
だ
ん
だ
ん
変
わ
っ
て
い
き
、

ラ
ス
ト
シ
ー
ン
は
ほ
ん
と
に
惚
れ
惚

れ
す
る
カ
ッ
コ
よ
さ
で
し
た
。

　

パ
レ
ス
チ
ナ
側
の
リ
ー
ダ
ー
、
レ

イ
ラ
（
サ
ブ
リ
ナ
・
ア
マ
ー
リ
）
も
、

み
ん
な
を
ま
と
め
る
の
に
と
て
も
苦

労
し
す
ぎ
で
、
や
は
り
ロ
ン
た
ち
に

は
か
な
り
の
反
発
を
感
じ
つ
つ
、
そ

れ
で
も
ロ
ン
の
演
奏
の
素
晴
ら
し
さ

は
き
ち
ん
と
認
め
て
、
立
て
る
こ
と

の
で
き
る
潔

い
さ
ぎ
よ

さ
に
は
感か

ん

服ぷ
く

し
ま
し

た
。
本
当
に
す
ば
ら
し
い
試
み
と
作

品
で
し
た
。
マ
エ
ス
ト
ロ
役
の
ペ
ー

タ
ー
・
シ
モ
ニ
シ
ェ
ッ
ク
、
は
ま
り

す
ぎ
て
い
て
お
見
事
で
し
た
。

　

そ
こ
ま
で
演
奏
シ
ー
ン
は
メ
イ
ン

で
は
な
か
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

演
奏
シ
ー
ン
が
頭
か
ら
離
れ
ま
せ

ん
。
常
に
「
ボ
レ
ロ
」
や
「
四
季　

冬
」
や
「
カ
ノ
ン
」
が
頭
の
中
を
ぐ

る
ぐ
る
巡め

ぐ

っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

２
回
観
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
当

時
、
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
「
ウ
エ
ス

ト
・
サ
イ
ド
・
ス
ト
ー
リ
ー
」
や

「
ザ
・
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
・
ス
テ
イ
ツ
ｖ
．

ｓ.

ビ
リ
ー
・
ホ
リ
デ
イ
」
等
魅
力

的
な
作
品
も
た
く
さ
ん
あ
る
中
、
ど

う
し
て
も
ス
ク
リ
ー
ン
で
ま
た
観
た

く
て
、
そ
れ
ら
を
さ
て
お
き
２
度
目

を
観
に
行
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

比
較
的
上
映
期
間
が
長
く
な
か
っ

た
の
で
、
２
回
だ
け
で
し
た
が
、
も

し
ロ
ン
グ
ラ
ン
し
て
い
た
ら
５
回
は

観
に
行
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
１
回
目
観
た
後
知
っ
た
の
で
す

が
、
主
演
４
人
以
外
は
音
楽
家
で
、

主
演
の
４
人
も
楽
器
を
演
奏
で
き
る

そ
う
で
す
。
吹
き
替
え
な
し
で
あ
れ

ほ
ど
す
ば
ら
し
い
演
奏
な
の
で
す

ね
。
情じ

ょ
う

感か
ん

が
こ
も
っ
て
い
て
聴
き
惚

れ
ま
し
た
。

●
ピ
ロ
シ
キ
（
埼
玉
県
・
本
人
） 

映
画
「
８
　
１
／
２
」 

（
は
っ
か
に
ぶ
ん
の
い
ち
）

　　

フ
ェ
デ
リ
コ
・
フ
ェ
リ
ー
ニ
監
督

の
白
黒
の
イ
タ
リ
ア
映
画
で
す
。何
と

も
言
え
な
い
観
る
人
に
よ
っ
て
は
、訳
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の
わ
か
ら
な
い
筋
書
き
の
映
画
で
。

　

ス
ラ
ン
プ
に
陥お

ち
い

っ
た
マ
ル
チ
ェ

ロ
・
マ
ス
ト
ロ
ヤ
ン
ニ
演
じ
る
映
画

監
督
が
自
殺
願
望
や
ハ
ー
レ
ム
願
望

や
ら
に
苛さ

い
な

ま
れ
つ
つ
、
自
分
の
映
画

を
作
ろ
う
と
す
る
そ
の
過
程
を
描
い

た
（
よ
う
な
）
作
品
で
す
。

　

14
～
15
歳
の
時
、
テ
レ
ビ
で
放
映

さ
れ
て
い
た
の
を
ビ
デ
オ
に
録
画

し
、
初
め
て
観
て
以
来
、
な
ぜ
か
わ

か
ら
な
い
け
ど
、
繰
り
返
し
、
何
度

も
見
ま
し
た
。

　

中
学
で
不
登
校
に
な
り
、
精
神
科

に
通
い
つ
つ
通
信
制
高
校
を
５
年
か

け
て
卒
業
し
た
の
で
す
が
、
し
ん
ど

い
な
と
思
う
時
、
な
ぜ
か
こ
の
映
画

が
観
た
く
な
っ
て
、
何
度
も
テ
ー
プ

を
再
生
し
ま
し
た
。

　

ラ
ス
ト
シ
ー
ン
が
好
き
で
し
た
。

い
入
れ
と
思
い
出
が
強
い
の
で
こ
ち

ら
を
選
び
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
と
も
観
て
ほ
し
い
と
言
う
に

は
、
あ
ま
り
万ば

ん

人に
ん

受う

け
し
な
い
し
、

自
分
み
た
い
に
精
神
を
病
ん
で
い
る

人
に
は
き
つ
い
面
も
あ
る
映
画
で
す

が
、
私
に
と
っ
て
は
人
生
の
苦
し
い

時
期
を
共
に
生
き
て
く
れ
た
と
も
言

え
る
、
忘
れ
ら
れ
な
い
作
品
で
す
。

ニ
ニ
ー
ノ
・
ロ
ー
タ
の
音
楽
に
合
わ

せ
て
、
登
場
人
物
た
ち
が
手
を
取
り

合
っ
て
大だ

い

団だ
ん

円え
ん

と
な
っ
て
ぐ
る
ぐ
る

回
っ
て
い
る
だ
け
な
の
で
す
が
、
マ

ス
ト
ロ
ヤ
ン
ニ
演
じ
る
主
人
公
グ
イ

ド
が
愛
想
を
尽
か
さ
れ
て
い
る
、
ア

ヌ
ー
ク
・
エ
ー
メ
演
じ
る
妻
に
向
か

い
手
を
取
り
言
う
の
で
す
。「
人
生

は
祭
り
だ
。
共
に
生
き
よ
う
」
と
。

そ
し
て
み
ん
な
で
ぐ
る
ぐ
る
回
る
。

こ
の
台セ

リ
フ詞
の
シ
ー
ン
に
た
ど
り
着
く

た
め
に
こ
の
映
画
を
見
て
い
た
よ
う

に
も
思
う
の
で
す
。

　

フ
ェ
リ
ー
ニ
は
「
サ
テ
リ
コ
ン
」

な
ど
の
、
さ
ら
に
難な

ん

解か
い

で
、
訳
の
わ

か
ら
な
い
作
品
も
あ
り
ま
す
が
、
こ

ち
ら
の
方
が
ま
だ
救
い
が
残
っ
て
い

て
私
は
好
き
で
す
。「
道
」
ジ
ェ
ル

ソ
ミ
ー
ナ
も
い
い
映
画
で
す
が
、
思
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●
山
本
裕
子
（
秋
田
県
・
本
人
） 

「
死
ぬ
ん
じ
ゃ
ね
ー
ぞ
‼
い
じ
め
ら
れ

て
い
る
君
は
ゼ
ッ
タ
イ
悪
く
な
い
」

　　

私
が
紹
介
し
た
い
お
す
す
め
の
本

は
歌
手
・
タ
レ
ン
ト
の
中
川
翔
子
さ

ん
が
書
い
た
著
書
で
、十
代
の
子
ど
も

た
ち
向
け
の
本
で
す
が
、大
人
の
私
た

ち
に
も
通
じ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

翔
子
さ
ん
は
中
学
時
代
に
い
じ
め

を
受
け
た
そ
う
で
す
。翔
子
さ
ん
は
漫

画
の
絵
を
描
く
の
が
好
き
で
、漫
画
の

絵
を
描
い
て
い
た
ら
、ボ
ス
グ
ル
ー
プ

の
子
に
「
絵
な
ん
て
描
い
て
ん
じ
ゃ

ね
ー
よ
！
キ
モ
イ
」と
叫
ば
れ
た
そ
う

で
す
。ま
た
、靴
箱
が
ボ
コ
ボ
コ
に
さ

れ
る
こ
と
が
続
き
、我
慢
し
き
れ
ず
に

や
り
返
し
た
ら
、靴
が
な
く
な
っ
た
そ

う
で
す
。本
当
に
と
て
も
つ
ら
い
出
来

事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

で
も
翔
子
さ
ん
は
い
じ
め
を
克
服

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ホ
ッ
と

一
息
つ
け
る
友
だ
ち
、
優
し
い
母
の

存
在
、
翔
子
さ
ん
が
自
殺
を
考
え
た

時
、
救
っ
て
く
れ
た
猫
、
母
に
勧
め

ら
れ
て
進
学
し
た
通
信
制
高
校
、絵
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、ポ
ケ
モ
ン
な
ど
、

好
き
な
物
の
存
在
。
こ
れ
ら
の
お
か

げ
で
す
。
自
殺
を
考
え
る
ほ
ど
つ
ら

い
経
験
を
克
服
で
き
た
翔
子
さ
ん
は

本
当
に
す
ご
い
し
、
尊
敬
し
ま
す
。

　

私
は
発
達
障
害
と
統
合
失
調
症
を

持
っ
て
い
ま
す
。
私
も
い
じ
め
ら
れ

た
り
悩
む
こ
と
が
多
く
あ
り
、
今
ま

で
自
殺
未
遂
を
何
度
も
何
度
も
繰
り

返
し
て
き
ま
し
た
。
翔
子
さ
ん
の
本

に
は
自
殺
を
考
え
て
し
ま
っ
た
と
き

ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
も
書
か
れ
て

あ
り
ま
す
。
あ
と
私
の
心
に
特
に
響

い
た
文
章
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は「
死

ぬ
ん
じ
ゃ
な
い
ぞ
！
一
日
で
も
長
く

長
生
き
し
よ
う
ね
」、「
人
は
幸
せ
に

な
る
た
め
に
生
ま
れ
て
く
る
ん
だ
、

幸
せ
に
な
る
こ
と
が
最
高
の
リ
ベ
ン

ジ
だ
」、「
生
き
て
生
き
て
生
き
延
び

て
あ
た
ら
し
い
夢
と
好
き
を
い
っ
ぱ

い
集
め
ち
ゃ
お
う
」
と
い
う
文
章
で

す
。
自
殺
を
し
た
く
な
る
ほ
ど
苦
し
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人
は
人
と
接
触
せ
ず
に
は
社
会
で

暮
ら
せ
な
い
。
つ
ま
り
人
間
関
係
の

調
整
ほ
ど
大
切
な
も
の
は
な
い
。
し

か
し
そ
れ
を
学
校
で
は
教
え
て
く
れ

な
い
。
そ
の
極
意
を
解
き
明
か
し
た

の
が
こ
の
本
だ
。

　

人
間
に
は
食
欲
、
性
欲
、
睡
眠
欲

の
三
大
欲
求
に
加
え
て
、
重
要
感
を

持
た
せ
る
、
つ
ま
り
社
会
か
ら
必
要

と
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
重
要

視
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
経
済
的
、
身

体
的
な
安
全
欲
求
、
居
場
所
は
あ
る

く
な
っ
た
時
も
翔
子
さ
ん
の
本
に
助

け
ら
れ
ま
し
た
。

　

翔
子
さ
ん
は
人
の
苦
し
み
を
理
解

で
き
る
と
て
も
優
し
い
女
性
で
す
。

私
は
翔
子
さ
ん
の
こ
の
本
も
、
翔
子

さ
ん
も
大
好
き
で
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん

も
中
川
翔
子
さ
ん
の
こ
の
本
を
読
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
！

●
佐
藤
幸
夫
（
愛
知
県
・
本
人
） 

「
人
を
動
か
す
」

　　

私
が
こ
の
本
を
選
ん
だ
の
は
、
矢

沢
永
吉
氏
の
愛
読
書
だ
っ
た
か
ら

だ
。憧
れ
の
永
ち
ゃ
ん
が
読
ん
だ
本
、

Ｄ
・
カ
ー
ネ
ギ
ー
著
の
「
人
を
動
か

す
」
は
世
界
中
の
本
の
中
で
売
れ
て

い
る
ハ
ウ
ツ
ー
本
だ
ろ
う
。

か
な
ど
の
帰
属
欲
求
、
必
要
と
さ
れ

て
い
る
か
の
尊
厳
欲
求
な
ど
を
満
た

す
必
要
が
あ
る
。

　

そ
れ
に
は
素
直
で
誠
実
な
評
価
を

与
え
る
こ
と
で
人
は
満
た
さ
れ
る
の

で
あ
る
。
我
々
障
害
者
は
受
け
身
の

立
場
が
多
い
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
に
も
あ
な
た
が
い
て
く
れ
て
あ
り

が
た
い
と
い
う
、
感
謝
の
気
持
ち
を

持
つ
こ
と
。

　

こ
の
本
を
読
ん
だ
後
に
は
き
っ
と

あ
な
た
も
書
い
て
あ
る
こ
と
を
実
践

し
た
く
な
る
だ
ろ
う
。
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●
水
原
一
樹
（
東
京
都
） 

映
画
「
レ
ナ
ー
ド
の
朝
」

奇
跡
的
な
目
覚
め

　

２
０
１
４
年
８
月
、
俳
優
の
ロ
ビ

ン
・
ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
が
63
歳
で
亡
く

な
っ
た
と
聞
い
た
と
き
は
大
き
な

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
。
な
ぜ
な
ら
自

殺
だ
っ
た
か
ら
だ
。

　

彼
は
コ
ミ
カ
ル
と
シ
リ
ア
ス
、
ど

ち
ら
の
演
技
で
も
魅
力
的
だ
っ
た
。

「
ミ
セ
ス
・
ダ
ウ
ト
」
で
は
特
殊
メ

イ
ク
で
お
ば
あ
さ
ん
家
政
婦
に
変
身

し
、
観
客
の
度
肝
を
抜
い
た
。

　

オ
ス
カ
ー
に
縁え

ん

の
な
か
っ
た
彼
に

ア
カ
デ
ミ
ー
助
演
男
優
賞
を
も
た
ら

し
た
「
グ
ッ
ド
・
ウ
ィ
ル
・
ハ
ン

テ
ィ
ン
グ
／
旅
立
ち
」
で
は
、
心
に

深
い
傷
を
負
っ
た
主
人
公
に
真
っ
直

ぐ
向
き
合
い
、
彼
が
一
歩
を
踏
み
出

す
後
押
し
を
す
る
セ
ラ
ピ
ス
ト
を
演

じ
た
。

　

そ
ん
な
ロ
ビ
ン
・
ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ

の
映
画
で
一
番
好
き
な
の
が
「
レ

ナ
ー
ド
の
朝
」
だ
。

　

名
優
ロ
バ
ー
ト
・
デ
・
ニ
ー
ロ
と

の
共
演
作
。
嗜
眠
性
脳
炎
患
者
役
の

デ
・
ニ
ー
ロ
の
鬼
気
迫
る
演
技
が
し

ば
し
ば
称
賛
さ
れ
る
が
、
彼
を
支

え
る
セ
イ
ヤ
ー
医
師
役
の
ロ
ビ
ン
・

ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
の
演
技
に
む
し
ろ
惹ひ

か
れ
た
。

　

も
と
も
と
ミ
ミ
ズ
の
研
究
を
し
て

い
て
臨
床
経
験
の
な
か
っ
た
彼
が
、新

し
く
就
職
し
た
病
院
で
何
十
年
も
昏

睡
状
態
に
あ
る
患
者
た
ち
と
出
会
う
。

　

あ
る
日
、セ
イ
ヤ
ー
は
ふ
と
し
た

き
っ
か
け
で
彼
ら
が
特
定
の
動
き
に

反
応
す
る
こ
と
を
突
き
止
め
る
。そ
し

て
、嗜
眠
性
脳
炎
に
効
く
と
い
わ
れ
る

新
薬
を
投
与
し
た
結
果
、皆
に
奇
跡
的

な
目
覚
め
が
訪
れ
る
の
だ
っ
た
…
。

　

こ
の
映
画
を
「
ア
ル
ジ
ャ
ー
ノ
ン

に
花
束
を
」
と
重
ね
合
わ
せ
、「
与

え
て
、
奪
い
去
る
残
酷
な
話
」
と
捉

え
る
人
も
い
る
よ
う
だ
。
し
か
し
、

奇
跡
的
な
目
覚
め
は
決
し
て
悲
劇
の

幕
開
け
で
は
な
く
、
患
者
と
ま
わ
り
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の
人
間
を
次
の
ス
テ
ー
ジ
へ
と
導
く

作
用
が
あ
っ
た
よ
う
に
思
う
。

　

献
身
的
に
セ
イ
ヤ
ー
を
支
え
続
け

た
看
護
師
エ
レ
ノ
ア
に
彼
が
言
葉
を

か
け
る
ラ
ス
ト
シ
ー
ン
で
、
観
客
は

驚
く
に
違
い
な
い
。
奇
跡
的
な
目
覚

め
は
セ
イ
ヤ
ー
自
身
の
こ
と
で
も

あ
っ
た
の
だ
、
と
。

●
岡
井
節
子
（
奈
良
県
・
家
族
） 

「
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
」

　　

ど
ん
な
理
由
が
あ
っ
て
も
、
本
文

の
中
で
十
人
ぐ
ら
い
の
殺
人
が
行
わ

れ
る
の
は
受
け
入
れ
難
い
け
れ
ど
、

こ
の
作
品
が
書
か
れ
た
本
筋
に
目
を

向
け
る
と
、
特
殊
な
才
能
を
持
っ
て

い
る
人
は
、
そ
れ
に
伴
う
他
の
一
面

も
あ
り
、
そ
の
た
め
に
生
き
づ
ら
さ

を
生
ん
で
い
る
。
そ
れ
を
本
人
は
気

づ
い
て
い
な
い
。
臨
床
心
理
士
が
専

門
の
立
場
で
そ
ば
か
ら
見
る
と
、
わ

か
る
こ
と
な
の
だ
と
感
じ
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　

家
族
か
ら
見
た
自
分
た
ち
の
当
事

者
は
、
薬
の
た
め
抑
制
さ
れ
た
状
態

に
あ
り
、
動
き
も
ゆ
っ
く
り
し
て
、

意
欲
も
抑
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

も
う
す
ぐ
大
人
に
な
る
と
い
う
年

齢
で
発
症
し
、
学
業
も
途
中
で
完
成

さ
れ
な
い
う
ち
に
ど
ん
ど
ん
年
だ
け

と
る
。
身
体
の
循
環
も
悪
く
、
汗
を

あ
ま
り
か
か
な
い
の
に
水
分
ば
か
り

四
季
を
通
じ
て
飲
む
。
ト
イ
レ
が
近

く
な
り
が
ま
ん
す
る
と
調
子
を
悪
く

す
る
。

　

本
人
も
さ
ぞ
か
し
無
念
な
気
持
ち

で
い
る
と
思
う
け
れ
ど
、
こ
ん
な
に

な
る
ま
で
に
何
か
手
を
打
て
な
か
っ

た
の
か
と
い
う
思
い
と
、
今
か
ら
で

も
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
思
う
。

本
人
が
年
齢
よ
り
も
若
く
見
え
る
の

は
、
ま
だ
少
し
で
も
可
能
性
が
あ
る

の
か
も
し
れ
な
い
。

　

こ
の
本
を
読
ん
で
、
少
し
で
も
専

門
的
な
気
づ
き
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う

な
体
験
が
で
き
る
よ
う
に
、
親
子

揃
っ
て
情
報
と
、
人
と
の
出
会
い
を

求
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
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漢
字
の
勉
強

　

母
の
精
神
疾
患
が
心
配
で
、
筆
者
は
子
ど
も
の
頃
、
よ
く
学
校
を
休

ん
だ
。
体
中
に
蕁じ

ん

麻ま

疹し
ん

が
頻
繁
に
で
き
た
り
し
た
こ
と
も
理
由
で
は

あ
っ
た
が
、
学
校
に
行
っ
て
も
心
こ
こ
に
あ
ら
ず
、
授
業
の
内
容
が

ま
っ
た
く
頭
に
入
ら
な
い
の
で
、
行
き
た
く
な
か
っ
た
。
当
時
は
、
勉

強
は
筆
者
に
と
っ
て
学
期
末
試
験
で
落
第
し
な
い
た
め
の
苦
役
で
し
か

な
か
っ
た
。

　

そ
れ
が
後
期
高
齢
者
と
な
っ
た
こ
の
ご
ろ
に
な
っ
て
、
心
境
が
変
化

し
た
。

　

そ
れ
ま
で
は
勉
強
し
て
覚
え
る
知
識
を
、
社
会
生
活
か
ら
落
ち
こ
ぼ

れ
な
い
た
め
に
身
に
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
道
具
、
く
ら
い
に
し
か

思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
が
、
知
識
の
底
知
れ
な
い
面
白
さ
に
気
づ
い
た

の
で
あ
る
。

多事彩々多事彩々
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特
に
身
近
に
な
っ
た
の
が
漢
字
だ
。
毎
日
、
目
に
す
る
漢
字
で
、
馴

染
み
の
な
い
字
に
出
会
う
と
、
す
ぐ
さ
ま
国
語
辞
典
や
漢
和
辞
典
で
確

か
め
る
。
中
に
は
、
こ
れ
ま
で
ず
っ
と
間
違
っ
た
解
釈
を
し
て
い
た
も

の
も
あ
り
、
恥
ず
か
し
く
思
う
こ
と
も
あ
る
。
知
っ
て
い
た
つ
も
り
の

漢
字
を
よ
く
見
る
と
、
実
は
間
違
え
て
覚
え
て
い
た
り
す
る
。

　

漢
和
辞
典
で
個
々
の
漢
字
の
成
り
立
ち
を
知
る
と
、
現
在
日
本
で
使

わ
れ
て
い
る
膨
大
な
漢
字
群
の
誕
生
か
ら
来
歴
ま
で
が
明
ら
か
に
な

り
、
日
頃
か
ら
疑
問
に
思
っ
て
い
た
こ
と
が
納
得
で
き
た
り
す
る
。

　

日
本
人
と
し
て
、
正
確
で
美
し
い
日
本
語
を
学
ぶ
こ
と
の
幸
せ
を
深

く
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
品
性
が
高
ま
る
気
も
し
て
い
る
。
き
ち
ん

と
し
た
日
本
語
に
包
ま
れ
て
心
身
を
整
え
、
毎
日
、
背
筋
を
伸
ば
し
、

ま
っ
す
ぐ
に
前
を
向
い
て
歩
い
て
ゆ
く
。

　

そ
ん
な
日
常
が
実
現
す
る
と
は
、
子
ど
も
の
頃
に
は
と
て
も
想
像
で

き
な
か
っ
た
。

（
野
村
忠
良
）
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所
や
介
護
事
業
所
か
ら
何
度
も
連
絡

が
あ
り
、
お
二
人
に
対
す
る
支
援
を

求
め
て
く
る
の
で
す
。そ
の
と
き
に
、

相
談
者
は
こ
の
相
談
電
話
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。

◆
相
談
員
の
対
応

　

相
談
員
が
申
し
上
げ
た
の
は
、相

談
者
に
は
ご
自
分
の
健
康
と
生
活
を

守
る
権
利
が
あ
り
、経
済
的
に
親
き
ょ

う
だ
い
が
困
窮
し
て
い
て
、相
談
者
が

よ
ほ
ど
裕
福
な
状
況
で
あ
れ
ば
法
的

に
は
金
銭
上
の
支
援
は
行
う
義
務
は

あ
る
が
、同
居
し
た
り
、通
っ
た
り
し

て
親
き
ょ
う
だ
い
を
支
え
る
義
務
は

な
い
の
で
、必
要
最
低
限
の
対
応
は
す

る
と
し
て
も
、後
は
地
域
の
支
援
機
関

に
任
せ
て
ご
自
分
を
大
切
に
す
る
よ

う
に
、と
い
う
こ
と
で
す
。

◆
相
談
内
容

　

ご
き
ょ
う
だ
い
の
立
場
の
女
性
の

方
か
ら
、
数
年
前
か
ら
何
回
か
ご
相

談
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
実
家
の
お

母
様
と
二
人
で
同
居
中
の
お
兄
様
と

の
関
係
に
つ
い
て
、
初
め
は
深
く
悩

ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

お
兄
様
は
統
合
失
調
症
、
お
母
様

は
認
知
症
で
す
。

　

相
談
者
は
子
ど
も
の
頃
に
お
兄
様

か
ら
嫌
な
仕
打
ち
を
受
け
、
そ
の
心

の
傷
が
今
も
痛
ん
で
い
ま
す
。

　

早
く
に
実
家
を
出
て
、
現
在
の
優

し
い
伴
侶
と
巡
り
合
い
、
今
は
離
れ

た
土
地
で
幸
福
な
生
活
を
し
て
い
ま

す
。他
に
き
ょ
う
だ
い
は
い
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
が
、
母
親
が
認
知
症
に

な
っ
て
か
ら
実
家
を
管
轄
す
る
保
健

《第 44 回》　

自分を大切にして生きる
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ら
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
地
域

の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
で
、
お
母
様

の
認
知
症
が
進
め
ば
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
な
ど
へ
の
入
所
を
考
え
て
い
る
そ

う
で
す
。

◆
感
想

　

最
後
の
相
談
で
、
相
談
者
は
ご
自

分
の
考
え
方
が
大
き
く
変
わ
っ
た
と

も
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
ま
だ
子
ど
も
の
こ

ろ
か
ら
お
兄
様
の
お
世
話
を
、
親
に

代
わ
っ
て
一
生
涯
、
す
る
よ
う
に
と

母
親
か
ら
何
度
も
言
わ
れ
て
い
て
、

そ
れ
が
自
分
を
が
ん
じ
が
ら
め
に
縛

り
つ
け
て
い
て
、
苦
し
く
て
仕
方
が

な
か
っ
た
、と
お
っ
し
ゃ
る
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
相
談
電
話
で
話
し
て
い

る
う
ち
に
、
必
ず
し
も
お
兄
様
の
お

　

世
間
一
般
に
、
家
族
は
自
分
の
家

族
の
お
世
話
を
す
る
の
は
当
然
で
、

仕
事
を
辞
め
て
で
も
支
え
る
べ
き
、

と
い
う
観
念
が
強
い
な
か
で
、
家
族

へ
の
密
接
な
支
援
を
断
る
の
は
た
い

へ
ん
勇
気
が
い
る
こ
と
で
す
。

　

何
回
か
ご
相
談
を
い
た
だ
き
、
一

緒
に
具
体
的
な
対
策
を
考
え
、
実
行

な
さ
る
う
ち
に
、
実
家
に
対
す
る
地

域
の
支
援
が
次
第
に
整
っ
て
き
て
、

今
で
は
そ
れ
ほ
ど
心
配
し
な
く
て

も
、
お
母
様
と
お
兄
様
は
実
家
で
暮

世
話
の
責
任
を
取
ら
な
く
て
も
よ
い

こ
と
が
わ
か
り
、
不
安
を
抱
え
な
が

ら
も
、
地
域
の
支
援
者
た
ち
と
や
り

と
り
し
て
い
る
間
に
、
だ
ん
だ
ん
と

社
会
的
責
任
と
自
責
の
念
か
ら
解
放

さ
れ
、
今
で
は
本
当
に
自
由
な
心
に

な
れ
た
と
喜
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
す
。

　

思
い
が
け
な
い
変
化
は
、
伴
侶
と

の
関
係
に
も
起
こ
り
ま
し
た
。
結
婚

以
来
、
ひ
た
す
ら
伴
侶
の
気
持
ち
に

沿
う
よ
う
に
生
き
て
き
ま
し
た
が
、

今
で
は
お
互
い
に
自
分
の
本
音
を
出

し
合
っ
て
生
活
す
る
こ
と
を
提
案
し

て
受
け
入
れ
ら
れ
、
前
よ
り
も
い
っ

そ
う
仲
良
く
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
る

と
の
こ
と
で
す
。

　

本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
（
野
村
忠
良
）



みんなねっと 2022 年12月号　 18 

幸
い
軽
症
で
す
み
ま
し
た
が
、
そ
の

あ
と
夫
の
身
体
に
異
変
が
。「
独
り

言
」
で
す
。
そ
の
時
は
な
に
も
気
に

し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
も
し
か
し
て

事
故
の
後
遺
症
。
普
通
に
毎
日
会
社

へ
出
勤
し
、
帰
宅
す
る
夫
。
こ
こ
ま

で
は
普
段
の
夫
で
す
。
子
ど
も
た
ち

が
寝
静
ま
っ
た
時
、
私
へ
の
嫌
が
ら

せ
の
「
浮
気
し
て
い
る
」
と
の
言
葉

が
頻
繁
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
「
ど
う
し
て
浮
気
し
な
い
と
い

け
な
い
の
？　

で
き
る
わ
け
な
い
…

子
ど
も
も
い
る
の
に
で
き
る
わ
け
な

い
」と
必
死
に
言
い
張
り
ま
し
た
が
、

聞
く
耳
を
も
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

私
に
と
っ
て
夕
方
の
時
間
帯
が
憂

鬱
で
し
た
。あ
げ
く
の
果
て
に
は「
ド

メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス（
以

下
、
Ｄ
Ｖ
」
も
毎
晩
の
よ
う
に
あ
り

ま
し
た
。「
あ
…
も
う
こ
こ
に
い
る

と
危
な
い
」
と
感
じ
、
実
家
の
母
に

連
絡
を
入
れ
、
実
家
に
戻
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
そ
の
前
に
夫
を
病
院
受

診
へ
つ
な
げ
な
い
と
と
思
い
、
夫
の

父
親
に
依
頼
し
ま
し
た
。
父
親
は
す

ぐ
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。「
独
り
言
・

私
へ
の
Ｄ
Ｖ
」
の
こ
と
を
話
し
て
も

ら
い
、
病
院
受
診
に
つ
な
げ
ま
し

た
。
診
断
の
結
果
、
精
神
分
裂
病
、

現
在
は
統
合
失
調
症
。
２
週
間
の
入

院
。
私
は
父
親
に
夫
を
あ
ず
け
、
先

に
子
ど
も
連
れ
で
実
家
へ
帰
省
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
夫
は
退
院
し
父
親

と
帰
省
。

　

地
元
の
病
院
へ
紹
介
状
を
持
参
し

診
察
し
て
も
ら
い
、定
期
通
院
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。が
、服
薬
の
副
作
用

　

私
は
、
現
在
統
合
失
調
症
を
患
う

夫
と
生
活
す
る
中
で
大
変
な
こ
と

や
、
う
れ
し
い
こ
と
な
ど
お
話
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
幸
い
３
人
の
子
ど

も
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　

発
症
す
る
以
前
は
、
家
族
の
た
め

日
々
一
生
懸
命
働
い
て
く
れ
て
い
た

夫
。
家
族
に
と
っ
て
は
穏
や
か
な
生

活
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、
突
然
の
「
交
通
事
故
」。

　
統
合
失
調
症
の
夫
と
平
穏
に

　
暮
ら
せ
る
こ
と
を
願
っ
て

沖
縄
県　

Ｍ
・
Ｙ

そ
の
そ
の

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

家家
族族いい
いい
ろろ
ろろ3232
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な
の
か
日
中
は
家
で
ご
ろ
寝
し
、体

重
は
増
え
る
一
方
。仕
事
も
勧
め
ま

し
た
が
、身
体
が
怠だ

る

い
か
ら
で
き
な

い
。経
済
的
に
も
余
裕
も
な
く
困
り

果
て
て
い
ま
し
た
。そ
の
時
、夫
の
兄

が
生
活
保
護
を
受
け
て
み
て
は
ど
う

で
す
か
と
提
案
さ
れ
た
の
で
、早
速

「
福
祉
事
務
所
」へ
出
向
い
て
相
談
。

色
々
と
聞
き
取
り
調
査
さ
れ
た
こ
と

が
頭
の
片
隅
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

生
活
保
護
受
給
の
決
定
が
昭
和
61

年
10
月
。
そ
の
当
時
の
生
保
は
厳
し

か
っ
た
で
す
が
、
現
在
は
穏
や
か
に

な
っ
た
感
じ
が
し
ま
す
。時
は
流
れ
、

夫
の
病
状
も
以
前
よ
り
は
回
復
し
つ

つ
あ
り
ま
す
が
、ま
だ
ま
だ
「
幻
聴
・

妄
想
」
は
あ
り
ま
す
。
ひ
ど
い
時
は

「
夫
の
コ
ッ
プ
に
そ
ー
っ
と
投
薬
」

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
昭
和
63

な
が
ら
、
な
ん
と
か
夫
の
支
援
も
成

り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
26
年
か
ら
就
労
継
続
Ｂ
型
事

業
所
で
訓
練
を
積
み
な
が
ら
、
障
害

年
金
、
工
賃
、
私
の
収
入
で
生
計
を

立
て
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
家
族
・
兄

弟
・
関
係
機
関
の
支
援
が
あ
っ
た
か

ら
こ
そ
、
こ
こ
ま
で
が
ん
ば
っ
て
こ

ら
れ
た
こ
と
を
感
謝
し
、
こ
の
先
も

夫
と
一
緒
に
穏
や
か
な
暮
ら
し
が
で

き
る
こ
と
、
ま
た
息
子
の
留
学
後
の

活
躍
と
、
他
の
２
人
の
子
ど
も
・
孫

た
ち
の
健
康
を
祈
り
ま
す
。

　

最
後
に
こ
の
数
十
年
間
、
つ
ら
い

こ
と
・
楽
し
い
、
嬉
し
い
こ
と
を
経

験
し
な
が
ら
が
ん
ば
っ
て
き
た
甲
斐

が
あ
り
、
私
も
福
祉
の
仕
事
に
携
わ

る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
、
夫
に
感
謝

で
す
。
あ
り
が
と
う
。

年
頃
か
ら
、
精
神
の
デ
イ
ケ
ア
活
動

を
起
点
に
し
、
小
規
模
作
業
所
、
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
で
日
中
の
活

動
場
と
し
通
所
。平
成
４
年
に
は「
長

男
誕
生
」
し
、
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

そ
の
長
男
も
高
校
卒
業
後
、
自
衛

官
を
約
10
年
勤
め
、
令
和
４
年
３
月

で
夢
が
あ
っ
て
依
願
退
職
し
、
10
月

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
留
学
へ
旅
立
ち
ま

し
た
。

　

未
だ
に
幻
聴
妄
想
は
あ
り
ま
す
。

そ
の
内
容
に
よ
り
、
私
が
怒
る
場
も

あ
り
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
そ
の
場
か

ら
立
ち
去
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

発
症
か
ら
36
年
経
過
し
ま
す
と
、
体

力
的
に
も
激
変
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

そ
の
せ
い
か
私
へ
の
暴
言
・
Ｄ
Ｖ
が

減
少
、
少
し
落
ち
着
い
た
感
じ
が
し

ま
す
。
私
も
自
分
の
親
の
介
護
も
し
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家族会との出会い・学び・育ちあいを
振り返る　～家族会との出会い

リレー連載「リカバリーをめぐって、対話のように」㉗

松岡信一郎（対話）和田富子

《
対
話
者
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
》

松
岡
信
一
郎
（
ま
つ
お
か　

し
ん
い

ち
ろ
う
）

和
歌
山
市
保
健
所
こ
こ
ろ
の
健
康
対

策
班
班
長
。
精
神
保
健
福
祉
士
。
中

核
市
保
健
所
で
精
神
保
健
福
祉
相
談

員
と
し
て
精
神
障
害
の
あ
る
方
や
そ

の
ご
家
族
等
に
か
か
わ
っ
て
き
た
。

和
田
富
子
（
わ
だ　

と
み
こ
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
和
歌
山
市
精
神
障
害
者

家
族
会
「
つ
ば
さ
の
会
」
理
事
。
家

族
会
が
実
施
す
る
家
族
電
話
相
談
員

責
任
者
も
担
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
家
族

会
の
活
動
に
長
く
携
わ
っ
て
い
る
。。

松
岡　

和
歌
山
市
精
神
障
害
者
家
族

会
「
つ
ば
さ
の
会
」（
以
下
、
つ
ば

さ
の
会
）
と
出
会
っ
た
の
は
い
つ
頃

で
す
か
？

和
田　

16
年
前
で
す
。
で
も
名
前
を

聞
い
た
の
は
、
本
人
が
初
め
て
入
院

し
た
27
年
前
に
、
当
時
の
主
治
医
か

ら
「
家
族
会
で
し
っ
か
り
学
ぶ
こ
と

も
大
事
で
す
よ
」
と
言
わ
れ
て
。

松
岡　

で
も
、
す
ぐ
に
入
会
し
た
わ

け
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
ね
。

和
田　

そ
の
時
は
ね
「
な
ん
で
家
族

会
入
ら
ん
と
あ
か
ん
の
か
な
」
と

思
っ
て
。
余
裕
が
な
か
っ
た
ん
で

し
ょ
う
ね
（
笑
）。
家
族
会
に
入
る

よ
り
も
っ
と
他
の
と
こ
ろ
を
探
し
た

い
と
必
死
で
し
た
。

松
岡　

当
時
は
つ
ば
さ
の
会
の
活
動

の
中
身
も
知
ら
な
い
で
す
し
ね
。

和
田　

そ
う
で
す
。で
も
、３
回
目
の

退
院
を
迎
え
た
と
き
に
「
さ
て
こ
れ

か
ら
ど
う
し
て
い
く
か
な
あ
」っ
て

思
っ
た
瞬
間
、そ
の
と
き
の
先
生
の
言

葉
が
ぱ
っ
と
浮
か
ん
だ
ん
で
す
よ
。

松
岡　

心
の
中
に
そ
の
言
葉
が
残
っ

て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
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へ
継
続
し
て
参
加
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
し
て
参
加
す
る
中
で
、

つ
ば
さ
の
会
の
当
時
の
会
長
さ
ん
か

ら
「
保
健
所
で
体
験
発
表
し
ま
せ
ん

か
」
と
お
誘
い
が
あ
っ
た
り
。

松
岡　

う
ち
の
保
健
所
の
家
族
教
室

で
す
ね
。
そ
の
当
時
は
夜
間
開
催
で

し
た
。
覚
え
て
ま
す
。

和
田　

体
験
を
話
す
こ
と
で
、自
分

自
身
や
本
人
へ
の
か
か
わ
り
方
な
ん

か
を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
何
回
か
定
例
会
へ
参
加
す
る

う
ち
に
安
心
し
て
楽
に
な
っ
た
気
が

し
ま
す
ね
。つ
ば
さ
の
会
は
笑
い
な
が

ら
話
し
合
え
る
場
所
で
す
よ
。

松
岡　

笑
え
る
場
所
っ
て
す
ご
く
な

い
で
す
か
（
笑
）。

和
田　

み
ん
な
ね
、
涙
出
し
な
が
ら

も
笑
っ
て
共
感
で
き
る
ん
よ
ね
。
不

思
議
な
と
こ
ろ
や
な
と
思
い
ま
す

（
笑
）。
ほ
か
に
定
例
会
で
は
、
地
域

に
あ
る
支
援
機
関
の
実
際
の
お
話
も

聞
け
て
勉
強
に
な
り
ま
す
。
つ
ば
さ

の
会
で
得
た
情
報
は
生
の
情
報
で

す
。
自
分
が
目
で
見
て
耳
で
聞
い
て

確
か
め
ら
れ
ま
す
。

松
岡　

現
在
は
つ
ば
さ
の
会
に
参
加

す
る
側
か
ら
、
運
営
す
る
側
に
参
画

し
て
ま
す
ね
。

和
田　

理
事
役
員
の
活
動
を
す
る
中

和
田　

す
ぐ
つ
ば
さ
の
会
の
情
報
を

探
し
て
、
家
族
向
け
の
電
話
相
談
を

し
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
、
す
ぐ
電

話
し
ま
し
た
。

松
岡　

つ
ば
さ
の
会
が
電
話
相
談
を

始
め
た
頃
で
す
よ
ね
。和
田
さ
ん
の
行

動
力
も
す
ご
い
で
す
け
ど
、つ
ば
さ
の

会
が
当
時
か
ら
今
も
活
動
が
続
い
て

い
る
こ
と
が
素
晴
ら
し
い
で
す
。

和
田　

そ
の
時
は
涙
出
し
な
が
ら
も

必
死
に
し
ゃ
べ
っ
て
。
と
に
か
く
聴

い
て
く
だ
さ
っ
た
っ
て
い
う
思
い
が

あ
り
ま
す
ね
。

松
岡　

受
け
と
め
て
も
ら
え
る
場
所

が
あ
っ
て
、
聴
い
て
も
ら
っ
た
っ
て

い
う
安
心
感
が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。

笑
え
る
場
所
で
学
び
合
う

和
田　

そ
の
あ
と
月
１
回
の
定
例
会

和田富子さん
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も
、
そ
れ
は
行
き
過
ぎ
な
い
よ
う
に

と
、
こ
の
頃
思
う
こ
と
も
多
く
な
り

ま
し
た
。

　

で
も
、
若
い
方
で
初
め
て
相
談
し

て
く
れ
た
の
に
「
聞
い
て
も
ら
う
だ

け
で
は
し
ょ
う
が
な
い
」
と
か
思
わ

れ
た
ら
申
し
訳
な
い
で
す
し
。

松
岡　

つ
ば
さ
の
会
の
相
談
員
さ
ん

だ
け
だ
と
難
し
い
相
談
も
あ
る
だ
ろ

う
な
と
思
い
ま
す
。
そ
の
時
は
保
健

所
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
っ
て
ま
す

ね
。

和
田　

い
ま
８
名
の
相
談
員
が
お

り
、相
談
日
は
４
人
ほ
ど
い
ま
す
。来

所
相
談
と
か
だ
と
「
私
は
こ
う
し
た

よ
」「
ど
こ
ど
こ
行
っ
た
ら
よ
か
っ
た

で
」と
か
、そ
れ
ぞ
れ
の
体
験
を
通
し

て
、対
話
や
交
流
を
し
て
い
ま
す
。

松
岡　

体
験
を
語
る
っ
て
す
ご
い
強

で
、
も
っ
と
定
例
会
を
充
実
さ
せ
る

た
め
に
は
と
考
え
始
め
ま
し
た
ね
。

松
岡　

か
か
わ
る
視
点
に
変
化
が
出

て
き
た
ん
で
す
ね
。

和
田　

今
は
社
会
全
体
が
少
子
化
と

高
齢
化
の
よ
う
に
、
つ
ば
さ
の
会
に

も
高
齢
化
の
波
が
（
笑
）。

松
岡　

団
体
活
動
と
し
て
の
悩
み
は

尽
き
ま
せ
ん
ね
（
笑
）。

体
験
を
語
る
強
み
か
ら
育
ち
あ
う

松
岡　

つ
ば
さ
の
会
の
家
族
電
話
相

談
を
月
２
回
開
催
さ
れ
て
ま
す
よ
ね
。

和
田　

は
い
。家
族
電
話
相
談
で
は
、

自
分
の
経
験
か
ら
傾
聴
を
し
っ
か
り

心
掛
け
て
い
ま
す
。
で
も
相
談
員
を

続
け
て
い
る
と
「
何
か
答
え
を
出
し

て
あ
げ
な
い
と
」
っ
て
い
う
気
持
ち

が
強
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で

み
で
す
し
、
素
晴
ら
し
い
と
り
く
み

で
す
。

　

私
も
、
電
話
相
談
の
と
り
く
み
な

ど
の
つ
ば
さ
の
会
の
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
か
ら
多
く
の
こ
と
を
学
ん
だ
り
、

保
健
所
か
ら
い
ろ
い
ろ
提
案
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
り
し
て
い
ま
す
。
そ
の

協
働
の
関
係
に
ず
っ
と
携
わ
れ
て
い

る
っ
て
い
う
の
は
、
専
門
性
の
向
上

と
か
も
含
め
て
で
す
け
ど
、
自
分
自

身
を
い
つ
も
育
て
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
家
族
の
声
を
届
け
続
け

て
く
れ
る
の
は
、
私
た
ち
の
と
り
く

み
が
現
場
の
思
い
と
ず
れ
て
い
っ
て

な
い
か
と
確
認
さ
せ
て
も
ら
え
る
の

は
と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。
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（
笑
）。

松
岡　

わ
か
り
ま
す
。
僕
も
職
能
団

体
の
活
動
に
ず
っ
と
か
か
わ
っ
て
き

た
ん
で
す
け
ど
、
今
は
全
国
精
神
保

健
福
祉
相
談
員
会
の
活
動
に
も
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
が
増
え
て
。

長
年
、
市
保
健
所
で
働
い
て
る
か
ら

深
く
か
か
わ
り
や
す
く
っ
て
。
そ
れ

が
私
の
Ｂ
コ
ー
ス
な
ん
で
す
か
ね

（
笑
）。
精
神
保
健
福
祉
領
域
の
ソ
ー

シ
ャ
ル
ア
ク
シ
ョ
ン
と
い
う
目
指
す

方
向
性
は
同
じ
だ
け
ど
。

和
田　

私
は
ね
、
週
１
回
自
分
の
ご

褒
美
に
と
思
っ
て
ヨ
ガ
教
室
に
通
っ

て
い
ま
す
。
主
人
に
も
「
ヨ
ガ
は
自

分
の
健
康
に
繋
が
る
こ
と
や
か
ら
辞

め
へ
ん
で
」っ
て
言
っ
て
ま
す（
笑
）。

　

つ
ば
さ
の
会
の
会
員
さ
ん
で
も
、

体
操
教
室
、
絵
手
紙
、
手
芸
と
か
野

菜
づ
く
り
と
か
趣
味
を
持
っ
て
い
る

人
も
多
く
て
。
私
も
ヨ
ガ
教
室
行
っ

た
後
は
す
っ
き
り
し
て
気
分
い
い

し
、
何
か
空
気
を
変
え
る
っ
て
い
う

の
は
大
事
な
こ
と
や
ね
。

松
岡　

空
気
を
変
え
な
が
ら
、
い
ろ

ん
な
生
き
方
の
コ
ー
ス
を
探
し
ま

し
ょ
う
（
笑
）。

和
田　

そ
う
で
す
ね
。
そ
の
と
お
り

（
笑
）。

こ
れ
か
ら
の
生
き
方
を
探
る

松
岡　

今
、
家
族
会
活
動
の
参
画
や

ソ
ー
シ
ャ
ル
ア
ク
シ
ョ
ン
を
続
け
る

こ
と
が
、
な
ぜ
大
事
な
の
か
を
考
え

て
お
ら
れ
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま

し
た
。
そ
し
て
自
分
だ
け
の
問
題
で

終
わ
ら
せ
な
い
よ
う
な
と
り
く
み
で

す
よ
ね
。

和
田　

今
は
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
、

や
っ
ぱ
り
重
要
な
こ
と
だ
な
っ
て
感

じ
ま
す
。
で
も
最
近
は
記
憶
力
と
か

体
力
に
自
信
が
…
（
笑
）。
つ
ば
さ

の
会
の
活
動
は
自
分
を
元
気
に
さ
せ

て
く
れ
る
の
で
あ
り
が
た
い
の
で
す

け
ど
、
今
ま
で
の
と
り
く
ん
で
き
た

Ａ
コ
ー
ス
の
生
き
方
だ
っ
た
の
を
、

ち
ょ
っ
と
息
抜
き
も
し
つ
つ
変
化
を

つ
け
た
Ｂ
コ
ー
ス
で
、
み
た
い
な

松岡信一郎さん
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寝
屋
川
ハ
ー
ト・ア
ー
ト
展
と
は
？

山
野
さ
ん　

２
０
１
５
年
３
月
に
寝

屋
川
市
で
は
初
め
て
の
生
き
づ
ら
さ

や
心
の
病
を
も
つ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に

よ
る
作
品
展
示
会
「
第
１
回 

寝
屋

川
ハ
ー
ト
・
ア
ー
ト
展
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
３
日
間
と
い
う
大
変
短
い

開
催
期
間
で
あ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
約
４
０
０
名
の
来
場
者
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
反
響
は
大
き
く
、
新
聞

屋
川
市
の
精
神
科
病
院
、
ク
リ
ニ
ッ

ク
、
福
祉
作
業
所
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
集
ま
っ

た
民
間
の
団
体
で
す
。
民
間
の
組
織

だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
、行
政
と
は
違
っ

た
視
点
や
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
市
民
交

流
や
、啓
発
活
動
と
い
っ
た
ア
ク
シ
ョ

ン
を
起
こ
し
て
い
こ
う
と
約
20
年
前

か
ら
動
き
始
め
ま
し
た
。Club E&

T

に
は
３
つ
の
柱
が
あ
り
ま
す
。
１
つ

目
は
「
地
域
密
着
独
自
路
線
」、
２

つ
目
は
「
１
つ
の
団
体
じ
ゃ
で
き
な

い
こ
と
を
み
ん
な
で
や
ろ
う
！
」、
そ

し
て
３
つ
目
が
「
地
域
交
流
＆
市
民

交
流
」
で
す
。
ふ
れ
あ
い
の
会
な
ど

当
事
者
を
中
心
と
し
た
交
流
の
場
や
、

こ
こ
ろ
の
講
演
会
な
ど
市
民
交
流
の

活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

寝
屋
川
ハ
ー
ト
・
ア
ー
ト
展
の 

き
っ
か
け

に
も
取
り
上
げ
て
も
ら
え
ま
し
た
。

以
降
毎
年
、出
展
数
１
０
０
点
以
上
、

来
場
者
も
４
０
０
名
を
超
す
ア
ー
ト

展
と
し
て
開
催
を
続
け
て
い
ま
す
。

精
神
障
害
者
地
域
交
流
事
業 

「C
lub E&

T
」
と
は
？

山
野
さ
ん　
「
寝
屋
川
ハ
ー
ト
・
ア
ー

ト
展
」
を
最
初
企
画
し
た
精
神
障
害

者
地
域
交
流
事
業
「Club E&

T
（
エ

ン
パ
ワ
メ
ン
ト
と
挑
戦
）」
と
は
、
寝

知りたい！
聴きたい！

こんなとりくみ

第第
2121
回回

「寝屋川ハート・アート展」について

精神障害者地域交流事業
「Club E&T」

山野仁美さん　
　　　寝屋川市民たすけあいの会
林隆市さん　
　　　アーティスト
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山
野
さ
ん　

私
が
言
い
出
し
っ
ぺ
に

近
い
の
で
す
が
、病
院
や
デ
イ
ケ
ア

で
よ
く
リ
ハ
ビ
リ
の
一
環
と
し
て
さ

ま
ざ
ま
な
手
芸
や
工
作
、絵
画
が
取

り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。病
院
に
訪

問
さ
せ
て
も
ら
う
と
窓
口
や
受
付
に

作
品
が
置
か
れ
て
お
り
、も
っ
と
多

く
の
人
に
見
て
も
ら
わ
な
い
と
も
っ

た
い
な
い
と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
す
。作
品
は
と
て
も
パ
ン
チ
が

あ
る
し
、
素
敵

な
作
品
を
描
か

れ
て
い
る
方
も

た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
る
。

こ
れ
は
寝
屋
川

市
駅
の
真
ん
前

に
あ
る
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で

展
示
を
し
た
ら

会
場
で
も
よ
く
あ
る
と
思
う
の
で
す

が
、ア
ン
ケ
ー
ト
は
限
ら
れ
た
人
し

か
見
ら
れ
な
く
て
も
っ
た
い
な
い
。

そ
こ
で
、リ
ア
ル
掲
示
板
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
で
、来
場
者
と
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
が
や
り
と
り
で
き
る
メ
ッ
セ
ー

ジ
カ
ー
ド
の
交
流
の
場
を
作
り
ま
し

た
。ひ
っ
そ
り
来
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

が
自
分
の
作
品
に
コ
メ
ン
ト
が
書

い
て
あ
る
の
を
見
て
、そ
れ
に
お
返

事
を
す
る
、そ
う
い
っ
た
言
葉
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
メ
ッ
セ
ー
ジ

カ
ー
ド
で
や
り
と
り
す
る
こ
と
で
、

私
た
ち
が
目
指
し
て
い
る
市
民
交
流

を
ア
ー
ト
と
織
り
交
ぜ
て
し
た
か
っ

た
。こ
れ
が
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
と
っ

て
も
、す
ご
く
好
評
だ
っ
た
の
で
す
。

林
さ
ん　

宝
く
じ
に
当
た
っ
た
よ
う

な
気
持
ち
で
し
た
。
だ
っ
て
こ
れ
ま

で
自
分
の
作
品
が
展
示
さ
れ
る
機
会

絶
対
お
も
し
ろ
い
!!
と
い
う
「
心
躍

る
お
も
し
ろ
さ
」
と
い
う
視
点
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
１
回
目
は
、

賛
同
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
が
あ
る
の

か
ど
う
か
手
探
り
で
し
た
が
、「
僕

の
作
品
を
展
示
し
て
も
い
い
で
す

よ
」「
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
展
示
し

て
く
れ
る
な
ら
ば
い
い
よ
」
な
ど
患

者
さ
ん
で
も
あ
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

方
々
が
賛
同
し
て
く
れ
て
実
現
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

作
品
を
通
じ
て 

交
流
の
機
会
を
つ
く
る

山
野
さ
ん　

展
示
会
の
会
場

で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し

て
い
ま
す
。例
え
ば
来
場
者
が

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
に
コ
メ
ン

ト
を
書
い
て
作
品
に
貼
れ
る
こ

と
で
す
。ア
ン
ケ
ー
ト
は
ど
の
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は
も
ち
ろ
ん
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た

だ
け
る
な
ん
て
機
会
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
か
ら
。

「
専
門
職
は
黒
子
」の
実
行
委
員
会

山
野
さ
ん　

第
４
回
目
か
ら
実
行

委
員
会
形
式
を
取
っ
て
、
企
画
の
段

階
か
ら
委
員
を
募
っ
て
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
の
方
に
も
入
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
当
然
の
話
で
す
が
、主
役
は
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
で
あ
っ
て
、
私
た
ち
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
専
門
職
だ
け

が
や
っ
て
も
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
専
門
職
は
そ
も
そ
も
前
に
出
る

仕
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
黒
子
で
す
。

企
画
か
ら
み
ん
な
で
一
緒
に
作
っ
て

い
く
か
ら
こ
そ
、
苦
手
な
と
こ
ろ
、

得
意
な
と
こ
ろ
、
大
き
な
と
こ
ろ
は

み
ん
な
で
役
割
分
担
を
し
な
が
ら
フ

ラ
ッ
ト
な
関
係
性
を
築
い
て
い
ま
す
。

林
さ
ん　

僕
ら
も
最

初
は
何
も
わ
か
ら
な

か
っ
た
か
ら
、た
だ

展
示
す
る
だ
け
で
し

た
。展
示
の
場
が
あ

る
こ
と
は
あ
り
が
た

い
こ
と
だ
け
ど
、た

だ
作
品
を
出
す
だ

け
で
何
一
つ
提
案

で
き
な
い
の
は
さ
み
し
い
。こ
れ
ま

で
「
あ
な
た
は
病
気
だ
か
ら
何
も
で

き
ま
せ
ん
」と
医
者
か
ら
い
ろ
い
ろ

言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
け
ど
何
か

し
た
か
っ
た
。で
も
４
回
目
か
ら
実

行
委
員
会
に
入
っ
て
意
見
を
言
え
る

よ
う
に
な
っ
て
、昔
僕
は
ど
も
り
が

あ
っ
た
ん
だ
け
ど
今
で
は
そ
れ
が
な

く
な
っ
て
、公
的
な
会
議
な
ど
で
も

意
見
が
言
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。当

事
者
が
実
行
委
員
会
に
入
る
よ
う
に

な
っ
て
、受
付
に
座
れ
る

人
は
座
っ
て
、説
明
で
き

る
人
は
説
明
を
し
て
と
、

準
備
だ
け
で
な
く
当
日

も
一
緒
に
で
き
る
こ
と

を
や
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。去
年
は
僕
も
や
っ

と
受
付
に
座
っ
て
大
丈

夫
に
な
り
ま
し
た
。

応
募
は
寝
屋
川
市
内
の
作
業
所
、 

ク
リ
ニ
ッ
ク
、病
院
な
ど
を
通
じ
て

山
野
さ
ん　

作
品
応
募
の
対
象
者

は
、寝
屋
川
市
内
の
作
業
所
、ク
リ

ニ
ッ
ク
、病
院
に
通
っ
て
い
る
方
で

す
。具
体
的
な
診
断
名
は
聞
い
て
い

ま
せ
ん
が
、応
募
さ
れ
る
方
の
多
く

は
統
合
失
調
症
や
発
達
障
害
な
ど
な

ん
ら
か
の
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い

る
方
で
す
。応
募
さ
れ
る
方
は
、20
代
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か
ら
70
代
と
年
齢
層
も
広
い
で
す
。

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
活
動
で
起
き
た 

変
化
は
？

林
さ
ん　

最
初
は
絵
が
暗
か
っ
た
け

ど
、最
近
は
明
る
く
な
っ
た
と
言
わ

れ
ま
す
。生
活
で
は
朝
散
歩
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
、近
所
の
ゴ
ミ
拾

い
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

前
は
近
所
に
ゴ
ミ
が
落
ち
て
い
る
と

怒
り
が
あ
っ
た
け
ど
、自
分
で
拾
え

ば
解
決
す
る
と
気
づ
き
、怒
り
が

な
く
な
り
ま
し
た
。ゴ
ミ
拾
い
は

２
年
半
続
い
て
い
ま
す
。

寝
屋
川
ハ
ー
ト
・
ア
ー
ト
展
が 

目
指
す
未
来
と
は
？

林
さ
ん　

寝
屋
川
で
は
少
し
前
に

悲
し
い
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。
だ

か
ら
、
僕
た
ち
の
作
品
や
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
姿

を
見
て
、
我
が
子
の
病
気
や
生
き
づ

ら
さ
を
家
族
は
隠
す
の
で
は
な
く
、

病
院
や
誰
か
に
相
談
を
し
て
み
よ

う
、
な
ど
の
き
っ
か
け
に
な
っ
て
く

れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。
ま
た
、
寝

屋
川
ハ
ー
ト
・
ア
ー
ト
展
を
き
っ
か

け
に
世
界
に
羽
ば
た
く
未
来
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
の
足
が
か
り
に
な
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

山
野
さ
ん　
「
ア
ー
ト
」と
「
デ
ザ

イ
ン
」は
違
う
と
思

う
の
で
す
。「
デ
ザ
イ

ン
」は
生
活
の
提
案

で
す
が
、「
ア
ー
ト
」

は
そ
の
人
の
価
値
観

を
表
し
、新
た
な
自

分
を
発
見
し
出
会
う

も
の
。そ
し
て
、ア
ー

ト
を
通
じ
て
新
し
い

つ
な
が
り
を
生
み
出
し
、そ
の
つ
な

が
り
が
自
分
の
知
ら
な
い
部
分
を
気

づ
か
せ
て
く
れ
る
。そ
ん
な
た
く
さ

ん
の
可
能
性
が
拡
が
る
ひ
と
つ
の

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
取
材
・
編
集
委
員　

橋
口
亜
希
子
）

★2023年２月19日〜21日
「第７回　寝屋川ハート・アート展」

『冬物語♡アートに夢中になるのは貴方だ』

寝屋川市駅前図書館C
キ ャ レ ル

arrel内
「寝屋川市立市民ギャラリー」にて

＊WEB展開催期間は、２/19～３/19の
約１か月間限定（予定）
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❖「カンタンてぬき術」のレシピ 絶賛募集中です。みなさんからのご応募をお待ちしています。
　 　できましたら写真も送っていただけるとうれしいです(・∀・)

〈コメント〉　
☆大葉の香りとチーズのうまみ、じゃこの味わいがあいまって
おいしいですヨ♡

＜作り方＞

1.	 米をといで１合炊く

2.	 大葉を千切りにする

3.	 チーズをみじん切りにする

4.	 炊きあがって蒸らしたご飯を丼に盛り付け（１人分

あたり 1/2 合）

5.	 その上にちりめんじゃこをかけ（１人分あたり大さ

じ３）

6.	 大葉をちらし（１人分あたり４枚）

7.	 チーズをまぶす（１人分あたり１個）

完成！
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カンタンてぬき術（料理編）

調理が簡単！我が家で作る手抜き料理　その 27

■とっておきの「簡単・手抜き料理」を伝授します

かんたんジャコご飯

大分県の髙塚逸子さんから投稿をいただきました。

ごはんの上にジャコをのせる簡単レシピです。

＜材料２人分＞

・米　　　　　　　　１合

・ちりめんじゃこ　　大さじ６

・大葉（しそ）　　　　８枚

・ベビーチーズ　　　２個
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早
い
も
の
で
も
う
最
終
回
と
な
り

ま
し
た
。今
回
は
、臨
床
や
研
究
に
お

け
る
当
事
者
・
家
族
と
専
門
家
の
共

同
創
造
（
コ
・
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
）の

可
能
性
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。本

来
専
門
家
の
立
場
か
ら
一
方
的
に
共

同
創
造
に
つ
い
て
語
る
こ
と
自
体
が

矛
盾
を
は
ら
ん
で
い
る
こ
と
を
自
覚

し
つ
つ
、第
一
歩
と
い
う
こ
と
で
お

読
み
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

当
事
者
中
心
と
は

　

こ
れ
ま
で
の
精
神
医
療
を
専
門
家

と
し
て
反
省
的
に
振
り
返
り
ま
す

と
、患
者
さ
ん
、当
事
者
を
「
病
気
に

見
舞
わ
れ
る
」受
動
的
な
存
在
と
し

て
「
病
気
を
中
心
に
」み
る
見
方
が

支
配
的
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

し
か
し
そ
の
後
、当
事
者
の
側
か
ら
、

第
４
回
（
４
月
号
）で
ご
説
明
し
ま

し
た
よ
う
に
、パ
ー
ソ
ナ
ル
リ
カ
バ

リ
ー
の
重
要
性
が
主
張
さ
れ
、「
た

と
え
病
気
を
も
っ
て
い
る
・
い
な
い

と
い
う
こ
と
以
前
に
、自
分
ら
し
く

前
向
き
に
暮
ら
し
て
い
く
、ひ
と
り

の
人
間
と
し
て
、そ
の
人
を
中
心
に
」

向
き
合
う
と
い
う
あ
た
り
前
の
こ
と

に
、よ
う
や
く
専
門
家
が
気
づ
か
さ

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
人
を
中
心
に
み
る
と
い
う

と
き
に
重
要
な
こ
と
は
、第
７
回
（
７

月
号
）の
「
個
人
の
支
援
」で
も
述
べ

ま
し
た
よ
う
に
、人
は
そ
れ
ぞ
れ
価
値

観
を
も
っ
て
お
り
、思
春
期
を
通
じ
て

人
は
価
値
観
を
主
体
化
さ
せ
、人
生
と

い
う
長
期
的
な
行
動
を
送
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
。精
神
医
療
が
、精

神
疾
患
を
対
象
と
し
て
観
察
・
記
述
・

分
類
す
る
こ
と
に
終
始
し
て
い
る
限

り
、「
当
事
者
中
心
に
」と
か
、「
そ
の
人

◎統合失調症の最新情報

日本統合失調症学会　パブリックリレーション委員会

だいじょうぶな社会に向けて
《第12回》
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の
価
値
観
に
も
と
づ
い
て
」と
い
う

視
点
は
求
め
ら
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、

精
神
疾
患
を
も
つ
人
に
向
き
合
い
、多

様
で
個
別
性
の
高
い
パ
ー
ソ
ナ
ル
リ

カ
バ
リ
ー
に
も
か
か
わ
ろ
う
と
す
る

時
、こ
う
し
た
視
点
が
不
可
欠
に
な
り

ま
す
。そ
の
意
味
で
は
、そ
の
人
の
主

体
的
な
価
値
観
が
基
本
的
で
、精
神
疾

患
は
付
加
的
な
の
で
す
。こ
れ
は
、「
統

合
失
調
症
の
最
新
情
報
」と
し
て
読
者

の
皆
さ
ん
に
お
届
け
す
る
よ
う
な
内

容
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、専

門
家
も
よ
う
や
く
こ
う
し
た
あ
た
り

前
の
こ
と
に
気
づ
き
、共
同
創
造
の
ス

タ
ー
ト
地
点
の
少
し
手
前
く
ら
い
の

と
こ
ろ
に
来
て
い
る
と
い
う
こ
と
を

お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

共
同
創
造
と
は

　

当
事
者
中
心
の
サ
ー
ビ
ス
を
創

り
、パ
ー
ソ
ナ
ル
リ
カ
バ
リ
ー
を
支

援
し
て
い
く
に
は
、共
同
創
造
（
コ
・

プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
）と
い
う
考
え
方

が
不
可
欠
で
す
。共
同
創
造
と
は
、単

に
共
同
で
何
か
を
行
う
こ
と
全
般
を

指
す
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。サ
ー
ビ

ス
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
最
良
の
人
材

は
、サ
ー
ビ
ス
の
ユ
ー
ザ
ー
で
あ
る
、

と
い
う
（
本
来
あ
た
り
前
の
）原
理
の

こ
と
で
す
。精
神
医
療
サ
ー
ビ
ス
を

デ
ザ
イ
ン
す
る
最
良
の
人
材
は
、精

神
疾
患
・
障
害
の
あ
る
当
事
者
で
す
。

研
究
に
も
こ
の
原
則
は
あ
て
は
ま
り

ま
す
。精
神
医
療
の
研
究
の
最
良
の

担
い
手
は
、サ
ー
ビ
ス
ユ
ー
ザ
ー
で

す
。こ
う
し
た
ユ
ー
ザ
ー
の
こ
と
は

ユ
ー
ザ
ー
リ
サ
ー
チ
ャ
ー
と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
サ
ー
ビ
ス
や
研
究

を
共
同
創
造
し
て
い
く
に
は
、こ
れ

ま
で
の
医
療
者
や
研
究
者
中
心
の
組

織
文
化
を
当
事
者
中
心
に
変
革
す
る

必
要
が
出
て
き
ま
す
。こ
れ
を
組
織

変
革
（organizational change

）
と

呼
び
ま
す
。英
国
に
はIm

RO
C

と
い

う
取
り
組
み
が
あ
り
ま
す
。英
語
で

「im
plem

enting recovery through 
organizational change

」つ
ま
り
、共

同
創
造
を
可
能
に
す
る
組
織
変
革
に

よ
っ
て
、パ
ー
ソ
ナ
ル
リ
カ
バ
リ
ー
を

実
現
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。そ
の

具
体
化
が
、た
と
え
ば
リ
カ
バ
リ
ー
カ

レ
ッ
ジ
で
あ
り
、専
門
家
が
一
方
的
に

当
事
者
を
導
く
の
で
は
な
く
、当
事
者

や
ピ
ア
が
中
心
、主
人
公
と
な
り
共
に

学
び
合
い
、成
長
す
る
と
い
う
考
え
方

が
取
り
入
ら
れ
て
い
ま
す
。

大
丈
夫
な
社
会
に
向
け
た
一
歩

　
「
〇
〇
の
予
防
」
と
は
、「
〇
〇
に
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の
共
同
創
造
に
つ
い
て
、
学
会
員
の

意
見
を
ど
う
汲
み
上
げ
る
か
と
い
う

課
題
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
パ
ラ

ダ
イ
ム
シ
フ
ト
の
取
り
組
み
は
、
疾

患
学
会
の
あ
り
方
に
つ
い
て
の
社
会

実
験
と
し
て
の
意
味
が
あ
り
ま
す
。

ク
ロ
ス
・
デ
ィ
ス
ア
ビ
リ
テ
ィ

　

共
同
創
造
と
い
う
こ
と
は
、専
門

家
に
と
っ
て
も
、当
事
者
・
家
族
に

と
っ
て
も
、言
う
は
易
し
、行
う
は
難

し
で
す
。熊
谷
晋
一
郎
さ
ん
に
よ
れ

ば
、当
事
者
は
、専
門
家
と
の
急
ぎ
す

ぎ
た
連
携
を
始
め
る
前
に
、当
事
者

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
縦
割
り
構
造
を

見
直
し
、多
様
な
当
事
者
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
互
い
の
価
値
・
知
識
・
技
術
を

提
供
し
合
い
、更
新
し
合
う
こ
と
で

連
帯
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
し

て
い
ま
す
。こ
れ
を
多
様
な
障
害
の

な
ら
な
い
よ
う
に
」
と
い
う
概
念
で

す
。
社
会
を
定
数
と
み
な
し
、
個
人

側
を
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
向
け
の
社
会
構

造
に
適
応
で
き
る
よ
う
に
鍛
え
る
こ

と
が
予
防
な
の
で
し
ょ
う
か
？
現
在

の
社
会
を
モ
デ
ル
と
し
て
マ
ジ
ョ
リ

テ
ィ
が
中
心
と
な
っ
て
予
防
社
会
を

デ
ザ
イ
ン
す
る
と
、
そ
れ
は
社
会
の

構
成
員
か
ら
精
神
疾
患
を
も
つ
方
が

い
な
く
な
る
社
会
で
し
ょ
う
か
？

　

優
先
さ
れ
る
べ
き
こ
と
は
、当
事

者
や
家
族
が
主
体
と
な
り
、「
大
丈
夫

な
社
会
」を
専
門
家
と
共
に
創
っ
て
い

く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。「
大
丈
夫
な

社
会
」が
結
果
と
し
て
精
神
疾
患
の
予

防
を
含
む
「
こ
こ
ろ
の
健
康
社
会
」の

実
現
に
つ
な
が
る
と
い
う
希
望
を
も

ち
、言
う
は
易
く
行
う
は
難
し
で
す

が
、足
元
か
ら
で
き
る
こ
と
を
一
歩
ず

つ
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

学
会
の
リ
カ
バ
リ
ー

　

精
神
医
療
や
研
究
の
共
同
創
造
に

つ
い
て
は
、
日
本
で
も
多
く
の
第
一

歩
的
な
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
こ
こ
で
は
私
た
ち
日
本
統
合
失

調
症
学
会
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。
学
会
名
に
疾
患
名
を
つ

け
た「
疾
患
学
会
」の
ひ
と
つ
と
し
て
、

学
会
の
あ
り
方
に
つ
い
て
の
パ
ラ
ダ

イ
ム
シ
フ
ト
を
試
み
て
い
ま
す
。「
研

究
者
が
学
問
を
発
展
さ
せ
る
学
会
」

と
「
当
事
者
や
支
援
者
に
貢
献
で
き

る
学
会
」
を
両
立
で
き
る
学
会
と
し

て
、
研
究
者
や
研
究
成
果
の
概
念
を

問
い
直
し
、
大
会
へ
の
参
加
や
大
会

で
の
発
表
や
学
会
の
運
営
に
お
け
る

当
事
者
や
家
族
と
の
共
同
創
造
を
促

し
、
学
会
の
組
織
変
革
を
目
指
す
も

の
で
す
。
そ
こ
に
は
、
従
来
型
の
学

会
の
あ
り
方
と
の
両
立
や
学
会
財
政
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当
事
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
同
士
が
ク
ロ

ス
す
る
、と
い
う
こ
と
で
、ク
ロ
ス
・

デ
ィ
ス
ア
ビ
リ
テ
ィ
と
呼
び
ま
す
。

　

浦
河
べ
て
る
の
家
か
ら
は
じ
ま
っ

た
当
事
者
研
究
は
、困
難
を
前
に
ま
ず

専
門
家
に
丸
投
げ
を
せ
ず
、当
事
者
が

自
分
で
考
え
る
と
い
う
態
度
を
大
切

に
す
る
も
の
で
し
た
。こ
の
態
度
を
当

事
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
ま
で
拡
張
す

る
と
、ま
ず
は
縦
割
り
を
解
除
し
、複

数
の
当
事
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
間
で
共

に
考
え
る
と
い
う
の
が
順
序
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。そ
し
て
、そ
れ
で
も
な
お

わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
場
合
に
は

じ
め
て
、専
門
家
と
テ
ー
ブ
ル
を
囲
む

の
だ
、と
熊
谷
さ
ん
は
い
い
ま
す
。

　

同
様
の
プ
ロ
セ
ス
は
、専
門
家
の

側
に
も
必
要
で
す
。す
ぐ
に
当
事
者
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
相
談
を
す
る
前
に
、ま

ず
、自
分
た
ち
が
何
を
知
っ
て
い
て
、

何
を
知
ら
な
い
の
か
を
吟
味
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
過
程
を

踏
ん
だ
後
に
や
っ
て
く
る
、専
門
家

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
当
事
者
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
共
同
的
な
価
値
・
知
識
・
技
術

へ
向
け
た
対
話
が
、共
同
創
造
の
第
一

歩
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

終
わ
り
に

　

少
し
名
残
惜
し
い
の
で
す
が
、一

年
間
、お
読
み
い
た
だ
い
て
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。「
最
新
情
報
」を
期

待
し
て
読
ん
で
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん

に
は
、「
本
来
あ
た
り
前
の
こ
と
が
実

現
し
て
い
な
い
が
、よ
う
や
く
取
り
組

ま
れ
つ
つ
あ
る
」と
い
う
お
話
が
多

く
、申
し
訳
な
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
こ
れ
が
現
在
地
で
あ
り
、現
在

地
が
わ
か
ら
な
い
と
、灯
台
の
ラ
イ
ト

を
ど
こ
に
向
け
て
未
来
の
あ
た
り
前

を
探
せ
ば
よ
い
の
か
も
わ
か
ら
な
い

と
い
う
こ
と
で
、お
許
し
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
１
年
分
の

記
事
を
ま
と
め
て
、全
国
の
皆
さ
ん
に

読
ん
で
い
た
だ
け
る
冊
子
と
し
て
、日

本
統
合
失
調
症
学
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。ま
た
、も
し
お
許
し
が
出

れ
ば
、み
ん
な
ね
っ
と
さ
ん
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
た
だ
け
る

と
幸
い
で
す
。

　

今
回
は
ご
依
頼
を
い
た
だ
い
て
専

門
家
が
中
心
と
な
っ
て
執
筆
す
る
と

い
う
形
を
取
り
、
ピ
ア
の
方
に
は
一

部
ご
協
力
い
た
だ
く
と
い
う
部
分
的

な
共
同
創
造
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
次
の
機
会
に
は
、
企
画
の
最
初

の
段
階
か
ら
の
共
同
創
造
と
い
う
あ

た
り
前
が
実
現
で
き
る
よ
う
努
力
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
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心心をを閉閉ざしざし
ながらもながらも大学生大学生に！に！
非定型非定型うつの25うつの25歳歳ですです

世界世界はは広広かったかった

あかつきあかつき

青
春
に

花
咲
か
せ
る

皆
に
対
し

私
あ
か
つ
き
は

今
ま
で

色
々
あ
っ
た
が

な
ん
と
か
音
楽
の

大
学
に
合
格

友
達
な
ん
か

一
人
も
つ
く
る
も
ん
か
！

傷
つ
く
だ
け
だ

完
全
に

拗す

ね
て
い
た

ヒ
ッ

私私のの七転七転びび八起八起きき
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あ
の
…

は
じ
め
ま
し
て

私
ピ
ア
ノ
科

な
ん
だ
け
ど

あ
な
た
は
？

え
?!え

っ
と
…

私
も

ピ
ア
ノ
科
で
す
…

ヒ
イ
イ
イ
！

オ
シ
ャ
レ
人
間

だ
あ
！

俺
は

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン

だ
よ

人
間
感
覚
が

麻ま

痺ひ

し
た
者
の

安
易
な
感
想

よ
ろ
し
く
～困

っ
た
と
き
は

助
け
合
お
う
ね

あ
か
つ
き

ち
ゃ
ん
も

こ
れ
か
ら

よ
ろ
し
く
ね

何
で
？

あ
れ
…
？

な
ん
か
皆

優
し
い
…
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お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

■
み
ん
な
ね
っ
と
精
神
保
健
福
祉
へ

の
提
言
（
説
明
版
）
そ
の
４

４
．
啓
発
教
育
と
実
践
活
動

１
）
学
校
教
育
に
お
け
る
啓
発
教
育

の
実
施

①
義
務
教
育
か
ら
啓
発
教
育
を

　

義
務
教
育
の
段
階
か
ら
人
権
尊
重

や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
が
自
分
た
ち
自

身
の
課
題
で
あ
る
こ
と
を
知
り
、
人

や
自
分
の
尊
厳
を
土
台
に
し
た
人
間

関
係
の
つ
く
り
方
、
こ
こ
ろ
の
不
調

へ
の
気
づ
き
方
、
対
処
の
仕
方
、
そ

し
て
精
神
疾
患
・
精
神
障
が
い
に
つ

い
て
の
正
し
い
知
識
を
学
べ
る
よ
う

に
、
文
部
科
学
省
や
都
道
府
県
教
育

委
員
会
に
は
学
習
指
導
要
領
の
改
善

や
教
科
書
の
改
訂
を
求
め
ま
す
。

　

学
校
で
は
、
先
生
方
が
子
ど
も
た

ち
一
人
ひ
と
り
の
精
神
的
変
調
に
早

期
に
気
づ
き
、
子
ど
も
の
相
談
に
適

切
に
対
応
し
て
早
期
に
支
援
に
結
び

つ
く
こ
と
で
困
難
を
乗
り
越
え
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
職
場
の
研
修
充

実
と
共
に
、
勤
務
時
間
の
労
働
基
準

法
厳
守
を
求
め
ま
す
。そ
の
際
に
は
、

外
部
機
関
と
の
連
携
を
緊
密
に
行
う

よ
う
求
め
ま
す
。

　

啓
発
教
育
の
授
業
で
は
、
本
人
や

家
族
が
講
師
を
務
め
て
自
ら
の
経
験

を
話
せ
る
機
会
を
設
け
る
こ
と
を
求

め
ま
す
。

②
18
歳
未
満
の
ヤ
ン
グ
ケ
ラ
ー
の
支

援
か
ら
家
族
ま
る
ご
と
支
援
へ

　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援
の
た
め

に
、
小
・
中
・
高
等
学
校
の
先
生
方

に
は
、
子
ど
も
の
相
談
に
適
切
に
対

応
で
き
る
き
め
細
か
い
指
導
を
求
め

ま
す
。
ま
た
、
病
気
・
障
が
い
の
親

を
も
つ
ヤ
ン
グ
ケ
ラ
ー
支
援
に
は
、

親
で
あ
る
子
育
て
中
の
本
人
へ
の
支

援
が
不
可
⽋
で
す
。
親
の
相
談
に
は

連
携
機
関
に
的
確
に
つ
な
げ
る
よ

う
、
先
生
方
の
研
修
を
求
め
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
保
育
所
に
お
い
て
も
、

本
人
で
あ
る
親
が
気
軽
に
相
談
で
き

る
よ
う
、
保
育
士
の
教
育
や
保
育
所

で
の
子
育
て
相
談
の
窓
口
が
必
要
で

す
。
保
育
所
と
保
健
・
福
祉
と
が
連

携
で
き
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
の
構
築

を
求
め
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
含
め
、親
子
ま
る
ご
と
・

家
族
ま
る
ご
と
の
支
援
と
い
う
視
点

で
の
関
わ
り
が
必
要
で
す
。

２
）
医
療
機
関
・
教
育
機
関
・
⾏
政

機
関
・
司
法
関
係
機
関
の
啓
発
教
育

　

精
神
障
が
い
に
対
す
る
正
し
い
知

識
の
提
供
と
と
も
に
、
誰
に
で
も
起

き
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
あ
る
こ

と
の
理
解
が
図
れ
る
よ
う
に
定
期
的
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な
研
修
の
機
会
を
確
保
し
、
養
成
課

程
や
講
習
会
な
ど
で
は
本
人
や
家
族

を
講
師
に
招
く
な
ど
し
て
、
対
策
を

進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
行
政
機

関
に
お
い
て
は
障
害
福
祉
関
係
部
課

の
み
な
ら
ず
、
他
課
に
お
い
て
も
こ

れ
ら
の
研
修
が
必
要
で
す
。

　

特
に
、
医
師
や
看
護
師
等
の
医
療

機
関
に
お
い
て
は
そ
の
養
成
研
修
課

程
に
お
い
て
、
地
域
に
お
け
る
ア
ウ

ト
リ
ー
チ
の
必
要
性
と
現
場
訪
問
研

修
に
つ
い
て
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
入

れ
る
よ
う
求
め
ま
す
。

３
）
本
人
と
家
族
が
進
め
る
啓
発
活

動
　

本
人
と
家
族
が
堂
々
と
障
が
い
を

オ
ー
プ
ン
に
し
て
社
会
に
発
言
を
し

て
い
く
活
動
を
活
発
に
行
う
こ
と
が

有
効
で
す
。
市
⺠
啓
発
活
動
に
本

人
、
家
族
が
参
加
す
る
こ
と
を
推
進

し
、
自
ら
の
体
験
を
も
と
に
講
師
を

務
め
、
誰
も
が
住
み
や
す
い
社
会
に

す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
機
会
を
設
け
る
こ
と
と
そ
の
た

め
の
財
政
的
支
援
を
求
め
ま
す
。

４
）
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
に
よ
る
報
道
の

あ
り
方

　

報
道
機
関
が
事
件
の
報
道
を
行
う

際
に
は
、
事
件
の
内
実
と
精
神
疾
患

お
よ
び
精
神
科
通
院
歴
と
の
因
果
関

係
が
判
断
で
き
な
い
段
階
で
、
そ
の

こ
と
に
触
れ
る
記
事
を
掲
載
し
た

り
、
ニ
ュ
ー
ス
と
し
て
取
り
上
げ
る

こ
と
は
避
け
る
こ
と
を
求
め
ま
す
。

５
．経
済
面
で
の
諸
課
題
～
所
得
補

償
、他
の
障
害
と
の
格
差
是
正
な
ど
～

１
）
本
人
の
所
得
保
障

　

他
障
害
と
も
共
通
す
る
課
題
で
あ

る
が
、障
害
の
た
め
に
働
け
な
い
本
人

に
、親
の
死
後
、遺
産
を
残
そ
う
と
し

て
親
が
生
活
費
を
切
り
詰
め
て
預
金

を
し
た
り
し
な
く
て
す
む
よ
う
に
、ま

た
、本
人
が
他
の
家
族
に
頼
ら
な
け
れ

ば
生
き
て
ゆ
け
な
い
状
況
が
生
ま
れ

な
い
よ
う
に
、国
は
本
人
の
所
得
補
償

を
考
え
て
、障
害
年
金
な
ど
の
見
直
し

を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

生
活
保
護
の
制
度
で
は
、
本
人
が

親
族
へ
の
気
兼
ね
か
ら
生
活
保
護
の

申
請
を
控
え
た
り
す
る
こ
と
が
な
い

よ
う
に
、
行
政
に
よ
る
親
族
の
調
査

は
廃
止
す
る
こ
と
を
求
め
ま
す
。

　

無
年
金
者
へ
の
所
得
補
償
を
、
生

活
保
護
以
外
の
制
度
で
行
な
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。

２
）
障
害
年
金
判
定
基
準
の
見
直
し

　

障
害
年
金
の
等
級
判
定
に
お
い
て

は
、精
神
障
が
い
の
特
殊
性
か
ら
他
障

害
と
比
べ
て
不
利
な
判
定
が
生
じ
て

い
ま
す
。医
師
に
よ
る
医
学
的
な
視
点

か
ら
の
診
断
書
に
お
い
て
症
状
と
と

も
に
日
常
生
活
と
社
会
生
活
に
お
け
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る
障
害
に
つ
い
て
の
評
価
の
比
重
を

高
め
る
と
と
も
に
、家
族
・
ケ
ア
ラ
ー

に
よ
る
就
労
の
継
続
能
力
な
ど
、生
活

の
実
態
に
つ
い
て
の
事
実
の
確
認
に

も
と
づ
い
て
診
断
し
判
定
が
な
さ
れ

る
よ
う
に
改
善
さ
れ
る
こ
と
を
求
め

ま
す
。ま
た
、認
定
期
間
が
短
す
ぎ
て

更
新
手
続
き
が
頻
回
と
な
る
た
め
本

人
が
苦
労
し
て
い
ま
す
。認
定
期
間
を

長
く
す
る
よ
う
求
め
ま
す
。

　

今
後
、
障
害
年
金
は
、
無
年
金
者

も
含
め
て
働
け
な
い
す
べ
て
の
本
人

に
生
活
で
き
る
だ
け
の
額
が
支
給
さ

れ
る
よ
う
に
し
、
生
活
保
護
に
頼
る

あ
り
方
を
改
め
る
よ
う
求
め
ま
す
。

３
）
交
通
運
賃
割
引
の
実
施

　

現
在
、身
体
障
が
い
者
と
知
的
障

が
い
者
に
適
用
さ
れ
て
い
る
国
内
の

運
賃
割
引
制
度
が
、精
神
障
が
い
者

等
に
も
平
等
に
適
用
さ
れ
、す
べ
て

の
障
が
い
者
に
付
き
添
い
の
な
い
単

身
乗
車
時
で
も
、ま
た
乗
車
距
離
の

制
限
な
く
適
用
さ
れ
る
こ
と
を
求
め

ま
す
。特
に
、Ｊ
Ｒ
運
賃
割
引
に
つ
い

て
は
、令
和
元
年
の
国
会
で
決
議
さ

れ
、家
族
や
本
人
の
切
に
願
う
所
で

あ
り
、早
急
な
対
応
を
求
め
ま
す
。

　

ま
た
、実
施
に
あ
た
っ
て
は
、１
０
０

㎞
以
下
の
割
引
制
限
や
付
き
添
い
条

件
な
ど
を
廃
止
し
て
、
単
身
乗
車
時

で
も
す
べ
て
の
障
が
い
者
に
適
用
さ

れ
る
こ
と
を
求
め
ま
す
。

４
）
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

制
度
の
実
施

　

精
神
障
が
い
者
に
つ
い
て
は
、
重

度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
の

適
用
が
都
道
府
県
や
市
町
村
に
よ
っ

て
取
り
扱
い
が
多
様
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ど
こ
の
地
域
に
お
い
て
も
、
同

一
の
扱
い
の
適
用
が
な
さ
れ
る
よ
う

求
め
ま
す
。
ま
た
、
同
一
の
扱
い
と

し
て
そ
の
適
用
範
囲
を
、
就
労
が
困

難
で
低
所
得
に
あ
る
精
神
保
健
福
祉

手
帳
１
級
と
２
級
所
持
者
に
広
げ
る

よ
う
求
め
ま
す
。

５
）
家
族
の
所
得
保
障

　

家
族
が
本
人
の
介
護
で
仕
事
を
継

続
で
き
な
く
な
る
よ
う
な
こ
と
の
な

い
よ
う
、
本
人
の
地
域
生
活
を
き
ち

ん
と
支
え
る
支
援
体
制
の
構
築
を
進

め
る
こ
と
が
重
要
で
す
が
、万
が
一
、

家
族
が
本
人
の
介
護
の
た
め
に
仕
事

を
辞
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た

と
き
に
は
、
家
族
の
就
労
支
援
と
生

活
保
障
を
求
め
ま
す
。

（
連
載
そ
の
５
へ
続
く
）

 

■
日
韓
文
化
交
流
事
業
２
０
２
２
―
障

害
者
権
利
条
約
の
完
全
実
施
に
む
け
て

　

９
月
26
～
30
日
、
一
般
社
団
法
人

精
神
障
害
当
事
者
会
ポ
ル
ケ
主
催
の

事
業
に
、
精
神
障
害
の
当
事
者
団
体

や
家
族
会
、
学
識
経
験
者
等
に
よ
る

多
様
な
立
場
の
方
が
派
遣
さ
れ
、
み

ん
な
ね
っ
と
か
ら
小
幡
事
務
局
長
が

参
加
し
ま
し
た
。
現
地
の
家
族
会
と

の
意
見
交
換
な
ど
を
持
ち
帰
り
ま
し

た
。
後
日
、
関
連
記
事
を
本
誌
で
掲

載
予
定
で
す
。
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み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

多
様
な
立
場
の
方
が
派
遣
さ
れ
、
み

ん
な
ね
っ
と
か
ら
小
幡
事
務
局
長
が

参
加
し
ま
し
た
。
現
地
の
家
族
会
と

の
意
見
交
換
な
ど
を
持
ち
帰
り
ま
し

た
。
後
日
、
関
連
記
事
を
本
誌
で
掲

載
予
定
で
す
。

みんなねっと事務局の動き

9 月 2 日 ( 金 ) JDF 幹事会

9 月 5 日 ( 月 )　
代表理事会
お薬相談引継ぎ

9 月 7 日 ( 水 )　
家族サポートオンライン企画委員会 ( 第 3 回 )
みんなねっとサロン改修打合せ

9 月 8 日 ( 木 )　 障害者雇用分科会事前説明

9 月 9 日 ( 金 )　
第 5 回福精連大会
障害者雇用分科会

9 月 12 日 ( 月 ) あみ全国大会分科会打ち合わせ
9 月 13 日 ( 火 ) JDF パラレポ特別委員会
9 月 13 日 ( 火 ) 中央法規営業来訪
9 月 14 日 ( 水 ) 第 10 回国際アビリンピック派遣委員会
9 月 15 日 ( 木 ) 通信回線事業者打ち合わせ
9 月 16 日 ( 金 ) 神澤先生調査報告来訪
9 月 20 日 ( 火 ) JDF 障害者権利条約第 1 回建設的対話報告会
9 月 21 日 ( 水 ) 熊本県連 50 周年大会

9 月 22 日 ( 木 )
JDF 幹事会
代表理事会
STOP 身体拘束集会参加者一同要望書提出

9 月 26 日 ( 月 )
障害者政策委員会
家族学習会企画委員会 ( 第 2 回 )

9 月 26~30 日 日韓市民交流プロジェクト 

9 月 29 日 ( 木 )
編集会議
第 8 回移動等円滑化評価会議

10 月 3 日 ( 月 ) JDF 幹事会

10 月 5 日 ( 水 )　
障害者政策委員会 ( 第 71 回 )
成年後見制度の在り方に関する研究会ヒアリング事前説明
アッヴィ　広報部　インタビュー事前打合せ

10 月 7 日 ( 金 ) 代表理事会
10 月 11 日 ( 火 ) JDF パラレポ特別委員会

10 月 12 日 ( 水 )
社保審事前説明
全国大会会場事前準備

10 月 13 日 ( 木 ) 第 18 回高齢消費者・障がい者見守りネットワーク連絡協議会
10 月 13 日 ～14 日 第 14 回全国大会 ( 広島大会 )
10 月 17 日 ( 月 ) 第 133 回社会保障審議会障害者部会

10 月 19 日 ( 水 )
日本の福祉を考える会学習会
精神科医療における行動制限の最小化に関する調査研究検討会１

10 月 20 日 ( 木 )
【当事者活動実態調査】第 2 回有識者会議

代表理事会

10 月 21 日 ( 金 )

高齢者、障害者等の円滑な移動等に配慮した建築設計標準に関す
るフォローアップ会議
沖縄県連大会
成年後見制度の在り方に関する研究会当事者 ヒアリング

10 月 24 日 ( 月 )
第 4 回家族サポートオンライン企画委員会
障害者政策委員会

10 月 25 日 ( 火 ) 編集会議
10 月 26 日 ( 水 ) みんなねっと第 4 回理事会
10 月 28 日 ( 金 ) 杉並家族会講演会
10 月 30 日 ( 日 ) 近畿ブロック研修大会



■
来
年
の
埼
玉
大
会
ア
ピ
ー
ル

も
兼
ね
て
広
島
大
会
に
参
加
し

ま
し
た
。
２
日
目
の
第
４
分
科

会
「
高
校
（
保
健
体
育
）
教
科
書
」

で
は
、
な
ぜ
40
年
前
か
ら
精
神

疾
患
を
教
科
書
で
扱
わ
な
く
な

っ
た
の
か
、
授
業
を
受
け
た
方

か
ら
内
容
を
告
げ
ら
れ
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
ま
し
た
。
第
１
分
科

会
「
家
族
に
よ
る
家
族
学
習
会
」

を
視
聴
し
て
は
、
語
ら
れ
た
改

善
策
に
対
し
て
、
ル
ー
ル
に
沿

っ
た
実
践
と
得
ら
れ
る
効
果
な

ど
を
再
度
シ
ッ
カ
リ
伝
え
る
必

要
性
を
感
じ
ま
し
た
。（
飯
塚
）

■
今
月
号
の
特
集
に
た
く
さ
ん

の
投
稿
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

企
画
段
階
で
心
配
し
て
い
た
の

は
、
投
稿
が
集
ま
る
の
か
と
い

う
こ
と
で
し
た
が
、
予
想
外
の

結
果
で
し
た
。
書
籍
・
雑
誌
、

新
聞
が
売
れ
な
い
時
代
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
本
好
き
の
人
は

ま
だ
ま
だ
大
勢
い
る
の
だ
な
と
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思
い
ま
し
た
。
こ
の
本
良
か
っ

た
よ
と
か
、
こ
れ
お
も
し
ろ
い

よ
と
人
か
ら
勧
め
ら
れ
読
ん
だ

本
は
、
な
ぜ
か
よ
く
覚
え
て
い

た
り
し
ま
す
。
今
回
紹
介
さ
れ

た
本
も
ぜ
ひ
一
度
、
読
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。
（
桶
谷
）

■
突
然
寒
く
な
り
、
食
事
も
鍋

な
ど
温
か
い
も
の
が
増
え
る
季

節
で
す
。
仲
の
良
い
ご
近
所
さ

ん
か
ら
魚
の
煮
つ
け
を
も
ら
い

ま
し
た
。
お
店
で
食
べ
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2020 年９月にサロンを公開しましたが、想定を遙かに超え現在 4,000 名を上回る家族
の方に登録していただきました。多くのご家族にご利用いただき、その社会的ニーズの
高さを改めて認識させられております。

【今回行うみんなねっとサロンの改修について】
皆さまにご利用いただく中で、当初の仕様では、使いづらい点がいくつか出てきました。例え
ば、投稿へのコメントの仕方がわかりづらくコメントなのに新規投稿にしてしまう、など。こ
れらの問題を解決するための改修資金が必要となりますが、財源が不足しております。
ぜひ皆さまにご協力いただき、改善をはかっていきたいと存じます。
ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。

【ご寄附の方法について】
■オンライン決済（下記にアクセスまたは OR コードを読み取ってください）
https://my-site-102920-102211.square.site/
クレジットカードで寄附ができます（VISA、Mastercard、JCB、American Express、
Diners Club）
■郵便振込　００１３０－０－３３８３１７　加入者名 みんなねっと
＊通信欄に「サロン寄附」とご記入ください。
＊（郵便振込のみ )2000 円以上の寄付について寄付証明を発行させていただきます＊（郵便振込のみ )2000 円以上の寄付について寄付証明を発行させていただきます
が、ご不要の場合、「サロン寄付・不要」と通信欄にお入れください。が、ご不要の場合、「サロン寄付・不要」と通信欄にお入れください。
■銀行振込　みんなねっと事務局までお問い合わせください■銀行振込　みんなねっと事務局までお問い合わせください

░ みんなねっと ID の登録を

お願いします！ ░

　

　賛助会員のみなさんは、みんな

ねっとID 登録いただけますと手続

きやサービス利用が便利になりま

す。また、今後予定しているWEB 賛

助会員（個別賛助会員オンラインタ

イプ）への移行もしやすくなります。

ID 登録の手順
①ホームページを開いて、右上の人

型マークをクリック

②一番下の「みんなねっと ID を登

録」のバーをクリック

③自分のメールアドレスと自分で考

えたパスワードを記入して赤の登

録ボタンを押す

＊パスワードは忘れないようにして

ください。

＊登録のできない場合は従来通りに

なります。

①ホームページを開いて、右上の人型
マークをクリック　　　

②一番下の「みんなねっと ID を登録」
のバーをクリック　

③メールアドレスとパスワードを記入
して赤の ID登録を押す

さまざまな精神障害をもつ人たちの家族を対象に、家族同士が安心して気軽に繋がるこ
とができる、相談・情報交換を行うコミュニティサイトが「みんなねっとサロン」です。
With コロナ時代の新しい家族ピアサポート活動が始まっています。
匿名で全国どこからでも利用できます。スマートフォンで簡単にアクセスできます！

　　　■ご利用方法（無料）
　　　https://minnanet-salon.net/service
　　　（みんなねっとサロンで検索）または
　　　QR コードよりアクセスし、登録してください。
　　　■お問い合わせ
　　　minnanet.salon@seishinhoken.jp（メール）

◆ メルマガ会員募集中 ◆
　みんなねっとでは、メールマガジンを発行しています（無料）。当会の活動だけ
でなく、各都道府県連等関係団体の情報なども随時お知らせします。
　賛助会員の方だけでなく、一般の方も「最新情報がほしい !!」という方も、ご
登録できます。ご登録方法は、みんなねっとのホームページからご覧ください。
Twitter（ツイッター）や LINE（ライン）での情報提供も行っています。

家族向け交流サイトみんなねっとサロン
～親、子ども、きょうだい、配偶者・パートナー等　ご家族の方限定～

オンラインタイプの会員 「WEB 賛助会員」
（年度会費 3,600 円）募集のお知らせ

●WEB賛助会員とは
　従来の郵送版ではなくWEB 上から「月刊みんなねっと」を閲覧でき、スマホ
や PC、タブレット等からいつでもアクセスOKです。
　現在準備中のWEB 賛助会員限定オンラインコンテンツ（秋ごろより順次提供）
を利用することができるようになります。

●申し込み方法
１.新規でお申し込み
みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人IDを取得→みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人IDを取得→
賛助会員の申込み（オンラインタイプ）→会費納入確認後に閲覧開始となります。賛助会員の申込み（オンラインタイプ）→会費納入確認後に閲覧開始となります。

２.すでに個別賛助会員の方でオンラインタイプへの切り替えをご希望の方２.すでに個別賛助会員の方でオンラインタイプへの切り替えをご希望の方
みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人 ID を取得みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人 ID を取得
→マイアカウントにログイン→マイアカウント内紫色の賛助会員ご入会済の方は→マイアカウントにログイン→マイアカウント内紫色の賛助会員ご入会済の方は
こちらより詳細情報を入れて登録→マイアカウント内オンラインタイプへ変更をこちらより詳細情報を入れて登録→マイアカウント内オンラインタイプへ変更を
クリックから進む→完了→会費納入確認後に閲覧開始となります。クリックから進む→完了→会費納入確認後に閲覧開始となります。

３．家族会・複数賛助会員の方は事務局へご相談ください。３．家族会・複数賛助会員の方は事務局へご相談ください。
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赤い髪のあの子　　チアキ

特集　おすすめの１冊、心に残った作品

全国精神保健福祉会連合会公益社団法人

月刊みんなねっと（毎月１回１日発行）　通巻 187 号　2022 年 11 月 1日発行　2007 年 7 月 24 日第三種郵便物承認 月刊みんなねっと　2022 年 11 月１日発行　2007 年 7月 24 日第三種郵便物承認

月刊

2022
11

どこに行こうかな　　チアキ

特集 これからの精神保健医療福祉体制を考える

書籍の注文は中央法規出版か書店へお願いします


