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みんなねっと
相談室から

みんなねっと 2022 年９月号　 16 

あ
っ
た
。
幸
い
理
解
あ
る
伴
侶
と
め

ぐ
り
会
い
20
代
で
実
家
を
離
れ
て
30

年
が
た
っ
た
」
と
、
耐
え
難
い
過
去

を
胸
に
秘
め
な
が
ら
も
家
庭
を
築
い

て
い
る
今
を
伺
っ
て
ほ
っ
と
し
た
の

も
束
の
間
、
相
談
者
に
次
の
よ
う
な

現
実
が
突
き
つ
け
ら
れ
て
い
る
こ
と

を
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

◆
現
在
の
悩
み

　
「
長
年
、
交
流
を
避
け
て
き
た
母

が
高
齢
に
な
り
、
２
～
３
年
前
か
ら

急
に
認
知
症
が
進
み
問
題
が
派
生
し

て
、
行
政
や
施
設
か
ら
連
絡
が
く
る

よ
う
に
な
っ
た
。

　

問
題
と
し
て
▽
母
と
同
居
す
る
兄

が
母
の
デ
イ
ケ
ア
等
の
予
定
日
を
勝

手
に
断
っ
て
し
ま
う
▽
暴
言
で
母
親

に
恐
怖
を
与
え
て
い
る
▽
兄
の
医
療

問
題
▽
金
銭
問
題
▽
本
人
た
ち
が
治

　

過
酷
な
過
去
か
ら
30
年
が
経
っ
て

も
、
ま
た
元
の
苦
し
み
に
引
き
戻
さ

れ
る
と
い
う
、
次
の
よ
う
な
つ
ら
い

相
談
で
し
た
。

◆
つ
ら
か
っ
た
過
去

　
「
最
近
『
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
』と
い

う
言
葉
を
聞
く
よ
う
に
な
っ
て
、私

も
そ
れ
に
該
当
す
る
時
を
送
っ
て
い

た
頃
が
蘇

よ
み
が
え

り
、改
め
て
息
苦
し
い
思

い
に
な
っ
て
い
る
」と
50
代
に
入
っ

た
ば
か
り
の
妹
さ
ん
の
立
場
の
方
か

ら
の
お
電
話
で
し
た
。

　
「
出
勤
す
る
母
親
か
ら
、
統
合
失

調
症
で
ひ
き
こ
も
る
兄
の
面
倒
を
見

る
よ
う
に
マ
イ
ン
ド
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

さ
れ
て
生
き
て
い
た
ひ
と
昔
。
身
の

回
り
の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
兄
妹
の

仲
で
許
さ
れ
な
い
関
係
ま
で
受
け
入

れ
る
こ
と
を
強
要
さ
れ
る
こ
と
も

《第 41 回》　

ヤングケアラーだった私
30 年を経て新たな問題に直面



17　みんなねっと相談室から 　

みんなねっと
相談室から

生
き
て
頑
張
っ
て
お
い
で
の
こ
と
に

ま
ず
は
敬
意
を
表
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
次
に
「
ほ
ぼ
関
係
を
断
っ

て
生
き
て
こ
ら
れ
た
の
に
、
30
年
近

く
た
っ
て
親
族
と
い
う
こ
と
で
、
ま

た
す
べ
て
の
責
務
を
負
わ
れ
て
ご
自

分
の
心
身
の
健
康
、
築
か
れ
た
家
庭

を
壊
す
よ
う
な
こ
と
は
絶
対
に
避
け

る
よ
う
に
！
」
と
口
か
ら
出
て
し

ま
っ
た
の
は
、
私
の
祈
り
の
よ
う
な

気
持
ち
か
ら
で
し
た
。

　

ご
主
人
か
ら
「
経
済
的
相
続
な
ど

無
に
な
っ
て
も
、
母
や
兄
と
し
っ
か

り
縁
を
切
る
よ
う
に
」
と
勧
め
ら
れ

て
い
る
も
の
の
、
沸
き
だ
し
て
く
る

後
ろ
め
た
い
気
持
ち
に
苦
し
む
相
談

者
の
心
境
に
共
感
せ
ず
に
は
い
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
ご
自

分
を
第
一
に
大
事
に
考
え
る
こ
と
、

や
っ
と
の
こ
と
で
手
に
し
て
い
る
さ

療
や
サ
ー
ビ
ス
に
対
し
て
一
貫
し
て

消
極
的
な
姿
勢
で
あ
る
の
５
つ
が
あ

り
、
自
治
体
、
支
援
側
と
し
て
も
可

能
な
限
り
手
を
尽
く
し
て
き
た
が
、

こ
こ
ま
で
で
精
一
杯
。
結
局
、
唯
一

親
族
と
し
て
存
在
す
る
娘
・
妹
の
立

場
の
自
分
が
責
任
を
も
っ
て
動
く
べ

き
と
追
及
さ
れ
だ
し
て
い
る
。　

　

母
や
兄
に
接
す
る
と
過
去
の
つ
ら

い
日
々
が
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
し
心

身
が
崩
れ
そ
う
で
怖
い
。「
家
族
と

い
う
こ
と
で
の
責
任
は
一
体
い
つ
ま

で
続
け
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で

し
ょ
う
か
！？
」
と
い
う
悲
痛
な
質
問

で
し
た
。

◆
対
応
し
た
こ
と

　

今
で
言
う
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
時
代

の
言
い
尽
く
せ
ぬ
体
験
に
も
め
げ
ず

に
成
長
さ
れ
、
理
解
あ
る
ご
主
人
と

さ
や
か
な
幸
せ
を
守
る
こ
と
が
決
し

て
人
の
道
に
外
れ
る
こ
と
で
は
な
い

の
で
は
…
と
お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

◆
痛
感
す
る
こ
と

　

兄
上
の
病
の
初
期
か
ら
長
い
年
月

流
れ
る
ま
ま
に
時
を
過
ご
し
、
精
神

医
療
も
地
域
で
の
ケ
ア
も
残
念
な
が

ら
手
の
届
く
真
の
支
援
に
な
ら
ぬ
ま

ま
こ
こ
に
至
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ

と
。
一
方
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
で
あ
っ

た
か
つ
て
の
少
女
が
か
ろ
う
じ
て
心

を
保
ち
自
分
の
人
生
を
送
っ
て
い
る

途
中
に
、
再
び
違
う
形
と
な
っ
て
問

題
が
忍
び
よ
る
現
実
を
悲
し
く
思
い

ま
し
た
。
日
本
の
各
地
で
起
こ
る
こ

う
し
た
悪
し
き
サ
イ
ク
ル
は
ど
こ
で

シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
で
き
る
よ
う
に
な

る
の
で
し
ょ
う
か
？   （
島
本
禎
子
）



みんなねっと 2022 年９月号　 18 

そ
の
そ
の

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

家家
族族いい
いい
ろろ
ろろ

男
女
二
人
の
子
供
は
別
に
生
活
し
て

い
ま
す
。
Ｋ
の
こ
と
を
中
心
に
書
き

ま
す
。
私
の
隣
に
は
今
は
な
き
両
親

が
住
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
両
親
の

隣
に
Ｋ
は
一
人
で
生
活
し
て
い
ま
し

た
。
食
事
は
両
親
と
一
緒
で
し
た
。

一
年
前
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
居
し

ま
し
た
。

　

43
年
前
「
Ｋ
が
精
神
病
院
へ
入

院
し
た
」と
Ｋ
の
会
社
か
ら
親
へ
連

絡
が
来
た
の
で
、私
が
病
院
と
会
社

へ
向
か
い
ま
し
た
。本
人
に
も
会
え

な
い
異
様
な
病
院
の
応
対
に
驚
き
ま

し
た
。「
治
療
は
地
元
の
病
院
で
し
た

い
」と
言
っ
て
も
、「
い
や
で
き
ま
せ

ん
。一
か
月
後
に
来
て
く
だ
さ
い
」と

な
り
、そ
の
日
は
帰
り
ま
し
た
。そ
の

間
に
い
ろ
い
ろ
勉
強
し
ま
し
た
。二

回
目
の
時
も
「
地
元
に
帰
る
途
中
に

何
か
あ
っ
た
ら
病
院
の
責
任
を
問
わ

れ
る
の
で
ま
だ
転
院
は
困
る
」と
言

い
ま
す
。私
は
一
か
月
の
知
識
で「
本

人
家
族
が
転
院
し
た
い
と
言
っ
て
も

で
き
な
い
よ
う
な
強
制
入
院
（
措
置

入
院
あ
る
い
は
医
療
保
護
入
院
）で

す
か
」と
聞
い
た
ら
「
い
い
え
」と
言

い
ま
し
た
。「
じ
ゃ
、転
院
の
話
が
し

た
い
」と
言
っ
た
ら
、困
っ
た
様
子

で
、「
今
日
は
私
ど
も
の
準
備
が
で
き

て
い
な
い
の
で
一
週
間
後
に
も
う
一

度
来
て
く
だ
さ
い
」。三
度
目
に
や
っ

と
退
院
の
段
取
り
が
で
き
て
10
日
後

に
退
院
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
が
私
の
定
年
退
職
後
の
人
生

に
大
き
な
転
機
を
も
た
ら
し
ま
し

た
。「
こ
ん
な
精
神
病
院
は
お
か
し

い
」
と
強
く
思
い
、
母
親
に
代
わ
っ

て
家
族
会
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り

　

私
は
80
歳
で
長
男
で
す
。
一
番
目

の
弟
、
二
番
目
の
弟
Ｋ
と
一
人
の
妹

が
い
ま
す
。
先
に
Ｋ
が
発
症
し
、
10

年
後
に
一
番
目
の
弟
が
発
症
し
ま
し

た
。彼
に
は
子
供
が
二
人
い
ま
し
た
。

定
年
ま
で
勤
め
、
比
較
的
い
い
予
後

で
し
た
が
娘
が
統
合
失
調
症
に
な
り

ま
し
た
。　
　

 　

私
は
妻
と
二
人
暮
ら
し
で
す
。

統
合
失
調
症
の
弟
の

晩
年
を
迎
え
て

愛
知　

永
野
一
義

2828
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ま
し
た
。

　

地
元
に
帰
り
、
大
学
病
院
の
初
診

の
教
授
担
当
の
日
を
狙
っ
て
受
診
し

ま
し
た
。
教
授
か
ら
診
察
方
法
を
学

ぶ
た
め
の
大
勢
の
若
手
医
師
等
に
取

り
囲
ま
れ
て
の
診
察
で
し
た
。
終

わ
っ
た
後
私
は
「
ど
こ
の
病
院
へ
い

つ
か
ら
入
院
で
す
か
」と
聞
い
た
ら
、

「
私
っ
て
入
院
と
は
言
っ
て
な
い
つ

も
り
で
す
が
」
と
答
え
が
返
っ
て

ビ
ッ
ク
リ
で
し
た
。
そ
の
後
43
年
間

就
労
は
で
き
な
か
っ
た
し
、
結
婚
ま

で
考
え
た
女
性
も
い
ま
し
た
が
し
ま

せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
一
度
の
入
院

も
な
く
過
ご
し
て
い
ま
す
し
、
今
の

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
み
ん
な
に
囲

ま
れ
て
楽
し
く
生
活
し
て
い
ま
す
。

　

母
親
は
親
戚
等
に
知
ら
れ
な
い
よ

う
に
必
死
で
し
た
。
Ｋ
が
両
親
の
所

カ
ラ
オ
ケ
と
麻
雀
に
来
て
も
ら
っ
て

い
る
が
よ
か
っ
た
で
す
か
ね
え
。本

当
は
あ
な
た
に
も
来
て
ほ
し
い
の
だ

け
ど
忙
し
そ
う
な
の
で
」。「
私
は
ま

だ
老
人
会
は
早
い
で
す
わ
。で
も
弟

は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」。私
の

知
ら
な
い
う
ち
に
参
加
し
て
い
ま
し

た
。弟
が
こ
の
病
に
か
か
っ
た
こ
と

は
残
念
で
あ
っ
た
だ
ろ
う
が
、多
く

の
人
と
一
緒
に
よ
い
人
生
を
過
ご
し

て
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。私
も
弟

も
自
ら
の
差
別
の
壁
を
取
り
払
う
努

力
が
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

に
い
た
時
間
に
誰
か
が
来
る
と
「
自

分
の
家
に
行
け
、
あ
る
い
は
兄
の
と

こ
ろ
に
行
け
」
と
言
っ
て
追
い
出
し

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
も
当
時
と
し
て

は
当
た
り
前
に
ど
こ
で
も
あ
っ
た
の

で
し
ょ
う
。
で
も
私
に
は
許
さ
れ
な

い
思
い
で
し
た
。
何
も
悪
い
こ
と
は

し
て
な
い
の
に
Ｋ
は
存
在
を
否
定
さ

れ
て
い
る
よ
う
に
思
え
た
の
で
す
。

日
本
の
社
会
が
変
わ
ら
な
い
と
当
事

者
の
生
き
づ
ら
さ
は
な
く
な
ら
な
い

だ
ろ
う
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
私
は
親
戚
に
話
を
し
ま
し
た
。

両
親
は
怒
っ
て
い
ま
し
た
が
、
両
親

は
気
持
ち
が
非
常
に
楽
に
な
っ
た
よ

う
で
す
。

　

住
ん
で
い
る
所
で
も
今
は
差
別
を

感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。老
人

会
の
役
員
が
「
Ｋ
さ
ん
、老
人
会
の
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この一年

最終話 木村きこり

感
謝
し
き
れ
ま
せ
ん

本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

こ
の「
み
ん
な

ね
っ
と
」で
の
連
載
も

今
回
で
12
回
目

声声
を
か
け
て
く
だ
さ
っ
た
の
が

を
か
け
て
く
だ
さ
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で

き
っ
か
け
で
始始
ま
っ
た

ま
っ
た

企
画
企
画
で
し
た

で
し
た

「
み
ん
な
ね
っ
と
」さ
ん
と

読
者
の
皆
さ
ま
に
は

漫
画
描
き

ま
せ
ん
か
？

一
年
前
漫
画

一
年
前
漫
画
のの
仕
事
仕
事
がが

減減
っ
て
っ
て
困困
っ
て
い
た

っ
て
い
た
時時
にに

木
村
き
こ
り

で
す

最
終
話

と
な
り
ま
す

皆
さ
ま

改
め
ま
し
て

こ
ん
に
ち
は

みんなねっと 2021 年10月号　 34 35 　日々、コレ、トーシツ！

初めましてちょっと違う 統合失調症です

木村きこり：統合失調症の漫画家
　　　　　　ぶんか社より「統合失調症日記」１巻・２巻発売中
　　　　　　またお仕事募集中です　　　　　

日々、コレ、
　トーシツ！

第１回　木村きこり

初
め
ま
し
て

こ
ん
に
ち
は

木
村
き
こ
り
と

申
し
ま
す

応
援
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

こ
の
こ
の
度
一
年

度
一
年
だ
け
で
す
が

だ
け
で
す
が

こ
の「
み
ん
な
ね
っ
と
」さ
ん
に

こ
の「
み
ん
な
ね
っ
と
」さ
ん
に

連
載
連
載
がが
決決
ま
り
ま
り

少
々

緊
張
緊
張
し
て
お
り
ま
す

し
て
お
り
ま
す

こ
れ
か
ら

こ
れ
か
ら

私私
のの
病
気
病
気
の
こ
と

の
こ
と

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

描描
い
て
い
こ
う
と

い
て
い
こ
う
と
思思
い
ま
す

い
ま
す

親親
と
の
と
の
関
係
関
係
の
こ
と
な
ど

の
こ
と
な
ど

ど
ん
な
症
状
が

起
き
る
か
と
い
う
と

…

で
も
木
村
さ
ん
の

場
合
昔
あ
っ
た
こ
と
が

な
る
べ
く

未
来
を
見
て

生
活
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
よ

発
展
し
て

幻
聴
に
聞
こ
え
て
く
る
の
で

他
の
人
よ
り

シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
し
に
く
い

昔
言
昔
言
わ
れ
た
こ
と
や

わ
れ
た
こ
と
や

私私
にに
関
係
関
係
し
て
い
る
こ
と
を

し
て
い
る
こ
と
を

言言
っ
て
き
ま
す

っ
て
き
ま
す

や
ー
い

ブ
ス
死
ね

②
幻
視

い
な
い
は
ず
の
も
の
が

見
え
た
り
し
ま
す

い
つ
も
は

薬
で
あ
る
程
度

抑
え
て
ま
す
が

他
の
人
は

全
然
関
係
な
い

声
が
聞
こ
え
る

ら
し
い
ん
で
す
よ

③
た
ま
に
幻
痛

よ
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が

体
の
一
部
が
痛
く
な
り
ま
す

自
分
自
分
のの
特
徴
特
徴
をを
知知
る
と
る
と

同
時
同
時
に
ト
ー
シ
ツ
の

に
ト
ー
シ
ツ
の
特
徴
特
徴

のの
発
見
発
見
で
も
あ
り
ま
し
た

で
も
あ
り
ま
し
た

い
つ
ま
で
生
き
て
ん
だ

早
く
死
ね
！

①①
幻
聴
幻
聴

い
な
い

い
な
い
人人
のの
声声
がが

聞聞
こ
え
ま
す

こ
え
ま
す

私私
のの
幻
聴
幻
聴
はは
主主
にに

そ
れ
は
ち
ょ
っ
と

そ
れ
は
ち
ょ
っ
と

珍珍
し
い
ら
し
く

し
い
ら
し
く

私
は

統
合
失
調
症
で
す

ま
だ
ま
だ

治
療
中
で
す

お
ー
い

う
ざ
っ
て
ェ
ん
だ
よ

仕
事
を
く
だ
さ
っ
た
の
は

あ
り
が
た
か
っ
た
の
で
す
が

昔昔
のの
嫌嫌
な
こ
と
を

な
こ
と
を

思思
いい
出出
し
た
り

し
た
り
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■
み
ん
な
ね
っ
と 
精
神
保
健
福
祉
へ

の
提
言
（
説
明
版
）
そ
の
１

　

同
提
言
の
圧
縮
版
を
８
月
号
に
掲

載
を
し
て
い
ま
す
が
、そ
の
説
明
版
を

５
回
に
分
け
て
連
載
し
て
い
き
ま
す
。

◆
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

精
神
保
健
福
祉
の
実
現
◆

　

こ
の
提
言
は
、
現
在
の
日
常
的
な

困
難
に
つ
い
て
、
社
会
的
な
改
善
を

求
め
る
要
望
と
共
に
、
高
い
理
念
を

掲
げ
て
未
来
の
あ
る
べ
き
社
会
の
姿

を
提
示
し
、
実
現
に
向
け
て
努
力
す

る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

で
き
る
だ
け
近
い
将
来
、
誰
も
が

身
近
な
場
所
で
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ

ア
を
受
け
ら
れ
、
精
神
疾
患
を
発
症

し
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

に
、ま
た
そ
の
本
人
と
そ
の
家
族（
以

後
「
家
族
」
と
は
、
法
的
に
は
家
族

で
は
な
く
て
も
家
族
同
様
に
本
人
を

支
援
し
て
い
る
人
：
ケ
ア
ラ
ー
を
含

み
ま
す
。）
が
、
地
域
で
生
涯
を
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
な
支
援
体
制

を
備
え
た
社
会
の
実
現
を
進
め
る
た

め
に
こ
の
提
言
を
⾏
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
支
援
を
要
す
る
人
を

守
り
支
え
る
の
は
家
族
の
責
任
と
い

う
考
え
が
一
般
的
で
あ
る
た
め
、
家

族
が
精
神
疾
患
を
発
症
す
る
と
、
そ

の
家
族
は
ケ
ア
ラ
ー
と
し
て
の
役
割

を
⻑
期
に
わ
た
っ
て
担
わ
ざ
る
を
え

ま
せ
ん
。
ま
た
、
精
神
疾
患
・
精
神

障
が
い
へ
の
偏
見
か
ら
困
難
を
家
族

内
で
抱
え
込
み
、
精
神
障
が
い
が
あ

る
人
と
家
族
が
と
も
に
地
域
の
中
で

孤
立
し
、
高
齢
の
親
と
本
人
の
引
き

こ
も
り
、
本
人
の
ケ
ア
を
若
年
層
の

家
族
が
担
う
ヤ
ン
グ
ケ
ラ
ー
の
問
題

な
ど
が
社
会
問
題
化
し
て
い
ま
す
。

　

偏
見
が
根
強
い
要
因
と
し
て
、
明

治
時
代
に
で
き
た
精
神
病
者
監
護
法

以
来
の
日
本
の
隔
離
政
策
が
あ
り
ま

す
。
か
つ
て
は
本
人
を
座
敷
牢
に
閉

じ
込
め
て
い
ま
し
た
。
終
戦
後
は
、

多
く
の
私
立
を
中
心
と
し
た
精
神
科

病
院
を
つ
く
り
、
精
神
科
病
院
に
閉

じ
込
め
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に

し
て
、
精
神
障
が
い
が
あ
る
人
た
ち

を
社
会
か
ら
排
除
す
る
政
策
方
針

は
、
今
も
引
き
継
が
れ
精
神
保
健
福

祉
法
と
い
う
制
度
と
し
て
社
会
に
深

く
根
付
い
て
い
ま
す
。

　

本
人
と
そ
の
家
族
の
そ
れ
ぞ
れ
が

人
生
を
み
ず
か
ら
選
ぶ
こ
と
が
で

き
、
個
人
の
尊
厳
と
精
神
障
が
い
を

も
つ
本
人
が
望
む
幸
福
の
い
ず
れ
を

も
大
切
に
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
可
能

な
社
会
を
、
早
急
に
実
現
す
る
必
要
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が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
私
た

ち
は
以
下
の
提
言
を
行
い
ま
す
。

１
．本
人
及
び
そ
の
家
族
・
ケ
ア
ラ
ー

と
、精
神
保
健
医
療
福
祉
の
ニ
ー
ズ
が

あ
る
人
を
社
会
全
体
が
責
任
を
持
っ

て
支
え
る
体
制
の
構
築
を
求
め
ま
す
。

　

精
神
障
が
い
を
は
じ
め
と
す
る
す

べ
て
の
障
が
い
が
あ
る
方
々
や
高
齢

者
等
の
ケ
ア
ラ
ー
の
役
割
を
、
家
族

が
担
う
こ
と
を
当
然
と
す
る
現
在
の

あ
り
方
か
ら
、
国
・
社
会
が
責
任
を

持
っ
て
支
え
る
と
い
う
本
来
あ
る
べ

き
姿
の
体
制
へ
の
転
換
を
求
め
ま
す
。

　

本
人
を
中
心
と
し
た
総
合
的
な

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
支
援
体
制

を
つ
く
り
、
⼀
人
ひ
と
り
の
人
間
と

し
て
の
尊
厳
と
本
人
ら
し
い
暮
ら
し

方
と
生
き
方
が
大
切
に
さ
れ
、
安
心

し
て
生
活
で
き
る
支
援
を
実
現
さ
せ

る
こ
と
を
求
め
ま
す
。

　

そ
の
家
族
に
つ
い
て
も
親
か
ら

き
ょ
う
だ
い
、そ
し
て
子
ど
も
と
い
う

よ
う
に
、家
族
間
で
ケ
ア
ラ
ー
の
役
割

の
バ
ト
ン
を
渡
す
こ
と
を
当
然
の
こ

と
と
す
る
こ
と
な
く
、地
域
で
孤
立
し

が
ち
な
家
族
全
体
を
支
え
る
支
援
体

制
を
整
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
地
域
の
住
民
が
精
神
疾
患
に

な
ら
な
い
よ
う
に
、
な
っ
て
も
精
神

的
不
調
が
で
き
る
だ
け
重
く
な
ら
な

い
よ
う
に
、
精
神
保
健
医
療
福
祉
の

ニ
ー
ズ
が
あ
る
人
へ
の
予
防
的
心
理

的
支
援
も
求
め
ま
す
。

 

１
）
保
健
所
お
よ
び
精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
機
能
の
強
化

　

保
健
所
や
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
の
持
つ
機
能
の
拡
充
を
求
め

ま
す
。
保
健
所
は
、
心
の
健
康
相

談
、
診
療
を
受
け
る
に
あ
た
っ
て
の

相
談
、
社
会
復
帰
に
つ
い
て
の
相
談

な
ど
、
精
神
疾
患
を
持
つ
人
や
家
族

の
様
々
な
相
談
業
務
に
従
事
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
現

状
で
は
こ
の
機
能
に
は
地
域
差
が
生

ま
れ
て
お
り
、
例
え
ば
、
精
神
疾
患

の
疑
い
が
あ
る
も
の
の
本
人
が
受
診

を
拒
否
し
て
い
る
よ
う
な
ケ
ー
ス
で

は
、
家
族
か
ら
の
相
談
に
、
自
宅
を

訪
問
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
も
あ
れ

ば
、「
本
人
を
連
れ
て
き
て
く
だ
さ

い
」
と
無
下
に
言
い
放
た
れ
て
し
ま

う
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
受
診
に
つ

な
げ
る
た
め
に
、
家
族
に
対
し
移
送

会
社
の
利
用
を
進
め
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
医
療
に
つ
な
げ
る

こ
と
は
行
政
の
責
務
で
あ
る
こ
と
を

明
確
に
打
ち
出
し
、
保
健
所
や
精
神

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
機
能
を
拡
充

す
る
よ
う
、
さ
ら
に
感
染
症
な
ど
の

身
体
疾
患
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
に

そ
の
機
能
の
強
化
を
求
め
ま
す
。
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２
）
精
神
障
害
に
も
対
応
し
た
障
害

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

　

精
神
疾
患
・
精
神
障
が
い
が
あ
る

本
人
が
地
域
で
生
活
し
て
い
く
た
め

に
は
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

が
不
可
欠
で
す
。
近
年
、
８
０
５
０

問
題
や
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
問
題
に
注

目
が
集
ま
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

精
神
疾
患
を
持
つ
人
の
介
護
は
、
家

族
が
中
心
と
な
っ
て
担
っ
て
い
る
状

況
が
あ
り
ま
す
が
、
家
族
に
対
す
る

過
大
な
負
担
が
生
じ
て
い
ま
す
。

①
介
護
給
付
費
の
適
切
な
支
給
決
定

を
、
ま
た
、
介
護
給
付
費
の
支
給
に

当
た
っ
て
は
、
速
や
か
な
改
善
を
求

め
ま
す
。

　

精
神
疾
患
を
持
つ
人
の
家
族
は
、

日
々
の
介
護
に
よ
っ
て
心
身
の
不
調

を
来
し
て
い
る
人
が
多
数
い
ま
す
。

そ
う
し
た
状
況
が
あ
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
多
く
の
自
治
体
で
、
介
護
給

付
費
の
支
給
が
認
め
ら
れ
な
い
事
態

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
不
支

給
の
理
由
に
は
「
同
居
家
族
が
い
る

こ
と
」
が
上
げ
ら
れ
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。「
介
護
給
付
費
等

の
支
給
決
定
に
つ
い
て
」（
平
成
19

年
障
発
０
３
２
３
０
２
号
）
等
に
お

い
て
、「
介
護
を
行
う
者
が
い
る
場

合
に
居
宅
介
護
等
の
介
護
給
付
費
の

決
定
を
行
わ
な
い
と
い
う
主
旨
で
は

な
い
」
こ
と
が
通
知
さ
れ
て
い
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
不
適
切
な
支
給
決

定
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
改
善
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

②
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
地
域
格
差
の
是

正
に
取
り
組
む
こ
と
を
求
め
ま
す
。

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

を
速
や
か
に
構
築
し
、
質
や
量
に
劣

る
自
治
体
に
は
監
督
庁
に
よ
る
強
い

行
政
指
導
を
求
め
ま
す
。
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
は
、
地
域
に
よ
っ
て
質
や

量
に
ば
ら
つ
き
が
あ
り
ま
す
。
厚
生

労
働
省
は
、
障
害
者
総
合
支
援
法
の

改
正
を
検
討
す
る
中
で
、
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
構
築
を

目
指
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
速
や

か
な
構
築
と
共
に
地
域
格
差
の
是
正

へ
の
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

③
障
害
支
援
区
分
の
判
定
に
、
精
神

障
が
い
を
よ
り
反
映
さ
せ
る
よ
う
に

改
善
を
求
め
ま
す
。

　

居
宅
介
護
を
は
じ
め
と
す
る
介
護

給
付
は
、
多
く
の
場
合
、
障
害
支
援

区
分
を
も
と
に
支
給
決
定
さ
れ
ま

す
。
し
か
し
、
障
害
支
援
区
分
の
判

定
で
は
、
精
神
障
が
い
特
有
の
「
意

欲
の
低
下
」
な
ど
の
症
状
が
適
切
に

反
映
さ
れ
て
お
ら
ず
、
身
体
障
が
い

や
知
的
障
が
い
に
比
べ
、
精
神
障
が

い
の
支
援
区
分
は
実
際
の
生
活
状
況

よ
り
軽
く
判
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

④
精
神
障
が
い
の
特
性
に
配
慮
し
た
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障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
求
め

ま
す
。

　

居
宅
介
護
の
給
付
で
は
、身
体
障

が
い
が
あ
る
人
に
比
べ
、精
神
障
が
い

が
あ
る
人
の
支
給
量
が
少
な
い
と
い

う
実
態
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
う

し
た
事
実
の
背
景
に
は
、障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
に
携
わ
る
行
政
担
当
者
の

精
神
障
が
い
に
対
す
る
理
解
と
経
験

の
不
足
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

⑤
レ
ス
パ
イ
ト
型
の
ク
ラ
イ
シ
ス
ハ

ウ
ス
の
設
置
を
求
め
ま
す
。

　

今
後
、
精
神
科
病
院
が
地
域
医
療

福
祉
精
神
保
健
を
担
う
こ
と
に
な
る

と
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
本
人
の
退
院

時
で
の
病
状
変
化
や
日
常
生
活
の
中

で
の
変
調
の
兆
し
な
ど
が
あ
っ
た
と

き
に
、
一
時
休
息
し
て
回
復
で
き
る

よ
う
な
レ
ス
パ
イ
ト
型
の
ク
ラ
イ
シ

ス
ハ
ウ
ス
を
精
神
科
病
院
が
設
置
す

る
と
き
に
は
、
委
託
方
式
も
含
め
、

予
算
補
助
・
融
資
に
つ
い
て
抜
本
的

に
優
遇
措
置
を
図
る
よ
う
に
す
る
こ

と
を
求
め
ま
す
。　
【
次
号
へ
続
く
】

みんなねっと事務局の動き
6 月 1 日 ( 水 ) 国連障害者の権利条約推進議員連盟総会
6 月 2 日 ( 木 ) 労働政策審議会障害者雇用分科会
6 月 3 日 ( 金 ) 第 131 回障害者部会の事前説明
6 月 3 日 ( 金 ) 立憲民主党の障がい・難病 PT
6 月 3 日 ( 金 ) 第 131 回社会保障審議会障害者部会
6 月 6 日 ( 月 ) ノバルティスファーマーアドバイザリー会議

6 月 7 日 ( 火 ) 事前レク第 13 回「地域で安心して暮らせる精神保健医療福祉
体制の実現に向けた検討会」

6 月 8 日 ( 水 ) ルンドベック・ジャパン　NO1 ボイスサミット

6 月 9 日 ( 木 ) 第 13 回地域で安心して暮らせる精神保健医療福祉体制の実現
に向けた検討会

6 月 10 日 ( 金 )

自民党ユニバーサル社会推進議員連盟
参議院議員会館
第 132 回障害者部会の事前説明
近畿ブロック代表者会議（交通運賃 PJ）

6 月 13 日 ( 月 ) 第 132 回社会保障審議会障害者部会

6 月 14 日 ( 火 )
総会事前接続テスト
障害者政策委員会（第 66 回）

6 月 15 日 ( 水 ) みんなねっと 2022 年度総会
6 月 16 日 ( 木 ) みんなねっとサロン改修打ち合わせ
6 月 17 日 ( 金 ) 第 121 回労働政策審議会障害者雇用分科会
6 月 20 日 ( 月 ) JDF 代表者会議
6 月 20 日 ( 月 ) 静岡県連家族相談員研修会
6 月 20 日 ( 月 ) とうきょう会議研修打ち合わせ
6 月 21 日 ( 火 ) 第 58 回 JDF パラレルレポート特別委員会
6 月 22 日 ( 水 ) アドバイサリー会議振り返り
6 月 22 日 ( 水 ) 代表理事打合せ minnanet office の Zoom ミーティング
6 月 23 日 ( 木 ) みんなねっとサロン改修打ち合わせ
6 月 24 日 ( 金 ) 群馬県担当者研修打ち合わせ
6 月 24 日 ( 金 ) 月刊みんなねっと編集委員会

6 月 25 日 ( 土 ) 一般社団法人精神障害者地域生活支援とうきょう会議令和 4 年
度総会企画

6 月 26 日（日 ) 倫理審査委員会オンライン見学
6 月 27 日 ( 月 ) 障文芸ネット第１回会議
6 月 13 日 ( 月 )/22 日（水）　代表理事打合せ

7 月 1 日 ( 金 )
みんなねっとサロン改修打ち合わせ
高齢・障害・求職者雇用支援機構第 20 回評議員会

7 月 4 日 ( 月 ) 障害者政策委員会（第 67 回

7 月 5 日 ( 火 )
日本語版統合失調症ケアラー質問紙（J-SCQ）調査研究報告
共生社会等に関する基本理念等普及啓発事業第１回実行委員会

7 月 6 日 ( 水 ) みんなねっとサロン改修打ち合わせ
7 月 7 日 ( 木 ) 障害者政策委員会（第 68 回）

7 月 11 日 ( 月 )
群馬担当者研修講師打ち合わせ
 5/15 市民公開講座の振り返り会議

7 月 12 日 ( 火 ) JDF パラレルレポート特別委員会
7 月 13 日 ( 水 ) 7JDF 幹事会
7 月 14 日 ( 木 )  群馬担当者研修
7 月 19 日 ( 火 ) 家族会の活性化【当事者活動実態調査】プレヒアリング
7 月 20 日 ( 水 ) オンライン会員向けコンテンツ（お薬相談検討）意見交換

7 月 21 日 ( 木 )
月刊みんなねっとリカバリー連載打ち合わせ
みんなねっとサロン改修打ち合わせ
みんなねっと会員 HP 管理等構築打ち合わせ

7 月 22 日 ( 金 ) 担当者研修会 ( 群馬 ) 講師振り返り
7 月 23 日 ( 土 ) 家族による家族学習会セミナー in 山口（青木理事講演含）
7 月 25 日 ( 月 ) 当事者目線にたった評価指標プレ調査意見交換会

7 月 26 日 ( 火 )“令和 4 年度厚生労働省障害者総合福祉推進事業 
「地域における当事者活動等の実態調査」有識者会議”

7 月 27 日 ( 水 )
障害者権利条約ジュネーブ渡航前学習会
出版社打ち合わせ

7 月 28 日 ( 木 )
編集会議
JDF 国別担当者へのブリーフィング

7 月 29 日 ( 金 ) 家族サポートオンライン整備事業第 1 回企画委員会
７月８日 ( 金 )/19 日（火）　代表理事打合せ


