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特集　統合失調症の治療ガイドライン改定

書籍の注文は中央法規出版か書店へお願いします



2020 年９月にサロンを公開しましたが、想定を遙かに超え現在 4,000 名を上回る家族
の方に登録していただきました。多くのご家族にご利用いただき、その社会的ニーズの
高さを改めて認識させられております。

【今回行うみんなねっとサロンの改修について】
皆さまにご利用いただく中で、当初の仕様では、使いづらい点がいくつか出てきました。例え
ば、投稿へのコメントの仕方がわかりづらくコメントなのに新規投稿にしてしまう、など。こ
れらの問題を解決するための改修資金が必要となりますが、財源が不足しております。
ぜひ皆さまにご協力いただき、改善をはかっていきたいと存じます。
ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。

【ご寄附の方法について】
■オンライン決済（下記にアクセスまたは OR コードを読み取ってください）
https://my-site-102920-102211.square.site/
クレジットカードで寄附ができます（VISA、Mastercard、JCB、American Express、
Diners Club）
■郵便振込　００１３０－０－３３８３１７　加入者名 みんなねっと
＊通信欄に「サロン寄附」とご記入ください。
＊（郵便振込のみ )2000 円以上の寄付について寄付証明を発行させていただきます＊（郵便振込のみ )2000 円以上の寄付について寄付証明を発行させていただきます
が、ご不要の場合、「サロン寄付・不要」と通信欄にお入れください。が、ご不要の場合、「サロン寄付・不要」と通信欄にお入れください。
■銀行振込　みんなねっと事務局までお問い合わせください■銀行振込　みんなねっと事務局までお問い合わせください

テーマ：愛と自立を語ろう

氏
氏

氏

令和 4年　令和 4年　
　１０月１３日・１４日　１０月１３日・１４日

　12 月号の特集は「おすすめの１冊、心に残っ

た作品（仮）」を予定しています。そこで、読者

のみなさんから紹介したい本や映画の投稿を募集

します。「人生に影響を与えた本」や「つらかっ

た時に前向きになれた映画」など、紹介したい作

品についてぜひお寄せください。

●文字数：400 字～ 800 字程度

●〆 切：10 月 20 日

●送り先：〒 167‐0054

　　　　　東京都杉並区松庵 3‐13‐12

　　　　　「みんなねっと 12 月号原稿募集」係

　　　　　FAX：03‐5941‐6345

　　　　　mail：desk@seishinhoken.jp

＊採用された方には掲載誌と薄謝を進呈します。

採用の可否は掲載をもって発表します。

＊お送りいただいた原稿は返却いたしません。

あらかじめご了承ください。

おすすめの本や映画の投稿を
募集します ‼

オンラインタイプの会員 「WEB 賛助会員」
（年度会費 3,600 円）募集のお知らせ

●WEB賛助会員とは
　従来の郵送版ではなくWEB 上から「月刊みんなねっと」を閲覧でき、スマホ
や PC、タブレット等からいつでもアクセスOKです。
　現在準備中のWEB 賛助会員限定オンラインコンテンツ（秋ごろより順次提供）
を利用することができるようになります。

●申し込み方法
１.新規でお申し込み
みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人IDを取得→みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人IDを取得→
賛助会員の申込み（オンラインタイプ）→会費納入確認後に閲覧開始となります。賛助会員の申込み（オンラインタイプ）→会費納入確認後に閲覧開始となります。

２.すでに個別賛助会員の方でオンラインタイプへの切り替えをご希望の方２.すでに個別賛助会員の方でオンラインタイプへの切り替えをご希望の方
みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人 ID を取得みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人 ID を取得
→マイアカウントにログイン→マイアカウント内紫色の賛助会員ご入会済の方は→マイアカウントにログイン→マイアカウント内紫色の賛助会員ご入会済の方は
こちらより詳細情報を入れて登録→マイアカウント内オンラインタイプへ変更をこちらより詳細情報を入れて登録→マイアカウント内オンラインタイプへ変更を
クリックから進む→完了→会費納入確認後に閲覧開始となります。クリックから進む→完了→会費納入確認後に閲覧開始となります。

３．家族会・複数賛助会員の方は事務局へご相談ください。３．家族会・複数賛助会員の方は事務局へご相談ください。
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みんなねっと 2022 年９月号　 2 

20
年
以
上
前
の
会
設
立
当
時
の
ぜ
ん

か
れ
ん
時
代
か
ら
現
在
ま
で
、「
み

ん
な
ね
っ
と
誌
」
を
市
立
図
書
館
、

県
立
図
書
館
に
献
本
し
続
け
て
い
ま

す
。
会
の
設
立
当
時
、
会
員
で
張
り

切
っ
て
決
め
た
と
聞
き
ま
す
。

　

途
中
、
館
で
の
購
入
を
依
頼
し
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
行
政
の
財

政
難
か
ら
果
た
せ
ず
、
継
続
し
て
献

本
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
両
館
共
、

他
の
雑
誌
と
同
じ
扱
い
で
ラ
ッ
ク
に

入
れ
て
い
た
だ
き
、
手
に
取
る
来
館

者
も
い
て
、
救
わ
れ
て
い
る
方
々
が

い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
こ
れ
を
参
考
に
群
馬
県

連
で
は
、
一
昨
年
よ
り
、
大
口
の
賛

助
会
員
11
件
に
は
「
み
ん
な
ね
っ
と

誌
」
を
献
本
し
て
い
ま
す
。
役
員
が

手
渡
し
で
届
け
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
取
る
チ
ャ
ン
ス
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

　

今
後
い
つ
ま
で
続
け
ら
れ
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
が
、
家
族
会
活
動
の
様

子
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
購
読
、
家

族
会
入
会
に
結
び
つ
け
ば
幸
い
と
願

っ
て
い
ま
す
。日

常
生
活

◆
山
形
県
　
佐
竹
清
子
　
家
族　

　

家
族
会
の
進
め
方
の
工
夫

　

私
は
十
数
年
、山
形
市
の
家
族
会

に
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
。参

加
者
は
毎
回
数
人
だ
け
だ
っ
た
が
、

今
で
は
約
三
倍
の
人
数
に
増
え
た
。

当
時
は
決
ま
っ
た
役
員
が
座
長
を
つ

と
め
て
い
た
。参
加
者
が
増
え
る
と

会
員
の
中
か
ら
い
ろ
い
ろ
と
新
し
い

読者のページ

わ
みんなの

「みんなのわ」は、読者のみなさ
んからのお便りや投稿を中心
にご紹介するコーナーです。

○○○○○○○○○みんなのわ○○

「
み
ん
な
ね
っ
と
」の
感
想

◆
群
馬
県
精
神
障
害
者
家
族
会
連
合
会

　
「
み
ん
な
ね
っ
と
誌
」
の
役
割

　

現
在
、
み
ん
な
ね
っ
と
誌
の
賛
助

会
員
の
減
少
に
つ
い
て
危き

惧ぐ

さ
れ
て

い
ま
す
が
、
群
馬
県
連
に
お
け
る
動

き
に
つ
い
て
ご
参
考
ま
で
に
報
告
し

ま
す
。

　

前
橋
の
あ
ざ
み
会
に
お
い
て
は
、
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意
見
や
希
望
が
出
て
き
た
の
で
、過

去
に
目
に
し
た
「
み
ん
な
ね
っ
と
」

の
中
か
ら
、家
族
会
の
持
ち
方
に
関

す
る
資
料
を
集
め
て
、会
の
進
め
方

に
つ
い
て
、み
ん
な
で
勉
強
し
た
。す

る
と
「
対
象
と
な
る
患
者
さ
ん
の
年

齢
に
よ
っ
て
内
容
や
問
題
点
が
違
っ

て
く
る
の
で
二
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
わ

け
て
は
ど
う
か
」、「
特
に
変
化
の
な

い
人
の
場
合
は
何
を
話
し
た
ら
い
い

の
か
迷
っ
て
し
ま
う
。他
の
人
の
話

を
聞
く
だ
け
で
い
い
の
で
は
」な
ど

出
て
き
た
。

　

自
分
た
ち
の
会
は
ど
の
よ
う
に
進

め
る
と
皆
が
納
得
で
き
る
の
か
。ま

さ
に
会
の
進
め
方
の
各
論
に
つ
い
て

工
夫
す
る
こ
と
に
し
た
。①
座
長
は

全
員
が
ラ
ン
ダ
ム
に
輪
番
制
と
す

る
。②
型
に
と
ら
わ
れ
ず
、自
由
に
発

言
し
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
に

す
る
。③
た
く
さ
ん
自
分
の
思
い
を

喋し
ゃ
べ

っ
て
満
足
し
て
帰
れ
る
よ
う
に
す

る
。等
々
が
出
て
き
た
の
で
早
速
取

り
掛
か
っ
て
い
る
。

　

会
の
進
め
方
は
ま
さ
に
家
族
会
の

数
だ
け
あ
る
も
の
と
思
う
が
「
今
日

は
い
っ
ぱ
い
喋
っ
た
、ま
た
、い
っ
ぱ

い
他
の
人
の
話
を
聞
い
た
。今
日
は

出
席
し
て
よ
か
っ
た
。」と
満
足
し
て

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
帰
る
こ
と
が
一
番

大
切
な
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
っ
て

い
る
。

　

最
近
、若
い
方
は
上
手
に
デ
ジ
タ

ル
を
使
い
こ
な
し
て
い
る
の
で
、情

報
も
豊
富
な
こ
と
を
感
じ
て
い
る
。

家
族
会
も
世
代
交
代
の
波
に
乗
り
発

展
さ
せ
た
い
。今
後
の
若
者
の
活
躍

に
期
待
し
て
い
る
。

◆
新
潟
県
　
Ｆ
　
本
人　

　

今
は
施
設
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。 

似
た
よ
う
な
病
状
の
人
た
ち
と
同
居

し
て
い
ま
す
。出
る
に
出
ら
れ
ぬ
カ
ゴ

の
鳥
み
た
い
な
も
の
で
す
。私
も
古
希

の
歳
を
過
ぎ
た
者
で
す
。

◆
大
分
県
　
髙
塚
逸
子
　
本
人（
60
代
）

　

31
歳
の
と
き
に
躁
う
つ
病
発
病
。

は
じ
め
か
ら
Ｓ
Ｓ
Ｔ
に
は
と
て
も
関

心
が
あ
り
ま
し
た
。
53
歳
の
時
、
何

度
目
か
の
入
院
を
し
た
Ｔ
病
院
で

「
Ｓ
Ｓ
Ｔ
」
を
や
る
機
会
が
あ
り
ま

し
た
。
年
の
暮
れ
で
テ
ー
マ
は
「
お

せ
ち
」
で
し
た
。
２
人
組
で
や
り
、

相
手
役
の
人
が
「
お
せ
ち
で
は
黒
豆

が
好
き
で
し
た
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
た

の
で
「
豆
は
豆
々
し
く
目
出
た
く
で

す
ね
」
と
言
っ
て
み
た
ら
、
指
導
し

○○○○○○○○○みんなのわ○○
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高
齢
の
親
を
頼
っ
て
実
家
に
戻
り
、

行
っ
た
り
来
た
り
の
生
活
を
し
て
い

ま
す
。
両
親
が
元
気
で
い
て
く
れ
る

う
ち
に
、
福
祉
の
ス
タ
ッ
フ
に
支
援

し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
自
力
で
で
き

て
い
た
Ｐ
Ｓ
Ｗ
の
方
が
「
パ
ー
フ
ェ

ク
ト
で
す
ね
」
と
言
っ
て
く
れ
た
の

が
も
の
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
こ
と
を

覚
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
Ｓ
Ｓ

Ｔ
に
励
み
た
い
で
す
。

詩
・
そ
の
他

◆
静
岡
県
　
鈴
木
知
佳
子
　
本
人

（
50
代
）

　

私
は
統
合
失
調
症
で
２
、３
歳
の

頃
に
は
幻
覚
症
状
が
あ
り
ま
し
た
。

16
歳
で
学
校
に
行
け
な
く
な
り
、
初

め
て
神
経
科
を
受
診
し
ま
し
た
。
分

裂
病
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
51

歳
に
な
り
ま
す
。

　

廃
人
同
様
の
生
活
を
送
っ
て
い
た

時
期
が
長
か
っ
た
の
で
す
が
、
私
を

世
話
を
し
て
く
れ
た
、
た
っ
た
一
人

○○○○○○○○○みんなのわ○○

の
姉
を
若
く
し
て
亡
く
し
、
自
分
を

責
め
、
親
を
責
め
、
自
傷
行
為
を
繰

り
返
す
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

　

転
機
が
訪
れ
た
の
は
６
年
前
。
当

時
か
か
っ
て
い
た
精
神
科
で
受
け
始

め
た
認
知
行
動
療
法
を
通
じ
て
、
ほ

ぼ
30
年
ぶ
り
に
絵
を
描
き
始
め
ま
し

た
。
幻
聴
や
妄
想
に
悩
ま
さ
れ
な
が

ら
も
症
状
に
と
ら
わ
れ
な
い
よ
う
に

絵
に
集
中
す
る
こ
と
が
、
薬
物
療
法

に
頼
る
だ
け
で
な
く
、
意
識
的
に
症

状
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
訓
練
に
つ

な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
は
絵
を
描
く
こ
と
で
身
に
つ

け
た
対
処
法
を
生
活
の
中
に
も
活
か

し
て
、
い
つ
か
一
般
就
労
に
結
び
つ

け
た
い
と
思
い
な
が
ら
作
業
所
に
通

っ
て
い
ま
す
。
現
在
一
人
暮
ら
し
を

し
て
い
る
も
の
の
、
調
子
を
崩
す
と

◆静岡県　鈴木知佳子　本人（50 代）　山中湖の朝
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て
く
る
、
車
の
走
る
音
が
鳥
た
ち
の

心
に
、
刻
ま
れ
る
の
で
す
。

　

こ
の
詩
は
木
が
切
ら
れ
て
い
る
事

実
を
私
の
想
像
に
よ
っ
て
拡
張
し
て

書
い
た
も
の
で
す
。大
宮
の
鴨
川
か
ら

自
然
が
消
え
て
い
く
の
を
見
て
鳥
た

ち
は
居
場
所
を
失
く
す
。そ
れ
を
考
え

る
と
私
は
少
し
寂
し
く
な
り
ま
す
。

る
こ
と
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
５
月
に
地
元
の
ギ
ャ

ラ
リ
ー
を
お
借
り
し
て
は
じ
め
て
の

個
展
を
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

＊
作
品
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
の
で

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
編
集
部
）

◆
埼
玉
県
　
横
山
萌
恵
　
本
人（
10
代
）

「
よ
く
晴
れ
た
春
の
終
わ
り
」

鴨
川
に
の
し
か
か
っ
た

あ
の
森
を
壊
し
た
の
は

誰
な
の
だ
？

小
鳥
と
そ
の
家
族
は

住
む
場
所
を
追
わ
れ

私
の
愛
し
た
こ
も
れ
び
は

一
体
ど
こ
へ
い
っ
た
の
か

木
々
の
叫
び
は
青
臭
い
香
り
と
な
っ

て
大
宮
の
片
田
舎
に
漂
う

大
宮
よ
、
君
の
自
然
は

ま
た
一
つ
失
わ
れ
た
！

い
ま
は
た
だ

国
道
の
エ
ン
ジ
ン
音
が

遠
雷
の
よ
う
に

脳
裏
に
響
く

（
解
説
）

　

あ
る
晴
れ
た
春
の
終
わ
り
。

　

あ
る
日
、
私
は
大
宮
で
大
木
が
シ

ョ
ベ
ル
カ
ー
に
伐
採
さ
れ
て
い
る
の

を
見
ま
し
た
。
あ
た
り
に
は
無
理
や

り
へ
し
折
ら
れ
た
、
か
つ
て
森
だ
っ

た
木
が
倒
れ
て
い
ま
し
た
。
木
が
バ

キ
バ
キ
と
い
う
音
を
上
げ
る
た
び
に

小
さ
な
鳥
た
ち
が
飛
び
立
ち
ま
す
。

そ
し
て
こ
う
さ
え
ず
る
の
で
す
。

　
「
あ
あ
、
私
た
ち
の
愛
し
た
木
漏

れ
日
は
ど
こ
に
い
っ
た
の
？
」
と
。

　

そ
し
て
近
く
の
国
道
か
ら
聞
こ
え

○○○○○○○○○みんなのわ○○

「みんなのわ」への投稿を募集しています

メールでの原稿募集も始めました。
アドレス：desk@seishinhoken.jp

「みんなのわ」への投稿
（300 ～ 350 字程度）

をお寄せ下さい！
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を
考
え
て
、
お
す
す
め
で
き
る
方
法

を
「
み
ん
な
で
」
決
め
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
は
医
療
者
と
患
者
が
診
療
方
針

を
考
え
る
際
の
、
い
わ
ば
出
発
点
に

な
る
も
の
で
す
。

　

み
な
さ
ん
の
中
に
は
、「
最
近
の

研
究
で
は
こ
ん
な
こ
と
が
言
わ
れ
て

い
る
」
と
い
う
よ
う
な
講
演
を
聞
か

れ
た
こ
と
が
あ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
い
て
い
の

場
合
に
は
、
勉
強
熱
心
な
講
演
者
が

自
分
で
「
最
新
の
情
報
」
を
集
め
て

紹
介
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
と
思

い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
世
の
中
に
は
た

く
さ
ん
の
研
究
が
あ
り
ま
す
。
違
う

研
究
で
は
別
の
結
果
が
示
さ
れ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
現
在
発
表

さ
れ
て
い
る
研
究
を
全
部
取
り
出
し

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
は

　

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
い
う
言
葉
を
辞

書
で
調
べ
て
み
る
と
、
指
針
と
か
指

標
と
い
う
言
葉
が
出
て
き
ま
す
。
経

済
や
政
治
の
世
界
で
も
使
わ
れ
ま
す

が
、
診
療
の
場
面
で
使
わ
れ
る
「
診

療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
は
、
お
す
す
め

で
き
る
検
査
や
治
療
に
つ
い
て
記
載

し
た
も
の
に
な
り
ま
す
。

　

作
り
方
と
し
て
は
、
た
く
さ
ん
の

研
究
結
果
を
集
め
て
統
合
し
、
い
く

つ
か
あ
る
検
査
や
治
療
の
選
択
肢
の

「
メ
リ
ッ
ト
」
と
「
デ
メ
リ
ッ
ト
」

統合失調症の治療ガイドライン改定

家族・当事者も一緒につくった
統合失調症薬物治療ガイドライン 2022

統合失調症薬物治療ガイドライン 2022 作成メンバー

橋本亮太、市橋香代

特 集

　

所　

属　

○
橋
本
亮
太
先
生　

国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

精
神
保
健
研
究
所　

精
神
疾
患
病
態
研
究
部

○
市
橋
香
代
先
生

東
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院　

精
神
神
経
科
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て
内
容
を
確
認
す
る
の
は
大
変
な
作

業
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
作
業
を
、有
志
が
集

ま
っ
て
一
緒
に
や
っ
て
い
る
の
が
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
作
成
委
員
会
に
な
り
ま

す
。一
定
の
期
間
に
発
表
さ
れ
た
研

究
結
果
を
で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
集

め
て
、結
果
を
突
き
合
わ
せ
、ど
ん
な

結
果
が
い
ち
ば
ん
確
か
な
の
か
を
、

作
成
委
員
全
員
の
意
見
を
合
わ
せ
て

決
め
て
い
き
ま
す
。そ
の
際
に
個
人

や
所
属
す
る
組
織
の
レ
ベ
ル
で
、特

定
の
企
業（
例
え
ば
製
薬
会
社
な
ど
）

と
の
関
係
が
濃
い
と
み
な
さ
れ
る
委

員
の
意
見
は
除
外
さ
れ
ま
す
。

診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
目
的

　

２
０
１
５
年
に
日
本
神
経
精
神
薬

理
学
会
が
「
統
合
失
調
症
薬
物
治
療

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
作
っ
て
公
開
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
日
本
の
精
神
科
領

域
で
は
じ
め
て
国
際
的
に
標
準
と

さ
れ
る
方
法
で
作
ら
れ
た
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
で
あ
り
、
当
時
と
し
て
は

先
進
的
な
も
の
で
し
た
。
そ
の
後
、

２
０
１
６
年
か
ら
は
医
療
者
向
け
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
講
習
会
が
は
じ
ま

り
、
精
神
科
医
を
中
心
と
し
た
普
及

が
は
か
ら
れ
ま
し
た
。

　

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
、患
者
さ
ん
や

ご
家
族
と
医
療
者
が
話
し
合
っ
て
一

緒
に
治
療
方
針
を
決
定
す
る
共
同
意

思
決
定
の
際
に
参
考
と
な
る
資
料
で

す
。そ
の
た
め
に
は
、医
療
者
だ
け
で

な
く
、患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
も
、今

検
討
し
て
い
る
治
療
の
メ
リ
ッ
ト
や

デ
メ
リ
ッ
ト
を
理
解
し
て
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。　

　

こ
こ
で
必
要
に
な
る
の
が
、一
般

の
人
に
も
わ
か
り
や
す
く
翻
訳
さ

れ
た
「
患
者
む
け
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

で
す
。な
お
、「
患
者
む
け
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
」の
作
成
方
法
な
ど
が
日
本

国
内
に
む
け
て
発
信
さ
れ
た
の
は

２
０
１
６
年
の
こ
と
で
す
。

　

そ
こ
で
、
日
本
神
経
精
神
薬
理
学

会
は
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
一
般
向
け

書
籍
と
し
て
『
統
合
失
調
症
薬
物

治
療
ガ
イ
ド
―
患
者
さ
ん
・
ご
家

族
・
支
援
者
の
た
め
に
―
』
を
作

橋本亮太先生
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り
、２
０
１
８
年
に
発
表
し
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
わ
か
り
づ
ら
い
の
で
す

が
、
私
た
ち
は
医
療
者
む
け
の
文
書

を
「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」、
患
者
む
け

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
『
ガ
イ
ド
』
と

呼
ん
で
区
別
し
て
い
ま
す
。

　

ガ
イ
ド
を
作
る
時
に
は
、
患
者
さ

ん
・
ご
家
族
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

看
護
師
、
薬
剤
師
、
作
業
療
法
士
、

精
神
保
健
福
祉
士
、
臨
床
心
理
士
な

ど
の
支
援
者
も
一
緒
に
な
っ
て
、「
ど

う
し
た
ら
読
み
や
す
く
、
理
解
し
や

す
く
な
る
の
か
」
と
話
し
合
い
ま
し

た
。
で
き
あ
が
っ
た
後
に
、
い
く
つ

も
の
家
族
会
で
こ
の
『
統
合
失
調
症

薬
物
治
療
ガ
イ
ド
』
の
解
説
を
す
る

講
演
会
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と

を
思
い
出
し
ま
す
。

患
者
・
市
民
参
画
の
重
要
性

　

書
籍
や
講
習
会
を
通
じ
て
多
く
の

ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
ま
た
研
究
の

進
歩
も
あ
っ
て
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の

情
報
も
刷
新
す
る
必
要
が
で
て
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
日
本
神
経
精
神
薬
理

学
会
と
日
本
臨
床
精
神
神
経
薬
理
学

会
が
、
今
度
は
患
者
・
家
族
・
支
援

者
・
各
種
関
連
団
体
な
ど
と
と
も
に

『
統
合
失
調
症
薬
物
治
療
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
２
０
２
２
』
を
作
り
ま
し
た
。

　

今
日
で
は
、
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

作
成
に
お
け
る
患
者
・
市
民
参
画
の

図１ 意
義
は
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ど

れ
だ
け
理
論
的
に
正
し
く
研
究
結
果
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が
統
合
さ
れ
た
も
の
で
あ
っ
て
も
、

そ
れ
が
「
絵
に
描
い
た
餅
」
で
は
実

際
の
場
面
で
あ
ま
り
役
に
立
ち
ま
せ

ん
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
利

用
者
目
線
で
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て

重
要
な
臨
床
疑
問
が
設
定
さ
れ
て
い

る
の
か
、「
お
す
す
め
（
推
奨
）」
と

し
て
提
示
さ
れ
た
も
の
が
、
住
ん
で

い
る
場
所
や
世
帯
の
収
入
に
か
か
わ

ら
ず
実
際
に
利
用
可
能
な
手
段
で
あ

る
の
か
、
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
ガ
イ
ド

つ
き
あ
い
く
だ
さ
り
、
ご
協
力
い
た

だ
い
た
皆
さ
ま
に
改
め
て
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

今
後
の
普
及
に
む
け
て

　

さ
て
、「
統
合
失
調
症
薬
物
治
療

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
２
２
」
が
完
成

し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
医
療
者
に

新
し
い
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
伝
え
て
い

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
と
同
時

に
、
２
０
２
２
年
版
の
『
ガ
イ
ド
』

を
作
り
ま
す
。　

　

こ
れ
を
書
い
て
い
る
今
現
在
は
一

緒
に
や
っ
て
く
だ
さ
る
有
志
の
方
々

に
お
声
が
け
を
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

来
年
に
は
皆
さ
ま
の
お
手
元
に
届
け

ら
れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す

の
で
、
今
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ

い
。

市橋香代先生

ラ
イ
ン
を
意
味
あ
る
も
の
と
す
る
た

め
に
、
と
て
も
大
切
な
作
業
で
す
。

　

２
０
２
２
年
版
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で

は
、
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
が
作
成
段

階
か
ら
関
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と

で
医
療
者
だ
け
で
は
気
づ
け
な
か
っ

た
指
摘
を
多
く
い
た
だ
き
、
全
体
の

構
成
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。　

　

ま
ず
、
統
合
失
調
症
の
治
療
は
薬

物
だ
け
で
行
わ
れ
る
も
の
で
な
く
、

心
理
社
会
的
支
援
を
包
括
的
に
行
う

必
要
が
あ
る
こ
と
を
パ
ー
ト
１
「
統

合
失
調
症
の
治
療
計
画
策
定
」
に
ま

と
め
ま
し
た
。
さ
ら
に
副
作
用
や
妊

娠
・
出
産
・
授
乳
な
ど
、
患
者
目
線

で
重
要
な
臨
床
疑
疑
問
の
設
定
や
研

究
結
果
を
ま
と
め
る
と
き
に
重
視
す

べ
き
ポ
イ
ン
ト
の
追
加
が
行
わ
れ
ま

し
た
。（
図
１
）
大
変
な
作
業
に
お
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統
合
失
調
症
薬
物
治
療
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
２
０
２
２
』
が
出
版
さ
れ
ま
し

た
。『
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
』
は
医
師
向

け
な
の
で
難
し
く
、こ
れ
か
ら
家
族
・

当
事
者
・
支
援
者
の
た
め
の
『
ガ
イ

ド
』の
作
業
に
か
か
る
と
こ
ろ
で
す
。

妊
娠
・
授
乳
・
性
機
能
障
害
と

抗
精
神
病
薬

　

で
も
、
一
刻
も
早
く
お
伝
え
し
た

い
新
た
な
項
目
が
あ
り
ま
す
。
抗
精

神
病
薬
の
服
薬
が
赤
ち
ゃ
ん
に
影
響

し
な
い
か
ど
う
か
で
す
。
論
文
の
検

討
の
結
果
、
胎
児
に
も
生
ま
れ
た
後

の
お
っ
ぱ
い
も
大
丈
夫
と
い
う
結
果

で
し
た
。
む
し
ろ
妊
娠
・
出
産
や
育

児
は
大
き
な
ス
ト
レ
ス
な
の
で
、
服

薬
を
止
め
て
再
発
し
て
し
ま
う
方
が

問
題
。
心
配
せ
ず
に
抗
精
神
病
薬
を

服
薬
し
て
、
主
治
医
と
産
婦
人
科
医
、

家
族
に
丁
寧
に
見
守
っ
て
い
た
だ
き

な
が
ら
安
定
の
う
ち
に
妊
娠
で
き
、

授
乳
も
特
に
初
乳
の
免
疫
物
質
を
赤

ち
ゃ
ん
に
与
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

も
う
一
つ
新
た
に
入
れ
て
ほ
し
い

と
切
望
し
た
項
目
は
、
お
薬
の
副
作

用
の
性
機
能
障
害
に
つ
い
て
で
す
。

性
に
関
す
る
心
配
は
本
人
に
と
っ
て

は
深
刻
な
の
に
、
医
師
に
も
家
族
に

も
聞
き
難
く
一
人
で
悩
み
続
け
た
話

を
聞
き
ま
す
。「
頻
度
は
高
い
に
も

か
か
わ
ら
ず
…
患
者
自
ら
訴
え
る
こ

と
が
少
な
い
た
め
、
医
師
か
ら
問
診

し
て
…
」
の
言
葉
が
入
っ
て
本
当
に

よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

科
学
的
根
拠
が
大
事

　

５
年
前
に
『
ガ
イ
ド
』
の
制
作
に

お
誘
い
さ
れ
、
お
薬
の
こ
と
を
わ
か

り
た
い
と
参
加
し
ま
し
た
。
届
い
た

『
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
』
の
難
し
か
っ
た

こ
と
。
慣
れ
な
い
用
語
は
一
つ
一
つ

検
索
。
精
神
科
医
や
医
療
関
係
者
の

専
門
家
ば
か
り
の
会
議
は
、
予
習
の

会
を
当
事
者
・
家
族
グ
ル
ー
プ
の
た

め
に
開
い
て
い
た
だ
い
て
も
進
行
に

家
族
も
知
り
た
い

　
　
　
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

新
宿
区
精
神
障
害
者
家
族
会

「
新
宿
フ
レ
ン
ズ
」 　

加
藤
玲
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つ
い
て
い
く
の
は
大
変
で
し
た
。

　
『
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
』
が
エ
ビ
デ
ン

ス
（
科
学
的
根
拠
）
に
基
づ
い
て
い

て
、
し
か
も
新
た
な
根
拠
が
出
る
た

び
に
変
化
を
重
ね
る
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
旧
版
は
、
抗
精
神
病
薬
の
単

剤
使
用
、服
薬
継
続
の
大
切
さ
等
々
、

ほ
ぼ
家
族
会
で
学
ん
だ
基
本
的
な
内

容
で
し
た
。
重
大
な
の
は
「
従
来
の

精
神
科
医
療
で
エ
ビ
デ
ン
ス
の
な
い

も
の
」
が
明
ら
か
に
な
っ
た
こ
と
で

し
ょ
う
か
。

　

で
も
、と
て
も
知
り
た
い
こ
と
、例

え
ば
安
定
し
て
か
ら
の
減
薬
に
つ
い

て
も「
エ
ビ
デ
ン
ス
が
な
い
」で
し
た
。

家
族
や
当
事
者
の
願
い
が
生
か
さ
れ
た

　
『
２
０
２
２
』
版
は
も
う
一
歩
踏

み
込
ん
で
、
安
定
期
の
減
薬
は
前
回

同
様
に
服
薬
量
の
維
持
を
推
奨
し
つ

つ
も
、
Ｃ
Ｐ
換
算
２
０
０
㎎
以
上
の

場
合
の
再
発
率
は
変
わ
ら
な
か
っ
た

の
で
、「
２
０
０
㎎
超
の
場
合
は
、

減
薬
を
試
み
る
価
値
が
あ
る
」
と
説

明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
・
授
乳
時
も
安
定
期
の
服
薬

量
も
他
の
項
目
も
、
家
族
や
当
事
者

の
知
り
た
い
こ
と
に
添
う
た
め
に
、

エ
ビ
デ
ン
ス
の
高
い
無
作
為
化
比
較

試
験
（
Ｒ
Ｃ
Ｔ
）
が
な
い
場
合
は
、

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
作
成
者
の
方
々
は
信

頼
度
の
高
い
論
文
を
医
学
論
文
誌
か

ら
手
作
業
で
探
す（
ハ
ン
ド
サ
ー
チ
）

と
い
う
手
間
を
か
け
て
下
さ
い
ま
し

た
。
心
理
社
会
的
治
療
な
ど
含
め
て

の
治
療
計
画
の
章
で
、
薬
物
治
療
の

位
置
づ
け
も
明
確
に
な
り
ま
し
た
。

　

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
「
こ
の
治
療
に

従
う
」
と
い
う
も
の
で
は
な
い
そ
う

で
す
。
一
人
ひ
と
り
の
実
際
の
治
療

は
き
っ
と
違
う
で
し
ょ
う
。
そ
の
違

い
の
理
由
を
主
治
医
に
丁
寧
に
伺
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
な
ぜ
こ
の
処
方

な
の
か
と
自
分
の
状
況
が
よ
く
わ
か

り
、
主
治
医
に
希
望
も
伝
え
て
よ
い

話
し
合
い
が
で
き
ま
す
よ
う
に
。
治

療
方
針
の
共
同
意
思
決
定
（
Ｓ
Ｄ
Ｍ
）

の
た
め
に
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
利
用
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

加
藤
玲
さ
ん
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「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
内
容
に
、も
っ

と
当
事
者
が
抱
え
る
課
題
が
含
ま
れ

て
い
た
ら
い
い
の
に
…
睡
眠
障
害
や

妊
娠
な
ど
不
安
な
こ
と
知
り
た
い
な
」

　

そ
う
思
っ
た
の
は
、
統
合
失
調

症
薬
物
治
療
ガ
イ
ド
～
患
者
・
家

族
向
け
～
の
作
成
委
員
を
務
め
た

２
０
１
７
年
の
頃
で
し
た
。
こ
の
こ

と
か
ら
、
新
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（
統
合

失
調
症
薬
物
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

２
０
２
２
）
の
作
成
委
員
の
お
話
を

い
た
だ
い
た
時
「
や
り
た
い
で
す
」

と
即
答
し
ま
し
た
。

「
服
薬
」
が
私
の
基
盤

　

私
は
現
在
、「
横
浜
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ

協
会
」＊
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
活
動
を

し
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
医
療
保
護
入

院
や
引
き
こ
も
り
も
経
験
し
ま
し
た

が
、幸
い
リ
カ
バ
リ
ー
し
て
、ゆ
る
く

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。統
合
失

調
症
は
私
か
ら
た
く
さ
ん
の
も
の
を

奪
っ
た
と
恨
め
し
く
思
う
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。そ
の
よ
う
な
私
が
、こ
こ

ぞ
と
い
う
時
に
人
生
を
切
り
開
い
て

こ
れ
た
の
は
、自
分
の
力
が
出
せ
る
よ

う
な
基
盤
が
「
服
薬
」に
よ
っ
て
最
低

限
整
え
ら
れ
て
い
た
か
ら
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。精
神
薬
は
魔
法
の
薬
で
は

な
い
け
れ
ど
、科
学
の
力
で
病
気
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
の
一
つ
の
手

段
で
あ
り
、服
薬
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は

そ
の
手
引
き
と
し
て
大
き
な
意
味
を

持
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。今
回
、

新
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
特
に
妊
娠
や

授
乳
に
つ
い
て
の
項
目
で
意
見
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
れ
は
、私
に

と
っ
て
「
将
来
こ
ど
も
を
産
み
育
て

笑
い
合
う
家
庭
を
も
つ
」こ
と
が
、一

つ
の
夢
だ
か
ら
で
す
。

混
乱
し
な
い
た
め
の
情
報
が
必
要

　

最
近
で
は
、妊
娠
・
子
育
て
を
す

る
当
事
者
は
例
外
的
な
こ
と
で
は
な

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。そ
れ
で
も
、一

般
的
な
妊
娠
・
子
育
て
の
大
変
さ
に

加
え
て
、当
事
者
が
抱
え
る
大
変
さ

は
さ
ら
に
大
き
い
で
す
。悩
み
や
不

安
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
が
、そ
の

中
で
も
精
神
薬
の
内
服
に
関
す
る
課

題
が
あ
り
ま
す
。「
主
治
医
は
お
薬
を

飲
み
ま
し
ょ
う
と
言
う
け
ど
、薬
の

会
議
で
当
事
者
の
本
音
を

伝
え
る
勇
気

横
浜
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
協
会　

鈴
木
み
ず
め
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添
付
書
に
は
妊
娠
・
授
乳
中
は
や
め

ま
し
ょ
う
と
書
い
て
あ
る
」な
ど
服

薬
の
情
報
が
乱
立
し
て
い
る
現
状
に

当
事
者
は
混
乱
し
て
い
ま
す
。私
は
、

こ
の
点
が
整
理
さ
れ
る
と
多
く
の
人

が
助
か
る
と
考
え
意
見
し
ま
し
た
。

緊
張
！
で
も

当
事
者
の
本
音
を
伝
え
た
い

　

実
際
は
、デ
リ
ケ
ー
ト
な
テ
ー
マ

な
の
で
、50
人
規
模
の
会
議
で
意
見

を
言
う
時
は
緊
張
し
ま
し
た
。都
内

の
会
議
室
で
行
わ
れ
る
会
議
は
、午

後
丸
々
の
時
間
を
要
し
ま
す
。こ
れ

は
予
習
の
勉
強
会
も
含
ま
れ
、私
も

事
前
準
備
を
し
て
臨
ん
で
い
ま
す
。

し
か
し
、実
際
の
会
議
で
「
ス
コ
ー

プ
」「
ア
ウ
ト
カ
ム
」「
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
」な

ど
難
し
す
ぎ
て
理
解
で
き
な
い
専
門

用
語
が
飛
び
交
う
中
に
い
る
と
、場

違
い
な
所
に
来
て
し
ま
っ
た
の
か
と

委い

縮し
ゅ
く

し
て
し
ま
う
も
の
で
す
。そ
れ

で
も
「
母
乳
神
話
が
あ
る
の
に
、授
乳

を
諦
め
る
な
ん
て
簡
単
に
は
で
き
な

い
で
す
」な
ど
当
事
者
の
本
音
を
話

す
こ
と
を
意
識
し
ま
し
た
。医
師
の

先
生
方
を
は
じ
め
委
員
の
み
な
さ
ん

が
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
く
だ
さ
り
、

思
い
切
っ
て
発
言
し
た
こ
と
で
、傷

つ
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
希
望
に

　

こ
の
よ
う
な
プ
ロ
セ
ス
を
経
て
完

成
さ
れ
た
新
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
、
服

薬
を
中
断
し
て
調
子
を
崩
し
た
り
、

母
乳
育
児
し
た
い
の
に
服
薬
を
理
由

に
諦
め
て
自
己
嫌
悪
し
た
り
す
る
当

事
者
に
と
っ
て
、
薬
に
ま
つ
わ
る
不

安
を
軽
減
す
る
判
断
材
料
に
な
る
と

感
じ
ま
し
た
。
当
事
者
に
と
っ
て
妊

娠
・
子
育
て
は
、
自
分
ら
し
く
生
き

て
い
く
中
で
考
え
る
選
択
肢
の
一
つ

で
あ
り
、
新
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
希
望

に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

＊
２
０
１
５
年
に
発
足
し
た
横
浜
の
精
神

障
害
当
事
者
を
中
心
に
し
た
グ
ル
ー
プ
。

２
０
２
２
年
に
企
画
し
た
第
４
回
神
奈
川

ピ
ア
ま
つ
り
で
は
約
１
５
０
人
の
参
加
者

が
集
い
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
歌
ダ
ン
ス
の
発

表
な
ど
行
っ
た
。
著
者
は
そ
の
イ
ベ
ン
ト

の
総
監
督
を
務
め
た
。

鈴
木
み
ず
め
さ
ん
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雑ぞ
う

巾き
ん

が
け

　

パ
ソ
コ
ン
で
の
仕
事
に
疲
れ
、息
抜
き
に
階
段
の
雑
巾
が
け
を
し
た
。

隅
に
埃ほ

こ
り

が
た
ま
り
、
ず
っ
と
気
に
な
っ
て
い
た
。
水
で
濡
ら
し
た
雑
巾

で
、
せ
っ
せ
と
一
段
、
一
段
、
拭
い
て
ゆ
く
。

　

拭
き
終
わ
っ
て
み
る
と
、
ピ
カ
ピ
カ
に
光
っ
て
見
え
る
。 

歩
い
て

み
る
と
、
な
ん
だ
か
誰
か
に
歓
迎
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
、
奥
で
迎
え
て

く
れ
そ
う
な
気
が
す
る
。

　

庭
に
夕
刊
を
取
り
に
出
る
。
リ
ン
ゴ
の
木
の
葉
が
、
朝
方
の
雨
で
き

れ
い
に
洗
わ
れ
、
午
後
の
日
を
浴
び
て
光
っ
て
い
る
。
葉
の
中
で
は
、

秋
に
備
え
て
光
合
成
が
行
わ
れ
、
果
実
を
つ
け
る
準
備
を
し
て
い
る
こ

と
で
あ
ろ
う
。

　

木
に
は
リ
ン
ゴ
の
実
が
生な

る
が
、
階
段
の
掃
除
を
し
て
い
る
筆
者
に

は
何
が
成な

る
の
で
あ
ろ
う
か
。

多事彩々多事彩々
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仕
事
を
し
て
い
る
と
き
に
も
、
家
事
を
し
て
い
る
と
き
に
も
、
筆
者

は
い
つ
も
こ
の
美
し
い
自
然
が
、
い
つ
ま
で
も
保
た
れ
ま
す
よ
う
に
、

ま
た
、
こ
の
世
の
争
い
が
な
く
な
り
、
苦
し
ん
で
い
る
生
き
物
や
人
間

た
ち
が
救
わ
れ
ま
す
よ
う
に
、
と
心
を
込
め
て
願
っ
て
い
る
。

　

筆
者
に
と
っ
て
の
果
実
と
は
、
そ
の
願
い
が
か
な
う
こ
と
な
の
で
あ

り
、
階
段
を
拭
く
と
い
う
小
さ
な
行
い
が
光
っ
て
見
え
る
の
は
、
そ
の

大
き
な
願
い
に
向
け
て
の
、
些さ

細さ
い

で
は
あ
る
け
れ
ど
必
要
な
一
歩
だ
か

ら
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

世
の
成
り
行
き
は
予
断
を
許
さ
ず
、
思
い
通
り
に
は
な
ら
な
い
。
し

か
し
毎
日
の
生
活
の
中
で
、自
分
の
為な

す
べ
き
こ
と
を
せ
っ
せ
と
な
し
、

そ
れ
が
自
分
の
心
に
光
っ
て
見
え
た
な
ら
、
そ
の
日
は
そ
れ
で
良
い
こ

と
に
し
よ
う
。
雑
巾
が
け
か
ら
、
そ
ん
な
清す

が

々す
が

し
い
思
い
が
湧
い
て
き

た
。

（
野
村
忠
良
）
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あ
っ
た
。
幸
い
理
解
あ
る
伴
侶
と
め

ぐ
り
会
い
20
代
で
実
家
を
離
れ
て
30

年
が
た
っ
た
」
と
、
耐
え
難
い
過
去

を
胸
に
秘
め
な
が
ら
も
家
庭
を
築
い

て
い
る
今
を
伺
っ
て
ほ
っ
と
し
た
の

も
束
の
間
、
相
談
者
に
次
の
よ
う
な

現
実
が
突
き
つ
け
ら
れ
て
い
る
こ
と

を
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

◆
現
在
の
悩
み

　
「
長
年
、
交
流
を
避
け
て
き
た
母

が
高
齢
に
な
り
、
２
～
３
年
前
か
ら

急
に
認
知
症
が
進
み
問
題
が
派
生
し

て
、
行
政
や
施
設
か
ら
連
絡
が
く
る

よ
う
に
な
っ
た
。

　

問
題
と
し
て
▽
母
と
同
居
す
る
兄

が
母
の
デ
イ
ケ
ア
等
の
予
定
日
を
勝

手
に
断
っ
て
し
ま
う
▽
暴
言
で
母
親

に
恐
怖
を
与
え
て
い
る
▽
兄
の
医
療

問
題
▽
金
銭
問
題
▽
本
人
た
ち
が
治

　

過
酷
な
過
去
か
ら
30
年
が
経
っ
て

も
、
ま
た
元
の
苦
し
み
に
引
き
戻
さ

れ
る
と
い
う
、
次
の
よ
う
な
つ
ら
い

相
談
で
し
た
。

◆
つ
ら
か
っ
た
過
去

　
「
最
近
『
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
』と
い

う
言
葉
を
聞
く
よ
う
に
な
っ
て
、私

も
そ
れ
に
該
当
す
る
時
を
送
っ
て
い

た
頃
が
蘇

よ
み
が
え

り
、改
め
て
息
苦
し
い
思

い
に
な
っ
て
い
る
」と
50
代
に
入
っ

た
ば
か
り
の
妹
さ
ん
の
立
場
の
方
か

ら
の
お
電
話
で
し
た
。

　
「
出
勤
す
る
母
親
か
ら
、
統
合
失

調
症
で
ひ
き
こ
も
る
兄
の
面
倒
を
見

る
よ
う
に
マ
イ
ン
ド
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

さ
れ
て
生
き
て
い
た
ひ
と
昔
。
身
の

回
り
の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
兄
妹
の

仲
で
許
さ
れ
な
い
関
係
ま
で
受
け
入

れ
る
こ
と
を
強
要
さ
れ
る
こ
と
も

《第 41 回》　

ヤングケアラーだった私
30 年を経て新たな問題に直面
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生
き
て
頑
張
っ
て
お
い
で
の
こ
と
に

ま
ず
は
敬
意
を
表
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
次
に
「
ほ
ぼ
関
係
を
断
っ

て
生
き
て
こ
ら
れ
た
の
に
、
30
年
近

く
た
っ
て
親
族
と
い
う
こ
と
で
、
ま

た
す
べ
て
の
責
務
を
負
わ
れ
て
ご
自

分
の
心
身
の
健
康
、
築
か
れ
た
家
庭

を
壊
す
よ
う
な
こ
と
は
絶
対
に
避
け

る
よ
う
に
！
」
と
口
か
ら
出
て
し

ま
っ
た
の
は
、
私
の
祈
り
の
よ
う
な

気
持
ち
か
ら
で
し
た
。

　

ご
主
人
か
ら
「
経
済
的
相
続
な
ど

無
に
な
っ
て
も
、
母
や
兄
と
し
っ
か

り
縁
を
切
る
よ
う
に
」
と
勧
め
ら
れ

て
い
る
も
の
の
、
沸
き
だ
し
て
く
る

後
ろ
め
た
い
気
持
ち
に
苦
し
む
相
談

者
の
心
境
に
共
感
せ
ず
に
は
い
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
ご
自

分
を
第
一
に
大
事
に
考
え
る
こ
と
、

や
っ
と
の
こ
と
で
手
に
し
て
い
る
さ

療
や
サ
ー
ビ
ス
に
対
し
て
一
貫
し
て

消
極
的
な
姿
勢
で
あ
る
の
５
つ
が
あ

り
、
自
治
体
、
支
援
側
と
し
て
も
可

能
な
限
り
手
を
尽
く
し
て
き
た
が
、

こ
こ
ま
で
で
精
一
杯
。
結
局
、
唯
一

親
族
と
し
て
存
在
す
る
娘
・
妹
の
立

場
の
自
分
が
責
任
を
も
っ
て
動
く
べ

き
と
追
及
さ
れ
だ
し
て
い
る
。　

　

母
や
兄
に
接
す
る
と
過
去
の
つ
ら

い
日
々
が
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
し
心

身
が
崩
れ
そ
う
で
怖
い
。「
家
族
と

い
う
こ
と
で
の
責
任
は
一
体
い
つ
ま

で
続
け
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で

し
ょ
う
か
！？
」
と
い
う
悲
痛
な
質
問

で
し
た
。

◆
対
応
し
た
こ
と

　

今
で
言
う
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
時
代

の
言
い
尽
く
せ
ぬ
体
験
に
も
め
げ
ず

に
成
長
さ
れ
、
理
解
あ
る
ご
主
人
と

さ
や
か
な
幸
せ
を
守
る
こ
と
が
決
し

て
人
の
道
に
外
れ
る
こ
と
で
は
な
い

の
で
は
…
と
お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

◆
痛
感
す
る
こ
と

　

兄
上
の
病
の
初
期
か
ら
長
い
年
月

流
れ
る
ま
ま
に
時
を
過
ご
し
、
精
神

医
療
も
地
域
で
の
ケ
ア
も
残
念
な
が

ら
手
の
届
く
真
の
支
援
に
な
ら
ぬ
ま

ま
こ
こ
に
至
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ

と
。
一
方
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
で
あ
っ

た
か
つ
て
の
少
女
が
か
ろ
う
じ
て
心

を
保
ち
自
分
の
人
生
を
送
っ
て
い
る

途
中
に
、
再
び
違
う
形
と
な
っ
て
問

題
が
忍
び
よ
る
現
実
を
悲
し
く
思
い

ま
し
た
。
日
本
の
各
地
で
起
こ
る
こ

う
し
た
悪
し
き
サ
イ
ク
ル
は
ど
こ
で

シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
で
き
る
よ
う
に
な

る
の
で
し
ょ
う
か
？   （
島
本
禎
子
）
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そ
の
そ
の

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

家家
族族いい
いい
ろろ
ろろ

男
女
二
人
の
子
供
は
別
に
生
活
し
て

い
ま
す
。
Ｋ
の
こ
と
を
中
心
に
書
き

ま
す
。
私
の
隣
に
は
今
は
な
き
両
親

が
住
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
両
親
の

隣
に
Ｋ
は
一
人
で
生
活
し
て
い
ま
し

た
。
食
事
は
両
親
と
一
緒
で
し
た
。

一
年
前
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
居
し

ま
し
た
。

　

43
年
前
「
Ｋ
が
精
神
病
院
へ
入

院
し
た
」と
Ｋ
の
会
社
か
ら
親
へ
連

絡
が
来
た
の
で
、私
が
病
院
と
会
社

へ
向
か
い
ま
し
た
。本
人
に
も
会
え

な
い
異
様
な
病
院
の
応
対
に
驚
き
ま

し
た
。「
治
療
は
地
元
の
病
院
で
し
た

い
」と
言
っ
て
も
、「
い
や
で
き
ま
せ

ん
。一
か
月
後
に
来
て
く
だ
さ
い
」と

な
り
、そ
の
日
は
帰
り
ま
し
た
。そ
の

間
に
い
ろ
い
ろ
勉
強
し
ま
し
た
。二

回
目
の
時
も
「
地
元
に
帰
る
途
中
に

何
か
あ
っ
た
ら
病
院
の
責
任
を
問
わ

れ
る
の
で
ま
だ
転
院
は
困
る
」と
言

い
ま
す
。私
は
一
か
月
の
知
識
で「
本

人
家
族
が
転
院
し
た
い
と
言
っ
て
も

で
き
な
い
よ
う
な
強
制
入
院
（
措
置

入
院
あ
る
い
は
医
療
保
護
入
院
）で

す
か
」と
聞
い
た
ら
「
い
い
え
」と
言

い
ま
し
た
。「
じ
ゃ
、転
院
の
話
が
し

た
い
」と
言
っ
た
ら
、困
っ
た
様
子

で
、「
今
日
は
私
ど
も
の
準
備
が
で
き

て
い
な
い
の
で
一
週
間
後
に
も
う
一

度
来
て
く
だ
さ
い
」。三
度
目
に
や
っ

と
退
院
の
段
取
り
が
で
き
て
10
日
後

に
退
院
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
が
私
の
定
年
退
職
後
の
人
生

に
大
き
な
転
機
を
も
た
ら
し
ま
し

た
。「
こ
ん
な
精
神
病
院
は
お
か
し

い
」
と
強
く
思
い
、
母
親
に
代
わ
っ

て
家
族
会
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り

　

私
は
80
歳
で
長
男
で
す
。
一
番
目

の
弟
、
二
番
目
の
弟
Ｋ
と
一
人
の
妹

が
い
ま
す
。
先
に
Ｋ
が
発
症
し
、
10

年
後
に
一
番
目
の
弟
が
発
症
し
ま
し

た
。彼
に
は
子
供
が
二
人
い
ま
し
た
。

定
年
ま
で
勤
め
、
比
較
的
い
い
予
後

で
し
た
が
娘
が
統
合
失
調
症
に
な
り

ま
し
た
。　
　

 　

私
は
妻
と
二
人
暮
ら
し
で
す
。

統
合
失
調
症
の
弟
の

晩
年
を
迎
え
て

愛
知　

永
野
一
義

2828
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ま
し
た
。

　

地
元
に
帰
り
、
大
学
病
院
の
初
診

の
教
授
担
当
の
日
を
狙
っ
て
受
診
し

ま
し
た
。
教
授
か
ら
診
察
方
法
を
学

ぶ
た
め
の
大
勢
の
若
手
医
師
等
に
取

り
囲
ま
れ
て
の
診
察
で
し
た
。
終

わ
っ
た
後
私
は
「
ど
こ
の
病
院
へ
い

つ
か
ら
入
院
で
す
か
」と
聞
い
た
ら
、

「
私
っ
て
入
院
と
は
言
っ
て
な
い
つ

も
り
で
す
が
」
と
答
え
が
返
っ
て

ビ
ッ
ク
リ
で
し
た
。
そ
の
後
43
年
間

就
労
は
で
き
な
か
っ
た
し
、
結
婚
ま

で
考
え
た
女
性
も
い
ま
し
た
が
し
ま

せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
一
度
の
入
院

も
な
く
過
ご
し
て
い
ま
す
し
、
今
の

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
み
ん
な
に
囲

ま
れ
て
楽
し
く
生
活
し
て
い
ま
す
。

　

母
親
は
親
戚
等
に
知
ら
れ
な
い
よ

う
に
必
死
で
し
た
。
Ｋ
が
両
親
の
所

カ
ラ
オ
ケ
と
麻
雀
に
来
て
も
ら
っ
て

い
る
が
よ
か
っ
た
で
す
か
ね
え
。本

当
は
あ
な
た
に
も
来
て
ほ
し
い
の
だ

け
ど
忙
し
そ
う
な
の
で
」。「
私
は
ま

だ
老
人
会
は
早
い
で
す
わ
。で
も
弟

は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」。私
の

知
ら
な
い
う
ち
に
参
加
し
て
い
ま
し

た
。弟
が
こ
の
病
に
か
か
っ
た
こ
と

は
残
念
で
あ
っ
た
だ
ろ
う
が
、多
く

の
人
と
一
緒
に
よ
い
人
生
を
過
ご
し

て
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。私
も
弟

も
自
ら
の
差
別
の
壁
を
取
り
払
う
努

力
が
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

に
い
た
時
間
に
誰
か
が
来
る
と
「
自

分
の
家
に
行
け
、
あ
る
い
は
兄
の
と

こ
ろ
に
行
け
」
と
言
っ
て
追
い
出
し

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
も
当
時
と
し
て

は
当
た
り
前
に
ど
こ
で
も
あ
っ
た
の

で
し
ょ
う
。
で
も
私
に
は
許
さ
れ
な

い
思
い
で
し
た
。
何
も
悪
い
こ
と
は

し
て
な
い
の
に
Ｋ
は
存
在
を
否
定
さ

れ
て
い
る
よ
う
に
思
え
た
の
で
す
。

日
本
の
社
会
が
変
わ
ら
な
い
と
当
事

者
の
生
き
づ
ら
さ
は
な
く
な
ら
な
い

だ
ろ
う
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
私
は
親
戚
に
話
を
し
ま
し
た
。

両
親
は
怒
っ
て
い
ま
し
た
が
、
両
親

は
気
持
ち
が
非
常
に
楽
に
な
っ
た
よ

う
で
す
。

　

住
ん
で
い
る
所
で
も
今
は
差
別
を

感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。老
人

会
の
役
員
が
「
Ｋ
さ
ん
、老
人
会
の
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経験を積み重ねて、
楽しい明日を取り戻すために

リレー連載「リカバリーをめぐって、対話のように」㉔

エイトさん（対話）松本衣美

《
対
話
者
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
》

エ
イ
ト
さ
ん
：
関
東
在
住
、
大
学
卒

業
以
来
、
化
学
メ
ー
カ
ー
に
営
業
職

で
勤
務

松
本
衣
美
：
精
神
科
医
。
都
内
精
神

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
勤
務
。
外
来
診
療
、

行
政
機
関
で
の
精
神
保
健
相
談
の

他
、
訪
問
診
療
に
関
わ
る
。

　

訪
問
診
療
に
関
わ
る
中
で
、
自
宅

か
ら
出
る
こ
と
が
難
し
い
方
の
お
話

を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
本
人
、

ご
家
族
の
苦
悩
を
聞
く
た
び
に
、
何

か
で
き
な
い
か
と
思
い
模
索
し
て
い

ま
し
た
。そ
の
中
で
大
学
の
時
に“
ひ

き
こ
も
り
”
の
経
験
が
あ
る
エ
イ
ト

さ
ん
と
知
り
合
い
、
現
在
一
緒
に
ひ

き
こ
も
り
の
方
へ
の
伴
走
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
作
っ
て
い
ま
す
。

“
ひ
き
こ
も
り
”
の
体
験

松
本　

大
学
の
時
に
い
わ
ゆ
る
“
ひ

き
こ
も
り
”、
ど
ん
な
体
験
だ
っ
た

ん
だ
ろ
う
？

エ
イ
ト　

ま
あ
現
実
逃
避
の
毎
日
で

す
ね
。
と
に
か
く
明
日
、
と
い
う

か
、
今
の
こ
の
現
状
を
直
視
し
た
く

な
い
っ
て
い
う
。
そ
う
い
う
日
々
で

し
た
ね
。
入
学
し
て
１
か
月
く
ら
い

で
行
か
な
く
な
っ
て
。
そ
こ
か
ら
別

の
大
学
に
入
る
た
め
の
受
験
勉
強
を

再
開
す
る
ま
で
の
５
月
～
10
月
く
ら

い
の
期
間
で
す
ね
。

松
本　

ど
ん
な
き
っ
か
け
か
な
。

エ
イ
ト　

大
学
の
時
友
だ
ち
が
で
き

な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。
入
っ
た
部
活

が
、
一
人
で
い
る
と
か
、
友
だ
ち
が

い
な
い
こ
と
を
馬
鹿
に
す
る
よ
う
な
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持
ち
に
な
っ
て
い
た
の
で
、
毎
日
嫌

で
嫌
で
仕
方
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。

前
日
に
給
食
表
を
見
て
、
食
べ
ら
れ

な
さ
そ
う
だ
と
、
明
日
行
き
た
く
な

い
な
み
た
い
な
。
そ
ん
な
不
安
を
持

ち
な
が
ら
毎
日
を
送
っ
て
い
た
。
そ

ん
な
明
日
へ
の
不
安
が
な
い
だ
け
で

ハ
ッ
ピ
ー
と
い
う
か
。
小
学
校
の
時

の
体
験
が
あ
っ
て
、
基
本
的
に
明
日

楽
し
い
と
い
う
の
が
ず
っ
と
続
け
ば

よ
い
と
思
っ
て
る
ん
で
す
よ
ね
。

負
け
た
く
な
い

松
本　

高
校
の
時
の
お
話
も
印
象
に

残
っ
て
い
る
け
ど
、
聞
い
て
い
い
？

エ
イ
ト　

高
校
２
年
生
の
時
２
週
間

く
ら
い
不
登
校
に
な
っ
て
。
ふ
と
ク

ラ
ス
の
中
に
親
し
い
友
だ
ち
が
い
な

い
よ
う
に
思
え
て
、
同
級
生
に
話
し

た
ん
で
す
よ
。
仲
が
良
い
友
だ
ち
が

ク
ラ
ス
に
い
な
い
ん
だ
よ
ね
、
と
。

そ
れ
が
嫌
な
友
だ
ち
に
知
れ
渡
っ

て
、
そ
こ
か
ら
い
ろ
ん
な
ネ
タ
で
馬

鹿
に
さ
れ
て
。
そ
の
状
態
が
も
う
嫌

に
な
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
親
に
も
言

え
な
い
の
で
、
学
校
に
行
く
ふ
り
し

て
近
く
の
公
園
に
行
く
。
親
が
共
働

き
だ
っ
た
の
で
、
親
が
出
た
後
に
家

に
戻
る
。
高
校
２
年
生
の
冬
で
す
よ

ね
、
寒
か
っ
た
。

　

ホ
ッ
と
す
る
ん
で
す
よ
ね
。
や
っ

ぱ
。
学
校
に

行
き
た
く
な

い
の
で
。
行

く
と
い
う
選

択
肢
を
持
ち

つ
つ
、
そ
こ

で
行
か
ず
に

人
が
多
い
と
こ
ろ
で
。
学
校
の
隅
っ

こ
で
一
人
で
食
べ
る
と
こ
ろ
を
同
級

生
や
先
輩
に
見
ら
れ
た
く
な
か
っ

た
。
気
に
す
る
性
格
だ
っ
た
ん
で
す

よ
ね
、
結
構
。

　

精
神
的
に
重
い
毎
日
を
送
る
く
ら

い
だ
っ
た
ら
行
く
の
や
め
よ
う
、
っ

て
段
々
と
行
か
な
く
な
っ
た
。

松
本　

そ
う
だ
っ
た
ん
だ
…
ど
ん
な

気
持
ち
で
過
ご
し
て
い
た
だ
ろ
う
。

エ
イ
ト　

行
か
な
い
の
は
目
先
の
短

期
的
な
安
心
を
得
る
た
め
に
し
て

る
っ
て
感
じ
。
僕
元
々
長
期
的
な
目

線
で
物
事
考
え
て
い
な
い
ん
で
す
よ

（
笑
）。
明
日
が
よ
け
れ
ば
い
い
く
ら

い
の
感
じ
。
小
学
校
の
時
に
、
給
食

を
食
べ
な
さ
い
っ
て
先
生
に
言
わ
れ

て
、
食
べ
ら
れ
な
く
て
（
笑
）。
毎

回
昼
食
の
時
に
泣
い
た
り
、
嫌
な
気

エイトさん
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ら
よ
り
い
い
大
学
に
入
っ
て
や
る
、

負
け
た
く
な
い
と
い
う
の
も
あ
っ
た

か
も
し
れ
な
い
ね
。

松
本　

負
け
ず
嫌
い
？

エ
イ
ト　

小
１
の
時
と
か
も
、
体
が

ち
っ
ち
ゃ
か
っ
た
ん
で
軽
ん
じ
ら
れ

て
。
泣
い
て
帰
り
な
が
ら
、
あ
い
つ

に
い
じ
め
ら
れ
た
！
と
か
大
声
で

言
っ
た
り（
笑
）。
負
け
た
く
な
い
っ

て
気
持
ち
が
あ
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま

す
。
大
学
中
退
し
て
、
も
う
一
回
楽

し
い
生
活
を
取
り
戻
そ
う
と
受
験
勉

強
し
た
と
き
、
常
に
あ
っ
た
の
は
負

け
ず
嫌
い
と
い
う
か
。
絶
対
に
幸
せ

に
な
っ
て
や
る
っ
て
。

大
き
な
失
敗
を
経
て
変
わ
っ
た
こ
と

松
本　

次
の
大
学
を
卒
業
し
て
、
社

会
人
に
な
っ
て
。
そ
こ
か
ら
は
ど
ん

妥
協
す
る
と
い
う
選
択
肢
を
持
っ
て

い
る
。
行
く
っ
て
い
う
選
択
肢
を

も
っ
て
、着
替
え
て
、自
転
車
に
乗
っ

て
通
学
路
を
行
く
。
別
れ
道
が
た
く

さ
ん
あ
る
。
行
か
な
い
方
向
の
道
に

舵
を
切
る
と
、
楽
に
な
っ
て
、
そ
れ

だ
け
で
マ
イ
ナ
ス
が
０
に
戻
る
。

松
本　

そ
れ
だ
け
つ
ら
か
っ
た
け

ど
、
高
校
に
戻
っ
た
ん
だ
よ
ね
。
ど

う
し
て
だ
ろ
う
？

エ
イ
ト　

ベ
ー
ス
が
多
分
下
が
っ
た

ん
で
す
ね
。
そ
れ
ま
で
は
い
け
て
る

高
校
生
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
ベ
ー
ス

だ
っ
た
の
が
２
週
間
不
登
校
に
な
っ

て
、
中
退
す
る
か
続
け
る
か
の
ベ
ー

ス
に
な
る
。
自
分
の
現
状
を
受
け
入

れ
た
か
ら
と
思
い
ま
す
よ
。
あ
と
は

見
返
し
て
や
り
た
い
気
持
ち
も
か
も

し
れ
な
い
な
あ
。
馬
鹿
に
し
て
る
奴

な
感
じ
だ
っ
た
の
か
な
？

エ
イ
ト　

朝
行
く
の
が
つ
ら
い
、
と

い
う
の
は
あ
っ
た
。お
腹
痛
い
っ
て
、

半
年
に
一
回
く
ら
い
ず
る
休
み
し
た

け
ど
、常
に
不
安
を
抱
え
な
が
ら
も
、

し
っ
か
り
と
働
い
て
ま
し
た
ね
。

松
本　

不
安
？

エ
イ
ト　

仕
事
し
た
く
な
い
と
い
う

か
、
あ
の
職
場
に
行
き
た
く
な
い
み

た
い
な
。
そ
ん
な
謎
の
思
い
が
あ
る

ん
で
す
よ
。
そ
の
後
社
会
人
５
年
目

の
時
に
、
僕
大
き
な
ミ
ス
を
や
っ
た

ん
で
す
よ
。
数
日
会
社
を
休
ん
だ
け

ど
、で
も
ま
た
行
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

会
社
で
は
人
の
目
に
触
れ
な
い
よ
う

に
、
ト
イ
レ
も
い
か
な
い
し
、
裏
口

か
ら
帰
る
。
そ
こ
か
ら
半
年
く
ら
い

た
っ
て
、
後
輩
と
も
し
ゃ
べ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
。



23　リカバリーをめぐって、対話のように 　

松
本　

そ
の
後
変
化
は
あ
っ
た
？

エ
イ
ト　

僕
の
や
っ
た
ミ
ス
っ
て
、

こ
れ
以
上
の
ミ
ス
は
な
い
っ
て
く
ら

い
の
も
の
。
そ
こ
か
ら
は
人
の
評
価

が
全
く
気
に
な
ら
な
く
な
っ
た
。
高

め
に
評
価
し
て
く
れ
れ
ば
喜
ん
だ
ふ

り
を
す
る
け
ど
、
評
価
が
悪
か
っ
た

と
し
て
も
落
ち
込
む
こ
と
は
ほ
ぼ
な

い
で
す
ね
。
こ
い
つ
馬
鹿
だ
か
ら
、

と
か
言
わ
れ
た
ら
、
前
は
一
瞬
む
っ

と
し
て
た
ん
で
す
よ
。
今
は
、「
い

や
ほ
ん
と
僕
バ
カ
な
ん
で
」
と
か

（
笑
）。
ど
う
で
も
い
い
ん
で
す
よ
、

相
手
に

ど
う
思

わ
れ
よ

う
が
。

そ
れ
は

成
熟
か

も
し
れ
な
い
で
す
け
ど
、
だ
い
ぶ
変

わ
っ
た
と
思
い
ま
す
ね
。

経
験
の
意
味
を
考
え
る

松
本　

振
り
返
る
と
大
学
の
時
の
経

験
は
自
分
に
と
っ
て
？

エ
イ
ト　

明
る
い
人
間
、
っ
て
い
う

か
雑
談
が
で
き
る
人
間
、
人
見
知
り

を
し
な
い
、
そ
う
い
う
人
間
に
な
れ

た
。
そ
こ
か
ら
も
積
み
重
ね
が
あ
る

ん
で
す
よ
ね
。
海
外
旅
行
に
一
人
で

行
く
と
か
。
旅
行
先
で
入
る
の
が
た

め
ら
わ
れ
る
ジ
ャ
ズ
バ
ー
に
行
く
と

か
。
自
分
で
は
で
き
な
さ
そ
う
な
こ

と
を
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
っ
た
。

松
本　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法

も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
た
ん
だ
よ
ね
。

エ
イ
ト　

社
会
人
に
な
っ
て
も
話
が

流り
ゅ
う

暢ち
ょ
う

に
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
の

音
読
を
ず
っ
と
や
っ
て
い
て
。
雑
談

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
夜
寝
る
前
に

一
日
あ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
て
、

言
葉
が
出
て
く
る
よ
う
に
し
た
り
。

話
を
展
開
さ
せ
る
能
力
っ
て
感
じ
で

す
ね
。

松
本　

貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と

う
！
最
後
に
も
し
今
、
苦
し
ん
で
い

た
時
の
自
分
に
声
を
か
け
る
な
ら
ど

ん
な
言
葉
を
か
け
た
い
？

エ
イ
ト　
「
未
来
に
は
楽
し
い
時
間

が
た
く
さ
ん
待
っ
て
る
よ
」っ
て
こ

と
で
す
か
ね
。恋
愛
し
た
り
、友
だ
ち

と
旅
行
に
行
っ
た
り
、友
だ
ち
と
飲

み
に
行
っ
た
り
部
活
し
た
り
と
か
。

面
白
い
こ
と
を
学
ん
で
人
と
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
し
た
り
、全
然
言
語
の

違
う
人
と
話
し
て
友
だ
ち
に
な
っ
た

り
。そ
う
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。

松本衣美さん
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横
浜D

eN
A

ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
の

本
拠
地
・
横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム
に
近

い
Ｊ
Ｒ
関
内
駅
の
高
架
下
に
あ
る

「cafe

ツ
ム
ギstation at Yokoham

a 
Kannai

」
で
は
、
分
身
ロ
ボ
ッ
ト

「O

オ
　
リ
　
ヒ
　
メ

riH
im

e

」
を
活
用
し
て
、
難
病

や
障
が
い
の
あ
る
人
達
の
就
労
を
可

能
に
し
て
い
ま
す
。

と
し
て
応
募
し
、
い
く
つ
か
の
候
補

の
中
か
ら
選
ば
れ
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。期
限
付
き
で
は
あ
り
ま
す
が
、

土
地
や
建
物
は
横
浜
市
か
ら
借
り
、

飲
食
店
舗
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

障
害
者
の
雇
用
に
つ
い
て
検
討
し

て
い
く
中
で
、す
で
に
繋
が
り
の
あ
っ

た
オ
リ
ィ
研
究
所
の
活
動
に
着
目
し
、

現
在
の
分
身
ロ
ボ
ッ
トO

riH
im

e

の

導
入
に
至
り
ま
し
た
。

串
田　

店
名
は
障
害
の
あ
る
人
と
就

労
を
「
つ
む
ぐ
」、
ま
た
人
と
人
と

の
関
係
の
接
点
と
な
る
駅
が
「
つ
な

ぐ
」
役
割
を
担
っ
て
い
る
こ
と
か
ら

名
づ
け
、
新
型
コ
ロ
ナ
で
大
変
な
時

期
で
し
た
が
、
２
０
２
１
年
２
月
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
店
内
で
は
、

市
内
の
障
害
者
就
労
支
援
施
設
で

作
っ
て
い
る
焼
き
菓
子
の
販
売
や
障

ロ
ボ
ッ
ト
と
働
く 

カ
フ
ェ
を
作
ろ
う

佐
藤　

こ
の
カ
フ
ェ
を
作
っ
た
の

は
、
横
浜
市
が
公
募
し
た
障
害
者
を

雇
用
す
る
飲
食
店
を
作
る
事
業
所
作

り
に
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
が
Ｃ
Ｓ
Ｒ
活
動

（
企
業
の
社
会
貢
献
活
動
）
の
一
つ

知りたい！
聴きたい！

こんなとりくみ

第第
1818
回回

ロボット操作で自宅にいながら
カフェで接客

cafe ツムギ station 
at Yokohama Kannai
佐藤祐太さん・串田柾さん

（JR 東日本横浜支社　事業部　企画
地域共創課　事業計画グループ）
三好貴裕さん（cafe ツムギ station 
at Yokohama Kannai 店長）
マヤさん（OriHime パイロット）
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害
者
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
作
品
展
示
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

O
riH

im
e

と
働
く

串
田　

O
riH

im
e

を
操
作
す
る
人
た

ち
は
「
パ
イ
ロ
ッ
ト
」
と
呼
ば
れ
ま

す
。
パ
イ
ロ
ッ
ト
は
、
全
国
か
ら
オ

リ
ィ
研
究
所
に
登
録
し
て
い
る
、
重

度
の
障
害
や
病
気
の
た
め
外
出
が
で

き
な
い
人
達
で
す
。
精
神
障
害
の
方

は
ま
だ
い
ま
せ
ん
が
、
こ
の
店
で
は

８
人
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
、
午
後
２

時
か
ら
午
後
７
時
ま
で
１
時
間
交

代
の
シ
フ
ト
制
で
働
い
て
い
ま
す
。

O
riH

im
e

は
、
普
段
は
店
奥
の
テ
ー

ブ
ル
席
に
い
て
、
お
客
さ
ん
と
話
を

し
た
り
、
注
文
を
受
け
た
り
し
て
い

ま
す
が
、
簡
単
に
動
か
せ
る
の
で
、

お
客
さ
ん
の
少
な
い
時
は
入
口
近
く

て
、す
ぐ
に
パ
イ
ロ
ッ
ト
と
し
て
活

動
を
始
め
ま
し
た
。現
在
で
は
、こ
の

カ
フ
ェ
の
ほ
か
に
も
、OriH

im
e

が

活
動
し
て
い
る
、『
分
身
ロ
ボ
ッ
ト
カ

フ
ェ D

ド
　
ー
　
ン

AW
N

 v

バ
ー
ジ
ョ
ン

er.

βベ
ー
タ

』（
東
京
・
日

の
レ
ジ
横
に
移
す
と
、
外
を
通
る
人

に
手
を
振
っ
た
り
ア
ク
シ
ョ
ン
し
て

い
ま
す
。

マ
ヤ　

私
は
25
歳
で
兵
庫
県
に
住
ん

で
い
ま
す
。
脊
髄
性
筋
萎
縮
症
（
Ｓ

Ｍ
Ａ
）
と
い
う
神
経
性
の
難
病
の
た

め
、
電
動
車
い
す
で
生
活
し
て
い
ま

す
。O

riH
im

e

と
出
会
っ
た
の
は
、

大
学
を
卒
業
し
て
す
ぐ
く
ら
い
。
就

職
活
動
を
し
た
の
で
す
が
、
重
度
障

害
の
た
め
内
定
を
も
ら
え
な
い
ま
ま

に
卒
業
と
な
り
、
そ
の
後
、
偶
然
オ

リ
ィ
研
究
所
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
募
集
の

ツ
イ
ッ
タ
ー
を
見
て
応
募
し
た
と
こ

ろ
、
２
０
１
９
年
に
パ
イ
ロ
ッ
ト
に

採
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

O
riH

im
e 

の
操
作
は
１
時
間
ほ

ど
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。接
客
の
練
習
も
し

お気に入りのポーズ「なん
でやねん」をする OriHime

OriHime とは？
オリィ研究所が開発。カメ
ラ・マイク・スピーカーが
搭載され、インターネット
経由で遠隔操作できる卓
上サイズの分身ロボット。
PC やタブレット、スマート
フォンなどで手軽に操作で
き、周囲を見回したり、聞こ
えてくる会話にリアクショ
ン し た り、簡 単 な ジ ェ ス
チャーで、その場にいるよ
うなコミュニケーションを
とることができます。
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本
橋
）や
モ
ス
バ
ー
ガ
ー
（
東
京
・

大
崎
店
）で
も
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

三
好　

私
は
こ
の
カ
フ
ェ
と
、近
く

に
あ
る
、や
は
り
Ｊ
Ｒ
東
日
本
が
運

営
し
て
い
る
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
の

店
長
を
兼
任
し
て
い
ま
す
。
店
の
立

ち
上
げ
時
に
は
、
オ
リ
ィ
研
究
所
と

一
緒
に
パ
イ
ロ
ッ
ト
用
の
接
客
マ

ニ
ュ
ア
ル
を
作
り
ま
し
た
。
食
事
を

さ
れ
る
お
客
様
へ
の
ド
リ
ン
ク
を
出

す
タ
イ
ミ
ン
グ
、
紅
茶
の
注
文
に
は

レ
モ
ン
・
ミ
ル
ク
の
希
望
を
聞
く
こ

と
な
ど
で
す
ね
。
あ
と
、
パ
イ
ロ
ッ

ト
一
人
ひ
と
り
に
お
店
の
コ
ン
セ
プ

ト
を
説
明
し
て
い
き
ま
し
た
。実
際
、

人
が
働
く
店
と
ロ
ボ
ッ
ト
を
通
じ
て

働
く
店
と
で
、
運
営
上
の
違
い
は
な

い
で
す
ね
。

　

O
riH

im
e

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
使
っ

て
い
る
の
で
す
が
、
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

に
な
っ
て
い
る
の
で
困
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
お
客
さ
ん
の
い
な
い
と

き
は
、
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
孤
独
を
感
じ

な
い
よ
う
に
、
近
く
に
座
っ
て
一
緒

に
話
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

と
も
に
働
く
仲
間
と
し
て
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
ね
。
僕
が
疲
れ

て
い
る
時
な
ど
は
労
っ
て
く
れ
る
の

で
、
か
え
っ
て
癒
さ
れ
ま
す
（
笑
）。

　

お
客
さ
ん
が
来
ら
れ
た
時
、

O
riH

im
e

が
目
当
て
の
人
は
す
ん

な
り
お
通
し
し
ま
す
が
、
オ
リ
ヒ
メ

を
知
ら
ず
に
来
店
し
た
人
に
は
、
ど

ち
ら
の
席
が
よ
い
か
聞
く
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
あ
と
、
な
る
べ
く
一
人

で
来
店
し
た
人
を
オ
リ
ヒ
メ
の
席
に

通
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
複
数

で
来
ら
れ
た
お
客
様
は
、
最
初
は

O
riH

im
e

と
話
し
て
い
て
も
、
自

分
達
の
会
話
に
移
っ
て
い
き
ま
す
か

ら
。
そ
ん
な
場
面
を
目
に
し
た
り
、

パ
イ
ロ
ッ
ト
か
ら
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
ヘ

ル
プ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
入
っ
た
時

は
、
客
席
か
らO

riH
im

e

を
レ
ジ 左から串田さん、佐藤さん、三好さん、マヤさん
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横
に
移
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

マ
ヤ　

自
分
が
カ
フ
ェ
で
働
け
る
と

は
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
の
で
、
仕

事
は
と
て
も
新
鮮
で
す
。
も
と
も
と

人
見
知
り
な
の
で
、
お
客
さ
ん
と

し
ゃ
べ
っ
て
「
面
白
い
」
と
言
わ
れ

る
と
自
信
が
つ
き
ま
す
。
リ
ア
ル
に

対
面
じ
ゃ
な
い
か
ら
よ
い
の
で
し
ょ

う
ね
。O

riH
im

e

が
い
る
席
と
知
ら

ず
に
座
っ
た
女
性
と
話
を
す
る
う
ち

「
落
ち
込
ん
で
い
た
け
ど
、マ
ヤ
ち
ゃ

ん
と
話
し
て
楽
に
な
れ
た
」
と
言
っ

て
く
れ
た
と
き
は
「
よ
か
っ
た
ー
」

と
思
い
ま
し
た
。

今
後
に
向
け
て

三
好　

現
在
は
オ
ー
ダ
ー
を
と
る
な

ど
接
客
の
み
で
す
が
、
他
社
で
は

セ
ル
フ
レ
ジ
で
困
っ
て
い
る
方
の

対
応
を
し
て
い
る
店
も
あ
る
の
で
、

O
riH

im
e

の
活
躍
の
幅
を
さ
ら
に
広

げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

佐
藤　

カ
フ
ェ
は
障
害
者
の
就
労
を

周
知
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。
周
知

の
た
め
に
、
も
う
少
し
カ
フ
ェ
の
認

知
度
を
上
げ
、
来
店
者
を
増
や
し
て

O
riH

im
e

の
存
在
を
よ
り
多
く
の
人

に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
そ

の
た
め
、
食
事
に
な
る
新
し
い
メ

ニ
ュ
ー
の
追
加
や
コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶

な
ど
ド
リ
ン
ク
類
の
値
下
げ
も
行
い

ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
は
鉄
道
開
業

１
５
０
年
に
あ
た
る
の
で
、
電
車
を

モ
チ
ー
フ
に
し
た
記
念
ノ
ベ
ル
テ
ィ

の
作
成
や
民
間
企
業
と
の
コ
ラ
ボ
企

画
も
実
現
さ
せ
た
い
で
す
ね
。

串
田　

以
前
店
内
で
実
施
し
た
絵
画

教
室
や
ク
ラ
フ
ト
教
室
な
ど
の
啓
発

イ
ベ
ン
ト
は
、
近
所
の
保
育
園
の
親

子
と
障
害
者
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
の
交

流
が
う
ま
れ
好
評
で
し
た
。
コ
ロ
ナ

が
落
ち
着
け
ば
、
ま
た
い
ろ
い
ろ
な

企
画
を
実
現
し
て
い
き
た
い
で
す
。

マ
ヤ　

私
は
、
将
来
は
カ
フ
ェ
の
仕

事
だ
け
で
な
く
、O

riH
im

e

を
通
じ

て
、
病
院
に
入
院
し
て
、
寂
し
い
思

い
を
し
て
い
る
子
供
た
ち
の
話
し
相

手
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

（
取
材
・
編
集
委
員　

菅
原
か
ほ
る
）

カフェの外観
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❖「カンタンてぬき術」のレシピ 絶賛募集中です。みなさんからのご応募をお待ちしています。

〈コメント〉
具材は他に、タマネギ、ニンジンのみじん切りでも美味しくできます。
カレー粉やケチャップと一緒に炊き込んでも Good!!　卵を焼いてケ
チャップをかけたらオムライスにもなりますよ♪（編集委員 佐瀬）

３．炊飯します

４．完成（パセリはなくても OK です）

２．具材を入れて混ぜる１．水の目安
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カンタンてぬき術（料理編）

調理が簡単！我が家で作る手抜き料理　その 24

■とっておきの「簡単・手抜き料理」を伝授します

炊飯器でピラフ

お米と具材を炊飯器にいれて炊くだけ♪簡単レシピです。

●材料：３合分（４人から５人分程度）

　米　　　　　　３合

　コンソメ　　　大さじ１強 ( キューブだと２個 ) 

　コーン、

　シーフードミックスなど　　　適量

　バター※　　　　５～ 20 ｇ

　※あると風味が増します♪炊きあがってからまぜても OK

●作り方

１．米を洗って炊飯器の３合の

線よりやや下になるよう水

を入れる

２．炊飯器にコンソメ、具材、

バターを入れて軽く混ぜる

３．炊飯

４．炊きあがったらかるく混ぜ

て完成 材料（今回はミックスベジタブルで作りました）
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は
じ
め
に

　

７
月
号
で
は
個
人
の
支
援
（
感

情
と
認
知
に
向
け
た
支
援
）、８
月
号

で
は
グ
ル
ー
プ
で
の
支
援
（
対
人
関

係
と
社
会
生
活
に
お
け
る
支
援
）に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
た
。今
月
は

地
域
支
援
で
す
。な
ぜ
地
域
な
の
で

し
ょ
う
か
？
人
間
と
い
う
存
在
は
、

生
活
と
人
生
を
送
る
主
体
だ
か
ら
で

す
。地
域
支
援
に
お
い
て
は
、当
事
者

は
主
人
公
で
あ
り
、支
援
者
や
支
援

の
枠
組
み
は
、医
療
に
お
け
る
「
提
供

す
る
」対
「
受
け
る
」関
係
で
は
な
く
、

自
ず
と
当
事
者
の
も
と
に
支
援
者
が

「
出
向
く
」こ
と
と
な
り
ま
す
。そ
の
こ

と
は
、本
来
は
あ
た
り
前
の
こ
と
で

す
が
病
院
主
体
が
あ
た
り
前
だ
っ
た

時
代
に
「
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
」と
い
う
言

葉
が
生
ま
れ
ま
し
た
。包
括
的
地
域

生
活
支
援
（assertive com

m
unity 

treatm
ent

：
Ａ
Ｃ
Ｔ
）、訪
問
看
護

の
よ
う
な
医
療
だ
け
で
な
く
、相
談

支
援
事
業
や
就
労
系
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
、保
健
所
、家
族
会
や
当
事
者

会
を
通
じ
た
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
や
家
族

支
援
な
ど
、福
祉
領
域
を
含
む
広
範

な
社
会
資
源
を
利
用
し
て
包
括
的
な

支
援
が
行
わ
れ
ま
す
。

ケ
ー
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　

病
院
で
は
医
学
的
な
「
診
断
」
を

受
け
ま
す
が
、
当
事
者
は
患
者
で
あ

る
前
に
、
地
域
で
生
活
と
人
生
を
送

る
主
体
で
す
。
個
人
ご
と
に
悩
み
や

困
難
、
ニ
ー
ズ
が
違
い
ま
す
。
そ
こ

で
地
域
の
支
援
者
が
当
事
者
の
ニ
ー

ズ
に
基
づ
い
て
直
接
支
援
し
、
医
療

や
そ
の
他
の
サ
ー
ビ
ス
と
の
橋
渡
し

な
ど
を
行
う
こ
と
を
ケ
ー
ス
マ
ネ
ジ

◎統合失調症の最新情報

日本統合失調症学会　パブリックリレーション委員会

地域社会における自立生活の支援
《第９回》
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メ
ン
ト
と
呼
び
ま
す
。
日
本
に
お
い

て
は
、ケ
ー
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は「
地

域
社
会
の
な
か
で
、
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
際
に
、
利
用
者
の
生
活
全
般

に
わ
た
る
ニ
ー
ズ
と
、
公
私
に
わ
た

る
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
資
源
と
の
間
に

立
っ
て
、
複
数
の
サ
ー
ビ
ス
を
適
切

に
結
び
付
け
、
調
整
を
図
り
つ
つ
、

包
括
的
か
つ
継
続
的
に
サ
ー
ビ
ス
供

給
を
確
保
す
る
機
能
」
と
説
明
さ
れ

て
い
ま
す
。
お
住
ま
い
の
自
治
体
の

「
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
」「
保
健

所
・
保
健
セ
ン
タ
ー
」「
障
害
者
就

業
生
活
・
支
援
セ
ン
タ
ー
」
に
つ
い

て
も
調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

包
括
的
地
域
生
援
活
支
（assertive 

com
m

unity treatm
ent;

Ａ
Ｃ
Ｔ
）

　

Ａ
Ｃ
Ｔ
は
、重
い
精
神
障
害
を

も
っ
た
人
で
あ
っ
て
も
、地
域
社
会

の
中
で
自
分
ら
し
い
生
活
を
実
現
・

維
持
で
き
る
よ
う
包
括
的
な
訪
問
型

支
援
を
提
供
す
る
ケ
ー
ス
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
モ
デ
ル
の
一
つ
で
す
。看
護

師
・
精
神
保
健
福
祉
士
・
作
業
療
法

士
・
精
神
科
医
・
心
理
職
、そ
し
て
と

き
に
は
当
事
者
で
あ
る
ピ
ア
ス
タ
ッ

フ
を
交
え
た
多
職
種
チ
ー
ム
に
よ
る

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
（
訪
問
）を
24
時
間

３
６
５
日
対
応
す
る
こ
と
が
特
徴
の

実
践
で
す
。ま
た
、多
職
種
チ
ー
ム
が

ニ
ー
ズ
に
応
じ
て
頻
回
に
訪
問
し
、

当
事
者
の
地
域
生
活
を
支
え
る
モ
デ

ル
で
す
。日
本
で
は
一
部
の
訪
問
看

護
な
ど
で
実
践
さ
れ
て
い
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
グ

　

オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
グ
１

と
は
、

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
西
ラ
ッ
プ
ラ
ン
ド

地
方
に
あ
る
ケ
ロ
プ
ダ
ス
病
院
を
中

心
に
、１
９
８
０
年
代
か
ら
実
践
さ

れ
て
き
た
精
神
疾
患
に
対
す
る
治

療
・
ケ
ア
技
法
の
こ
と
で
す
。具
体

的
に
は
、危
機
的
状
況
に
あ
る
ク
ラ

イ
エ
ン
ト
の
自
宅
に
専
門
職
の
チ
ー

ム
が
赴お

も
む

き
、危
機
が
解
消
す
る
ま
で

毎
日
会
い
続
け
て
対
話
を
す
る
、急

性
期
精
神
病
に
お
け
る
開
か
れ
た
対

話
に
よ
る
ア
プ
ロ
ー
チ
を
い
い
ま

す
。自
宅
と
い
う
安
全
、安
心
な
場
所

で
、家
族
や
信
頼
で
き
る
ス
タ
ッ
フ

の
存
在
の
な
か
で
、開
か
れ
た
対
話

に
よ
り
、さ
い
な
ま
れ
て
い
る
症
状

や
そ
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
体
験
に

よ
る
ト
ラ
ウ
マ
化
を
防
止
し
、新
た

な
物
語
が
生
成
さ
れ
る
こ
と
で
回
復

が
導
か
れ
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

就
労
支
援

　

ま
ず
は
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
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前
か
ら
支
援
す
る
こ
と
で
予
防
も
で

き
る
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
考
え

方
に
基
づ
い
て
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
等
か
ら
広
が
り
、

日
本
で
も
一
部
の
地
域
で
取
り
組
み

が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
３
。

学
校
精
神
保
健

　

２
０
２
２
年
４
月
か
ら
は
、
学
習

指
導
要
領
の
改
訂
に
と
も
な
い
、
高

等
学
校
の
保
健
体
育
の
教
科
書
で
、

統
合
失
調
症
を
含
む
精
神
疾
患
に
つ

い
て
の
学
習
が
約
40
年
ぶ
り
に
再
開

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
校
生
が
精
神
保
健
に
つ
い
て
学

ぶ
機
会
を
得
る
こ
と
は
、将
来
の
意
識

向
上
に
繋
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、一
般
人
口
と
統
合
失
調
症
患
者

で
、教
育
歴
の
差
が
あ
り
、そ
れ
が
時

代
と
と
も
に
縮
ま
っ
て
い
な
い
こ
と

タ
ー
や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
あ
た
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
こ
こ
で
は
、
個
別

就
労
支
援Individual placem

ent 
and support 

Ｉ
Ｐ
Ｓ
２

に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
。
Ｉ
Ｐ
Ｓ
は
、
次
の
８

つ
の
特
徴
を
持
ち
ま
す
。
①
競
争
的

就
労
が
目
標
②
就
労
支
援
サ
ー
ビ
ス

は
、
精
神
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
統

合
さ
れ
て
い
る
③
働
き
た
い
と
思
う

す
べ
て
の
精
神
障
害
者
を
対
象
と
す

る
④
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
好
み
が
優
先

さ
れ
る
⑤
社
会
保
障
（
生
活
保
護
、

障
害
年
金
な
ど
）
に
関
す
る
相
談

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
⑥
働
き
た
い

と
本
人
が
希
望
し
た
ら
、
迅
速
に
就

労
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
⑦
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
の
好
み
に
基
づ
く
雇
用

主
と
の
関
係
作
り
⑧
継
続
的
な
支
援

に
な
り
ま
す
。

　

Ｉ
Ｐ
Ｓ
は
本
人
の
価
値
観
や
ペ
ー

ス
に
合
わ
せ
た
個
別
支
援
が
特
徴
と

な
っ
て
い
ま
す
。
Ｉ
Ｐ
Ｓ
は
ま
ず
は

「
ｐ
ｌ
ａ
ｃ
ｅ
ｍ
ｅ
ｎ
ｔ
」（
就
く
）

そ
し
て
「
ｓ
ｕ
ｐ
Ｐ
ｒ
ｔ
」（
支
援
）

と
い
う
こ
と
で
、
従
来
の
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
モ
デ
ル
に
よ
る
就
労
と
は
思

想
が
違
い
ま
す
。
当
事
者
の
中
に
は

行
動
し
て
か
ら
考
え
る
人
と
考
え
て

か
ら
行
動
す
る
人
が
い
る
よ
う
に
、

ど
ち
ら
も
間
違
い
で
は
な
く
、
地
域

に
二
つ
の
支
援
が
あ
る
こ
と
が
理
想

で
す
。
Ｉ
Ｐ
Ｓ
に
関
し
て
は
、
本
人

の
動
機
づ
け
や
希
望
に
沿
う
と
い
う

こ
と
で
、
就
労
継
続
期
間
が
長
い
と

い
う
エ
ビ
デ
ン
ス
が
得
ら
れ
て
い
る

こ
と
は
う
な
ず
け
ま
す
。

早
期
支
援

　

統
合
失
調
症
を
よ
り
早
い
段
階
で

支
援
し
た
方
が
予
後
が
よ
い
、
発
症
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が
国
際
的
に
指
摘
さ
れ
て
お
り
、就

学
・
復
学
支
援
な
ど
、学
校
に
お
け
る

直
接
支
援
の
充
実
も
、今
後
ま
す
ま
す

重
要
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

地
域
に
お
け
る

住
居
や
居
場
所
の
支
援

　

長
期
入
院
か
ら
地
域
に
移
行
し
た

り
、自
宅
か
ら
自
立
し
た
生
活
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
は
住
居
支
援
や

居
場
所
支
援
が
重
要
で
す
４
。住
居

支
援
と
し
て
は
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

を
活
用
さ
れ
る
方
も
増
え
て
き
て
い

ま
す
。集
団
に
入
っ
た
り
作
業
を
し

た
り
す
る
の
は
心
理
的
負
担
が
強

い
、と
い
う
場
合
に
、ま
ず
は
外
に
出

る
き
っ
か
け
と
い
う
こ
と
で
、地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
を
う
ま
く
利
用

さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

ま
た
、自
宅
に
引
き
こ
も
り
が
ち
の

方
な
ど
に
訪
問
看
護
５

を
導
入
す
る

こ
と
も
普
及
し
て
き
て
い
ま
す
。

お
わ
り
に
：
「
に
も
包
括
」

　
「
精
神
障
害
に
も
対
応
し
た
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
６

と
は
、
精

神
障
害
の
有
無
や
程
度
に
か
か
わ
ら

ず
、
誰
も
が
安
心
し
て
自
分
ら
し
く

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、医
療
、

障
害
福
祉
・
介
護
、
住
ま
い
、
社
会

参
加
、
就
労
な
ど
、
地
域
の
助
け
合

い
、
普
及
啓
発
（
教
育
な
ど
が
包
括

的
に
確
保
さ
れ
た
シ
ス
テ
ム
の
こ
と

で
あ
り
、
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に

向
か
っ
て
い
く
上
で
欠
か
せ
な
い
も

の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
精
神
障
害
に

も
対
応
し
た
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
構
築
に
あ
た
っ
て
は
、
計
画
的

に
地
域
の
基
盤
を
整
備
す
る
と
と
も

に
、
市
町
村
や
障
害
福
祉
・
介
護
事

業
者
が
、
精
神
障
害
の
有
無
や
程
度

に
よ
ら
ず
地
域
生
活
に
関
す
る
相
談

に
対
応
で
き
る
よ
う
に
、
市
町
村
ご

と
の
保
健
医
療
福
祉
関
係
者
等
に
よ

る
協
議
の
場
を
通
じ
て
、
精
神
科
医

療
機
関
、
そ
の
他
の
医
療
機
関
、
地

域
援
助
事
業
者
、
当
事
者
・
ピ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
、
家
族
、
居
住
支
援
関
係

者
な
ど
と
の
重
層
的
な
連
携
に
よ
る

支
援
体
制
を
構
築
し
て
い
く
こ
と
が

必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
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この一年

最終話 木村きこり

感
謝
し
き
れ
ま
せ
ん

本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

こ
の「
み
ん
な

ね
っ
と
」で
の
連
載
も

今
回
で
12
回
目

声声
を
か
け
て
く
だ
さ
っ
た
の
が

を
か
け
て
く
だ
さ
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で

き
っ
か
け
で
始始
ま
っ
た

ま
っ
た

企
画
企
画
で
し
た

で
し
た

「
み
ん
な
ね
っ
と
」さ
ん
と

読
者
の
皆
さ
ま
に
は

漫
画
描
き

ま
せ
ん
か
？

一
年
前
漫
画

一
年
前
漫
画
のの
仕
事
仕
事
がが

減減
っ
て
っ
て
困困
っ
て
い
た

っ
て
い
た
時時
にに

木
村
き
こ
り

で
す

最
終
話

と
な
り
ま
す

皆
さ
ま

改
め
ま
し
て

こ
ん
に
ち
は

みんなねっと 2021 年10月号　 34 35 　日々、コレ、トーシツ！

初めましてちょっと違う 統合失調症です

木村きこり：統合失調症の漫画家
　　　　　　ぶんか社より「統合失調症日記」１巻・２巻発売中
　　　　　　またお仕事募集中です　　　　　

日々、コレ、
　トーシツ！

第１回　木村きこり

初
め
ま
し
て

こ
ん
に
ち
は

木
村
き
こ
り
と

申
し
ま
す

応
援
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

こ
の
こ
の
度
一
年

度
一
年
だ
け
で
す
が

だ
け
で
す
が

こ
の「
み
ん
な
ね
っ
と
」さ
ん
に

こ
の「
み
ん
な
ね
っ
と
」さ
ん
に

連
載
連
載
がが
決決
ま
り
ま
り

少
々

緊
張
緊
張
し
て
お
り
ま
す

し
て
お
り
ま
す

こ
れ
か
ら

こ
れ
か
ら

私私
のの
病
気
病
気
の
こ
と

の
こ
と

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

描描
い
て
い
こ
う
と

い
て
い
こ
う
と
思思
い
ま
す

い
ま
す

親親
と
の
と
の
関
係
関
係
の
こ
と
な
ど

の
こ
と
な
ど

ど
ん
な
症
状
が

起
き
る
か
と
い
う
と

…

で
も
木
村
さ
ん
の

場
合
昔
あ
っ
た
こ
と
が

な
る
べ
く

未
来
を
見
て

生
活
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
よ

発
展
し
て

幻
聴
に
聞
こ
え
て
く
る
の
で

他
の
人
よ
り

シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
し
に
く
い

昔
言
昔
言
わ
れ
た
こ
と
や

わ
れ
た
こ
と
や

私私
にに
関
係
関
係
し
て
い
る
こ
と
を

し
て
い
る
こ
と
を

言言
っ
て
き
ま
す

っ
て
き
ま
す

や
ー
い

ブ
ス
死
ね

②
幻
視

い
な
い
は
ず
の
も
の
が

見
え
た
り
し
ま
す

い
つ
も
は

薬
で
あ
る
程
度

抑
え
て
ま
す
が

他
の
人
は

全
然
関
係
な
い

声
が
聞
こ
え
る

ら
し
い
ん
で
す
よ

③
た
ま
に
幻
痛

よ
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が

体
の
一
部
が
痛
く
な
り
ま
す

自
分
自
分
のの
特
徴
特
徴
をを
知知
る
と
る
と

同
時
同
時
に
ト
ー
シ
ツ
の

に
ト
ー
シ
ツ
の
特
徴
特
徴

のの
発
見
発
見
で
も
あ
り
ま
し
た

で
も
あ
り
ま
し
た

い
つ
ま
で
生
き
て
ん
だ

早
く
死
ね
！

①①
幻
聴
幻
聴

い
な
い

い
な
い
人人
のの
声声
がが

聞聞
こ
え
ま
す

こ
え
ま
す

私私
のの
幻
聴
幻
聴
はは
主主
にに

そ
れ
は
ち
ょ
っ
と

そ
れ
は
ち
ょ
っ
と

珍珍
し
い
ら
し
く

し
い
ら
し
く

私
は

統
合
失
調
症
で
す

ま
だ
ま
だ

治
療
中
で
す

お
ー
い

う
ざ
っ
て
ェ
ん
だ
よ

仕
事
を
く
だ
さ
っ
た
の
は

あ
り
が
た
か
っ
た
の
で
す
が

昔昔
のの
嫌嫌
な
こ
と
を

な
こ
と
を

思思
いい
出出
し
た
り

し
た
り
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応
援
が
あ
っ
た
か
ら

だ
と
思
っ
て
い
ま
す

さ
て
こ
の
連
載
が

終
わ
っ
た
ら
な
の
で
す
が

今
ま
で

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

な
か
な
か

な
か
な
か
厳厳
し
い
の
が

し
い
の
が

現
実
現
実
で
す
で
す

バ
イ
ト
は
な
ん
と
か

バ
イ
ト
は
な
ん
と
か

入入
れ
た
の
で
す
が

れ
た
の
で
す
が

月月
２２
日日
だ
し
だ
し

そ
れ
で
も
ア
ー
ト
作
品
や

漫
画
・
イ
ラ
ス
ト
を

描
き
続
け
た
い
の
で

応
援
し
て

く
だ
さ
る
と

嬉
し
い
で
す

今後は 自分と自分

本
当
に
最
後
に
な
っ
て

本
当
に
最
後
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が

し
ま
い
ま
し
た
が

体
調
を
崩
さ
ず

や
っ
て

こ
れ
た
の
も

仕
事
を
く
だ
さ
っ
た
の
は

あ
り
が
た
か
っ
た
の
で
す
が

ま
た
ま
た
私
生
活

私
生
活
も
バ
タ
バ
タ

も
バ
タ
バ
タ

し
て
い
た
り
し
た
の
で

し
て
い
た
り
し
た
の
で

忙忙
し
く
し
く
過過
ご
し
た

ご
し
た

一
年
一
年
で
も
あ
り
ま
し
た

で
も
あ
り
ま
し
た

昔昔
のの
嫌嫌
な
こ
と
を

な
こ
と
を

思思
いい
出出
し
た
り

し
た
り

イ
ラ
ス
ト
の

イ
ラ
ス
ト
の
有
料
募
集

有
料
募
集

な
ど
も
行
な
っ
て
い
る

な
ど
も
行
な
っ
て
い
る

の
で
す
が

の
で
す
が

お
仕
事
が
一
つ
減
る

こ
と
に
な
る
の
で

経
済
的
に
は
ま
た

少
し
苦
し
く
な
り
ま
す

自
分
自
分
のの
中中
のの

差
別
感
情

差
別
感
情
とと
向向
きき

合合
っ
た
り

っ
た
り

や
っ
て
み
る
と

大
変
な
こ
と
も

多
か
っ
た
で
す

実
は
…

✿
一
年
間
の
連
載
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
木
村
さ
ん
の
漫
画
は
電
子
書
籍
で
も
読
め
ま
す
。（
編
集
部
）
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お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

■
み
ん
な
ね
っ
と 
精
神
保
健
福
祉
へ

の
提
言
（
説
明
版
）
そ
の
１

　

同
提
言
の
圧
縮
版
を
８
月
号
に
掲

載
を
し
て
い
ま
す
が
、そ
の
説
明
版
を

５
回
に
分
け
て
連
載
し
て
い
き
ま
す
。

◆
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

精
神
保
健
福
祉
の
実
現
◆

　

こ
の
提
言
は
、
現
在
の
日
常
的
な

困
難
に
つ
い
て
、
社
会
的
な
改
善
を

求
め
る
要
望
と
共
に
、
高
い
理
念
を

掲
げ
て
未
来
の
あ
る
べ
き
社
会
の
姿

を
提
示
し
、
実
現
に
向
け
て
努
力
す

る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

で
き
る
だ
け
近
い
将
来
、
誰
も
が

身
近
な
場
所
で
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ

ア
を
受
け
ら
れ
、
精
神
疾
患
を
発
症

し
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

に
、ま
た
そ
の
本
人
と
そ
の
家
族（
以

後
「
家
族
」
と
は
、
法
的
に
は
家
族

で
は
な
く
て
も
家
族
同
様
に
本
人
を

支
援
し
て
い
る
人
：
ケ
ア
ラ
ー
を
含

み
ま
す
。）
が
、
地
域
で
生
涯
を
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
な
支
援
体
制

を
備
え
た
社
会
の
実
現
を
進
め
る
た

め
に
こ
の
提
言
を
行
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
支
援
を
要
す
る
人
を

守
り
支
え
る
の
は
家
族
の
責
任
と
い

う
考
え
が
一
般
的
で
あ
る
た
め
、
家

族
が
精
神
疾
患
を
発
症
す
る
と
、
そ

の
家
族
は
ケ
ア
ラ
ー
と
し
て
の
役
割

を
長
期
に
わ
た
っ
て
担
わ
ざ
る
を
え

ま
せ
ん
。
ま
た
、
精
神
疾
患
・
精
神

障
が
い
へ
の
偏
見
か
ら
困
難
を
家
族

内
で
抱
え
込
み
、
精
神
障
が
い
が
あ

る
人
と
家
族
が
と
も
に
地
域
の
中
で

孤
立
し
、
高
齢
の
親
と
本
人
の
引
き

こ
も
り
、
本
人
の
ケ
ア
を
若
年
層
の

家
族
が
担
う
ヤ
ン
グ
ケ
ラ
ー
の
問
題

な
ど
が
社
会
問
題
化
し
て
い
ま
す
。

　

偏
見
が
根
強
い
要
因
と
し
て
、
明

治
時
代
に
で
き
た
精
神
病
者
監
護
法

以
来
の
日
本
の
隔
離
政
策
が
あ
り
ま

す
。
か
つ
て
は
本
人
を
座
敷
牢
に
閉

じ
込
め
て
い
ま
し
た
。
終
戦
後
は
、

多
く
の
私
立
を
中
心
と
し
た
精
神
科

病
院
を
つ
く
り
、
精
神
科
病
院
に
閉

じ
込
め
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に

し
て
、
精
神
障
が
い
が
あ
る
人
た
ち

を
社
会
か
ら
排
除
す
る
政
策
方
針

は
、
今
も
引
き
継
が
れ
精
神
保
健
福

祉
法
と
い
う
制
度
と
し
て
社
会
に
深

く
根
付
い
て
い
ま
す
。

　

本
人
と
そ
の
家
族
の
そ
れ
ぞ
れ
が

人
生
を
み
ず
か
ら
選
ぶ
こ
と
が
で

き
、
個
人
の
尊
厳
と
精
神
障
が
い
を

も
つ
本
人
が
望
む
幸
福
の
い
ず
れ
を

も
大
切
に
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
可
能

な
社
会
を
、
早
急
に
実
現
す
る
必
要
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お
知
ら
せ
し
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す

お
知
ら
せ
し
ま
す

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
私
た

ち
は
以
下
の
提
言
を
行
い
ま
す
。

１
．本
人
及
び
そ
の
家
族
・
ケ
ア
ラ
ー

と
、精
神
保
健
医
療
福
祉
の
ニ
ー
ズ
が

あ
る
人
を
社
会
全
体
が
責
任
を
持
っ

て
支
え
る
体
制
の
構
築
を
求
め
ま
す
。

　

精
神
障
が
い
を
は
じ
め
と
す
る
す

べ
て
の
障
が
い
が
あ
る
方
々
や
高
齢

者
等
の
ケ
ア
ラ
ー
の
役
割
を
、
家
族

が
担
う
こ
と
を
当
然
と
す
る
現
在
の

あ
り
方
か
ら
、
国
・
社
会
が
責
任
を

持
っ
て
支
え
る
と
い
う
本
来
あ
る
べ

き
姿
の
体
制
へ
の
転
換
を
求
め
ま
す
。

　

本
人
を
中
心
と
し
た
総
合
的
な

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
支
援
体
制

を
つ
く
り
、
一
人
ひ
と
り
の
人
間
と

し
て
の
尊
厳
と
本
人
ら
し
い
暮
ら
し

方
と
生
き
方
が
大
切
に
さ
れ
、
安
心

し
て
生
活
で
き
る
支
援
を
実
現
さ
せ

る
こ
と
を
求
め
ま
す
。

　

そ
の
家
族
に
つ
い
て
も
親
か
ら

き
ょ
う
だ
い
、そ
し
て
子
ど
も
と
い
う

よ
う
に
、家
族
間
で
ケ
ア
ラ
ー
の
役
割

の
バ
ト
ン
を
渡
す
こ
と
を
当
然
の
こ

と
と
す
る
こ
と
な
く
、地
域
で
孤
立
し

が
ち
な
家
族
全
体
を
支
え
る
支
援
体

制
を
整
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
地
域
の
住
民
が
精
神
疾
患
に

な
ら
な
い
よ
う
に
、
な
っ
て
も
精
神

的
不
調
が
で
き
る
だ
け
重
く
な
ら
な

い
よ
う
に
、
精
神
保
健
医
療
福
祉
の

ニ
ー
ズ
が
あ
る
人
へ
の
予
防
的
心
理

的
支
援
も
求
め
ま
す
。

 

１
）
保
健
所
お
よ
び
精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
機
能
の
強
化

　

保
健
所
や
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
の
持
つ
機
能
の
拡
充
を
求
め

ま
す
。
保
健
所
は
、
心
の
健
康
相

談
、
診
療
を
受
け
る
に
あ
た
っ
て
の

相
談
、
社
会
復
帰
に
つ
い
て
の
相
談

な
ど
、
精
神
疾
患
を
持
つ
人
や
家
族

の
様
々
な
相
談
業
務
に
従
事
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
現

状
で
は
こ
の
機
能
に
は
地
域
差
が
生

ま
れ
て
お
り
、
例
え
ば
、
精
神
疾
患

の
疑
い
が
あ
る
も
の
の
本
人
が
受
診

を
拒
否
し
て
い
る
よ
う
な
ケ
ー
ス
で

は
、
家
族
か
ら
の
相
談
に
、
自
宅
を

訪
問
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
も
あ
れ

ば
、「
本
人
を
連
れ
て
き
て
く
だ
さ

い
」
と
無
下
に
言
い
放
た
れ
て
し
ま

う
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
受
診
に
つ

な
げ
る
た
め
に
、
家
族
に
対
し
移
送

会
社
の
利
用
を
進
め
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
医
療
に
つ
な
げ
る

こ
と
は
行
政
の
責
務
で
あ
る
こ
と
を

明
確
に
打
ち
出
し
、
保
健
所
や
精
神

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
機
能
を
拡
充

す
る
よ
う
、
さ
ら
に
感
染
症
な
ど
の

身
体
疾
患
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
に

そ
の
機
能
の
強
化
を
求
め
ま
す
。
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お
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ら
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す

お
知
ら
せ
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み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

２
）
精
神
障
害
に
も
対
応
し
た
障
害

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

　

精
神
疾
患
・
精
神
障
が
い
が
あ
る

本
人
が
地
域
で
生
活
し
て
い
く
た
め

に
は
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

が
不
可
欠
で
す
。
近
年
、
８
０
５
０

問
題
や
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
問
題
に
注

目
が
集
ま
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

精
神
疾
患
を
持
つ
人
の
介
護
は
、
家

族
が
中
心
と
な
っ
て
担
っ
て
い
る
状

況
が
あ
り
ま
す
が
、
家
族
に
対
す
る

過
大
な
負
担
が
生
じ
て
い
ま
す
。

①
介
護
給
付
費
の
適
切
な
支
給
決
定

を
、
ま
た
、
介
護
給
付
費
の
支
給
に

当
た
っ
て
は
、
速
や
か
な
改
善
を
求

め
ま
す
。

　

精
神
疾
患
を
持
つ
人
の
家
族
は
、

日
々
の
介
護
に
よ
っ
て
心
身
の
不
調

を
来
し
て
い
る
人
が
多
数
い
ま
す
。

そ
う
し
た
状
況
が
あ
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
多
く
の
自
治
体
で
、
介
護
給

付
費
の
支
給
が
認
め
ら
れ
な
い
事
態

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
不
支

給
の
理
由
に
は
「
同
居
家
族
が
い
る

こ
と
」
が
上
げ
ら
れ
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。「
介
護
給
付
費
等

の
支
給
決
定
に
つ
い
て
」（
平
成
19

年
障
発
０
３
２
３
０
２
号
）
等
に
お

い
て
、「
介
護
を
行
う
者
が
い
る
場

合
に
居
宅
介
護
等
の
介
護
給
付
費
の

決
定
を
行
わ
な
い
と
い
う
主
旨
で
は

な
い
」
こ
と
が
通
知
さ
れ
て
い
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
不
適
切
な
支
給
決

定
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
改
善
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

②
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
地
域
格
差
の
是

正
に
取
り
組
む
こ
と
を
求
め
ま
す
。

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

を
速
や
か
に
構
築
し
、
質
や
量
に
劣

る
自
治
体
に
は
監
督
庁
に
よ
る
強
い

行
政
指
導
を
求
め
ま
す
。
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
は
、
地
域
に
よ
っ
て
質
や

量
に
ば
ら
つ
き
が
あ
り
ま
す
。
厚
生

労
働
省
は
、
障
害
者
総
合
支
援
法
の

改
正
を
検
討
す
る
中
で
、
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
構
築
を

目
指
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
速
や

か
な
構
築
と
共
に
地
域
格
差
の
是
正

へ
の
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

③
障
害
支
援
区
分
の
判
定
に
、
精
神

障
が
い
を
よ
り
反
映
さ
せ
る
よ
う
に

改
善
を
求
め
ま
す
。

　

居
宅
介
護
を
は
じ
め
と
す
る
介
護

給
付
は
、
多
く
の
場
合
、
障
害
支
援

区
分
を
も
と
に
支
給
決
定
さ
れ
ま

す
。
し
か
し
、
障
害
支
援
区
分
の
判

定
で
は
、
精
神
障
が
い
特
有
の
「
意

欲
の
低
下
」
な
ど
の
症
状
が
適
切
に

反
映
さ
れ
て
お
ら
ず
、
身
体
障
が
い

や
知
的
障
が
い
に
比
べ
、
精
神
障
が

い
の
支
援
区
分
は
実
際
の
生
活
状
況

よ
り
軽
く
判
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

④
精
神
障
が
い
の
特
性
に
配
慮
し
た



39　お知らせします　みんなねっとの活動 　

お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
求
め

ま
す
。

　

居
宅
介
護
の
給
付
で
は
、身
体
障

が
い
が
あ
る
人
に
比
べ
、精
神
障
が
い

が
あ
る
人
の
支
給
量
が
少
な
い
と
い

う
実
態
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
う

し
た
事
実
の
背
景
に
は
、障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
に
携
わ
る
行
政
担
当
者
の

精
神
障
が
い
に
対
す
る
理
解
と
経
験

の
不
足
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

⑤
レ
ス
パ
イ
ト
型
の
ク
ラ
イ
シ
ス
ハ

ウ
ス
の
設
置
を
求
め
ま
す
。

　

今
後
、
精
神
科
病
院
が
地
域
医
療

福
祉
精
神
保
健
を
担
う
こ
と
に
な
る

と
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
本
人
の
退
院

時
で
の
病
状
変
化
や
日
常
生
活
の
中

で
の
変
調
の
兆
し
な
ど
が
あ
っ
た
と

き
に
、
一
時
休
息
し
て
回
復
で
き
る

よ
う
な
レ
ス
パ
イ
ト
型
の
ク
ラ
イ
シ

ス
ハ
ウ
ス
を
精
神
科
病
院
が
設
置
す

る
と
き
に
は
、
委
託
方
式
も
含
め
、

予
算
補
助
・
融
資
に
つ
い
て
抜
本
的

に
優
遇
措
置
を
図
る
よ
う
に
す
る
こ

と
を
求
め
ま
す
。　
【
次
号
へ
続
く
】

みんなねっと事務局の動き
6 月 1 日 ( 水 ) 国連障害者の権利条約推進議員連盟総会
6 月 2 日 ( 木 ) 労働政策審議会障害者雇用分科会
6 月 3 日 ( 金 ) 第 131 回障害者部会の事前説明
6 月 3 日 ( 金 ) 立憲民主党の障がい・難病 PT
6 月 3 日 ( 金 ) 第 131 回社会保障審議会障害者部会
6 月 6 日 ( 月 ) ノバルティスファーマーアドバイザリー会議

6 月 7 日 ( 火 ) 事前レク第 13 回「地域で安心して暮らせる精神保健医療福祉
体制の実現に向けた検討会」

6 月 8 日 ( 水 ) ルンドベック・ジャパン　NO1 ボイスサミット

6 月 9 日 ( 木 ) 第 13 回地域で安心して暮らせる精神保健医療福祉体制の実現
に向けた検討会

6 月 10 日 ( 金 )

自民党ユニバーサル社会推進議員連盟
参議院議員会館
第 132 回障害者部会の事前説明
近畿ブロック代表者会議（交通運賃 PJ）

6 月 13 日 ( 月 ) 第 132 回社会保障審議会障害者部会

6 月 14 日 ( 火 )
総会事前接続テスト
障害者政策委員会（第 66 回）

6 月 15 日 ( 水 ) みんなねっと 2022 年度総会
6 月 16 日 ( 木 ) みんなねっとサロン改修打ち合わせ
6 月 17 日 ( 金 ) 第 121 回労働政策審議会障害者雇用分科会
6 月 20 日 ( 月 ) JDF 代表者会議
6 月 20 日 ( 月 ) 静岡県連家族相談員研修会
6 月 20 日 ( 月 ) とうきょう会議研修打ち合わせ
6 月 21 日 ( 火 ) 第 58 回 JDF パラレルレポート特別委員会
6 月 22 日 ( 水 ) アドバイサリー会議振り返り
6 月 22 日 ( 水 ) 代表理事打合せ minnanet office の Zoom ミーティング
6 月 23 日 ( 木 ) みんなねっとサロン改修打ち合わせ
6 月 24 日 ( 金 ) 群馬県担当者研修打ち合わせ
6 月 24 日 ( 金 ) 月刊みんなねっと編集委員会

6 月 25 日 ( 土 ) 一般社団法人精神障害者地域生活支援とうきょう会議令和 4 年
度総会企画

6 月 26 日（日 ) 倫理審査委員会オンライン見学
6 月 27 日 ( 月 ) 障文芸ネット第１回会議
6 月 13 日 ( 月 )/22 日（水）　代表理事打合せ

7 月 1 日 ( 金 )
みんなねっとサロン改修打ち合わせ
高齢・障害・求職者雇用支援機構第 20 回評議員会

7 月 4 日 ( 月 ) 障害者政策委員会（第 67 回

7 月 5 日 ( 火 )
日本語版統合失調症ケアラー質問紙（J-SCQ）調査研究報告
共生社会等に関する基本理念等普及啓発事業第１回実行委員会

7 月 6 日 ( 水 ) みんなねっとサロン改修打ち合わせ
7 月 7 日 ( 木 ) 障害者政策委員会（第 68 回）

7 月 11 日 ( 月 )
群馬担当者研修講師打ち合わせ
 5/15 市民公開講座の振り返り会議

7 月 12 日 ( 火 ) JDF パラレルレポート特別委員会
7 月 13 日 ( 水 ) 7JDF 幹事会
7 月 14 日 ( 木 )  群馬担当者研修
7 月 19 日 ( 火 ) 家族会の活性化【当事者活動実態調査】プレヒアリング
7 月 20 日 ( 水 ) オンライン会員向けコンテンツ（お薬相談検討）意見交換

7 月 21 日 ( 木 )
月刊みんなねっとリカバリー連載打ち合わせ
みんなねっとサロン改修打ち合わせ
みんなねっと会員 HP 管理等構築打ち合わせ

7 月 22 日 ( 金 ) 担当者研修会 ( 群馬 ) 講師振り返り
7 月 23 日 ( 土 ) 家族による家族学習会セミナー in 山口（青木理事講演含）
7 月 25 日 ( 月 ) 当事者目線にたった評価指標プレ調査意見交換会

7 月 26 日 ( 火 )“令和 4 年度厚生労働省障害者総合福祉推進事業 
「地域における当事者活動等の実態調査」有識者会議”

7 月 27 日 ( 水 )
障害者権利条約ジュネーブ渡航前学習会
出版社打ち合わせ

7 月 28 日 ( 木 )
編集会議
JDF 国別担当者へのブリーフィング

7 月 29 日 ( 金 ) 家族サポートオンライン整備事業第 1 回企画委員会
７月８日 ( 金 )/19 日（火）　代表理事打合せ



■
こ
の
編
集
後
記
を
書
い
て
い

る
今
（
７
月
後
半
）
、
新
型
コ

ロ
ナ
の
第
７
波
が
も
の
す
ご
い

勢
い
で
拡
大
し
て
い
ま
す
。
東

京
で
は
１
０
０
人
に
１
人
が
何

ら
か
の
形
で
療
養
し
て
い
る
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
緊

急
事
態
宣
言
の
よ
う
な
状
態
に

な
っ
て
し
ま
う
の
か
…
不
安
で

な
り
ま
せ
ん
。
９
月
号
が
発
行

さ
れ
る
頃
に
は
落
ち
着
い
て
い

ま
す
よ
う
に
…
と
祈
る
ば
か
り

で
す
。
（
安
納
）

■
先
日
次
女
の
提
案
か
ら
、
家

族
３
人
で
テ
レ
ビ
電
話
を
利
用

し
て
話
し
合
い
ま
し
た
。Z

o
o
m

と
は
別
のG

o
o
g
l
e
 
M
e
e
t

を
利

用
し
た
の
は
初
め
て
。
バ
ッ
ク

に
お
も
し
ろ
動
画
を
利
用
し
、

１
時
間
の
終
了
後
も
追
加
設
定

で
す
ぐ
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
お
互
い
の
都
合
が
な
か

な
か
付
か
な
い
場
合
に
、
夜
遅

く
開
催
で
き
る
な
ど
便
利
な
こ

編集集後記記

編
集
後
記

　発行日　2022 年９月１日
　発行者　公益社団法人全国精神保健福祉会連合会
　　　　　理事長　岡田久実子

〒 167-0054 東京都杉並区松庵 3 丁目 13 番 12 号
TEL03-5941-6345　FAX03-5941-6347
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郵便振替　００１３０－０－３３８３１７　加入者名　みんなねっと
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月刊 みんなねっと　通巻第185号（2022年９月号） 定価 300 円
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【交流サイトを開設】インターネット上で、家族同士が交流で
きるサイト「みんなねっとサロン」を開設しました。with
コロナの時代の新しい家族会活動の一つです。パソコンだけ
でなく、スマートフォンでも見やすくなっています。下記に
アクセスしてください。https://minnanet-salon.net/

と
こ
の
上
な
い
と
感
動
し
ま
し

た
。
今
家
族
で
話
し
合
っ
て
お

き
た
い
こ
と
も
多
く
、
お
互
い

の
気
持
ち
を
確
認
し
合
う
良
い

機
会
と
な
り
ま
し
た
。
（
飯
塚
）

■
特
集
の
加
藤
さ
ん
と
鈴
木
さ

ん
の
記
事
に
感
激
し
ま
し
た
。

大
勢
の
専
門
家
の
前
で
、
発
言

す
る
こ
と
自
体
た
い
へ
ん
な
こ

と
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の

発
言
を
受
け
止
め
て
く
だ
さ
っ

た
先
生
方
も
素
晴
ら
し
い
の
で

す
が
、
ポ
イ
ン
ト
は
お
二
人
が

前
回
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
作
成
委

員
会
に
も
参
加
し
て
い
た
こ
と

と
、
当
事
者
や
家
族
の
委
員
が

複
数
で
参
加
し
て
い
た
こ
と
で

す
。
中
央
省
庁
や
自
治
体
の
各

種
委
員
会
や
検
討
会
で
当
事
者

や
家
族
が
参
加
す
る
こ
と
も
多

く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
多
く

は
型
式
に
留
ま
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
（
桶
谷
）



2020 年９月にサロンを公開しましたが、想定を遙かに超え現在 4,000 名を上回る家族
の方に登録していただきました。多くのご家族にご利用いただき、その社会的ニーズの
高さを改めて認識させられております。

【今回行うみんなねっとサロンの改修について】
皆さまにご利用いただく中で、当初の仕様では、使いづらい点がいくつか出てきました。例え
ば、投稿へのコメントの仕方がわかりづらくコメントなのに新規投稿にしてしまう、など。こ
れらの問題を解決するための改修資金が必要となりますが、財源が不足しております。
ぜひ皆さまにご協力いただき、改善をはかっていきたいと存じます。
ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。

【ご寄附の方法について】
■オンライン決済（下記にアクセスまたは OR コードを読み取ってください）
https://my-site-102920-102211.square.site/
クレジットカードで寄附ができます（VISA、Mastercard、JCB、American Express、
Diners Club）
■郵便振込　００１３０－０－３３８３１７　加入者名 みんなねっと
＊通信欄に「サロン寄附」とご記入ください。
＊（郵便振込のみ )2000 円以上の寄付について寄付証明を発行させていただきます＊（郵便振込のみ )2000 円以上の寄付について寄付証明を発行させていただきます
が、ご不要の場合、「サロン寄付・不要」と通信欄にお入れください。が、ご不要の場合、「サロン寄付・不要」と通信欄にお入れください。
■銀行振込　みんなねっと事務局までお問い合わせください■銀行振込　みんなねっと事務局までお問い合わせください

　12 月号の特集は「おすすめの１冊、心に残っ

た作品（仮）」を予定しています。そこで、読者

のみなさんから紹介したい本や映画の投稿を募集

します。「人生に影響を与えた本」や「つらかっ

た時に前向きになれた映画」など、紹介したい作

品についてぜひお寄せください。

●文字数：400 字～ 800 字程度

●〆 切：10 月 20 日

●送り先：〒 167‐0054

　　　　　東京都杉並区松庵 3‐13‐12

　　　　　「みんなねっと 12 月号原稿募集」係

　　　　　FAX：03‐5941‐6345

　　　　　mail：desk@seishinhoken.jp

＊採用された方には掲載誌と薄謝を進呈します。

採用の可否は掲載をもって発表します。

＊お送りいただいた原稿は返却いたしません。

あらかじめご了承ください。

おすすめの本や映画の投稿を
募集します ‼

オンラインタイプの会員 「WEB 賛助会員」
（年度会費 3,600 円）募集のお知らせ

●WEB賛助会員とは
　従来の郵送版ではなくWEB 上から「月刊みんなねっと」を閲覧でき、スマホ
や PC、タブレット等からいつでもアクセスOKです。
　現在準備中のWEB 賛助会員限定オンラインコンテンツ（秋ごろより順次提供）
を利用することができるようになります。

●申し込み方法
１.新規でお申し込み
みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人IDを取得→みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人IDを取得→
賛助会員の申込み（オンラインタイプ）→会費納入確認後に閲覧開始となります。賛助会員の申込み（オンラインタイプ）→会費納入確認後に閲覧開始となります。

２.すでに個別賛助会員の方でオンラインタイプへの切り替えをご希望の方２.すでに個別賛助会員の方でオンラインタイプへの切り替えをご希望の方
みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人 ID を取得みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人 ID を取得
→マイアカウントにログイン→マイアカウント内紫色の賛助会員ご入会済の方は→マイアカウントにログイン→マイアカウント内紫色の賛助会員ご入会済の方は
こちらより詳細情報を入れて登録→マイアカウント内オンラインタイプへ変更をこちらより詳細情報を入れて登録→マイアカウント内オンラインタイプへ変更を
クリックから進む→完了→会費納入確認後に閲覧開始となります。クリックから進む→完了→会費納入確認後に閲覧開始となります。

３．家族会・複数賛助会員の方は事務局へご相談ください。３．家族会・複数賛助会員の方は事務局へご相談ください。

第14回みんなねっと全国大会（広島大会）
■ 10月 14 日（金）　分科会　

９：30 ～　　　　　　受付開始
10：00 ～ 12：00　　分科会
【第１分科会】アステールプラザ中ホール
　　テ ー マ「家族による家族の学習会の取り組み」
　　助 言 者：坂井氏（岡山県精神障害者家族会連合会副理事長）
　　問題提起者：広島市精神保健福祉家族会連合会
　　司 会：岡田　節氏（広島県精神保健福祉家族会連合会理事）
【第２分科会】４階　大会議室 A
　　テ ー マ「家族相談支援のあり方」
　　助 言 者：金子　百合子氏（社会福祉法人まほろば理事長）
　　問題提起者：小畑　勝巳氏（広島県精神保健福祉家族会連合会、
　　　　　　　　家族相談支援アドバイザー）
　　　　　　　　大歳　明子氏（ACT ひろしま管理者）
　　司 会：草道　敏子氏（広島県精神保健福祉家族会連合会理事）
【第３分科会】４階　大会議室 B
　　テ ー マ「障害年金・当事者の地域での生活」
　　助 言 者：中川　洋子氏（社会保険労務士）、
　　　　　　　　白石　美佐子氏（社会保険労務士）
　　問題提起者：まつかわ　ともみ氏（鳥取県（株）サンライズさんこー）
　　　　　　　　安達　賢氏（鳥取県（株）サンライズさんこー統括部
　　　　　　　　長・サポート参加）
　　　　　　　　小林　圭吾氏（メンタルヘルス当事者）
　　司 会：平本　和昭氏（広島県精神保健福祉家族会連合会理事）
【第４分科会】４階　中会議室
　　テ ー マ「高校教科書（保健体育）」
　　助 言 者：永川　邦久氏（社会福祉法人広島いのちの電話理事 ･
　　　　　　　　運営委員長）
　　問題提起者：島根県精神保健福祉会連合会
　　　　　　　　高上　喜美子氏（広島県庄原中学校）
　　司 会：川上　翔一郞氏（広島県精神保健福祉家族会連合会）
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音楽を奏でるカエルさん　　チアキ

特集　統合失調症の治療ガイドライン改定

第14回みんなねっと全国大会（広島大会）
テーマ：愛と自立を語ろう

■ 10月13日（木）　全大会　アステールプラザ中ホール（広島市中区加古町４－17）

10：30 ～　　　　    受付開始
11：00 ～ 11：30　 オープニングアトラクション【子ども神楽映像配信】
11：30 ～ 12：00　 開会式
　　　　　　　　　  主催者挨拶　　みんなねっと　　広家連
　　　　　　　　　  来賓挨拶　　　広島県知事、広島県議会議長、広島市長
　　　　　　　　　　　　　　　　  広島市議会議長、広島県安芸郡婦中町 町長

昼休憩（12：00 ～ 13：00）

13：00 ～ 13：50　基調講演 ｢ 地域において精神障害者と
　　　　　　　　　  　　　　　家族が安心して暮らせるために ｣
　　　　　　　　　  講師　石井知之氏（広島県障害者自立支援協議会会長）
13：50 ～ 14：05　みんなねっと活動報告
　　　　　　　　　  岡田久実子氏（公益社団法人全国精神保健福祉会連合会理事長）

休憩（14：05 ～ 14：20）

14：20 ～ 15：05　特別講演（１）「だれもが自分らしく暮らせる地域のために
　　　　　　　　　　　　　　　　　～みんなで考える地域精神保健のありかた～」
　　　　　　　　　  講師　藤井千代氏（国立研究開発法人国立精神・神経医療研究
                                  　　　センター　精神保健研究所地域・司法精神医療研究部長）
15：05 ～ 15：50　 特別講演（２）｢ 原爆被爆体験 ｣
　　　　　　　　　  講師　原爆被爆証言者（予定）
15：50 ～ 15：55　 次回大会開催県紹介
15：55 ～　　　　　閉会式

＊参加申込方法等の詳細は、ホームページ（hirokaren.org/01）で公開します。

９月から受付を開始する予定です。

＊オンライン配信と来場による対面形式のハイブリッド開催を予定しています。

■お問い合わせ先　　広家連事務局　　電話：082-285-3837


