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おかあちゃん、こんな僕やけど、産んでくれてありがとう
精神障がいがある人の家族 15 の軌跡 　「みんなねっとライブラリー」④

15 家族の軌跡。優しさと逞
たくま

しさ

●ある日突然、「精神障がいがある人の
家族」という立場になることは珍しいこと
ではありません。

そのことに家族は、大いにとまどい、もがき苦しみ、
現状を受け入れることに、多くの時間を費やすこと
が少なくないのです。

●本書では、精神障がいがある子ども・
きょうだい・配偶者と人生を共にしてきた、
15 の家族を紹介しています。

苦
く の う

悩や葛
かっとう

藤を経て、仲間や支援者たちとつなが
ることで、明るく笑えるようになり、前向きな人生を
取り戻していかれた 15 人の「家族の軌跡」を知
ることで、今、孤立し、追い詰められている方々のヒ
ントになれば幸いです。
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さまざまな精神障害をもつ人たちの家族を対象に、家族同士が安心して気軽に繋がるこ
とができる、相談・情報交換を行うコミュニティサイトが「みんなねっとサロン」です。
With コロナ時代の新しい家族ピアサポート活動が始まっています。
匿名で全国どこからでも利用できます。スマートフォンで簡単にアクセスできます！

　　　■ご利用方法（無料）
　　　https://minnanet-salon.net/service
　　　（みんなねっとサロンで検索）または
　　　QR コードよりアクセスし、登録してください。
　　　■お問い合わせ
　　　minnanet.salon@seishinhoken.jp（メール）

◆ メルマガ会員募集中 ◆
　みんなねっとでは、メールマガジンを発行しています（無料）。当会の活動だけ
でなく、各都道府県連等関係団体の情報なども随時お知らせします。
　賛助会員の方だけでなく、一般の方も「最新情報がほしい !!」という方も、ご
登録できます。ご登録方法は、みんなねっとのホームページからご覧ください。
Twitter（ツイッター）や LINE（ライン）での情報提供も行っています。

家族向け交流サイトみんなねっとサロン
～親、子ども、きょうだい、配偶者・パートナー等　ご家族の方限定～

2020 年９月にサロンを公開しましたが、想定を遙かに超え現在 4,000 名を上回る家族
の方に登録していただきました。多くのご家族にご利用いただき、その社会的ニーズの
高さを改めて認識させられております。

【今回行うみんなねっとサロンの改修について】
皆さまにご利用いただく中で、当初の仕様では、使いづらい点がいくつか出てきました。例え
ば、投稿へのコメントの仕方がわかりづらくコメントなのに新規投稿にしてしまう、など。こ
れらの問題を解決するための改修資金が必要となりますが、財源が不足しております。
ぜひ皆さまにご協力いただき、改善をはかっていきたいと存じます。
ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。

【ご寄附の方法について】
■オンライン決済（下記にアクセスまたは OR コードを読み取ってください）
https://my-site-102920-102211.square.site/
クレジットカードで寄附ができます（VISA、Mastercard、JCB、American Express、
Diners Club）
■郵便振込　００１３０－０－３３８３１７　加入者名 みんなねっと
＊通信欄に「サロン寄附」とご記入ください。
＊（郵便振込のみ )2000 円以上の寄付について寄付証明を発行させていただきます＊（郵便振込のみ )2000 円以上の寄付について寄付証明を発行させていただきます
が、ご不要の場合、「サロン寄付・不要」と通信欄にお入れください。が、ご不要の場合、「サロン寄付・不要」と通信欄にお入れください。
■銀行振込　みんなねっと事務局までお問い合わせください■銀行振込　みんなねっと事務局までお問い合わせください

オンラインタイプの会員 「WEB 賛助会員」
（年度会費 3,600 円）募集のお知らせ

●WEB賛助会員とは
　従来の郵送版ではなくWEB 上から「月刊みんなねっと」を閲覧でき、スマホ
や PC、タブレット等からいつでもアクセスOKです。
　現在準備中のWEB 賛助会員限定オンラインコンテンツ（秋ごろより順次提供）
を利用することができるようになります。

●申し込み方法
１.新規でお申し込み
みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人IDを取得→みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人IDを取得→
賛助会員の申込み（オンラインタイプ）→会費納入確認後に閲覧開始となります。賛助会員の申込み（オンラインタイプ）→会費納入確認後に閲覧開始となります。

２.すでに個別賛助会員の方でオンラインタイプへの切り替えをご希望の方２.すでに個別賛助会員の方でオンラインタイプへの切り替えをご希望の方
みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人 ID を取得みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人 ID を取得
→マイアカウントにログイン→マイアカウント内紫色の賛助会員ご入会済の方は→マイアカウントにログイン→マイアカウント内紫色の賛助会員ご入会済の方は
こちらより詳細情報を入れて登録→マイアカウント内オンラインタイプへ変更をこちらより詳細情報を入れて登録→マイアカウント内オンラインタイプへ変更を
クリックから進む→完了→会費納入確認後に閲覧開始となります。クリックから進む→完了→会費納入確認後に閲覧開始となります。

３．家族会・複数賛助会員の方は事務局へご相談ください。３．家族会・複数賛助会員の方は事務局へご相談ください。
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●
れ
も
ん
（
岡
山
県
）

　

私
の
母
は
双
極
性
障
害
、
妹
と
私

は
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
が
あ
り
ま
す
。
私
は
当

事
者
で
も
あ
り
、
今
は
支
援
者
も
し

て
い
ま
す
。

　

私
の
家
に
は
愛
犬
が
い
ま
す
。
彼

が
来
た
時
、
私
は
児
童
思
春
期
病
棟

に
入
院
し
て
い
て
小
さ
い
頃
の
記
憶

は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
た
ま

に
外
泊
し
た
と
き
に
コ
ロ
コ
ロ
と
し

た
彼
に
癒
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

母
が
う
つ
で
入
院
し
、
帰
っ
て
き

た
と
き
、
私
は
ど
う
接
し
て
い
い
か

わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
彼

は
、
母
に
駆
け
寄
り
手
を
ぺ
ろ
っ
と

な
め
ま
し
た
。母
が
泣
い
て
い
た
ら
、

す
り
す
り
と
母
に
か
け
よ
り
ま
す
。

　

妹
が
リ
ス
ト
カ
ッ
ト
を
た
く
さ
ん

し
て
、
病
ん
で
い
た
と
き
、
小
さ
な

彼
が
、
一
生
懸
命
生
き
て
い
る
姿
に

癒
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

父
は
母
の
病
気
を
受
容
で
き
な
い

部
分
が
あ
り
、
些
細
な
こ
と
で
衝
突

し
ま
す
。
そ
ん
な
時
も
、
彼
は
そ
っ

と
私
た
ち
の
そ
ば
に
い
て
、
床
に
顎

を
つ
け
て
じ
っ
と
し
て
い
ま
す
。

　
「
も
う
仲
良
く
し
て
よ
、
ま
っ
た

く
」
と
言
わ
ん
ば
か
り
に
。
わ
か
っ

て
る
ん
だ
よ
ね
、
き
っ
と
。

　

そ
ん
な
彼
は
も
う
13
歳
。
お
じ
い

わ
ん
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
も
っ
と

一
緒
に
い
た
い
よ
、
も
っ
と
一
緒
に

い
よ
う
よ
。
帰
る
た
び
に
頭
を
撫
で

な
が
ら
、
彼
に
伝
え
ま
す
。

　

こ
の
秋
、妹
が
大
き
く
傷
つ
き
、私

は
精
神
的
な
危
機
に
陥
り
ま
し
た
。彼

を
散
歩
に
連
れ
て
行
き
、ベ
ン
チ
に
腰

掛
け
話
を
聞
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。

特集
ペットがいてくれて

よかったこと

　

編
集
委
員
会
で
は
、
ペ
ッ
ト

が
い
て
く
れ
て
よ
か
っ
た
こ
と
、

ペ
ッ
ト
か
ら
気
づ
い
た
こ
と
・
学

ん
だ
こ
と
な
ど
、
ご
自
身
の
体
験

に
も
と
づ
い
た
原
稿
を
募
集
し
ま

し
た
。
た
く
さ
ん
の
投
稿
を
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
回
は
そ
の
一
部
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
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「
ね
ぇ
、
ま
た
妹
は
げ
ん
き
に
な

る
よ
ね
。
そ
う
思
う
よ
ね
」
私
が
不

安
で
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
な
時
、
怖

い
時
、
苦
し
い
時
、
じ
っ
と
聞
い
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

　

彼
が
家
に
い
る
か
ら
こ
そ
、
私
た

ち
家
族
は
今
い
る
と
思
う
の
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
そ
ば
に
い
よ

う
。い
つ
も
あ
り
が
と
う
。も
し
生
ま

れ
変
わ
っ
て
も
、ま
た
出
会
お
う
ね
。

●
「
コ
タ
ロ
と
ベ
ル
」　

も
な
か
（
大
阪
府
）

　

我
が
家
の
愛
猫
コ
タ
ロ
と
ベ
ル
は

３
代
目
、
４
代
目
の
猫
で
２
人
と
も

（
２
匹
）
保
護
猫
で
す
。
息
子
が
病

気
に
な
っ
て
か
ら
も
ず
っ
と
猫
が
寄

り
添
っ
て
く
れ
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
達
家
族
と
い
つ
も
共
に
い
て
く

れ
、
悲
し
い
時
も
側
に
来
て
、
膝
に

座
り
じ
っ
と
顔
を
見
つ
め
ま
す
。
可

愛
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
。　

　

猫
が
い
る
だ
け
で
会
話
も
増
え
、

主
人
に
息
子
に
と
側
に
行
き
膝
に

座
っ
て
く
れ
ま
す
。座
ら
れ
る
と
立
つ

の
を
た
め
ら
い
ま
す
。寒
い
時
は
一
緒

に
寝
て
く
れ
、と
て
も
暖
か
い
で
す
。

　

息
子
が
外
か
ら
帰
っ
て
来
る
時
、

扉
を
開
け
る
前
か
ら
知
っ
て
い
て
玄

関
ま
で
迎
え
に
で
ま
す
。息
子
が「
ベ

ル
き
た
な
」
と
言
い
ま
す
。
そ
の
声

を
聞
き
、
今
日
も
無
事
に
帰
っ
て
来

た
と
安
堵
し
ま
す
。

　

２
０
２
２
年
２
月
22
日
は
「
ス
ー

パ
ー
猫
の
日｣

で
二
人
（
二
匹
）
に

好
物
の
カ
ツ
オ
を
多
め
に
上
げ
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
家
に
い
る
こ
と
も

多
く
猫
を
飼
う
人
も
増
え
て
き
て
い

る
と
か
。

　

本
当
に
コ
タ
ロ
（
チ
ャ
ト
ラ
）
と

ベ
ル
（
白
と
黒
）
が
い
て
く
れ
る
だ

け
で
ど
ん
な
に
か
生
活
が
楽
し
い
こ

と
か
。
コ
タ
ロ
と
ベ
ル
に
感
謝
で
す

（
に
ぼ
し
も
あ
げ
ま
す
、
笑
）。

●
「
猫
の
コ
ロ
ン
が
語
る
昔
話
」

「
一
生
の
友
達
…
」

　
岸
　
愛
子
（
奈
良
県
）

　

２
０
１
０
年
の
あ
る
夏
の
日
、
デ
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暑
い
一
日
だ
っ
た
。
あ
の
夏
、
ア
イ

コ
と
私
は
、
い
つ
も
一
緒
だ
っ
た
。

私
は
２
０
０
９
年
の
９
月
20
日
生
ま

れ
な
の
で
、
あ
と
一
か
月
程
で
、
１

歳
と
な
る
メ
ス
の
仔
猫
だ
っ
た
。

　

家
に
あ
っ
た
仏
壇
に
、ア
イ
コ
達
、

３
人
兄
弟
の
父
親
の
写
真
と
、真
っ

白
な
猫
の
バ
ロ
ン
君
の
写
真
が
飾
っ

て
あ
る
。バ
ロ
ン
と
い
う
の
が
先
住

猫
で
、無
論
、私
は
生
前
に
お
目
に
か

か
っ
た
こ
と
は
な
い
。５
歳
半
で
腎

不
全
で
亡
く
な
っ
た
そ
う
だ
。ア
イ

コ
が
、そ
の
昔
、ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

に
高
校
留
学
し
て
い
た
時
、お
世
話

に
な
っ
た
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
人

間
嫌
い
の
猫
を
飼
っ
て
い
た
。ブ
レ

ン
デ
ィ
と
い
う
名
だ
っ
た
。な
ぜ
か
、

そ
の
猫
は
ア
イ
コ
に
は
な
つ
い
た
。

ブ
レ
ン
デ
ィ
が
、と
て
も
可
愛
い
と

思
っ
た
ア
イ
コ
は
、23
才
の
時
に
初

め
て
飼
っ
た
猫
に
同
じ
「
Ｂ
」で
始

ま
る
名
前
を
付
け
た
。私
の
コ
ロ
ン

と
い
う
名
前
は
、バ
ロ
ン
と
響
き
が

似
て
い
る
こ
と
、女
の
子
ら
し
い
こ

と
か
ら
、ア
イ
コ
の
弟
が
名
付
け
た
。

　

私
か
ら
見
た
ア
イ
コ
は
時
々
、空

回
り
を
す
る
が
、何
で
も
一
生
懸
命

に
取
り
組
む
人
間
で
あ
る
。精
神
障

害
の
統
合
失
調
症
を
長
年
、患
っ
て

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
音
が

鳴
っ
た
瞬
間
に
私
は
思
わ
ず
ア
イ
コ

に
心
の
中
で
、
そ
う
呟
い
た
。
ア
イ

コ
に
だ
っ
こ
さ
れ
な
が
ら
、
そ
こ
ら

じ
ゅ
う
を
散
歩
さ
せ
ら
れ
て
い
た
私

で
あ
る
猫
の
コ
ロ
ン
は
喉
が
カ
ラ
カ

ラ
に
乾
い
て
い
た
。
高
田
川
の
欄ら

ん

干か
ん

の
上
下
二
本
に
前
足
と
後
足
を
器
用

に
引
っ
掛
け
ら
れ
て
、
ポ
ー
ズ
を

取
っ
た
私
を
ア
イ
コ
が
デ
ジ
タ
ル
カ

メ
ラ
に
収
め
て
い
た
。
よ
く
晴
れ
て
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い
る
。私
に
と
っ
て
は
、大
切
な
家
族

で
あ
り
、よ
く
遊
ん
で
く
れ
る
友
人

で
も
あ
る
。私
は
一
歳
半
で
、車
が
危

な
い
た
め
外
出
は
禁
止
と
な
っ
た
。

　

現
在
、
12
才
と
な
っ
た
私
は
穏
や

か
な
日
々
を
送
っ
て
い
る
。
た
ま
に

あ
つ
い
夏
、
ア
イ
コ
と
高
田
川
へ

行
っ
た
こ
と
を
思
い
出
す
。
あ
の
年

の
春
に
は
、
高
田
川
の
千
本
桜
を
観

に
行
っ
た
。
ピ
ン
ク
と
白
の
満
開
の

桜
の
木
の
立
ち
姿
、
木
の
皮
の
匂
い

を
未
だ
に
覚
え
て
い
る
。

●
ス
ー
ち
ゃ
ん
（
北
海
道
）

　

私
が
中
二
の
時
だ
っ
た
。柴
犬（
オ

ス
）
ゴ
ン
太
を
飼
い
始
め
た
の
は
。

当
時
私
は
学
校
で
集
団
無
視
に
あ
っ

て
い
て
元
気
が
な
か
っ
た
。
そ
ん
な

私
を
心
配
し
て
親
が
新
聞
の
「
差
し

上
げ
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
見
つ
け

て
飼
う
こ
と
に
な
っ
た
。

　

ま
ず
「
し
つ
け
」
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
か
っ
た
の
で
、
父
が
犬
用
の

ク
ッ
キ
ー
を
使
っ
て
オ
シ
ッ
コ
や
伏

せ
の
し
つ
け
を
行
っ
た
。
ゴ
ン
太
を

飼
っ
て
ま
も
な
く
家
を
建
て
た
の

で
、
引
っ
越
し
を
し
た
。

　

新
し
い
町
で
は
近
所
で
犬
を
飼
っ

て
い
る
家
庭
が
多
か
っ
た
の
で
、
散

歩
の
時
に
顔
見
知
り
に
な
り
楽
し

か
っ
た
。
そ
れ
か
ら
父
の
転
勤
が
決

ま
り
、
道
内
を
転
々
と
し
た
。

　

私
は
20
歳
で
統
合
失
調
症
に
な

り
、
親
の
転
勤
に
途
中
か
ら
参
加
し

た
。
父
が
定
年
に
な
っ
て
家
を
建
て

た
土
地
に
戻
っ
て
ま
も
な
く
、
ゴ
ン

太
は
亡
く
な
っ
た
。
享
年
17
歳
だ
っ

た
。
人
間
で
言
え
ば
80
代
く
ら
い
ら

し
い
。

　

私
は
ゴ
ン
太
が
亡
く
な
っ
た
今

も
、寝
る
前
や
出
勤
す
る
と
き
な
ど
、

ゴ
ン
太
に
話
し
か
け
て
い
る
。

　

孤
独
な
私
の
た
っ
た
一
人
の
兄
弟

だ
か
ら
。
最
初
で
最
後
の
私
の
ペ
ッ

ト
だ
か
ら
。
兄
弟
が
い
な
い
私
に

と
っ
て
犬
の
話
題
も
で
き
る
し
、
私

の
守
護
霊
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
ゴ
ン
太
が
い
て
よ
か
っ
た
。
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笑
い
だ
け
で
な
く
、
時
に
大
き
な
怒

鳴
り
声
を
出
す
よ
う
に
な
っ
た
」
と

思
っ
て
い
た
ら
、
先
週
自
室
か
ら
出

て
き
て
私
（
父
親
）
の
胸
倉
を
つ
か

ん
で
怒
り
の
顔
で
こ
ぶ
し
を
挙
げ
て

き
た
。
初
め
て
の
こ
と
で
驚
き
と
恐

怖
に
襲
わ
れ
病
弱
な
私
が
へ
な
へ
な

と
倒
れ
そ
う
に
な
っ
た
。
幸
い
そ
の

場
は
そ
れ
で
お
さ
ま
っ
た
。
し
か
し

そ
の
後
も
大
声
が
続
き
こ
れ
ま
で
に

な
く
息
子
の
症
状
が
悪
化
し
て
い
る

こ
と
が
感
じ
ら
れ
る
。

　

医
師
に
電
話
で
話
し
た
ら
「
息
子

さ
ん
が
病
院
を
拒
否
し
て
い
る
場

合
、
強
制
入
院
は
国
の
方
針
で
従
来

の
よ
う
に
は
受
け
入
れ
な
い
方
向
に

な
っ
て
き
た
。
措
置
入
院
な
ど
の
違

う
入
院
体
形
で
す
す
め
る
こ
と
に
な

る
」
と
言
わ
れ
た
。
ど
う
し
て
よ
い

◆
ご
相
談
の
内
容

　

社
会
と
の
距
離
が
で
き
て
20
数
年

た
つ
40
代
の
息
子
。
ど
う
に
か
継
続

し
て
い
た
通
院
も
最
近
途
切
れ
が
ち

で
、
服
薬
も
こ
の
数
年
は
ほ
と
ん
ど

で
き
な
い
で
い
る
。担
当
医
師
も「
薬

を
強
要
す
る
と
通
院
も
拒
否
と
な
る

か
ら
、
こ
の
ま
ま
様
子
を
み
ま
し
ょ

う
」
と
い
う
姿
勢
。

　

そ
ん
な
息
子
は
と
き
た
ま
ケ
タ
ケ

タ
と
笑
う
こ
と
が
あ
り
、し
か
し
家

人
に
対
し
て
の
暴
力
も
な
く
年
月
は

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
た
が
、４

年
前
に
息
子
を
理
解
し
温
か
く
世
話

し
て
い
た
母
親
が
病
気
で
亡
く
な
っ

て
以
来
、ひ
き
こ
も
り
は
度
を
増
し

て
、通
院
す
ら
し
な
く
な
っ
て
い
る
。

　

そ
し
て
、
昨
年
末
か
ら
「
う
す
ら

《第 38回》　あるお父さまから

「強制入院縮小の検討が進められ
ているが入院が必要と思える息
子は今後どうなるのでしょう？」
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将
来
的
な
廃
止
を
視
野
に
入
れ
て
～

の
通
達
に
は
と
ま
ど
っ
て
い
ま
す
。

い
き
な
り
数
を
整
え
よ
う
と
す
る
が

如
く
の
流
れ
で
す
。
こ
の
相
談
電
話

の
お
父
様
の
よ
う
な
家
族
に
納
得
し

得
る
具
体
的
、
現
実
的
な
方
策
が
提

示
で
き
な
い
ま
ま
、
決
定
さ
れ
て
い

く
過
程
は
多
く
の
場
合
、
私
た
ち
を

不
安
に
陥
ら
せ
ま
す
。

　

お
父
様
に
は
、
入
院
！
と
は
決
め

つ
け
ず
に
現
状
か
ら
脱
却
で
き
る
よ

う
に
、
今
度
は
担
当
医
と
電
話
で
な

く
、
お
目
に
か
か
っ
て
ゆ
っ
く
り
お

話
す
る
時
間
を
持
た
れ
る
こ
と
を
、

ま
た
こ
の
病
院
で
無
理
で
あ
っ
た
ら

他
を
紹
介
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

ご
相
談
す
る
こ
と
も
お
伝
え
し
ま
し

た
。
ま
た
お
話
で
は
、
地
域
の
担
当

保
健
師
さ
ん
に
も
以
前
か
ら
訪
問
看

か
途
方
に
く
れ
て
い
る
。
こ
う
し
た

内
容
で
し
た
。

◆
相
談
員
の
思
っ
た
こ
と　

お
話
し

し
た
こ
と

　

こ
の
担
当
医
師
が
、
厚
労
省
の
動

き
に
敏
感
に
対
応
し
た
上
で
の
ご
返

事
で
あ
っ
た
の
か
、
も
し
く
は
こ
の

病
院
の
経
営
状
況
か
ら
の
問
題
で
こ

の
お
答
え
に
な
っ
た
の
か
は
知
る
術

も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

国
際
的
に
み
て
も
飛
び
ぬ
け
て
い

る
日
本
の
精
神
科
の
長
期
入
院
者
数

の
多
さ
と
、
目
立
つ
人
権
侵
害
の
場

面
等
、
１
９
５
０
年
以
来
延
々
と
続

い
て
き
た
制
度
の
数
々
。
ぜ
ひ
改
善

を
！
と
願
っ
て
は
い
ま
し
た
が
、
こ

の
た
び
（
３
月
）
の
厚
労
省
の
医
療

保
護
入
院
の
に
わ
か
な
“
縮
小
”
～

護
を
依
頼
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し

た
が
、
息
子
さ
ん
は
こ
れ
も
頑か

た
く

な
に

拒
否
を
さ
れ
、
結
果
不
満
の
暴
言
に

な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
い
と
の

こ
と
、
疲
労
困
憊
し
た
お
父
様
の
不

安
な
お
気
持
ち
が
察
し
ら
れ
ま
す
。

◆
感
想

　

精
神
疾
患
を
患
う
人
々
に
と
っ

て
、
医
療
で
対
応
し
得
る
部
分
と
並

行
し
て
１
日
も
早
く
ご
本
人
に
届
く

有
効
な
心
理
社
会
的
ケ
ア
の
充
実
が

望
ま
れ
て
な
り
ま
せ
ん
。
い
ず
れ
に

せ
よ
、
現
時
点
で
は
お
父
様
の
ご
健

康
留
意
の
上
、
家
族
会
参
加
や
今
後

の
た
め
に
は
地
域
の
支
援
諸
機
関
と

の
途
切
れ
な
い
繋
が
り
を
保
持
さ
れ

な
が
ら
過
ご
さ
れ
る
こ
と
が
大
切
に

思
わ
れ
ま
す
。　
　
　
（
島
本
禎
子
）
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講演
『精神疾患に関わる
遺伝、DNA、
ゲノム』

講師　尾崎紀夫先生

　
今
回
は
、尾
崎
紀
夫
先
生
を
お
招
き
し

て
、事
前
に
家
族
会
か
ら
集
め
た
遺
伝
に
関

す
る
質
問
に
基
づ
き
ご
講
演
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。要
点
を
抜
粋
し
２
回
に
分
け
て
お

伝
え
し
ま
す
。今
回
は
前
編
と
し
て
「
遺

伝
」、次
号
の
後
編
で
は
「
診
断
」が
中
心
の

お
話
に
な
り
ま
す
。な
お
日
本
精
神
神
経
学

会
：
こ
こ
ろ
の
病
気
に
つ
い
て
、「
こ
こ
ろ

の
病
気
と
遺
伝
」（https://w

w
w

.jspn.or.jp/
m

odules/forpublic/index.php?content_
id=32

）も
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

▼
講
師
紹
介

〈
▪
名
古
屋
大
学
大
学
院 

医
学
系
研
究
科

精
神
医
学
・
親
と
子
ど
も
の
心
療
学
分
野 

教
授
　
▪
名
古
屋
大
学
医
学
部
附
属
病
院

ゲ
ノ
ム
医
療
セ
ン
タ
ー
長
・
遺
伝
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
部

門
長
　
▪
名

古
屋
大
学 

脳
と
こ
こ
ろ

の
研
究
セ
ン

タ
ー
長
〉

■
講
演

　

事
前
に
多
く
の
ご
質
問
を
い
た
だ

き
、
そ
の
す
べ
て
に
つ
い
て
お
答
え

し
た
い
と
こ
ろ
な
の
で
す
が
、
お
時

間
の
関
係
も
あ
り
今
回
は
そ
の
中
の

一
部
分
だ
け
に
し
ま
す
。
残
り
は
別

の
機
会
に
お
話
し
で
き
れ
ば
と
願
っ

て
い
ま
す
。

▼
ゲ
ノ
ム
・
Ｄ
Ｎ
Ａ
・
遺
伝
子
に
つ
い
て

　

ゲ
ノ
ム
と
は
、４
塩
基
（
化
合
物
）

で
で
き
て
い
る
Ｄ
Ｎ
Ａ
と
い
う
物
質

と
し
て
す
べ
て
の
細
胞
に
保
管
さ
れ

て
い
る
、遺
伝
情
報
全
体
の
こ
と
で

す
。遺
伝
子
と
は
ゲ
ノ
ム
の
中
に
含
ま

れ
る
「
細
胞
に
と
っ
て
必
要
な
さ
ま

ざ
ま
な
タ
ン
パ
ク
質
を
作
る
た
め
の

情
報
」の
部
分
で
す
。ゲ
ノ
ム
の
大
部

分
は
親
か
ら
子
ど
も
に
伝
わ
る
の
で

す
が
、親
か
ら
子
ど
も
に
は
伝
わ
っ
た

の
で
は
な
い
、子
ど
も
だ
け
が
持
っ
て

い
る
情
報
も
か
な
り
あ
る
こ
と
も
わ

か
っ
て
い
ま
す
。２
０
０
１
年
、ヒ
ト

ゲ
ノ
ム
全
体
の
４
塩
基
（
化
合
物
）の

配
列
、す
な
わ
ち
ゲ
ノ
ム
の
解
読
が
完

了
し
た
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
が
、当
時

は
13
年
の
歳
月
と
３
千
億
円
が
か
か

り
ま
し
た
。技
術
が
進
ん
だ
現
在
、30

分
、10
万
円
弱
で
解
析
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
お
り
、こ
の
各
人
が
も
つ
ゲ
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ノ
ム
を
解
析
し
て
、そ
の
人
に
あ
っ
た

医
療
を
提
供
す
る
こ
と
が
始
ま
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。

▼
統
合
失
調
症
な
ど
の
遺
伝
に
つ
い
て

　

統
合
失
調
症
や
う
つ
病
な
ど
は
親

か
ら
子
へ
遺
伝
す
る
の
か
、と
い
う
ご

質
問
に
対
し
て
は
、確
か
に
他
の
さ
ま

ざ
ま
な
疾
患
と
同
様
、ゲ
ノ
ム
が
発
症

に
関
わ
り
ま
す
が
、親
か
ら
子
に
伝

わ
っ
た
ゲ
ノ
ム
だ
け
で
子
ど
も
が
統

合
失
調
症
等
に
な
る
こ
と
は
な
い
、と

お
答
え
し
ま
す
。親
か
ら
子
に
伝
わ
ら

な
い
部
分
が
子
ど
も
の
ゲ
ノ
ム
に
は

含
ま
れ
て
い
ま
す
し
、遺
伝
子
が
産
物

と
し
て
の
タ
ン
パ
ク
質
を
作
る
際
に

は
生
後
の
環
境
に
よ
り
影
響
を
受
け

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。精
神
疾
患
の
発

症
に
は
親
か
ら
子
ど
も
へ
の
遺
伝
も

関
係
す
る
が
、そ
れ
以
外
の
環
境
も
関

係
す
る
こ
と
が
双
生
児
を
用
い
た
研

究
に
よ
っ
て
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
環
境
の
中
で
は
、母
親
が
出
産
前

に
感
染
症
に
罹
る
と
、子
ど
も
が
自
閉

ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
や
統
合
失
調
症
な

ど
の
精
神
疾
患
に
か
か
る
リ
ス
ク
が

増
え
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。し

か
し
、ゲ
ノ
ム
と
精
神
疾
患
の
発
症
の

関
係
に
つ
い
て
検
討
す
る
方
法
と
し

て
、ゲ
ノ
ム
の
解
析
技
術
や
ｉ
Ｐ
Ｓ
細

胞
技
術
な
ど
新
た
な
技
術
が
次
々
開

発
さ
れ
て
お
り
、当
事
者
・
ご
家
族
の

「
病
気
の
仕
組
み
を
明
ら
か
に
」「
新
し

い
治
療
法
の
開
発
を
」と
い
う
願
い
を

適
え
る
た
め
研
究
を
続
け
て
い
ま
す
。

▼
統
合
失
調
症
の
原
因
は
母
親
の
育

て
方
か

　

こ
の
考
え
方
は
、現
在
で
は
完
全

に
否
定
さ
れ
て
い
ま
す
。デ
ン
マ
ー
ク

で
養
子
に
出
さ
れ
た
方
、５
０
０
０
名

以
上
を
追
跡
し
た
研
究
で
も
、育
て
方

が
発
症
に
関
わ
る
わ
け
で
は
な
い
こ

と
が
立
証
さ
れ
て
い
ま
す
。自
閉
ス
ペ

ク
ト
ラ
ム
症
も
同
じ
で
す
。

▼
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
は
何
か

　

遺
伝
、
遺
伝
子
や
ゲ
ノ
ム
が
関
係

す
る
疾
患
（
精
神
疾
患
を
含
む
す
べ

て
の
疾
患
に
な
り
ま
す
）
な
ど
に
つ

い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
を
お
持
ち

の
当
事
者
・
ご
家
族
を
対
象
に
、
ゲ

ノ
ム
と
医
療
の
情
報
を
わ
か
り
や
す

く
説
明
し
、
心
理
社
会
的
な
サ
ポ
ー

ト
を
行
い
当
事
者
・
ご
家
族
の
理
解

と
納
得
を
支
え
る
医
療
サ
ー
ビ
ス

で
す
。
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
等

を
行
う
遺
伝
専
門
医
が
日
本
に
は

１
６
５
１
名
い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち

精
神
科
医
は
、11
名
し
か
い
ま
せ
ん
。

（
次
号
へ
つ
づ
く
）


