


みんなのわ ― 読者のページ　2　　　　　　　　　　　　　

「多様な性、多様な生き方」を力にできる地域づくりを
～ＬＧＢＴＱのかかえがちな悩みや葛藤を知る～　原ミナ汰　6

ＬＧＢＴＱの方に聴く　自己理解・自己受容について
ブルボンヌさん（女装パフォーマー）　10

LGBTQ ……6

2022年３月号通巻第179号

多事彩々　子どもっぽい自分　（野村忠良）　14

みんなねっと相談室から｟第35回｠　ご長男の結婚願望への不安　16

　子ども・きょうだい・配偶者 家族いろいろ（その23）　　生きていくのはいつでもたいへん　18

リレー連載「リカバリーをめぐって、対話のように」⑱

　　　十年先のリカバリーストーリー　常本哲郎（対話）倉田真奈美　20

知りたい！聴きたい！こんなとりくみ（第12回）　

　　　　
皆の想いがほのかに煌めく「キャンドルナイト in 上田」　24

カンタンてぬき術（料理編）　その 18　豚汁　29

◎統合失調症の最新情報　《第３回》他の疾患との共通点・相違点　30

　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　木村きこり　34

（連載６）「みんなねっと精神科医療への提言」がまとまりました‼　36

お知らせします みんなねっとの活動　38

６



みんなねっと 2022 年３月号　 6 

な
る
の
は
異
性
の
み
」と
の
定
型
に

あ
て
は
ま
ら
な
い
人
生
を
送
る
「
性

的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
」の
総
称
で
す
。

　

か
く
い
う
筆
者
も
幼
い
頃
か
ら
自

分
に
付
与
さ
れ
た
性
別
へ
の
違
和
感

が
強
く
、自
分
の
こ
と
を
漠
然
と「
女

の
子
で
は
な
く
、
ど
ち
ら
か
と
い
う

と
男
の
子
の
仲
間
」
と
み
な
し
て
い

ま
し
た
。今
で
い
う「
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ

ン
ダ
ー
」
も
し
く
は
男
／
女
二
分
法

に
馴
染
ま
な
い
「
Ｘ
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」

で
す
ね
。
現
在
使
っ
て
い
る
「
ミ
ナ

汰
」
と
い
う
名
は
、
当
時
の
呼
び
名

か
ら
と
っ
て
い
ま
す
。

人
と
違
う
の
は
ダ
メ
な
こ
と
？
　 

孤
立
を
防
ぐ
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
効
用

　

近
年
そ
の
存
在
が
よ
う
や
く
社
会

に
認
知
さ
れ
て
き
た
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
若

者
に
多
い
「
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
の
Ｑ
」

を
加
え
た
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
」。こ
れ
ら

の
頭
文
字
は
、「
生
ま
れ
た
と
き
決
定

し
た
性
別
で
生
涯
暮
ら
し
、好
き
に

　

自
分
が
ど
ん
な
大
人
に
な
る
の
か

不
安
に
な
っ
た
の
は
、制
服
も
教
科
も

何
も
か
も
男
女
別
と
な
っ
た
中
学
校

以
降
で
し
た
。無
邪
気
に
男
の
子
と
遊

ん
で
い
る
と
「
お
ま
え
、あ
い
つ
が
好

き
な
の
か
よ
～
」と
囃は

や

さ
れ
て
い
つ
か

し
ら
仲
間
と
疎
遠
に
な
り
、「
君
は
女
の

子
、そ
し
て
女
と
男
が
仲
良
く
す
る
の

は
恋
愛
」と
い
う
二
つ
の
決
め
つ
け
を

「
二
重
の
罠
」の
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　

で
も
「
こ
ん
な
話
を
親
や
先
生
に

し
た
ら
病
院
送
り
に
な
る
」と
の
恐
怖

か
ら
「
絶
対
に
言
え
な
い
」と
心
に
決

め
ま
し
た
。他
に
話
せ
る
人
も
お
ら

ず
、し
ば
ら
く
無
理
し
て
登
校
し
て
い

ま
し
た
が
、徐
々
に
行
け
な
く
な
り
ひ

き
こ
も
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

特集 LGBTQ

特定非営利活動法人　共生社会をつくるセクシュアル・
マイノリティ支援全国ネットワーク　代表理事　

原ミナ汰

「多様な性、多様な生き方」を力にできる
地域づくりを

～ＬＧＢＴＱ＊１のかかえがちな悩みや葛藤を知る～

＊
１　

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
：
レ
ズ
ビ
ア
ン
（
女
性
同
性
愛
者
）、ゲ
イ
（
男
性
同
性
愛
者
）、バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
（
両

性
愛
者
）、ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
（
生
ま
れ
た
時
の
性
別
と
自
認
す
る
性
別
が
一
致
し
な
い
人
）、ク
エ
ス

チ
ョ
ニ
ン
グ
（
自
分
自
身
の
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
を
決
め
ら
れ
な
い
、わ
か
ら
な
い
、ま
た
は
決
め
な
い
人
）

な
ど
、性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方
を
表
す
総
称
の
ひ
と
つ



7 　特集　LGBTQ

当
時
の
世
の
中
と
、性
的
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
へ
の
人
権
侵
害
の
歴
史

　

筆
者
の
生
育
歴
を
少
し
書
き
ま
し

た
が
、そ
の
間
、世
の
中
で
は
何
が
起

き
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。実
は
20
世
紀

後
半
ま
で
、世
界
の
政
治
や
メ
デ
ィ

ア
、精
神
医
学
の
分
野
で
は
「
同
性

愛
者
」（
か
つ
て
は
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン

ダ
ー
と
い
う
定
義
は
な
く
「
同
性
愛

及
び
性
的
逸
脱
」で
ひ
と
括
り
に
さ
れ

て
い
た
）は
深
刻
な
社
会
悪
と
み
な
さ

れ
、犯
罪
や
性
非
行
と
し
て
取
締
り
や

矯
正
指
導
の
対
象
と
さ
れ
て
い
ま
し

た
。中
で
も
１
９
３
３
年
、ド
イ
ツ
・

ナ
チ
ス
に
よ
る
、ベ
ル
リ
ン
の
性
科
学

研
究
所
の
資
料
焚
書
事
件
や
、ゲ
イ
男

性
の
強
制
収
容
所
送
り
は
有
名
で
す
。

（
参
考
：
ホ
ロ
コ
ー
ス
ト
百
科
事
典https://

　

現
在
は
、都
内
の
自
治
体
と
連
携

し
て
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
相
談
支
援
・
交
流

事
業
を
展
開
し
て
い
る
の
も
、こ
う

し
た
八
方
ふ
さ
が
り
の
経
験
あ
っ
て

の
こ
と
。孤
立
し
た
と
き
は
、自
分
以

外
の
誰
か
の
話
を
聴
く
こ
と
で
気
持

ち
が
楽
に
な
る
の
で
、似
た
よ
う
な

体
験
を
し
た
者
ど
う
し
が
一
定
の

ル
ー
ル
の
も
と
に
集
う
「
ピ
ア
サ

ポ
ー
ト
」の
存
在
は
、性
的
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
に
と
っ
て
も
大
切
で
す
。

encyclopedia.ushm
m
.org/content/ja/

article/gay-m
en-under-the-nazi-regim

e

）

　

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
へ
の
迫
害

は
戦
後
も
引
き
継
が
れ
ま
す
。ア
メ

リ
カ
で
は
、同
性
愛
男
女
の
炙
り
出

し
と
公
職
追
放
が
起
き
、法
令
の
拡

大
解
釈
に
よ
っ
て
、異
性
の
服
装
を

三
点
身
に
つ
け
た
者
の
逮
捕
が
常
習

化
し
て
い
ま
し
た
。１
９
５
２
年
に

ア
メ
リ
カ
精
神
神
経
学
会
が
同
性
愛

を
精
神
障
害
と
規
定
す
る
と
、同
性

愛
者
の
矯
正
治
療
と
称
し
た
電
気

シ
ョ
ッ
ク
療
法
が
横
行
し
、多
く
の

人
が
苦
痛
を
受
け
ま
し
た
。日
本
で

も
同
様
の
被
害
に
遭
っ
た
方
が
い
ま

す
が
、被
害
実
態
は
わ
か
ら
ず
そ
の

後
の
謝
罪
や
補
償
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

精
神
科
医
の
中
に
い
た
性
的
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
の
人
々
が
こ
れ
を
問
題
視

原ミナ汰さん
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た
。

　

心
配
で
た
ま
ら
な
い
。
実
家
に
同

居
さ
せ
て
見
守
ろ
う
か
と
も
思
い
、

夫
に
相
談
し
た
が
、
喧
嘩
が
増
え
る

だ
け
で
忠
告
な
ど
聞
き
は
し
な
い
か

ら
ム
ダ
だ
と
い
っ
て
取
り
合
っ
て
く

れ
な
い
。
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
」
と

い
う
内
容
で
し
た
。

◆
相
談
員
の
対
応

　

お
母
様
に
、
最
近
は
、
統
合
失
調

症
に
な
っ
た
方
々
も
結
婚
し
て
、
地

域
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
な
が
ら
お
子

様
を
無
事
に
育
て
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

例
も
あ
る
こ
と
を
お
知
ら
せ
し
ま
し

た
。
併あ

わ

せ
て
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
こ
と
は
、

①
ご
長
男
の
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
お

い
て
、
失
敗
も
あ
る
こ
と
を
受
け

◆
相
談
内
容

　

あ
る
お
母
様
か
ら
の
ご
相
談
で

す
。

　
「
統
合
失
調
症
と
い
う
診
断
を
受

け
て
通
院
し
て
い
る
30
歳
代
の
長
男

が
、
就
労
し
て
ア
パ
ー
ト
に
一
人
で

住
ん
で
い
る
。
結
婚
を
希
望
し
て
ス

マ
ホ
の
出
会
い
系
サ
イ
ト
で
相
手
を

探
し
て
い
る
ら
し
い
が
、
親
に
は
何

も
話
さ
な
い
。

　

前
に
、
ス
マ
ホ
で
知
り
合
っ
た
女

性
と
交
際
し
た
こ
と
が
あ
る
が
、
大

金
を
渡
し
た
後
、
女
性
が
音
信
不
通

と
な
っ
た
。
長
男
は
再
発
し
て
入
院

し
、立
ち
直
る
の
に
３
年
か
か
っ
た
。

　

先
日
、
長
男
の
ア
パ
ー
ト
に
電
話

を
す
る
と
女
の
声
が
し
た
の
で
長
男

に
訊き

く
と
、
電
話
が
切
れ
て
し
ま
っ

みんなねっと
相談室から

《第 35 回》
ご長男の結婚願望へ
の不安



17 　みんなねっと相談室から

た
い
と
願
い
実
践
し
て
き
た
次
の
こ

と
を
お
話
し
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
テ
レ
ビ
の
番
組
な
ど
で
、

「
野
生
の
動
植
物
の
生
き
ざ
ま
、
生

物
や
人
類
の
進
化
の
歴
史
、
地
球
と

宇
宙
の
歴
史
」
に
つ
い
て
、
長
年
、

学
び
を
深
め
て
き
た
こ
と
で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
知
識
を
身
に
つ
け
る

入
れ
、
覚
悟
し
て
お
く
。

②
実
際
に
問
題
が
起
き
た
と
き
に

お
母
様
が
冷
静
に
対
処
で
き
る
よ

う
、
心
の
準
備
を
し
て
お
く
。

③
そ
の
た
め
に
は
、
お
母
様
の
人
生

と
ご
長
男
の
人
生
と
を
分
け
て
考

え
、
ご
長
男
の
人
生
は
ご
長
男
と

地
域
の
支
援
者
に
任
せ
る
。

④
お
母
様
は
ご
自
分
の
感
情
か
ら
離

れ
て
、
も
の
ご
と
を
シ
ン
プ
ル
に

見
る
習
慣
を
身
に
着
け
る
こ
と

―
―
で
し
た
。

　

そ
う
な
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば

よ
い
か
に
つ
い
て
、
お
互
い
に
経
験

を
交
換
し
合
っ
て
い
る
う
ち
に
、
お

母
様
は
気
候
変
動
や
動
物
愛
護
に
関

心
を
お
持
ち
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
そ
し
て
筆
者
も
、
も
の
ご

と
を
冷
静
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

と
、
私
た
ち
は
大
き
な
も
の
ご
と
の

流
れ
の
中
で
の
小
さ
く
非
力
な
存
在

で
し
か
な
い
こ
と
に
気
づ
き
、
自
分

に
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
、
最
善
を

尽
く
し
た
後
は
成
り
行
き
に
任
せ
て

執
着
せ
ず
楽
観
的
に
生
き
る
し
か
な

い
と
い
う
自
覚
と
と
も
に
、
永
遠
の

時
間
に
生
き
て
い
る
安
心
感
が
持
て

る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

勉
強
が
大
好
き
な
お
母
様
は
、
こ

の
話
を
た
い
へ
ん
喜
ば
れ
、
早
速
ご

自
分
も
始
め
た
い
と
お
っ
し
ゃ
り
、

明
る
い
お
声
で
お
礼
を
言
わ
れ
て
相

談
が
終
わ
り
ま
し
た
。

　

相
談
員
自
身
が
元
気
を
い
た
だ
い

た
相
談
で
し
た
。

（
野
村
忠
良
）
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て
あ
げ
た
い
」
と
思
っ
て
、
何
時
間

も
話
を
聞
い
た
り
、
体
調
が
悪
く
て

も
“
や
ら
な
け
れ
ば
”
と
無
理
や
り

動
く
夫
と
一
緒
に
動
い
て
い
ま
し

た
。
そ
の
う
ち
に
、
私
も
過
呼
吸
を

頻
繁
に
起
こ
す
よ
う
に
な
り
、
休
職

し
ま
し
た
。
新
婚
で
し
た
が
、
二
人

で
寝
て
る
か
、
た
ま
に
散
歩
に
行
く

か
の
生
活
で
し
た
。

　

半
年
経
っ
て
、私
は
仕
事
に
戻
り
、

夫
は
復
帰
と
休
職
を
繰
り
返
し
ま
し

た
。
調
子
が
悪
い
時
、
私
が
そ
っ
と

し
て
い
た
ら
「
さ
び
し
い
」「
見
捨

て
ら
れ
た
」
と
言
わ
れ
た
り
、
話
を

聞
い
た
時
に
怒
り
の
引
き
金
を
引
い

て
し
ま
っ
た
り
し
て
、
た
び
た
び
落

ち
込
み
ま
し
た
。
今
と
な
っ
て
は
笑

い
話
で
す
が
、
夫
に
背
負
い
投
げ
を

さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

子
ど
も
が
ほ
し
い

　

２
０
１
２
年
の
あ
る
日
、
夫
か
ら

「
子
ど
も
、
ほ
し
い
？
」
と
聞
か
れ

ま
し
た
。
私
は
ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。

｢

今
は
無
理
だ
よ
ね｣

と
話
を
し
た

ま
ま
で
し
た
。「“
今
は
、
大
丈
夫
”

と
思
う
時
は
こ
な
い
の
で
は
な
い

か
」「
今
、
２
人
で
た
い
へ
ん
。
だ

け
ど
、
き
っ
と
子
ど
も
が
生
ま
れ
て

も
た
い
へ
ん
だ
よ
ね
」「
同
じ
“
た

い
へ
ん
”
な
ら
…
自
分
た
ち
の
気
持

ち
を
優
先
し
よ
う
」
と
話
を
し
ま
し

た
。

自
分
た
ち
を
優
先

　

幸
せ
な
こ
と
に
２
０
１
３
年
に
、

長
男
を
授
か
り
ま
し
た
。
夫
の
調
子

に
関
わ
ら
ず
、
子
ど
も
は
お
腹
が
空

き
、
眠
く
な
り
、
熱
を
出
し
ま
し
た
。

休
日
の
朝
ね
ぼ
う
さ
え
で
き
な
い
生

新
婚
だ
け
ど

　

私
の
家
族
は
夫
（
双
極
性
障
害
Ⅱ

型
）
と
小
２
の
息
子
、
５
歳
の
娘
、

０
歳
の
息
子
で
す
。
２
０
０
７
年
に

結
婚
し
ま
し
た
が
、
そ
の
頃
か
ら
夫

は
体
調
を
崩
し
、
落
ち
込
ん
だ
り
、

怒
っ
た
り
、
泣
い
た
り
し
て
仕
事
も

休
み
が
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
夫
を
「
支
え
た
い
」「
治
し

そ
の
そ
の
2323

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

家家
族族いい
いい
ろろ
ろろ

生
き
て
い
く
の
は

い
つ
で
も
た
い
へ
ん秋山

明
子



19 　子ども・きょうだい・配偶者　家族いろいろ

活
。
子
ど
も
を
泣
か
せ
た
ま
ま
夫
と

話
を
し
た
り
、
希
死
念
慮
の
あ
る
状

態
で
家
を
出
て
い
っ
た
夫
を
子
ど
も

を
抱
い
て
探
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ

り
、
夫
婦
２
人
だ
っ
た
ら
、
こ
ん
な

ふ
う
に
し
な
く
て
も
い
い
の
に
と
思

う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ど
ち
ら
か
が
、
体
調
を
崩
す
と
子

育
て
は
ま
わ
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

私
が
体
調
を
崩
す
→
夫
が
心
配
し
て

た
く
さ
ん
動
く
→
夫
が
疲
れ
て
体
調

を
崩
す
→
私
が
た
く
さ
ん
動
く
→
ま

た
私
が
体
調
を
崩
す
…
と
い
う
よ
う

に
で
す
。

　

こ
の
経
験
か
ら
自
分
が
元
気
な
こ

と
が
、家
族
の
た
め
に
な
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
、両
親
や
保
育
園
を
頼
り

ま
し
た
。身
体
の
ケ
ア
の
た
め
に
、整

体
や
ヨ
ガ
に
行
き
ま
し
た
。夫
も
私

も
、自
分
を
優
先
さ
せ
て
、子
ど
も
を

大
事
に
で
き
る
状
況
を
つ
く
る
こ
と

を
心
が
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
も
助
け
ら
れ
て

　

先
日
、調
子
を
崩
し
て
夫
が
寝
室

で
寝
て
い
ま
し
た
。長
男
が
私
に
「
父

さ
ん
、大
丈
夫
か
な
？
病
院
行
っ
た

方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」と
言
い

ま
し
た
。私
が
「
病
院
に
は
行
っ
て

い
る
よ
。で
も
、す
ぐ
に
は
良
く
な
ら

な
い
か
も
」と
答
え
る
と
、長
男
は

「
僕
の
誕
生
日
（
２
か
月
後
の
）ま
で

に
は
元
気
に
な
っ
て
ほ
し
い
な
」と

言
っ
て
い
ま
し
た
。一
方
、妹
の
方
は

「
ね
ー
、と
ー
ち
ゃ
ん
遊
ぼ
う
よ
。起
き

て
！
」と
大
き
な
声
で
誘
い
に
い
っ

て
い
ま
し
た
。そ
っ
と
、見
守
る
長
男

も
、い
つ
も
ど
お
り
に
関
わ
ろ
う
と

す
る
妹
も
、ど
ち
ら
も
正
解
だ
と
思

い
ま
し
た
。今
ま
で
だ
っ
た
ら
、一
人

で
オ
タ
オ
タ
し
て
い
た
の
に
一
緒
に

心
配
す
る
子
ど
も
が
い
る
こ
と
で
助

け
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

い
つ
で
も
た
い
へ
ん

　

昨
年
生
ま
れ
た
３
人
目
を
妊
娠
中

に
は
つ
わ
り
で
入
院
も
し
ま
し
た
。

入
院
中
は
家
事
も
育
児
も
夫
の
み
で

し
た
。
夫
が
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
て
、
こ

れ
を
き
っ
か
け
に
さ
ま
ざ
ま
な
手
続

き
を
し
、
福
祉
の
お
世
話
に
な
り
始

め
ま
し
た
。
自
分
の
こ
と
を
何
度
も

話
し
、
苦
労
し
た
そ
う
で
す
。“
家

族
の
た
め
”
だ
か
ら
こ
そ
動
い
た
の

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
「
い
つ
で
も
た
い
へ

ん
」だ
と
思
い
ま
す
が
、ま
わ
り
の
助

け
を
借
り
な
が
ら
、笑
顔
の
時
間
を
積

み
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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長
野
県
の
東
北
部
に
位
置
す
る
上
小
地
区

（
上
田
市
と
東
御
市
と
小
県
郡
の
一
帯
）で
は
、

精
神
保
健
福
祉
協
議
会
が
自
立
支
援
協
議
会

と
な
っ
た
後
も
、精
神
保
健
福
祉
に
つ
い
て
話

し
合
え
る
会
を
作
ろ
う
と
、２
０
１
６
年
か

ら
、医
療
、福
祉
、自
治
体
、家
族
な
ど
関
係
者

が
上
小
精
神
保
健
福
祉
連
絡
会
を
つ
く
っ
て

活
動
し
て
い
る
。そ
の
取
組
み
の
一
つ
「
キ
ャ

ン
ド
ル
ナ
イ
ト
」に
つ
い
て
話
を
聞
い
た
。

「
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
」
を
や
ろ
う

遠
藤　

連
絡
会
の
中
で
精
神
に
つ
い

て
話
し
合
っ
て
い
る
だ
け
は
イ
ン
パ

ク
ト
が
な
い
か
ら
、
当
事
者
を
中
心

に
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
、
地
域
の

人
た
ち
に
精
神
疾
患
に
対
す
る
理
解

を
広
げ
て
い
こ
う
。
で
は
何
を
し
よ

う
か
と
考
え
た
と
き
に
、
埼
玉
県

の
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
じ
り
つ
」
が
長
年

開
催
し
て
い
る
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

と
い
う
イ
ベ
ン
ト
が
と
て
も
い
い

の
で
、
上
田
で
も
や
ろ
う
と
な
り
ま

し
た
。
そ
し
て
、
数
名
の
ス
タ
ッ
フ

が
実
際
に
埼
玉
の
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ

ト
を
見
学
し
て
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
、

２
０
１
９
年
か
ら
毎
年
12
月
に
、
上

田
市
立
北
小
学
校
の
校
庭
で
開
催
し

て
い
ま
す
。

藤
沢　

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
の
実
行

委
員
会
は
、
千
曲
荘
病
院
を
は
じ
め

地
域
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
通
う

当
事
者
７
～
８
名
く
ら
い
が
参
加
し

て
、
10
月
初
旬
か
ら
準
備
を
始
め
ま

す
。
委
員
会
の
頻
度
は
２
週
間
に
１

回
程
度
と
ハ
ー
ド
で
す
が
、
み
ん
な

一
生
懸
命
に
や
っ
て
く
れ
ま
す
。
ま

た
、
長
野
大
学
か
ら
、
社
会
福
祉
を

専
攻
し
て
い
る
大
学
生
が
ボ
ラ
ン

知りたい！
聴きたい！

こんなとりくみ

第第
1212
回回

皆
の
想
い
が
ほ
の
か
に
煌き

ら

め
く

「
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
in
上
田
」

上
小
精
神
保
健
福
祉
連
絡
会
会
長 

　
上
小
精
神
保
健
福
祉
連
絡
会
事
務
局

相
談
支
援
事
業
所
や
す
ら
ぎ
Ｐ
Ｓ
Ｗ　

藤
沢
忠
臣
さ
ん

当
事
者
　
Ａ
・
Ｙ
さ
ん

千
曲
荘
病
院 

理
事
長　

遠
藤
謙
二
先
生
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テ
ィ
ア
で
参
加
し
て
く
れ
ま
す
。

Ａ
・
Ｙ　

私
は
１
年
目
か
ら
参
加
し

て
い
ま
す
。
最
初
は
本
当
に
手
探
り

で
、
キ
ャ
ン
ド
ル
を
ど
う
並
べ
よ
う

と
か
、
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
を
ど
う
し

よ
う
と
か
、
い
ろ
い
ろ
考
え
る
こ
と

が
あ
っ
て
た
い
へ
ん
で
し
た
。
ふ
だ

ん
は
外
部
の
人
と
関
わ
る
機
会
が
少

な
い
の
で
、
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
メ

ン
バ
ー
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
な
ど

知
り
合
い
が
増
え
て
、
繋
が
り
を
感

じ
ま
す
。

藤
沢　

紙
コ
ッ
プ
に
皆
さ
ん
か
ら

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
て
も
ら
っ
て
、

キ
ャ
ン
ド
ル
に
し
て
い
ま
す
。キ
ャ
ン

ド
ル
と
は
い
っ
て
も
安
全
面
か
ら
火
を

使
わ
ず
に
、Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
キ
ャ
ン
ド
ル
ラ

イ
ト
を
使
っ
て
い
ま
す
。開
催
費
用
は
、

初
回
は
赤
い
羽
根
共
同
募
金
か
ら
配

分
金
を
受
け
、20
万
円
程
度
の
資
金
で

運
営
し
、そ
の
後
は
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
や

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
く
紙
コ
ッ
プ
を
買
う

く
ら
い
で
、法
人
の
地
域
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
と
の
共
催
に
て
１
回
２
～
３
万

円
ほ
ど
の
出
費
で
済
ん
で
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

遠
藤　

昨
年
末
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
感

染
拡
大
で
イ
ベ
ン
ト
開
催
が
難
し
い

状
況
だ
っ
た
の
で
す
が
、
私
が
責
任

を
も
つ
か
ら
と
ま
わ
り
を
説
得
し
て

や
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

藤
沢　

コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
、マ
ス

ク
の
着
用
、受
付
で
の
手
指
消
毒
は
も

ち
ろ
ん
、参
加
者
が
密
に
な
ら
な
い
よ

う
に
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を

と
り
ま
し
た
。ま
た
、千
曲
荘
病
院
の

感
染
対
策
を
参
考
に
し
て
実
施
し
ま

し
た
。た
だ
、冬
の
長
野
で
す
か
ら
、特

に
夜
は
寒
く
て
た
い
へ
ん
で
す
。

Ａ
・
Ｙ　

私
は
総
合
司
会
を
担
当
し

ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
の
た
め
イ
ベ
ン

ト
の
参
加
人
数
を
絞
っ
た
の
で
す
が
、

福
祉
事
業
所
や
地
域
の
方
々
か
ら
集
め

た
感
謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
代
読
し
た

り
、ク
リ
ス
マ
ス
が
近
い
の
で
「
き
よ

し
こ
の
夜
」や
中
島
み
ゆ
き
の
「
糸
」を

キャンドルが煌めく会場
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ら
「
や
っ
て
る
ね
」と
声
を
か
け
ら
れ

る
こ
と
も
あ
り
、認
知
が
広
が
っ
て
い

る
と
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。

藤
沢　

会
場
で
も
あ
る
地
元
の
小
学

校
か
ら
は
、校
長
や
教
頭
、Ｐ
Ｔ
Ａ
も

協
力
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。学
区
内

の
自
治
会
は
、チ
ラ
シ
を
配
っ
て
広

報
に
協
力
し
て
く
れ
て
い
ま
す
し
、

自
治
会
長
が
自
ら
バ
ン
ド
を
率
い

て
演
奏
し
て
く
れ
ま
し
た
。感
謝
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
は
実
行
委
員
が
自
ら
保

育
園
に
出
向
い
て
声
を
か
け
る
な

ど
、広
く
募
集
し
て
回
っ
て
い
る
の

で
、当
事
者
だ
け
で
な
く
、保
育
園
児

や
小
学
生
、大
学
生
か
ら
も
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。家
族
や
支
援
者
に
向
け

ら
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、毎
回
、心
が

こ
も
っ
て
い
て
と
て
も
素
敵
で
す
。

遠
藤　

子
供
が
親
御
さ
ん
と
一
緒
に

遠
藤
謙
二
先
生

イ
ベ
ン
ト
に
来
て
く
れ
る
の
は
う
れ

し
い
で
す
ね
。
精
神
障
害
者
に
対
す

る
理
解
は
子
供
の
こ
ろ
か
ら
育
て
て

い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

精
神
科
病
院
と
し
て
行
う
啓
発
活
動

遠
藤　

現
在
の
千
曲
荘
病
院
は
、地
域

で
も
明
る
く
開
か
れ
た
病
院
と
い
う

印
象
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
と
思
っ

合
唱
し
た
り
し
ま
し
た
。催
し
が
終
っ

た
後
の
「
し
ゃ
べ
り
場
」で
は
、ス
ト
ー

ブ
を
囲
ん
で
パ
イ
プ
椅
子
を
並
べ
、皆

で
自
由
に
話
を
し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら

や
り
た
い
こ
と
、今
年
頑
張
っ
た
こ
と

な
ど
、と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
す
。

遠
藤　

実
行
委
員
た
ち
は
、イ
ベ
ン
ト

が
で
き
て
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
す
。去

年
は
コ
ロ
ナ
で
で
き
な
か
っ
た
け
れ

ど
、ま
た
皆
で
打
上
げ
し
た
い
で
す
。

地
域
に
根
差
し
た
イ
ベ
ン
ト
に

遠
藤　

イ
ベ
ン
ト
は
毎
回
地
元
紙「
信

メッセージが書かれた紙コップ①

州
民
報
」

な
ど
が
取

り
上
げ
て

く
れ
て
い

ま
す
。
地

域
の
人
か
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て
い
ま
す
。昨
年
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、病
院
で
は
毎
年
「
病
院
祭
」を

や
っ
て
い
て
、３
０
０
０
人
以
上
の
来

場
者
が
あ
り
ま
す
。中
学
生
の
職
場
体

験
も
実
施
し
て
い
て
、参
加
し
た
全
員

が
「
最
初
は
怖
い
と
思
っ
て
い
た
け

ど
怖
く
な
か
っ
た
」「
普
通
に
話
せ
る

ん
で
す
ね
」な
ど
、精
神
科
の
印
象
が

変
わ
っ
た
と
言
い
ま
す
。病
院
と
し
て

は
、地
域
の
方
た
ち
に
病
院
に
来
て
・

見
て
も
ら
う
啓
発
イ
ベ
ン
ト
だ
け
で

な
く
、私
た
ち
が
地
域
に
出
か
け
て
行

う
「
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
」の
両
方
を

大
事
に
し
て
い
ま
す
。

け
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
上
田

の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
地
域
か
ら
た

く
さ
ん
の
人
に
来
て
ほ
し
い
で
す
。

遠
藤　

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
や
千
曲

荘
病
院
の
ア
ン
チ
・
ス
テ
ィ
グ
マ
活

動
を
通
じ
て
、
上
田
が
精
神
障
害
者

に
や
さ
し
い
地
域
に
な
っ
て
、
差
別

や
偏
見
の
な
い
、
病
気
に
な
っ
て
も

幸
せ
に
暮
ら
せ
る
地
域
に
な
る
よ
う

貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
私
に
と
っ
て
も
地
域
の
い
ろ
い

ろ
な
方
と
出
会
え
る
、
人
生
の
宝

に
な
っ
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ン
ド
ル

ナ
イ
ト
は
費
用
の
面
か
ら
も
取
り
組

む
ハ
ー
ド
ル
は
高
く
な
い
と
思
う
の

で
、
全
国
に
活
動
が
広
が
っ
て
ほ
し

い
で
す
ね
。

（
取
材
・
編
集
委
員　

菅
原
か
ほ
る
）

が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
灯
を

絶
や
さ
な
い
よ
う
イ
ベ
ン
ト
を
継
続

し
て
、
さ
ら
に
地
域
に
根
差
し
た
イ

ベ
ン
ト
に
し
た
い
で
す
。
そ
し
て
、

地
域
の
障
害
者
に
対
す
る
見
方
を
少

し
ず
つ
で
も
変
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

Ａ
・
Ｙ　

私
も
、
も
っ
と
た
く
さ
ん

の
当
事
者
に
参
加
し
て
も
ら
っ
て
続

藤
沢
忠
臣
さ
ん

キ
ャ
ン
ド
ル

ナ
イ
ト
を
続

け
て
い
く

藤
沢　

続
け

て
い
く
こ
と

メッセージが書かれた紙コップ②


