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用語解説付き

おかあちゃん、こんな僕やけど、産んでくれてありがとう
精神障がいがある人の家族15の軌跡 　「みんなねっとライブラリー」④

15 家族の軌跡。優しさと逞
たくま

しさ

●ある日突然、「精神障がいがある人の
家族」という立場になることは珍しいこと
ではありません。
そのことに家族は、大いにとまどい、もがき苦しみ、
現状を受け入れることに、多くの時間を費やすこと
が少なくないのです。

●本書では、精神障がいがある子ども・
きょうだい・配偶者と人生を共にしてきた、
15の家族を紹介しています。
苦
く の う

悩や葛
かっとう

藤を経て、仲間や支援者たちとつなが
ることで、明るく笑えるようになり、前向きな人生を
取り戻していかれた15 人の「家族の軌跡」を知
ることで、今、孤立し、追い詰められている方々のヒ
ントになれば幸いです。

（公社） 全国精神保健福祉会連合会 監修の本

【著者・青木聖久（あおき きよひさ）】
日本福祉大学教授、博士（社会福祉学）、精神保健福祉士。1965 年、
淡路島生まれ。大学卒業後、ソーシャルワーカーとして、精神科病院で
約 14年間勤務。その後、小規模作業所の所長として 4年間勤務。
2006 年より現任校。

定価
1,650 円
（税込）

本のご購入は、FAX 又はメール・お電話で（送料無料）

① ご希望の書名　② 郵便番号 ③ ご住所  ④ お電話番号   ⑤ お名前（送付先） 
⑥ 冊数 をご記入の上、FAX ( 078-959-8033 ) にてお申し込み下さい。

( メールの方は、office@pencom.co.jp　お電話の方は、☎ 078-914-0391 ）
折り返し、請求書を同封の上、書籍を送付しますので、到着後に書籍代金をお振り込み下さい。
本に関するお問い合わせは 出版社ペンコム  ☎ 078-914-0391   https://pencom.co.jp

家族に寄り添う 青木聖久先生の最新刊



地域の話題やユニークな取り組みなどの情報、みんなねっとへのご意見・
ご要望なども歓迎します。巻末はがきやメールで投稿できます。投稿され
る場合は、氏名・住所・年齢・お立場（家族・本人・その他）を必ずご記
入ください。ペンネーム希望の方は、その旨お知らせください。
掲載された方には掲載誌と薄謝を進呈します。
●下記までお送りください。
〒 167-0054 東京都杉並区松庵 3-13-12 
みんなねっと応募原稿係
FAX：03-5941-6347  / mail：desk@seishinhoken.jp
分量： 400 字～ 800 字程度
※お送りいただいた書類は返却いたしません。採用の可否は掲載をもって発表とします。あらかじめご了承ください。

原
稿

原稿・情報をお寄せください

さまざまな精神障害をもつ人たちの家族を対象に、家族同士が安心して気軽に繋がるこ
とができる、相談・情報交換を行うコミュニティサイトが「みんなねっとサロン」です。
Withコロナ時代の新しい家族ピアサポート活動が始まっています。
匿名で全国どこからでも利用できます。スマートフォンで簡単にアクセスできます！
　■ご利用方法（無料）
　https://minnanet-salon.net/service
　（みんなねっとサロンで検索）または
　QRコードよりアクセスし、登録してください。
　■お問い合わせ
　minnanet.salon@seishinhoken.jp（メール）

家族向け交流サイトみんなねっとサロン
～親、子ども、きょうだい、配偶者・パートナー等　ご家族の方限定～
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みんなねっと 2022 年２月号　 2 

読者のページ

わ
みんなの

「みんなのわ」は、読者のみなさ
んからのお便りや投稿を中心
にご紹介するコーナーです。

○○○○○○○○○みんなのわ○○

「
み
ん
な
ね
っ
と
」の
感
想

◆
東
京
都　

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ　

家
族(

60

代)

　

年
末
が
近
く
な
り
冊
子
を
整
理
し

よ
う
と
し
た
と
こ
ろ
、
６
月
号
の
み

ん
な
ね
っ
と
の
活
動
を
読
み
返
し
ま

し
た
。

　

特
に
、
交
通
運
賃
の
割
引
制
度
を

赤
羽
前
国
土
交
通
大
臣
へ
要
請
さ
れ

た
記
事
が
目
に
留
ま
り
ま
し
た
。

　

精
神
障
害
が
あ
る
娘
は
、
昨
年
結

婚
し
、
都
外
へ
。
都
内
に
い
た
と
き

は
都
営
交
通
乗
車
証
が
発
行
さ
れ
て

い
て
、
何
か
と
助
け
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
現
在
仕
事
も
し
て
い
ま
す
が
、

時
々
不
安
定
な
時
も
あ
り
、
収
入
が

少
な
か
っ
た
り
す
る
の
で
、
外
出
支

援
を
含
め
、
ぜ
ひ
早
急
に
実
現
す
る

こ
と
を
願
い
ま
す
。

◆
新
潟
県　

加
藤
和
子　

本
人(

60

代)

　

９
月
号
特
集
「
食
べ
て
元
気
に
」

心
の
健
康
と
食
事
・
栄
養
の
功
刀
先

生
の
内
容
が
良
か
っ
た
で
す
。

　

今
ま
さ
に
糖
尿
病
で
薬
を
飲
み
な

が
ら
月
一
回
、
栄
養
士
に
栄
養
指
導

を
受
け
て
い
ま
す
。

　

毎
日
カ
ロ
リ
ー
ノ
ー
ト
を
自
分
で

作
っ
て
メ
モ
し
て
、
栄
養
士
に
見
せ

て
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
い
ま
す
。

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
は
５
・
８
。

体
重
は
61
・
６
キ
ロ
で
、
今
年
の
目

標
は
60
キ
ロ
台
を
切
っ
て
50
キ
ロ
台

に
入
る
こ
と
で
す
。

日
常
生
活

◆
福
井
県　

小
森
春
夫　

家
族(

70

代
）

　

吉
報

　
「
統
合
失
調
症
の
治
療
を
続
け
て

い
る
人
は
認
知
症
に
な
ら
な
い
」
と

い
う
朗
報
で
す
。
50
年
以
上
精
神
科

医
と
し
て
治
療
に
尽
く
し
て
き
た
功

刀
弘
氏
が
、
文
藝
春
秋
出
版
の
著
書

で
報
告
し
て
い
ま
す
。



3 　読者のページ（みんなのわ）

　

理
由
は
、
統
合
失
調
症
の
薬
を
飲

む
こ
と
に
よ
っ
て
良
い
眠
り
を
し
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
不
思
議
で

す
ね
。

◆
兵
庫
県　

ナ
ツ
キ　

本
人（
60
代
）

　

こ
ん
に
ち
は
。
私
は
25
歳
で
発
病

し
ま
し
た
。

　

働
け
る
よ
う
に
な
り
、
薬
を
や
め

て
結
婚
・
出
産
を
し
て
、
薬
を
３
年

や
め
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
夜
泣
き

で
再
発
し
て
、
薬
を
33
歳
か
ら
64
歳

ま
で
飲
ん
で
い
ま
す
。

　

18
年
間
働
い
て
い
て
、
人
間
関
係

で
悩
み
、
仕
事
を
３
年
で
や
め
て
、

ま
た
新
し
く
探
し
て
、
今
も
働
い
て

い
ま
す
。
３
時
間
で
す
が
、
働
く
の

が
好
き
で
す
。

　

44
歳
か
ら
64
歳
ま
で
つ
な
ぎ
合
わ

っ
て
も
、
そ
れ
を
上
手
く
活
か
せ
な

い
の
で
は
な
い
の
だ
ろ
う
か
。

　

つ
ま
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
ど
う
生
か
す
か
に
な
る
の
で
は
。

も
ち
ろ
ん
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

取
れ
れ
ば
、
人
間
自
己
完
結
で
き
な

せ
て
18
年
間
、
薬
を
飲
み
な
が
ら
働

い
て
い
ま
す
。

◆
鹿
児
島　

の
び
た　

本
人（
70
代
）

　

自
分
の
考
え
方
か
も
し
れ
な
い
け

れ
ど
、
我
々
は
他
人
と
の
接
触
は
あ

○○○○○○○○○みんなのわ○○

◆和歌山県　大橋美奈子　本人（50代）
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い
と
い
う
観
点
か
ら
見
て

も
、
理
に
か
な
っ
て
い
て
、

社
会
生
活
も
そ
ん
な
に
苦

労
し
な
い
。

　

で
も
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
れ
な
い
時
は

ど
う
す
る
か
？

　

難
し
い
が
、
自
分
の
生

き
方
と
か
、
考
え
を
変
え

て
み
る
の
も
一
つ
の
策
。

で
も
、
そ
れ
で
も
で
き
な

い
時
は
時
間
が
解
決
し
て

く
れ
る
。

　

一
回
寝
て
み
て
も
、
前

日
の
で
き
ご
と
は
少
し
か

る
く
な
っ
て
い
る
の
で

は
。

　

そ
れ
が
続
け
ば
、
時
が

解
決
し
て
く
れ
る
。

○○○○○○○○○みんなのわ○○

　

人
間
所し
ょ
せ
ん詮

一
人
で
は
な
い
。

◆
千
葉
県　

み
ほ
り
ん　

本
人
（
30

代
）

　

う
ち
の
お
母
さ
ん
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
１
級
か
２
級
で
す
。
考
え
た
こ

と
が
そ
の
ま
ま
口
か
ら
出
て
し
ま
う

み
た
い
で
す
。

　

お
父
さ
ん
は
再
婚
で
す
。

　

娘
は
結
婚
も
で
き
ず
仕
事
も
な

く
、
精
神
障
害
者
、
と
い
う
腐
っ
た

よ
う
な
肩
書
き
し
か
な
く
、
絶
え
ず

偏
見
の
目
で
見
ら
れ
、
な
ぜ
自
分
だ

け
と
た
ま
に
落
ち
込
ん
で
い
る
よ
う

で
す
。

　

料
理
も
で
き
ず
、
仕
事
を
持
っ
て

な
い
か
ら
当
た
り
前
と
い
え
ば
当
た

り
前
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
。

　

友
人
が
生
活
保
護
と
か
、
ふ
て
ぶ

◆長崎県　大塚洋介　本人 (40 代 )
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て
し
い
精
神
科
医
療
に
飽
き
ま
し

た
。

　

こ
れ
か
ら
は
心
の
時
代
だ
。
期
待

し
す
ぎ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

収
入
が
１
０
０
万
円
あ
っ
て
も
足

り
な
い
か
も
。

詩
・
そ
の
他

◆
愛
媛
県　

坂
樹
芽
利
子　

本
人

（
60
代
）

今
年
は
雨
が
多
い
な
あ

み
か
ん
は
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
？

首
位
奪
還

が
ん
ば
れ
み
か
ん
王
国

幼
い
み
か
ん
達
よ

大
き
く
な
～
れ
！

甘
ぁ
～
く
育
て
！

◆
広
島
県　

ア
ヤ
メ　

本
人（
30
代
）

空空
の
向
こ
う
が

グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
を
つ
け
た
ゼ
リ
ー

み
た
い
に
染
ま
っ
て
い
く

私
の
好
き
な
時
間
が
や
っ
て
く
る

ハ
ト
も
カ
ラ
ス
も
翼
を
た
た
み

私
は
い
つ
か
と
同
じ
夕
暮
れ
を
待
ち

望
む
け
ど

全
て
は
変
わ
っ
て
い
く

あ
の
空
は

確
か
に
水
分
を
含
ん
で
い
る

荒
れ
野
に
咲
く

花
の
香
り
が
運
ば
れ
て

金
色
の
満
月
は

静
か
微わ

ら笑
っ
て
い
る

○○○○○○○○○みんなのわ○○

「みんなのわ」への投稿を募集しています

メールでの原稿募集も始めました。
アドレス：desk@seishinhoken.jp

「みんなのわ」への投稿
（300 ～ 350 字程度）

をお寄せ下さい！

原
稿
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い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。そ
の
難
し
さ

は
、患
者
さ
ん
に
心
身
と
も
に
深
い
苦

痛
を
も
た
ら
す
だ
け
で
な
く
、関
わ
る

ご
家
族
や
社
会
に
と
っ
て
も
大
き
な

負
担
と
な
り
う
る
こ
と
が
多
々
あ
り

ま
す
。患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
生
き

に
く
さ
は
厳
し
く
計
り
知
れ
な
い
と

言
っ
て
も
良
い
く
ら
い
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
心
の
病
気
が
少
し
で

も
理
解
さ
れ
、
患
者
さ
ん
を
出
来
る

範
囲
で
サ
ポ
ー
ト
し
見
守
れ
る
社
会

を
理
想
と
考
え
、
そ
の
一
歩
と
し
て

新
し
い
治
療
法
を
見
つ
け
る
た
め
の

　

心
の
病
気
に
悩
む
患
者
さ
ん
の
数

は
と
て
も
多
く
、ご
本
人
、ご
家
族
は

も
と
よ
り
社
会
に
と
っ
て
も
克
服
が

急
が
れ
る
わ
け
で
す
が
、解
明
が
不
十

分
な
の
が
実
情
で
す
。心
の
病
気
は
、

脳
の
働
き
の
不
調
と
社
会
生
活
の
中

で
の
種
々
の
ス
ト
レ
ス
の
相
互
作
用

に
よ
っ
て
お
き
ま
す
。脳
の
働
き
が
ど

の
よ
う
に
不
調
な
の
か
は
病
気
の
種

類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、こ
の
点

が
詳
し
く
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

心
の
病
気
は
、身
近
な
人
に
さ
え

症
状
を
理
解
し
て
も
ら
う
の
が
、難
し

ブレインバンクは未来
へつなぐ希望の贈り物

特集ブレインバンク

精神疾患死後脳バンク賛助会「つばめ会」会長　丹羽真一

特集
ブレインバンク

ブ
レ
イ
ン
バ
ン
ク
と
は
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が
あ
る
ド
パ
ミ
ン
、
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ

リ
ン
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
な
ど
の
働
き
は

ヒ
ト
の
脳
で
は
発
達
し
て
お
り
、
神

経
の
発
達
に
関
係
す
る
物
質
や
遺
伝

子
が
機
能
や
疾
患
の
病
態
や
治
療
を

考
え
る
上
で
、
重
要
で
あ
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。 

　

も
っ
と
良
い
治
療
を
受
け
、
普
通

の
生
活
を
と
り
も
ど
し
た
い
と
い
う

当
事
者
の
希
望
を
実
現
す
る
の
に
そ

れ
で
は
困
り
ま
す
。
そ
こ
で
脳
の
故

障
を
知
り
、
良
い
治
療
法
を
見
つ
け

る
研
究
を
進
め
る
た
め
に
、
残
念
な

が
ら
亡
く
な
ら
れ
た
患
者
さ
ん
の
脳

を
死
後
に
提
供
い
た
だ
く
シ
ス
テ
ム

す
な
わ
ち
ブ
レ
イ
ン
バ
ン
ク
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　

死
後
脳
の
バ
ン
ク
、
ブ
レ
イ
ン
バ

ン
ク
と
は
、
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ

研
究
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

精
神
疾
患
が
な
ぜ
起
き
る
か
、
治

療
を
進
め
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い

か
の
研
究
を
行
う
に
は
、
患
者
さ
ん

の
症
状
や
薬
の
効
き
方
を
観
察
す
る

以
外
に
、
モ
デ
ル
動
物
を
使
う
と
い

う
方
法
が
と
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
ヒ
ト
は
、
動
物
の
脳
で
は
解

明
で
き
な
い
機
能
を
多
数
持
っ
て
い

ま
す
。
た
と
え
ば
、「
ネ
ズ
ミ
に
は

幻
聴
が
お
こ
る
の
？
」
と
い
っ
た
疑

問
を
解
決
す
る
こ
と
は
簡
単
に
は
で

き
ま
せ
ん
。
精
神
機
能
に
深
い
関
係

た
方
の
脳
を
ご
本
人
の
生
前
の
希
望

や
御
遺
族
の
意
思
に
も
と
づ
い
て
集

積
し
、
研
究
に
必
要
な
試
料
と
し
て

希
望
す
る
研
究
者
に
き
ち
ん
と
し
た

審
査
の
う
え
で
提
供
で
き
る
よ
う
に

整
え
て
お
く
保
存
と
提
供
の
シ
ス
テ

ム
の
こ
と
で
す
。

丹羽真一さん

図 1　現在活動中の世界のブレインバンク
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欧
米
で
は
す
で
に
50
～
60
年
前
か

ら
精
神
疾
患
ブ
レ
イ
ン
バ
ン
ク
の
取

り
組
み
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
同

じ
精
神
疾
患
で
苦
し
む
次
世
代
へ「
希

望
」
と
い
う
贈
り
物
を
す
る
、
と
い

う
精
神
で
あ
る「
希
望
の
贈
り
物（Gift 

of hope

）」
に
象
徴
的
さ
れ
る
よ
う

に
、
献
納
の
生
前
登
録
を
呼
び
か
け

る
普
及
啓
発
活
動
も
活
発
で
す
。

　

米
国
で
は
、
ハ
ー
バ
ー
ド
脳
組
織

リ
ソ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
（
Ｈ
Ｂ
Ｔ
Ｒ
Ｃ
）、

米
国
国
立
衛
生
研
究
所
内
脳
組
織
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
（
Ｎ
Ｉ
Ｍ
Ｈ
―
Ｂ
Ｔ
Ｃ
）、

マ
ウ
ン
ト
サ
イ
ナ
イ
医
科
大
学
ブ
レ

イ
ン
バ
ン
ク
を
星
印
で
示
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
欧
米
の
精
神
疾
患
ブ

レ
イ
ン
バ
ン
ク
で
は
献
納
文
化
を
背

景
に
、
圧
倒
的
に
豊
富
な
リ
ソ
ー
ス

を
集
積
し
活
発
な
死
後
脳
研
究
が
行

わ
れ
、
多
く
の
精
神
疾
患
病
態
に
関

わ
る
知
見
を
明
ら
か
に
し
、
そ
の
一

部
は
新
た
な
診
断
や
治
療
薬
開
発
に

結
び
つ
く
な
ど
大
き
な
成
果
を
上
げ

て
き
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
日
本
の
精
神
疾
患
の
ブ
レ

イ
ン
バ
ン
ク
の
整
備
は
欧
米
諸
国
の

状
況
に
比
較
す
る
と
大
幅
に
立
ち
遅

れ
て
き
ま
し
た
。
都
立
松
沢
病
院
、
岡

山
大
学
な
ど
古
く
か
ら
積
極
的
に
剖

検
し
死
後
脳
を
集
積
す
る
施
設
は
あ

り
ま
し
た
が
、
系
統
的
に
脳
を
集
積
し

研
究
者
に
分
配
す
る
と
い
う
ブ
レ
イ

ン
バ
ン
ク
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

イ
ン
バ
ン
ク
な
ど
１
０
０
０
例
を
超

え
る
死
後
脳
を
集
積
す
る
大
規
模
バ

ン
ク
も
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
こ
れ
ら
の
ブ
レ
イ
ン
バ
ン
ク
で

は
、
各
ブ
レ
イ
ン
バ
ン
ク
間
で
の
連

携
が
図
ら
れ
、
北
米
ブ
レ
イ
ン
バ
ン

ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
想
、
欧
州
で
は

ブ
レ
イ
ン
ネ
ッ
ト
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
Ⅱ
、

豪
州
ブ
レ
イ
ン
バ
ン
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
が
形
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
図
１
は

現
在
活
動
中
の
世
界
の
ブ
レ
イ
ン
バ

ン
ク
を
示
し
ま
す
。
図
の
中
の
丸
印

が
場
所
を
、
丸
の
大
き
さ
が
標
本
数

の
大
き
さ
を
示
し
ま
す
。
福
島
ブ
レ

特集
ブレインバンク

海
外
の
動
向
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私
た
ち
福
島
精
神
疾
患
ブ
レ
イ
ン

バ
ン
ク
や
名
古
屋
大
学
精
神
科
コ
ン

ソ
ー
シ
ア
ム
等
で
は
生
前
登
録
制
度

に
基
づ
く
ブ
レ
イ
ン
バ
ン
ク
運
営
が

開
始
し
て
い
る
も
の
の
、
全
国
規
模

で
見
れ
ば
精
神
疾
患
に
お
け
る
ブ
レ

イ
ン
バ
ン
ク
の
整
備
は
今
尚
不
十
分

な
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
日
本
で
行
わ
れ
た
死

後
脳
研
究
は
数
が
少
な
く
、
そ
の
試
料

を
海
外
の
ブ
レ
イ
ン
バ
ン
ク
に
依
拠

す
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
日
本
の
優
れ

た
発
想
や
技
術
で
得
ら
れ
た
知
見
の

所
有
権
が
そ
の
脳
試
料
を
有
す
る
海

外
の
ブ
レ
イ
ン
バ
ン
ク
に
属
す
る
こ

と
が
あ
る
こ
と
や
、
欧
米
の
ブ
レ
イ
ン

バ
ン
ク
で
は
そ
の
大
半
が
白
人
を
対

象
と
し
て
い
る
た
め
、
日
本
人
を
含
む

ア
ジ
ア
人
の
遺
伝
的
特
性
が
十
分
そ

の
結
果
に
反
映
さ
れ
な
い
こ
と
な
ど

の
問
題
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。

　

従
っ
て
、
日
本
で
も
精
神
疾
患
ブ

レ
イ
ン
バ
ン
ク
を
整
備
し
、
豊
富
な

試
料
を
自
前
で
利
用
で
き
る
状
況
に

す
る
こ
と
は
、
日
本
発
の
精
神
疾
患

の
原
因
解
明
と
新
規
の
有
効
な
治
療

法
開
発
を
行
う
た
め
に
急
務
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。
日
本
で
は
福
島
ブ
レ

イ
ン
バ
ン
ク
が
平
成
９
年
に
設
立
さ

れ
、
現
在
１
８
３
名
の
方
が
生
前
登

録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
日
本
以
外
の
ア
ジ
ア
諸

国
で
は
韓
国
ブ
レ
イ
ン
バ
ン
ク
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
や
イ
ン
ド
バ
ン
ガ
ロ
ー
ヒ

ト
脳
試
料
レ
ポ
ジ
ト
リ
ー
な
ど
が
構

築
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
宗
教
的
問
題

や
文
化
歴
史
的
背
景
か
ら
脳
組
織
集

積
は
十
分
に
進
ん
で
は
い
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
前
述
し
た
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
ブ
レ
イ
ン
バ
ン
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
と
合
わ
せ
、
第
一
回
ア
ジ
ア
・
オ

セ
ア
ニ
ア
神
経
病
理
学
会
学
術
集
会

が
２
０
２
０
年
イ
ン
ド
で
開
催
さ
れ

る
な
ど
、
徐
々
に
ブ
レ
イ
ン
バ
ン
ク

と
死
後
脳
研
究
の
機
運
が
高
ま
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

図 2　福島ブレインバンクの生前登録者の全国分布
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死
後
脳
研
究
の
世
界
的
な
潮
流

　

死
後
脳
を
用
い
た
研
究
の
世
界
的

な
潮
流
と
し
て
は
、
マ
ル
チ
オ
ミ
ク

ス
解
析
と
シ
ン
グ
ル
セ
ル
解
析
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
Ｄ
Ｎ
Ａ
、 

Ｒ
Ｎ
Ａ
、

タ
ン
パ
ク
質
、
糖
鎖
、
脂
質
、
代
謝

産
物
な
ど
の
生
体
内
の
分
子
情
報
を

網
羅
的
に
ま
と
め
た
情
報
（
オ
ミ
ク

ス
）
を
対
象
と
し
た
解
析
を
オ
ミ
ク

ス
解
析
と
い
い
ま
す
。

　

遺
伝
子
の
情
報
は
ゲ
ノ
ミ
ク
ス
、

タ
ど
う
し
の
組
み
合
わ
せ
を
扱
う
た

め
人
工
知
能
（
Ａ
ｉ
）、
機
械
学
習

な
ど
が
必
要
と
な
り
情
報
工
学
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
の
連
携
が
重
要
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
シ
ン
グ
ル
セ
ル
解
析
で
す

が
、
脳
の
組
織
は
神
経
細
胞
だ
け
で

な
く
各
種
グ
リ
ア
細
胞
や
血
管
が
複

雑
に
か
ら
み
あ
っ
て
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
従
来
の
解
析
で
は
い
ろ
い
ろ

な
細
胞
が
混
在
し
た
サ
ン
プ
ル
を
対

象
と
し
て
い
た
の
で
す
が
、
細
胞
ひ

と
つ
ず
つ
を
解
析
す
る
技
術
（
シ
ン

グ
ル
セ
ル
解
析
）
も
用
い
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は

い
ろ
い
ろ
な
細
胞
の
平
均
値
を
解
析

し
て
い
た
の
で
す
が
、
シ
ン
グ
ル
セ

ル
解
析
で
は
細
胞
ご
と
の
個
性
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｒ
Ｎ
Ａ
の
発
現
情
報
は
ト
ラ
ン
ス
ク

リ
プ
ト
ミ
ク
ス
、
タ
ン
パ
ク
質
の
発

現
情
報
は
プ
ロ
テ
オ
ミ
ク
ス
な
ど
と

い
い
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
オ
ミ
ク
ス
情
報
を
用

い
、
複
数
の
オ
ミ
ク
ス
情
報
を
ま
た

い
で
行
う
解
析
を
「
マ
ル
チ
オ
ミ
ク

ス
解
析
」
と
い
い
ま
す
。
一
つ
の
オ

ミ
ク
ス
情
報
の
み
で
は
得
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
情
報
、
新
し
い
医
学

的
・
生
物
学
的
知
見
が
得
ら
れ
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
が
、
従
来
と
は

比
較
に
な
ら
な
い
膨
大
な
量
の
デ
ー

特集
ブレインバンク

最
新
の
研
究
の
成
果
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ん
の
血
液
で
は
ベ
タ
イ
ン
（
ト
リ
メ

チ
ル
グ
リ
シ
ン
）
と
い
う
物
質
が
少

な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
し
た
。
ベ
タ
イ
ン
は
砂
糖
、
大

根
や
魚
介
類
な
ど
天
然
の
食
品
に
も

含
ま
れ
て
お
り
、
ホ
モ
シ
ス

テ
イ
ン
尿
症
と
い
う
病
気
の

治
療
薬
に
な
っ
て
い
る
物
質

で
す
。
福
島
ブ
レ
イ
ン
バ
ン

ク
の
リ
ソ
ー
ス
を
用
い
て
、

患
者
さ
ん
の
血
液
だ
け
で
な

く
脳
の
中
で
も
ベ
タ
イ
ン
が

少
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を

見
出
し
ま
し
た
。

　

関
連
す
る
研
究
も
進
み
、

ベ
タ
イ
ン
が
少
な
く
な
る
こ

と
が
統
合
失
調
症
の
発
症
に

つ
な
が
る
し
く
み
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。

　

以
上
の
最
新
の
技
術
で
あ
る
マ
ル

チ
オ
ミ
ク
ス
解
析
や
シ
ン
グ
ル
セ
ル
解

析
は
福
島
ブ
レ
イ
ン
バ
ン
ク
と
そ
の
共

同
研
究
先
で
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

福
島
ブ
レ
イ
ン
バ
ン
ク
の
最
近
５
年

間
の
発
表
論
文
数

　

福
島
ブ
レ
イ
ン
バ
ン
ク
の
リ
ソ
ー

ス
を
用
い
て
行
わ
れ
た
最
近
の
研
究

の
成
果
は
、
図
１
で
示
す
と
お
り
18

論
文
、
平
均
し
て
3.6
論
文
／
年
の
原

著
論
文
と
し
て
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
毎
年
成
果
が
上
が
っ
て
お
り
、

現
在
進
捗
中
の
研
究
に
つ
い
て
も
論

文
発
表
が
期
待
で
き
ま
す
。

統
合
失
調
症
の
新
た
な
治
療
標
的
と

し
て
の
ベ
タ
イ
ン

　

以
前
か
ら
統
合
失
調
症
の
患
者
さ

図３　最近５年間の発表論文数
　

こ
の
研
究
を
進
め
る
こ
と
で
既
存

の
抗
精
神
病
薬
と
は
異
な
る
仕
組
み

に
基
づ
い
た
統
合
失
調
症
の
治
療
薬

の
開
発
に
繋
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。
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日
本
で
は
精
神
疾
患
の
死
後
脳
バ

ン
ク
と
、
そ
の
研
究
は
欧
米
諸
国
に

比
較
し
て
大
幅
に
立
ち
遅
れ
て
い
ま

す
。
福
島
で
は
全
国
に
先
駆
け
平
成

９
年
に
福
島
県
立
医
科
大
学
医
学
部

神
経
精
神
医
学
講
座
が
中
心
と
な
り

〝
系
統
的
な
精
神
疾
患
脳
バ
ン
ク
〟

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

福
島
ブ
レ
イ
ン
バ
ン
ク
で
は
、
自

ら
の
意
思
で
自
分
の
脳
を
精
神
医

学
の
研
究
に
役
立
て
る
こ
と
を
望

む
〝
生
前
登
録
〟
を
、
精
神
疾
患
の

解
明
を
望
む
す
べ
て
の
方
々
に
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.fm

u-bb.jp/

）
で
活

動
内
容
を
周
知
し
た
り
、
啓
発
活
動

に
努
め
て
い
ま
す
（
電
話
０
９
０

―
７
３
２
２
―
８
２
１
３
、
メ
ー
ル 
info@

fm
u-bb.jp

）。

　

ま
た
、福
島
ブ
レ
イ
ン
バ
ン
ク
の

事
業
を
支
援
す
る
賛
助
会
（
つ
ば
め

会
）も
あ
り
、生
前
登
録
は
さ
れ
な
く

て
も
賛
助
会
会
員
と
な
っ
て
バ
ン
ク

事
業
を
支
援
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

賛
助
会
の
問
い
合
わ
せ
先
は
、

電
話
０
８
０
―
９
２
５
４
―
４
４
１
０

メ
ー
ルbbdna.sanjyokai@

gm
ail.com

 

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
０
―
３
７
３
７
―
９
５
５
８

で
す
。
賛
助
会
で
は
年
に
２
回
会
報

を
発
行
し
て
会
員
へ
お
届
け
し
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
い
た
だ
い
て
き
た

当
事
者
の
方
々
か
ら
の
御
連
絡
に

は
、「
自
分
が
死
ん
だ
あ
と
何
か
の

役
に
立
て
な
い
か
ネ
ッ
ト
で
検
索
し

て
い
た
ら
、
ブ
レ
イ
ン
バ
ン
ク
を
見

つ
け
た
。
こ
う
ゆ
う
と
こ
ろ
が
あ
っ

た
ら
い
い
な
っ
て
思
っ
て
い
た
ん
で

す
よ
。」
と
か
、「
自
分
の
よ
う
に
病

気
で
苦
し
ん
で
き
た
人
の
た
め
に
な

る
の
な
ら
私
の
脳
を
役
立
て
て
ほ
し

い
」
な
ど
、
つ
ら
い
想
い
が
ず
っ
し

り
と
伝
わ
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
は
、万
が
一
の
時
に
ブ

レ
イ
ン
バ
ン
ク
へ
連
絡
を
入
れ
た

り
、病
理
解
剖
の
承
諾
を
し
て
く
れ

た
り
す
る
家
族
の
協
力
は
な
く
て
な

特集
ブレインバンク

支
援
の
お
願
い
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ら
な
い
こ
と
を
御
説
明
し
て
い
ま

す
。家
族
同
意
の
な
い
方
は
残
念
な

が
ら
、正
式
に
生
前
登
録
を
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、家
族
同
意
の

大
切
さ
を
お
伝
え
し
、正
式
な
登
録

を
さ
れ
た
方
と
同
じ
バ
ン
ク
事
務
局

の
保
管
庫
で
そ
の
御
意
思
を
大
切
に

保
管
し
て
い
ま
す
。こ
の
方
々
に
は
、

も
し
も
の
時
、ご
協
力
い
た
だ
け
る

状
況
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、

福
島
ブ
レ

イ
ン
バ
ン

ク
の
意
思

表
示
カ
ー

ド
を
携
帯

し
て
い
た

だ
い
て
い

ま
す
。
意

思
表
示
カ

ー
ド
（
ド
ナ
ー
カ
ー
ド
）
の
写
真
を

図
４
に
示
し
ま
す
。

　

天
寿
を
全

ま
っ
と

う
さ
れ
、
ご
家
族
か
ら

事
務
局
に
ご
連
絡
を
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
ら
、
再
度
ご
家
族
に

ご
意
思
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

主
治
医
に
、
脳
を
ご
提
供
い
た
だ
け

る
ご
容
態
で
あ
る
か
伺
い
ま
す
。
脳

を
取
り
出
す
こ
と
が
、
ご
遺
体
の
顔

に
傷
を
つ
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ご
遺
体
を
福
島
県
立
医
科
大
学

付
属
病
院
あ
る
い
は
そ
の
他
の
解
剖

施
設
へ
搬
送
し
解
剖
を
行
い
ま
す
の

で
、
ご
遺
体
を
ご
遺
族
の
も
と
に
お

戻
し
す
る
ま
で
に
若
干
時
間
が
か
か

り
ま
す
こ
と
を
ご
承
諾
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

亡
く
な
ら
れ
た
施
設
へ
の
お
迎

え
、
ご
指
定
の
場
所
ま
で
の
お
見
送

り
の
車
の
手
配
は
、
福
島
ブ
レ
イ
ン

バ
ン
ク
で
行
い
、
費
用
も
負
担
い
た

し
ま
す
。
登
録
や
提
供
に
金
銭
的
な

ご
負
担
は
お
か
け
い
た
し
ま
せ
ん

が
、
ご
献
脳
に
対
す
る
謝
礼
の
お
支

払
い
や
、
火
葬
埋
葬
ご
葬
儀
の
費
用

を
負
担
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
こ
の
点
を
ご
了
承
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

先
に
も
書
き
ま
し
た
が
、献
脳
い

た
だ
く
こ
と
だ
け
が
支
援
、あ
る
い
は

協
力
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

賛
助
会
会
員
と
な
っ
て
い
た
だ
き
、バ

ン
ク
の
運
営
が
ス
ム
ー
ス
に
進
む
よ

う
に
ご
協
力
い
た
だ
く
こ
と
も
大
切

な
こ
と
と
お
願
い
し
て
い
ま
す
。ど
う

か
、さ
ま
ざ
ま
な
仕
方
で
福
島
ブ
レ
イ

ン
バ
ン
ク
の
事
業
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

図４　バンクへの登録の意思表示カード
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多事彩々多事彩々

　
　
蝶

ち
ょ
う

の
昇
天

　

庭
に
広
が
る
ア
イ
ビ
ー
の
葉
の
陰
に
、
一
匹
の
蝶
が
舞
い
降
り
た
。
羽
を
広
げ
、
奥

を
向
い
て
じ
っ
と
し
て
い
る
。
黄
色
い
大
き
な
羽
に
は
鮮
や
か
な
黒
い
し
ま
模
様
が
あ

り
、
夕
暮
れ
の
庭
に
ひ
と
き
わ
美
し
く
映は

え
て
い
た
。

　

翌
朝
、
見
に
行
く
と
、
ま
だ
そ
こ
に
い
る
。
指
先
で
そ
っ
と
触
れ
て
み
る
。
が
、
動

か
な
い
。
指
に
乗
せ
て
よ
く
見
る
と
、
複
眼
の
あ
る
頭
の
下
の
小
さ
な
胸
に
、
す
べ
て

の
脚あ

し

を
拝お
が

む
よ
う
に
そ
ろ
え
て
息
絶
え
て
い
た
。
腹
は
、
蟻あ
り

に
食
わ
れ
た
の
か
、
な
く

な
っ
て
い
る
。

　　

こ
こ
ろ
に
、
そ
の
蝶
の
一
生
が
浮
か
ん
で
く
る
。

　

青
虫
の
時
期
を
無
事
に
過
ご
し
て
蝶
に
な
り
、
花
か
ら
花
へ
と
夢
中
で
飛
び
回
り
、

も
し
か
す
る
と
遠
い
地
か
ら
海
を
も
勇
ま
し
く
渡
っ
て
き
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
そ
し
て

恋
を
し
て
…
。
最
後
に
、
ひ
と
り
で
迎
え
る
臨

り
ん
じ
ゅ
う終の
場
と
し
て
こ
の
庭
を
選
ん
で
く
れ
た
。

　

朝
日
に
匂
う
ア
イ
ビ
ー
の
葉
陰
は
本
当
に
静
か
だ
。
蝶
が
息
を
引
き
取
っ
た
あ
と
に
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は
、
美
し
い
羽
が
思
い
出
の
よ
う
に
残
さ
れ
て
い
る
。

　

こ
の
世
か
ら
旅
立
つ
と
き
、こ
の
蝶
は
き
っ
と
、透
明
な
輝
く
ば
か
り
の
羽
を
も
ら
っ

て
天
国
に
舞
っ
て
い
っ
た
に
違
い
な
い
。

　　

筆
者
も
高
齢
と
な
り
、
蝶
の
死
は
他ひ

と
ご
と

人
事
と
は
思
え
な
か
っ
た
。
自
ら
の
命
の
半
分

は
、
す
で
に
天
国
に
あ
る
と
感
じ
て
い
る
。

　

こ
の
世
に
は
地
獄
も
あ
る
が
、
天
国
の
面お

も
か
げ影

も
あ
る
。

　

天
国
で
は
、
す
べ
て
の
人
と
生
き
物
が
尊
ば
れ
て
い
て
、
憎
し
み
や
愚
か
さ
で
罪
を

犯
し
た
人
で
あ
っ
て
も
、
純
真
な
心
に
立
ち
返
っ
て
罪
を
償

つ
ぐ
な

わ
せ
て
も
ら
え
る
し
、
生

前
に
心
配
や
苦
し
み
を
抱
え
て
い
た
人
は
、
天
国
に
入
っ
た
と
き
に
そ
の
必
要
が
な
い

こ
と
が
わ
か
る
の
で
、
安
心
と
感
謝
に
包
ま
れ
て
ゆ
っ
く
り
休
む
こ
と
が
で
き
る
。

　

だ
か
ら
、
こ
の
世
を
去
る
と
き
に
は
心
配
し
な
く
て
も
大
丈
夫
。
筆
者
は
毎
日
、
そ

う
実
感
し
て
生
き
て
い
る
。

　

命
の
半
分
は
、
ま
だ
こ
の
世
に
残
っ
て
い
る
。
美
し
く
可
愛
ら
し
い
生
き
物
や
親
切

な
人
々
に
囲
ま
れ
て
、
こ
の
世
が
天
国
に
近
づ
け
る
よ
う
に
、
今
日
も
努
力
す
る
気
持

ち
と
時
間
を
い
た
だ
け
て
い
る
こ
と
が
本
当
に
う
れ
し
い
。

（
野
村
忠
良
）
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た
ら
ど
う
で
す
か
？
」
と
言
わ
れ
ま

し
た
。

　

解
決
法
が
な
く
不
安
だ
け
が
募
る

日
々
で
、
こ
れ
ま
で
感
じ
る
こ
と
の

な
か
っ
た
息
子
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
困
難
さ
に
閉
口
し
て
い

る
、
と
の
訴
え
で
し
た
。

◆
相
談
員
の
対
応

　

10
年
間
、
１
回
の
入
院
の
み
で

あ
っ
た
の
は
、
こ
れ
ま
で
の
ご
家
族

の
懸
命
な
対
応
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
、
と
最
初
に

お
伝
え
し
ま
し
た
。

　
「
実
は
息
子
は
私
に
強
い
不
満
を

持
っ
て
い
る
よ
う
だ
」
と
言
わ
れ
る

の
で
よ
く
伺
う
と
、
発
症
後
い
つ
も

在
宅
の
息
子
さ
ん
が
、
多
忙
の
ご
両

親
に
代
わ
っ
て
お
祖
父
様
が
息
を
引

◆
ご
相
談
の
内
容

　
「
10
年
前
に
発
症
し
た
統
合
失
調

症
の
息
子
と
最
近
喧け

ん
か嘩

を
す
る
こ
と

が
多
く
、
エ
ス
カ
レ
ー
ト
す
る
の
が

怖
い
」
と
お
父
様
か
ら
の
お
電
話
で

し
た
。

　

入
院
の
経
験
は
６
年
前
に
２
か
月

間
の
一
度
だ
け
。
そ
の
後
は
親
と
同

居
で
通
院
を
継
続
。
近
年
は
デ
ポ
剤

に
な
り
月
１
回
の
通
院
で
し
た
が
３

か
月
前
、
急
に
医
療
拒
否
。
不
安
定

さ
が
増
し
主
治
医
に
相
談
し
ま
し
た

が
何
ら
解
決
策
は
な
く
、
思
い
余
っ

て
地
域
の
精
神
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
行

く
と
「
病
院
に
通
う
こ
と
を
拒
否
さ

れ
る
息
子
さ
ん
が
私
の
と
こ
ろ
に
来

る
こ
と
は
無
理
で
し
ょ
う
」「
お
父

さ
ん
が
息
子
さ
ん
の
病
院
に
通
わ
れ

みんなねっと
相談室から

《第 34回》
「息子との喧

け ん か

嘩がエスカ
レートしてきて怖いです！」
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は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

お
父
様
は
最
近
息
子
さ
ん
が
幻
聴

ら
し
き
こ
と
に
左
右
さ
れ
て
言
い

寄
っ
て
き
た
時
、「
そ
れ
は
本
当
の

こ
と
で
な
い
。
私
が
そ
ん
な
こ
と
を

言
う
は
ず
な
い
だ
ろ
う
。
心
配
な
い

か
ら
し
っ
か
り
し
ろ
！
」
と
対
応
し

て
い
る
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

相
談
員
は
最
後
に
「
是
非
一
度
Ｓ

Ｓ
Ｔ
に
関
す
る
本
※

を
読
ま
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
」
と
ご
く
基
本
的
な
対

話
の
一
、二
例
を
お
伝
え
し
て
み
ま

し
た
。「
う
わ
ー
っ
、
そ
ん
な
ふ
う

に
返
答
し
た
ら
よ
い
の
で
す
ね
！
」

お
父
様
の
声
が
弾
ま
れ
ま
し
た
。

◆
感
想

　

Ｓ
Ｓ
Ｔ
を
学
習
し
て
ご
家
族
で
の

好
ま
し
い
対
話
が
生
ま
れ
、
息
子
さ

き
取
ら
れ
る
ま
で
の
２
、３
年
間
、

よ
く
面
倒
を
見
て
差
し
上
げ
て
い
た

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
「
親
は
少
し
も
評
価
し
て
く
れ
て

い
な
い
」「
自
分
は
何
も
役
に
立
た

な
い
人
間
な
の
だ
」
等
は
、
喧
嘩
に

な
っ
た
時
の
叫
び
の
中
に
出
る
息
子

さ
ん
の
声
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　

発
症
し
て
か
ら
表
面
上
穏
や
か

に
流
れ
る
時
間
の
中
で
、
ご
本
人

は
、「
自
分
は
こ
ん
な
生
活
で
い
い

の
か
？
」「
ど
う
生
き
て
い
っ
た
ら

よ
い
の
か
？
」
と
ひ
と
り
で
悩
み
思

い
め
ぐ
ら
し
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

家
族
は
そ
れ
に
気
づ
か
ず
、
病
の

理
解
や
対
応
の
仕
方
に
つ
い
て
の
学

習
の
必
要
を
感
じ
る
こ
と
も
な
い
ま

ま
年
月
を
過
ご
し
て
こ
ら
れ
た
の
で

ん
に
き
ち
ん
と
、
遅
れ
て
し
ま
っ
た

け
れ
ど
お
祖
父
様
へ
の
ご
看
病
の
お

礼
を
伝
え
る
こ
と
、
ま
た
通
院
に
つ

い
て
も
話
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ

う
に
と
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。　
　
　
　
　
（
島
本
禎
子
）

「あなたの力が家族を変える」高森信子 著
ＮＰＯ法人コンボ発行・定価 1467 円 ( 税込み・送料別 )
申込先：ＮＰＯ法人コンボ（TEL 047-320-3874）

「統合失調症の人の回復力を高める家族のコミュニ
ケーション」（ＤＶＤ３枚と利用ガイドブック１冊）
監修・高森信子
ＮＨＫ厚生文化事業団が貸し出し中（送料のみ負担）
下記サイトからお申込みください
https://www.npwo.or.jp/video/84
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「
普
通
じ
ゃ
な
い
」
そ
ん
な
言
葉

を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
所い

わ
ゆ
る謂
、「
普

通
」の
人
間
な
ん
て
存
在
し
な
い
と

私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
世
間
の
人
が

行
っ
て
い
る
平
均
的
な
判
断
と
常
識

と
行
動
が
伴
っ
て
い
る
こ
と
が
所

謂
「
普
通
」
と
指
す
の
だ
と
思
い
ま

す
が
、
人
が
自
分
を
受
け
入
れ
る
た

め
に
「
普
通
」
が
落
と
し
ど
こ
ろ
に

な
っ
て
い
い
の
か
と
私
は
自
分
自
身

の
人
生
を
み
て
も
お
も
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
だ
っ
て
私
の
家
族
や
私
の
人

生
は
人
と
は
違
う
か
ら
。

　

発
達
障
害
の
凸
凹
が
あ
っ
て
も
、

家
族
に
障
害
を
抱
え
て
い
る
人
が
い

る
と
し
て
も
、
そ
れ
は
私
だ
け
の
人

生
で
す
。
似
た
状
況
だ
と
し
て
も
、

き
ょ
う
だ
い
と
し
て
、
息
子
と
し
て

決
断
す
る
こ
と
は
人
に
よ
っ
て
異
な

る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
多
様
性
を
認

め
な
い
社
会
こ
そ
が
私
は
普
通
じ
ゃ

な
い
と
思
い
ま
す
。

　

支
援
者
を
や
っ
て
い
て
、
時
折
感

じ
る
こ
の
違
和
感
。「
家
族
な
ら
普

通
こ
う
す
る
よ
ね
」「
親
な
ら
こ
こ

ま
で
し
て
あ
た
り
ま
え
だ
よ
ね
」
と

い
う
価
値
観
。
私
は
こ
の
価
値
観
が

家
族
を
苦
し
め
て
い
る
一
因
で
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
家
族
が
ど
う
に
も
な
ら
な
い

状
況
だ
っ
た
の
で
作
業
療
法
士
に
な

り
ま
し
た
が
、
大
学
卒
業
と
同
時
に

で
き
る
だ
け
早
く
長
期
入
院
に
片
足

を
突
っ
込
ん
で
い
る
姉
が
地
域
に
出

れ
る
よ
う
に
動
き
ま
し
た
。
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
に
入
る
ま
で
４
年
か
か
り

ま
し
た
。
４
年
の
間
に
、
文
章
に
書

け
な
い
よ
う
な
さ
ま
ざ
ま
な
壁
が
あ

　

私
の
姉
は
10
代
の
頃
に
統
合
失
調

症
を
発
症
し
ま
し
た
。
友
達
関
係
で

い
じ
め
ら
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

し
た
。
姉
は
元
気
で
快
活
な
人
間
で

し
た
が
、
空
気
を
読
め
ず
、
ベ
ー
ス

に
は
何
ら
か
の
発
達
障
害
が
あ
っ
た

よ
う
で
す
。

そ
の
そ
の
2222

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

家家
族族いい
いい
ろろ
ろろ

き
ょ
う
だ
い
ケ
ア
ラ
ー
と

家
族
の
今
と
こ
れ
か
ら

栃
木
県　

仲
田
海
人
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り
ま
し
た
が
、
２
年
強
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
に
入
っ
て
元
気
に
過
ご
し
て

い
ま
す
。

　

姉
が
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
居
し

て
か
ら
、
十
数
年
ぶ
り
に
両
親
が
旅

行
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ

れ
ま
で
余
裕
が
な
か
っ
た
両
親
が
子

育
て
か
ら
や
っ
と
解
放
さ
れ
た
部
分

が
う
れ
し
い
と
息
子
と
し
て
は
思
っ

て
い
ま
す
。

　

親
亡
き
後
に
備
え
て
『
一
般
社
団

法
人
「
親
亡
き
後
」
相
談
室
』
に
両

親
の
サ
ポ
ー
ト
を
お
願
い
し
て
、
で

き
る
準
備
を
進
め
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
後
、
令
和
３
年
に
な
り
、

３
月
に
父
が
多
系
統
萎
縮
症
の
診
断

を
受
け
ま
し
た
。

　

今
は
、
半
年
以
上
経
っ
て
い
ま
す

が
、
父
は
杖
を
使
っ
て
歩
く
よ
う
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
比
較
的
若

い
父
で
す
が
、親
は
い
つ
に
な
っ
て

も
若
い
訳
で
は
な
い
し
、本
当
に「
早

く
に
姉
の
サ
ポ
ー
ト
に
注
力
し
て
よ

か
っ
た
ね
」と
話
し
合
っ
て
い
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
社
会
的
入
院
や
親
な
き

後
バ
タ
バ
タ
と
焦
る
き
ょ
う
だ
い
の

方
々
を
み
て
、
自
分
の
経
験
や
視
点

を
発
信
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
は
き
ょ
う
だ
い
ケ
ア
ラ
ー
と
し

て
、
作
業
療
法
士
と
し
て
、
そ
ん
な

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
か
ら
続
く
き
ょ
う

だ
い
ケ
ア
ラ
ー
の
気
持
ち
を
著
書
に

ま
と
め
ま
し
た
。（「
ヤ
ン
グ
で
は
終

わ
ら
な
い
ヤ
ン
グ
ケ
ラ
ー
―
き
ょ
う

だ
い
ケ
ア
ラ
ー
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

と
葛
藤
―
」）

　

私
が
伝
え
た
い
こ
と
は
タ
イ
ト
ル

の
と
お
り
で
す
。
前
向
き
に
自
分
の

人
生
を
謳
歌
で
き
ま
す
よ
う
に
。

『ヤングでは終わらない
ヤングケラー』

仲田海人・木村諭志・編著
定価：2,200 円（税込）
発行：クリエイツかもがわ
■お求めは、書店で
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《
対
話
者
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
》

真
嶋
信
二
：
は
ら
か
ら
の
家
福
祉

会　

さ
つ
き
共
同
作
業
所　

作
業
療

法
士

西
田
隆
太
朗
：（
僧
名
）
西
田
誠じ

ょ
う
り
ゅ
う隆

法
華
宗
大
本
山
本ほ

ん
こ
う
じ

興
寺
塔た

っ
ち
ゅ
う頭

堯ぎ
ょ
う
う
ん運

院い
ん

住
職

は
じ
め
に

真
嶋　

今
回
の
対
談
へ
の
思
い
を
話

し
ま
す
と
、
僕
は
精
神
科
の
デ
イ
ケ

ア
や
病
棟
、訪
問
看
護
で
働
く
中
で
、

ご
家
族
の
お
話
を
聞
く
機
会
を
多
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
ご
家
族

自
身
も
リ
カ
バ
リ
ー
を
体
験
さ
れ
る

と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
病
気
が
な

か
っ
た
以
前
の
状
態
に
は
戻
ら
な
い

「縁」からつなぐリカバリー

リレー連載「リカバリーをめぐって、対話のように」⑰

真嶋信二（対話）西田隆太朗

け
れ
ど
、
豊
か
に
生
き
ら
れ
る
。
病

も
含
め
て
人
生
の
意
味
や
意
義
が
変

わ
る
。
き
ら
き
ら
と
ご
家
族
の
笑
顔

が
輝
い
て
い
く
の
を
見
て
、
と
て
も

感
動
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
自
分

の
感
覚
も
変
化
し
、
学
び
を
い
た
だ

い
て
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
ご
家
族
は

と
て
も
大
き
な
存
在
で
す
し
、
そ
の

お
役
に
立
て
る
こ
と
は
恩
返
し
の
よ

う
な
気
持
ち
で
す
。
隆
さ
ん
の
お
話

は
き
っ
と
ご
家
族
に
響
く
だ
ろ
う
と

感
じ
て
お
り
、
と
て
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
し
た
。

西
田　

仏
の
教
え
は
、
生
き
て
い
く

人
の
心
持
ち
や
生
き
方
、
人
生
の
歩

み
方
を
本
来
め
ざ
し
て
い
ま
し
た
。

生
き
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
仏
の

教
え
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
心
の

病
気
に
な
っ
た
方
に
、
少
し
違
っ
た
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面
か
ら
何
か
お
伝
え
で
き
れ
ば
本
当

に
あ
り
が
た
い
で
す
。
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
へ
の
関
心
で
い
え
ば
、
大
学
生

の
頃
、
死
を
選
ん
だ
友
人
が
い
て
、

い
じ
め
が
あ
っ
た
と
か
で
は
な
い
ん

で
す
け
ど
、
そ
の
こ
と
が
最
初
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
す
ご
く
つ
ら
く
悲
し

か
っ
た
。
そ
の
子
に
ど
う
い
う
心
が

あ
っ
た
の
か
な
、
と
。
仏
教
も
心
の

捉
え
方
を
い
ろ
い
ろ
模
索
し
て
い
く

中
で
解
決
策
を
見
つ
け
て
き
た
の
で

す
が
、
違
う
形
で
心
を
捉
え
て
い
る

精
神
医
学
へ
の
関
心
も
あ
り
ま
す
。

今
回
お
引
き
受
け
し
よ
う
と
思
っ
た

の
は
、
病
気
の
当
事
者
の
方
だ
と
精

神
医
学
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
が
、

困
難
を
抱
え
た
人
を
身
内
に
持
っ
て

る
方
の
苦
し
み
に
は
、
何
か
光
が
見

え
る
、
お
役
に
立
て
る
か
も
と
思
っ

た
次
第
で
す
。
人
が
亡
く
な
っ
た
後

の
苦
し
み
つ
ら
さ
悲
し
み
等
々
に
関

し
て
は
割
と
ご
縁
が
あ
り
ま
す
が
、

今
本
当
に
状
況
が
す
ご
く
つ
ら
く

て
、
生
き
て
い
る
の
が
つ
ら
い
状
態

の
方
が
ま
わ
り
に
い
て
、
必
死
で
ど

う
に
か
し
て
、
命
が
け
で
歩
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
々
と
の
ご
縁
が
結
べ

て
い
な
か
っ
た
。
そ
こ
が
大
事
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
気
づ
か
せ

て
い
た
だ
け
た
の
が
今
回
で
す
。

親
亡
き
後
の
こ
と

西
田　

例
え
ば
親
亡
き
後
の
不
安
、

こ
れ
も
今
の
苦
し
み
で
す
よ
ね
。
自

分
亡
き
後
の
子
供
さ
ん
の
心
配
は
も

ち
ろ
ん
す
ご
く
わ
か
り
ま
す
。
自
分

の
親
を
見
る
と
何
歳
に
な
っ
て
も
子

供
は
子
供
。
こ
の
前
（
打
ち
合
わ
せ

の
中
で
）、
親
を
亡
く
さ
れ
た
こ
と

で
む
し
ろ
自
立
さ
れ
る
方
が
お
ら
れ

る
と
聞
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

真
嶋　

例
え
ば
、
お
母
さ
ん
と
ず
っ

と
二
人
暮
ら
し
だ
っ
た
方
が
、
突
然

病
気
で
お
母
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た

ら
、
毎
朝
お
線
香
を
あ
げ
て
し
っ
か

り
一
人
で
生
活
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
み
ん
な
ね
っ
と
の

「
特
集　

死
を
見
つ
め
い
ま
を
生
き

語
る
こ
と
」（
２
０
２
１
年
６
月
号
）

真
嶋
信
二
さ
ん
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た
り
触
れ
た
り
は
で
き
な
い
け
ど
、

そ
の
方
と
の
繋
が
り
、
そ
れ
を
僕
ら

は
「
縁
」
と
い
い
ま
す
が
、
存
在
と

し
て
は
私
た
ち
の
心
の
中
に
あ
る
。

と
て
も
悲
し
い
、
と
て
も
つ
ら
い
け

ど
、
そ
れ
に
対
し
手
を
合
わ
せ
る
、

感
謝
を
す
る
こ
と
を
我
々
は
最
も
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

　
（
頭
の
後
ろ
を
両
手
で
抱
え
る
仕

草
を
し
な
が
ら
）
私
達
は
、
う
し
ろ

に
、
私
の
先
祖
や
私
の
大
切
に
し
て

き
た
人
が
い
ら
し
て
、
私
自
身
を
こ

こ
に
存
在
さ
せ
て
い
る
も
の
す
べ
て

を
抱
え
て
い
る
。
そ
の
一
個
一
個
に

感
謝
を
し
て
い
る
と
、
つ
ら
さ
や
悲

し
み
と
い
う
の
が
少
し
ず
つ
…
な
く

な
る
こ
と
は
な
い
に
し
て
も
、
あ
り

が
た
い
と
思
え
る
時
間
が
増
え
て
い

く
気
が
し
ま
す
。
僕
も
つ
ら
い
悲
し

の
対
談
の
中
で
は
、
お
母
様
に
「
魂

に
な
っ
て
傍
に
い
る
か
ら
大
丈
夫
」

と
言
っ
て
も
ら
え
て
、
も
ち
ろ
ん
悲

し
み
は
あ
る
け
ど
、
今
で
も
お
母
様

が
傍そ

ば

に
い
て
く
だ
さ
る
の
で
大
丈
夫

だ
と
感
じ
て
い
る
、
と
い
う
お
話
を

伺
い
感
動
し
ま
し
た
。

西
田　

す
ご
く
共
感
し
ま
す
。
姿
形

と
し
て
は
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
見

い
苦
し
い
と
思
っ
て
ず
っ
と
泣
い
て

た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
手
を
合

わ
せ
て
お
経
を
あ
げ
て
い
く
と
、
５

年
10
年
経
っ
た
時
に
、“
そ
の
人
の

繋
が
り
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
な
”
と

か
、“
こ
の
時
に
こ
う
言
っ
て
く
れ

た
、
だ
か
ら
自
分
が
今
こ
う
し
て
あ

る
ん
だ
”
と
感
じ
ま
し
た
し
、
ま
た

そ
う
い
う
人
も
見
て
き
た
の
で
、
と

て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

お
経
じ
ゃ
な
く
て
も
い
い
ん
で

す
、
何
か
し
ら
実
際
に
自
分
で
行
動

し
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
心
が
だ
ん

だ
ん
と
変
わ
っ
て
い
く
よ
う
な
気
が

し
て
い
ま
す
。
人
に
対
し
て
や
自
分

に
対
し
て
良
い
行
い
を
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
自
分
の
心
が
知
ら
ず
知
ら

ず
に
鍛
え
ら
れ
て
い
く
。
い
つ
か
豊

か
な
心
を
持
っ
て
、
い
ろ
ん
な
苦
し

西
田
隆
太
朗
さ
ん
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み
と
向
き
合
え
る
よ
う
な
心
に
な
れ

ば
い
い
な
、と
い
う
願
い
を
込
め
て
、

少
し
ず
つ
心
に
栄
養
を
あ
げ
て
い

る
。
お
経
を
合
わ
せ
る
と
か
、
亡
く

な
っ
た
人
に
手
を
合
わ
せ
る
と
か
、

そ
の
人
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
、
感

謝
を
す
る
と
か
。

人
の
縁
と
リ
カ
バ
リ
ー

西
田　

と
は
い
え
、
そ
れ
は
残
さ
れ

た
側
の
話
で
あ
り
、
ご
家
族
の
、
自

分
亡
き
後
の
子
供
の
心
配
と
い
う
苦

し
み
と
の
向
き
合
い
方
は
い
か
が
で

す
か
？

真
嶋　

ご
本
人
の
お
金
の
こ
と
、
健

康
の
こ
と
、
住
ま
い
の
こ
と
、
ま
わ

り
と
の
つ
な
が
り
な
ど
へ
の
不
安
に

対
し
て
は
、
医
療
や
福
祉
、
行
政
な

ど
、
人
と
つ
な
が
り
安
心
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
我
々
も
手
を
尽
く
し
ま

す
が
、
根
っ
こ
の
と
こ
ろ
の
深
い
不

安
や
寂
し
さ
、
悲
し
み
、
悔
し
さ
、

苦
し
み
が
お
あ
り
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
、
み
ん
な
ね
っ
と
も
そ
う

で
す
が
、ご
家
族
同
士
が
つ
な
が
り
、

語
り
合
い
、
心
と
心
で
触
れ
合
う
こ

と
で
、
皆
さ
ん
勇
気
づ
け
ら
れ
、
自

分
ら
し
さ
を
取
り
戻
し
た
り
、
生
き

る
意
味
を
感
じ
ら
れ
た
り
、
希
望
の

感
覚
を
抱
か
れ
た
り
す
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
。

西
田　

人
と
の
縁
と
い
う
の
は
良
く

も
悪
く
も
と
て
も
大
き
い
ん
で
す

ね
。
そ
う
い
え
ば
お
釈
迦
様
も
言
っ

て
い
ま
す
。
自
立
せ
よ
、
と
い
い
つ

つ
、
必
ず
し
も
自
分
だ
け
で
自
給
自

足
を
し
て
生
き
て
い
き
な
さ
い
と
い

う
こ
と
で
は
な
い
。
お
釈
迦
様
の
言

葉
を
借
り
る
な
ら
、
自
分
で
考
え
自

分
で
行
動
を
し
て
い
く
の
が
自
分
の

人
生
。
こ
の
世
の
中
全
員
い
い
人
な

わ
け
は
な
い
し
、
世
の
中
苦
し
い
こ

と
ば
っ
か
り
、
一い

っ
さ
い
か
い
く

切
皆
苦
、
だ
か
ら

良
い
仲
間
を
見
つ
け
な
さ
い
、
と
。

　

自
分
の
ま
わ
り
の
環
境
と
か
人
の

ご
縁
は
大
き
な
流
れ
が
働
い
て
い

て
、
導
い
て
い
た
だ
け
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
が
、
そ
の
流
れ
の
中
で
そ
の

人
と
の
ご
縁
を
続
け
て
い
く
の
は
、

自
分
の
選
択
に
も
関
わ
っ
て
く
る
。

ま
わ
り
の
人
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
依

存
す
る
の
で
は
な
く
、
人
と
の
出
会

い
を
求
め
て
い
き
な
さ
い
、
亡
く

な
っ
た
人
た
ち
も
大
事
に
し
て
い
き

な
さ
い
、
そ
こ
に
は
縁
が
あ
り
、
繋

が
り
が
あ
っ
て
自
分
が
あ
る
、
と
い

う
こ
と
で
す
よ
ね
。



みんなねっと 2022 年２月号　 24 

　

新
十
津
川
町
は
、札
幌
と
旭
川

の
中
間
近
く
に
位
置
す
る
、人
口

６
５
０
０
人
ほ
ど
の
農
業
が
盛
ん
な

小
さ
な
町
で
す
。

　

今
回
は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
十
津
川

ぴ
あ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
廃
棄
野
菜
を

活
用
し
た
新
し
い
取
り
組
み
を
中
心

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

新
十
津
川
ぴ
あ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
誕
生

小
玉　

私
は
も
と
も
と
新
十
津
川
町

役
場
の
職
員
で
し
た
。そ
の
後
、地
域

の
社
会
福
祉
法
人
で
仕
事
を
す
る
傍

ら
、町
議
会
議
員
と
し
て
も
活
動
し
て

い
ま
し
た
が
、も
っ
と
地
域
と
直
接
関

わ
っ
て
、障
害
の
あ
る
人
達
が
地
域
で

自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
の
仕
事
が

し
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
、

２
０
１
７
年
、町
の
仲
間
達
と
一
緒
に

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
設
立
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
笑わ

が顔

家や

」や
「
カ
フ
ェ
・
ア
ト
リ
エ
ロ
カ
ル
」、

「
Ｂ
型
就
労
継
続
支
援
事
業
所
ぴ
あ

ね
っ
と
」の
運
営
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。メ
ン
バ
ー
の
年
齢
、20
代
前
半

か
ら
70
代
前
半
、障
害
も
知
的
・
精

神
・
発
達
と
様
々
で
す
が
、精
神
障

害
の
あ
る
方
、そ
し
て
男
性
が
多
い

で
す
ね
。河
口
さ
ん
は
、メ
ン
バ
ー
の

中
で
も
エ
ー
ス
的
な
存
在
で
す
。

河
口　

私
は
、昨
年
の
５
月
に
新
し

く
立
ち
上
げ
た
サ
テ
ラ
イ
ト
型
の
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム*

に
住
ん
で
い
て
、

ぴ
あ
ね
っ
と
の
中
で
も
地
域
業
務
を

担
当
し
て
い
る
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

「
笑わ

顔が
し
ゃ社

」で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

知りたい！
聴きたい！

こんなとりくみ

第第
1111
回回

捨
て
る
な
ん
て
も
っ
た
い
な
い
！

廃
棄
野
菜
を
活
か
し
た
野
菜
加
工

工
場
の
立
ち
上
げ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
十
津
川
ぴ
あ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
北
海
道
・
新
十
津
川
町
）

事
務
局
長　

小
玉
博
崇
さ
ん

メ
ン
バ
ー　

河
口
剛
志
さ
ん
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＊
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
近
い
ア
パ
ー
ト
の

一
室
で
ほ
ぼ
一
人
暮
ら
し
だ
が
、食
事
や
メ

ン
バ
ー
と
の
交
流
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で

行
う
こ
と
が
で
き
る
。

地
域
の「
困
っ
た
」を
一
緒
に
解
決

小
玉　

法
人
を
立
上
げ
た
ば
か
り
の

頃
は
、地
域
の
人
た
ち
に
「
何
か
仕
事

な
い
で
す
か
？
」と
お
願
い
し
て
い
ま

し
た
が
、い
ろ
い
ろ
な
仕
事
を
頼
ま
れ

て
い
く
う
ち
に
、「
あ
ん
な
こ
と
で
き

る
か
？
こ
ん
な
こ
と
で
き
な
い
か
？
」

と
、い
ろ
ん
な
声
が
か
か
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。依
頼
さ
れ
る
作
業

は
様
々
で
、企
業
や
農
家
の
手
伝
い
、

空
き
家
の
片
づ
け
や
草
刈
り
も
し
ま

す
。雪
の
多
い
エ
リ
ア
な
の
で
、冬
は

除
雪
を
頼
ま
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す

ね
。河
口
さ
ん
は
当
て
に
さ
れ
て
い

「
廃
棄
野
菜
×
障
害
者
×
空
き
店
舗
」

小
玉　

こ
う
し
た
地
域
と
の
関
わ
り

の
中
か
ら
、今
回
の
事
業
が
生
ま
れ

ま
し
た
。新
十
津
川
町
で
は
、町
の
新

し
い
特
産
品
に
し
よ
う
と
若
手
農
家

た
ち
が
、高
糖
度
ト
マ
ト
の
栽
培
を

始
め
、今
で
は
町
の
ふ
る
さ
と
納
税

の
返
礼
品
に
採
用
さ
れ
る
ほ
ど
に
な

り
ま
し
た
。収
穫
時
期
に
は
笑
顔
社

に
手
伝
い
の
依
頼
が
来
る
よ
う
に
な

り
、そ
し
て
手
伝
い
に
行
っ
た
先
で

目
に
し
た
の
が
、形
や
大
き
さ
が
規

格
外
の
た
め
に
廃
棄
さ
れ
て
い
る
ト

マ
ト
の
山
で
し
た
。そ
の
他
に
も
製

品
に
な
ら
な
い
農
作
物
が
た
く
さ

ん
あ
る
こ
と
を
知
り
、こ
れ
は
も
っ

た
い
な
い
、何
と
か
製
品
化
で
き
な

い
か
と
知
恵
を
絞
り
、廃
棄
野
菜
を

野
菜
パ
ウ
ダ
ー
に
加
工
す
る
工
場
を

て
、企
業
か
ら
指
名
で
手
伝
っ
て
く

れ
と
依
頼
が
入
り
ま
す
。

河
口　

金
融
機
関
か
ら
駐
車
場
の
雪

か
き
を
よ
く
頼
ま
れ
ま
す
。以
前
は

手
作
業
だ
っ
た
の
で
、夜
中
の
１
時

か
ら
３
～
４
時
間
も
か
か
っ
て
大
変

で
し
た
が
、最
近
は
機
械
を
使
う
よ

う
に
な
っ
た
の
で
ず
い
ぶ
ん
楽
に
な

り
ま
し
た
。

小玉さんと河口さん（左）
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作
ろ
う
と
決
心
し
ま
し
た
。廃
棄
野

菜
を
製
品
化
す
れ
ば
、年
間
を
通
じ

て
障
害
者
の
仕
事
が
で
き
て
工
賃
が

得
ら
れ
ま
す
。ま
た
、廃
棄
野
菜
が
少

し
で
も
お
金
に
な
れ
ば
農
家
に
と
っ

て
も
メ
リ
ッ
ト
で
す
。ト
マ
ト
パ
ウ

ダ
ー
は
、冷
凍
で
１
～
２
年
保
存
で

き
ま
す
。乾
燥
機
と
粉
砕
機
が
あ
れ

ば
生
産
が
で
き
、ス
ペ
ー
ス
も
そ
れ

ほ
ど
必
要
な
い
の
で
、町
中
の
空
き

店
舗
を
工
場
に
活
用
で
き
る
な
ど
、

始
め
る
ハ
ー
ド
ル
が
低
い
と
考
え
ま

し
た
。

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
挑
戦

小
玉　

し
か
し
、設
備
を
揃
え
る
に

は
資
金
が
必
要
で
す
。そ
こ
で
、以
前

か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ*

に
初
め
て
挑
戦

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、今
回
の
企
画
と
法
人
や
私

た
ち
の
考
え
、取
り
組
み
を
知
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
企
画
書
を
作
り
、

目
標
金
額
を
１
８
５
万
円
に
設
定
し

て
寄
付
の
募
集
を
開
始
し
ま
し
た
。

開
始
し
て
か
ら
金
額
の
達
成
が
確
認

で
き
る
ま
で
、ド
キ
ド
キ
の
毎
日
で

し
た
が
、全
国
各
地
、そ
し
て
海
外
か

ら
も
含
め
る
と
２
３
９
人
と
い
う
た

く
さ
ん
の
方
か
ら
、目
標
を
超
え
る

約
２
９
０
万
円
の
支
援
金
を
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

＊
群
衆（c

ク
ラ
ウ
ド

row
d

）と
資
金
調
達（f

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

unding

）

を
組
み
合
わ
せ
た
造
語
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
通
し
て
自
分
の
活
動
や
夢
を
発
信
し
、そ

の
想
い
に
共
感
し
た
人
や
活
動
を
応
援
し

た
い
と
思
っ
て
く
れ
る
人
か
ら
資
金
を
募

る
し
く
み
の
こ
と
。

ト
マ
ト
の
パ
ウ
ダ
ー「
ト
マ
娘こ

」

小
玉　

材
料
が
糖
度
11
％
の
甘
い
ト

マ
ト
の
た
め
、最
初
は
べ
た
つ
い
て
し

ま
っ
て
、う
ま
く
粉
末
に
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、ス
タ
ッ
フ
が
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
な
が
ら
夜
な
夜
な
試
作
を
重

ね
た
結
果
、さ
ら
さ
ら
の
ト
マ
ト
パ
ウ

ダ
ー
「
ト
マ
娘
」に
仕
上
げ
る
こ
と
が

トマトパウダー「トマ娘」
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で
き
ま
し
た
。２
㎏
の
ト
マ
ト
か
ら
、

お
よ
そ
１
０
０
ｇ
の
パ
ウ
ダ
ー
を
作

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
ト
マ
娘
」に
は
、ス
タ
ッ
フ
２
名
と

メ
ン
バ
ー
７
～
８
名
が
関
わ
っ
て
い

ま
す
。全
て
手
作
業
で
、ト
マ
ト
を
輪

切
り
に
し
て
、乾
燥
機
に
か
け
、乾
燥

し
た
ト
マ
ト
を
粉
砕
し
ま
す
。作
業
時

間
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

で
す
が
、み
ん
な
飽
き
ず
に
集
中
し
て

作
業
を
し
て
く
れ
て
す
ご
い
で
す
。河

口
さ
ん
は
、加
工
作
業
だ
け
で
な
く
、

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ

ザ
イ
ン
も
手
掛
け
て
い
る
ん
で
す
。

　
「
ト
マ
娘
」の
使
い
方
は
い
ろ
い
ろ

で
、バ
タ
ー
を
塗
っ
た
ト
ー
ス
ト
に

振
り
か
け
て
も
美
味
し
い
で
す
し
、

パ
ン
生
地
に
練
り
こ
ん
だ
ト
マ
ト
パ

ン
、加
え
る
水
の
加
減
で
、ト
マ
ト

に
お
届
け
す
る
ほ
か
、イ
ベ
ン
ト
な
ど

で
お
披
露
目
を
す
る
な
ど
、販
売
に
向

け
て
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。ト
マ

ト
の
他
に
、
ネ
ギ
や
パ
セ
リ
も
乾
燥

野
菜
に
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
パ
ウ
ダ
ー
の
製
品
化
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
で
す
ね
。

　

ま
た
、ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
笑
顔
社

で
は
、乾
燥
野
菜
作
り
の
他
、除
雪
や

草
刈
り
、ゴ
ミ
出
し
な
ど
高
齢
者
の

手
伝
い
な
ど
を
し
て
い
て
、最
近
で

は
、町
か
ら
の
依
頼
で
、要
介
護
認
定

を
受
け
る
前
の
状
態
の
高
齢
者
の
訪

問
サ
ー
ビ
ス
な
ど
も
新
た
に
実
施
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。高
齢
者
を

訪
問
し
て
そ
の
ニ
ー
ズ
を
知
り
、次

の
事
業
に
つ
な
げ
て
い
け
れ
ば
と
考

え
ま
す
。

（
取
材
・
編
集
委
員　

菅
原
か
ほ
る
）

ジ
ュ
ー
ス
や
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
の
様
に

も
な
り
ま
す
。町
の
ラ
ー
メ
ン
屋
で

は
、「
ト
マ
娘
」を
ス
ー
プ
に
使
っ
た

塩
ラ
ー
メ
ン
を
考
案
し
て
新
製
品
に

し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

今
後
は「
高
齢
者
」の
課
題
解
決
も

小
玉　

現
在
は
、ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
の
返
礼
品
と
し
て
支
援
者 作業風景
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❖「カンタンてぬき術」のレシピ絶賛募集中です。みなさんからのご応募をお待ちしています。（編集部）

3. 揚げ焼きにしてこんがりしたら、どんどん１の南蛮酢につけ込み、

　冷蔵庫で冷やすだけ

4. 完成☆

　ガサツに扱ってアジの姿がボロボロになっても 南蛮酢の野菜を天

盛りすればカバーされます。手間いらずのわりに見栄えもします。初

めてさんでも美味しくできるので、お試しくださいね♪

《編集部より》今回はより手軽に冷凍の骨取りの魚を使用して作りました。こ
のレシピはフライパンで少し多めの油で「焼く」だけなので、手軽にできまし
た。漬け込んでしっかり冷やすことで味が染みておいしかったです。不足しが
ちな魚も野菜もこの一皿でとることができる、嬉しい一品です。（佐瀬）

1- ① 1- ②

2 3 4



29 　

　

カンタンてぬき術

カンタンてぬき術（料理編）

調理が簡単！我が家で作る手抜き料理　その 17

■とっておきの「簡単・手抜き料理」を伝授します

アジの南
な ん ば ん

蛮漬
づ

け

　山形県の渡部絵里子さんから投稿をいただきました。

　これはぶきっちょさんのおもてなし料理にもうってつけの簡単料理

だとヒラメキました。お肉でもできます♪

〈材料〉
〇酢（大さじ 5）　　〇さとう（大さじ 1.5）

〇しょうゆ（大さじ 4.5）　　〇水（3/4 カップ＝150ミリリットル）

〇唐辛子の小口切り（適量）

◎アジ（3 枚おろし、サイズによっては開きなど）→今回は冷凍の骨

　取りのものを使用しました！（編集部）

◎野菜（ニンジン千切り、タマネギスライス＝適量）

◎小麦粉または片栗粉（適量）

◎油・揚げ焼き用（適量）

◎ごま油（なくても OK）

〈作り方〉
1. 火を入れず、材料の〇を混ぜ合わせ、スライスした野菜をつけこむ（南

蛮酢の完成♪）

2.アジは粉をまぶして揚げ焼き。油にごま油を混ぜるとよりおいしくできます。
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は
じ
め
に　

　

み
な
さ
ま
、寒
さ
が
一
段
と
厳
し

く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。一
般
的

な
記
事
で
は
、統
合
失
調
症
の
症
状

や
発
症
要
因
に
つ
い
て
ひ
と
つ
ひ
と

つ
解
説
を
す
る
と
こ
ろ
で
す
が
、今

日
は
思
い
き
っ
て
「
そ
も
そ
も
統
合

失
調
症
と
は
ど
う
い
う
こ
と
だ
ろ
う

か
」に
つ
い
て
、読
者
の
皆
さ
ま
と
一

緒
に
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

研
究
か
ら
わ
か
る
こ
と

　

皆
さ
ま
の
な
か
に
は
、ご
本
人
、ご

家
族
を
は
じ
め
大
切
な
方
に
統
合
失

調
症
の
あ
る
方
が
多
い
か
と
思
い
ま

す
。統
合
失
調
症
の
症
状
や
発
症
の

要
因
に
つ
い
て
、研
究
か
ら
わ
か
っ

て
き
た
こ
と
を
、ど
の
よ
う
に
受
け

止
め
る
か
、ま
さ
に
切
実
な
思
い
で

い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
研
究
、
特
に
今
回
お
話

し
す
る
、疫
学
と
呼
ば
れ
る
研
究
は
、

「
疾
患
Ａ
を
持
つ
人
大
勢
と
、
Ａ
を

持
た
な
い
人
大
勢
に
つ
い
て
、
い
ろ

い
ろ
な
環
境
要
因
１
、２
、３
、
…
を

統
計
学
的
に
比
べ
た
時
に
、
有
意
に

異
な
っ
て
い
た
の
が
要
因
２
だ
っ
た

と
し
た
ら
、
疾
患
Ａ
を
発
症
し
や
す

い
要
因
と
し
て
要
因
２
が
あ
る
」
と

い
っ
た
研
究
手
法
を
取
り
ま
す
。

　

そ
し
て
「
個
々
の
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
は
、
そ
の
方
が
発
症
し
た
要

因
が
何
で
あ
っ
た
か
が
わ
か
る
わ
け

で
は
な
い
こ
と
に
注
意
が
必
要
で

す
」
と
い
っ
た
補
足
説
明
が
つ
い
て

く
る
た
め
、
ど
う
し
て
も
他
人
事
と

な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
私
た
ち

新連載◎統合失調症の最新情報
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も
疫
学
研
究
の
成
果
を
医
学
生
に
説

明
す
る
機
会
が
あ
る
の
で
す
が
、
彼

ら
も
、「
そ
の
よ
う
な
研
究
を
や
っ

て
実
際
の
患
者
さ
ん
の
役
に
立
つ
の

で
す
か
？
」
と
い
う
鋭
い
疑
問
を
ぶ

つ
け
て
き
ま
す
。

　

た
し
か
に
疫
学
研
究
の
成
果
を

個
々
人
に
当
て
は
ま
る
こ
と
に
は
限

界
が
あ
る
の
で
す
が
、
わ
た
し
た
ち

が
社
会
制
度
と
し
て
取
り
組
む
べ
き

こ
と
を
特
定
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
疾
患
を
も
っ
て
も
大
丈
夫
な
社

会
や
、
ひ
い
て
は
予
防
で
き
る
社
会

に
向
け
、
一
人
一
人
の
市
民
が
心
が

け
る
べ
き
こ
と
の
指
針
と
も
な
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

素
因
と
環
境
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て

　

こ
れ
ま
で
統
合
失
調
症
に
つ
い

て
、「
素
因
（
な
り
や
す
さ
）と
環
境
の

相
互
作
用
に
よ
り
発
症
し
、素
因
の

影
響
が
比
較
的
大
き
い
」と
い
う
記

載
が
よ
く
見
ら
れ
て
き
ま
し
た
。場

合
に
よ
っ
て
は
、「
遺
伝
率
」と
い
う

遺
伝
学
に
お
け
る
学
術
用
語
を
用
い

て
、そ
れ
が
ど
の
よ
う
に
計
算
さ
れ

る
か
を
示
さ
な
い
ま
ま
数
字
だ
け
を

記
述
し
、一
般
の
方
や
当
事
者
・
家
族

に
誤
解
を
与
え
る
ば
か
り
で
な
く
、

研
究
者
自
身
す
ら
遺
伝
の
関
与
の
大

き
い
疾
患
だ
と
誤
解
し
て
い
る
場
合

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

脳
と
そ
れ
が
生
み
出
す
精
神
は
、

人
間
が
環
境
や
社
会
と
切
実
に
向
き

合
う
た
め
の
器
官
と
機
能
で
す
。
も

ち
ろ
ん
脳
は
、
遺
伝
子
の
情
報
が
翻

訳
さ
れ
て
た
ん
ぱ
く
質
、
そ
し
て
神

経
細
胞
が
作
ら
れ
、
そ
れ
ら
が
回
路

を
形
成
す
る
こ
と
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
思
春
期
・
青
年
期

ま
で
基
本
的
に
健
康
に
暮
ら
し
て
こ

ら
れ
て
か
ら
統
合
失
調
症
を
発
症
し

た
方
の
遺
伝
子
や
脳
に
、
発
症
し
な

か
っ
た
方
と
比
べ
て
、
先
天
的
に
大

き
な
違
い
が
あ
っ
た
と
は
考
え
に
く

く
、
多
様
性
の
範
囲
だ
ろ
う
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

こ
こ
で
大
事
に
な
っ
て
く
る
の

は
、「
障
害
の
社
会
モ
デ
ル
」
と
い

う
考
え
方
で
す
。
障
害
の
社
会
モ
デ

ル
で
は
、
例
え
ば
足
を
動
か
す
こ
と

が
で
き
な
い
人
が
階
段
を
登
れ
な
い

場
合
に
、
そ
の
要
因
を
足
を
動
か
せ

な
い
こ
と
に
帰
す
の
で
は
な
く
、
階

段
と
い
う
環
境
と
個
人
の
間
に
障
害

が
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

社
会
側
へ
の
働
き
か
け
、す
な
わ
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こ
と
が
、
少
な
く
と
も
統
合
失
調
症

な
ど
の
精
神
疾
患
の
成
因
の
一
つ
で

あ
る
と
考
え
れ
ば
、
誰
も
が
当
事
者

で
あ
り
、
ひ
と
り
と
し
て
取
り
残
さ

れ
な
い
社
会
、
精
神
疾
患
に
な
っ
て

も
大
丈
夫
な
社
会
を
共
同
で
作
り
上

げ
て
い
く
責
任
が
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

統
合
失
調
症
の
発
症
に
関
連
す
る
要

因
に
つ
い
て

　

疫
学
研
究
の
成
果
に
よ
る
と
、
養

育
者
の
不
適
切
な
行
動
・
態
度
が
後

の
発
症
を
わ
ず
か
で
す
が
有
意
に
上

昇
さ
せ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

統
合
失
調
症
の
発
症
に
関
連
す
る

要
因
と
し
て
思
春
期
ま
で
の
ト
ラ
ウ

マ
体
験
が
重
要
で
あ
る
こ
と
は
最
近

に
な
っ
て
わ
か
っ
て
き
た
こ
と
で
あ

ち
、階
段
に
ス
ロ
ー
プ
を
つ
け
れ
ば
、

個
人
は
階
段
を
登
れ
る
よ
う
に
な

り
、障
害
は
解
消
さ
れ
ま
す
。こ
の
よ

う
に
障
害
の
社
会
モ
デ
ル
と
は
、多

数
派
が
多
数
派
に
と
っ
て
都
合
の
よ

い
よ
う
に
デ
ザ
イ
ン
し
て
き
た
環
境

や
社
会
と
、少
数
派
個
人
と
の
間
に

障
害
が
あ
る
と
す
る
考
え
方
で
す
。

　

脳
機
能
や
精
神
に
つ
い
て
何
ら
か

の
少
数
派
的
特
徴
が
あ
っ
て
も
そ
れ

自
体
は
多
様
性
で
あ
り
、思
春
期
・
青

年
期
に
急
激
に
適
応
を
求
め
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
複
雑
な
社
会
環
境
と
の

間
の
摩
擦
が
ス
ト
レ
ス
と
な
り
統
合

失
調
症
の
発
症
に
至
る
と
考
え
た
方

が
、介
入
で
き
る
環
境
要
因
を
探
せ
る

と
い
う
意
味
だ
け
で
な
く
、科
学
的
に

も
よ
り
妥
当
な
の
で
は
な
い
か
と
い

う
再
考
が
、研
究
者
の
間
に
も
生
ま
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
統
合
失
調
症
の
原
因
は
素
因
と

環
境
の
相
互
作
用
だ
」
と
い
う
と
、

素
因
（
遺
伝
子
な
ど
）
の
特
殊
性
と

い
う
偶
然
（
ま
た
は
親
か
ら
引
き
継

い
だ
体
質
と
い
う
一
種
の
必
然
）と
、

逆
境
的
な
環
境
と
い
う
偶
然
の
理
不

尽
が
重
な
っ
た
結
果
、
統
合
失
調
症

に
至
る
の
で
あ
り
、
そ
う
い
う
体
質

を
持
た
ず
、
比
較
的
幸
運
な
環
境
に

も
恵
ま
れ
た
自
分
と
は
正
直
な
と
こ

ろ
関
係
が
な
い
、
と
い
う
考
え
方
を

一
般
市
民
が
持
ち
や
す
く
な
っ
て
し

ま
う
で
し
ょ
う
。

　

そ
う
で
は
な
く
、
多
数
派
が
多
数

派
向
け
に
社
会
を
デ
ザ
イ
ン
し
そ
こ

に
安
住
し
よ
う
と
す
る
こ
と
で
、
そ

う
し
て
作
ら
れ
た
社
会
環
境
が
逆
境

と
な
り
や
す
い
人
が
生
じ
る
と
い
う
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り
、医
学
生
用
の
精
神
医
学
教
科
書
な

ど
に
は
ま
だ
記
載
が
十
分
な
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。そ
う
し
た
教
科
書
で
は
古

典
的
な
精
神
病
理
学
の
知
見
に
立
脚

し
、統
合
失
調
症
の
陽
性
症
状
は
了
解

不
可
能
だ
と
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
最
近
で
は
、
統
合
失
調
症

の
症
状
は
、
小
児
・
思
春
期
ま
で
の

ト
ラ
ウ
マ
体
験
と
関
連
が
深
い
、
つ

ま
り
了
解
可
能
性
が
高
い
と
考
え
た

方
が
精
神
療
法
的
ア
プ
ロ
ー
チ
に
お

い
て
も
有
用
で
す
。

　

思
春
期
に
入
る
と
、
い
じ
め
が
重

要
な
社
会
環
境
因
子
で
す
。
ま
た
、

驚
か
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
思

春
期
ま
で
の
都
市
生
活
や
移
民
状
況

に
つ
い
て
の
研
究
が
進
み
、
こ
れ
ら

も
統
合
失
調
症
の
発
症
を
上
昇
さ
せ

る
要
因
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
こ
れ
ら
の
ど
の
よ
う
な
側

面
が
要
因
と
な
る
の
か
に
つ
い
て
の

詳
細
は
ほ
と
ん
ど
明
ら
か
に
な
っ
て

い
ま
せ
ん
。刺
激
の
大
き
い
人
工
的

な
環
境
な
の
か
、人
口
の
密
集
に
よ

る
対
人
関
係
ス
ト
レ
ス
な
の
か
、移

民
状
況
が
要
因
と
な
る
こ
と
か
ら
推

察
さ
れ
る
よ
う
に
社
会
格
差
や
偏
見

差
別
（
ス
テ
ィ
グ
マ
）に
ま
つ
わ
る

ス
ト
レ
ス
な
の
か
、精
神
医
学
者
、脳

科
学
者
、社
会
学
者
の
連
携
に
よ
る

研
究
が
鋭
意
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

お
わ
り
に

　

こ
の
よ
う
に
統
合
失
調
症
の
発
症

を
上
昇
さ
せ
る
要
因
を
見
て
い
く

と
、
小
児
期
、
思
春
期
の
総
合
的
な

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
や
、
成
人
や

高
齢
者
を
含
め
て
誰
を
も
取
り
残
さ

な
い
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
と
イ
ン
ク

ル
ー
ジ
ョ
ン
社
会
へ
の
一
人
ひ
と
り

の
取
り
組
み
が
、
ひ
い
て
は
統
合
失

調
症
の
早
期
支
援
・
予
防
や
、
こ
こ

ろ
の
健
康
社
会
の
実
現
に
も
好
循
環

を
生
み
出
す
こ
と
に
希
望
を
持
て
る

の
だ
、
と
い
う
こ
と
を
皆
さ
ま
と
共

有
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

次
回
３
月
号
で
は
、
他
の
疾
患
と

の
共
通
点
・
相
違
点
、
と
く
に
当
事

者
・
ご
家
族
か
ら
よ
く
ご
質
問
い
た

だ
く
、
発
達
障
害
と
の
共
通
点
や
相

違
点
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
ご
説

明
で
き
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す

が
、
く
れ
ぐ
れ
も
お
気
を
つ
け
て
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。
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初めましてちょっと違う 統合失調症です

木村きこり：統合失調症の漫画家
　　　　　　ぶんか社より「統合失調症日記」１巻・２巻発売中
　　　　　　またお仕事募集中です　　　　　

日々、コレ、
　トーシツ！

第１回　木村きこり

初
め
ま
し
て

こ
ん
に
ち
は

木
村
き
こ
り
と

申
し
ま
す

応
援
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

こ
の
こ
の
度
一
年

度
一
年
だ
け
で
す
が

だ
け
で
す
が

こ
の「
み
ん
な
ね
っ
と
」さ
ん
に

こ
の「
み
ん
な
ね
っ
と
」さ
ん
に

連
載
連
載
がが
決決
ま
り
ま
り

少
々

緊
張
緊
張
し
て
お
り
ま
す

し
て
お
り
ま
す

こ
れ
か
ら

こ
れ
か
ら

私私
のの
病
気
病
気
の
こ
と

の
こ
と

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

描描
い
て
い
こ
う
と

い
て
い
こ
う
と
思思
い
ま
す

い
ま
す

親親
と
の
と
の
関
係
関
係
の
こ
と
な
ど

の
こ
と
な
ど

ど
ん
な
症
状
が

起
き
る
か
と
い
う
と

…

で
も
木
村
さ
ん
の

場
合
昔
あ
っ
た
こ
と
が

な
る
べ
く

未
来
を
見
て

生
活
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
よ

発
展
し
て

幻
聴
に
聞
こ
え
て
く
る
の
で

他
の
人
よ
り

シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
し
に
く
い

昔
言
昔
言
わ
れ
た
こ
と
や

わ
れ
た
こ
と
や

私私
にに
関
係
関
係
し
て
い
る
こ
と
を

し
て
い
る
こ
と
を

言言
っ
て
き
ま
す

っ
て
き
ま
す

や
ー
い

ブ
ス
死
ね

②
幻
視

い
な
い
は
ず
の
も
の
が

見
え
た
り
し
ま
す

い
つ
も
は

薬
で
あ
る
程
度

抑
え
て
ま
す
が

他
の
人
は

全
然
関
係
な
い

声
が
聞
こ
え
る

ら
し
い
ん
で
す
よ

③
た
ま
に
幻
痛

よ
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が

体
の
一
部
が
痛
く
な
り
ま
す

自
分
自
分
のの
特
徴
特
徴
をを
知知
る
と
る
と

同
時
同
時
に
ト
ー
シ
ツ
の

に
ト
ー
シ
ツ
の
特
徴
特
徴

のの
発
見
発
見
で
も
あ
り
ま
し
た

で
も
あ
り
ま
し
た

い
つ
ま
で
生
き
て
ん
だ

早
く
死
ね
！

①①
幻
聴
幻
聴

い
な
い

い
な
い
人人
のの
声声
がが

聞聞
こ
え
ま
す

こ
え
ま
す

私私
のの
幻
聴
幻
聴
はは
主主
にに

そ
れ
は
ち
ょ
っ
と

そ
れ
は
ち
ょ
っ
と

珍珍
し
い
ら
し
く

し
い
ら
し
く

私
は

統
合
失
調
症
で
す

ま
だ
ま
だ

治
療
中
で
す

お
ー
い

う
ざ
っ
て
ェ
ん
だ
よ

自分の中の差別感情

第 5回 木村きこり

さ
て
さ
て
前
回
自
分

前
回
自
分
のの
中中
にに

差
別
感
情

差
別
感
情
が
あ
る
か
な
い
か

が
あ
る
か
な
い
か

のの
話話
でで
終終
わ
り
ま
し
た
が

わ
り
ま
し
た
が

私
の
中
に
も

絶
対「
あ
る
」ん
だ
よ
な
ぁ

嫌嫌
い
な
い
な
職
業
職
業
のの
人人

苦
手
苦
手
な
セ
ク
シ
ャ
ル
の

な
セ
ク
シ
ャ
ル
の
人人

怖怖
い
と
い
と
思思
っ
て
し
ま
う

っ
て
し
ま
う
病
気
病
気

のの
人人

そ
の
そ
の
人
個
人

人
個
人
がが
嫌嫌
な
の
に

な
の
に

所
属
所
属
し
て
い
る

し
て
い
る
人人
た
ち
た
ち

全
員
全
員
をを
偏
見
偏
見
でで
見見
て
し
ま
う

て
し
ま
う

こ
れ
は

こ
れ
は
自
分
自
分
のの
中中
でで

変変
え
て
い
き
た
い
と

え
て
い
き
た
い
と

思思
っ
て
い
ま
す

っ
て
い
ま
す

そ
う
そ
う
思思
う
の
は

う
の
は

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の

あ
る
ト
ラ
ウ
マ
が

あ
る
ト
ラ
ウ
マ
が

あ
る
か
ら
で
す

あ
る
か
ら
で
す

あ
る
あ
る
日日
、、
私私
は
と
あ
る

は
と
あ
る

ク
リ
エ
ー
タ
ー
に

ク
リ
エ
ー
タ
ー
に
怒怒
りり

そ
の
そ
の
時時
はは
怒怒
り
と
り
と
悲悲
し
み
で

し
み
で

我我
をを
忘忘
れ
て
い
た
の
で
す
が

れ
て
い
た
の
で
す
が

す
る
と
そ
の

す
る
と
そ
の
人人
はは

ツ
イ
ッ
タ
ー
で

ツ
イ
ッ
タ
ー
で
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他
者
他
者
か
ら
の

か
ら
の
差
別
感
情

差
別
感
情

をを
向向
け
ら
れ
た

け
ら
れ
た
時時

あくまで個人的な意見ですが あるトラウマ

木村きこり：統合失調症の漫画家。ぶんか社より「統合失調症日記」１巻・２巻発売中。
　　　　　 またお仕事募集中です。　　　　　

ア
ン
タ
に
言
わ
れ
た

こ
と
自
分
な
り
に

考
え
て
描
く
か
ら

自
分
自
分
は
ど
う
し
て

は
ど
う
し
て

い
き
た
い
か

い
き
た
い
か

とと
考考
え
る
と

え
る
と

あ
る
あ
る
日日
、、
私私
は
と
あ
る

は
と
あ
る

ク
リ
エ
ー
タ
ー
に

ク
リ
エ
ー
タ
ー
に
怒怒
りり

そ
の
そ
の
時時
はは
怒怒
り
と
り
と
悲悲
し
み
で

し
み
で

我我
をを
忘忘
れ
て
い
た
の
で
す
が

れ
て
い
た
の
で
す
が

あ
る
あ
る
意
味
申

意
味
申
しし
訳訳
な
い
な

な
い
な

とと
思思
い
ま
す

い
ま
す

こ
の
こ
の
人人
のの
中中
でで

ト
ー
シ
ツ
の

ト
ー
シ
ツ
の
人
＝
人
＝
し
ん
ど
い

し
ん
ど
い

み
た
い
な
イ
メ
ー
ジ
が

み
た
い
な
イ
メ
ー
ジ
が

根
付
根
付
い
て
し
ま
っ
た
ら

い
て
し
ま
っ
た
ら

とと
思思
う
と
う
と

今今
ま
で
の
こ
と
を

ま
で
の
こ
と
を
含含
め
て
め
て

一
旦
一
旦
そ
の
そ
の
場場
か
ら
か
ら

離離
れ
よ
う
と

れ
よ
う
と
思思
い
ま
す

い
ま
す

人人
は
そ
う

は
そ
う
簡
単
簡
単
に
は
に
は

変変
わ
ら
な
い
の
で

わ
ら
な
い
の
で

ま
た
ま
た
人人
とと
接接
す
る
す
る
時時
はは

な
る
べ
く
フ
ラ
ッ
ト
に

な
る
べ
く
フ
ラ
ッ
ト
に

そ
の
そ
の
人
個
人

人
個
人
をを

見見
て
い
き
た
い
で
す

て
い
き
た
い
で
す

２
か
２
か
月
間
月
間
に
わ
た
り

に
わ
た
り

暗暗
いい
話
題
話
題
で
し
た
が

で
し
た
が

私私
に
と
っ
て
は

に
と
っ
て
は
勉
強
勉
強
にに

な
り
ま
し
た

な
り
ま
し
た

で
も
で
も
世
界
世
界
か
ら
か
ら

少少
し
で
も

し
で
も

差
別
差
別
が
な
く
な
っ
て

が
な
く
な
っ
て

ほ
し
い
で
す

ほ
し
い
で
す

と
メ
ー
ル
を

と
メ
ー
ル
を
送送
り
ま
し
た

り
ま
し
た

す
る
と
そ
の

す
る
と
そ
の
人人
はは

ツ
イ
ッ
タ
ー
で

ツ
イ
ッ
タ
ー
で

で
も
よ
く
よ
く

で
も
よ
く
よ
く

考考
え
て
み
る
と

え
て
み
る
と

と
つ
ぶ
や
い
て
い
ま
し
た

と
つ
ぶ
や
い
て
い
ま
し
た

トーシツの
クリエーター
がしんどい
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３
．
薬
物
治
療
と
と
も
に
心
理
社
会

的
支
援
が
当
た
り
前
に
受
け
ら
れ
る

方
向
へ
の
転
換
（
そ
の
１
）

　

私
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
か

ら
、
服
薬
治
療
だ
け
で
は
思
う
よ
う

な
回
復
が
期
待
で
き
な
い
こ
と
を
実

感
し
て
い
ま
す
。
そ
の
根
底
に
は
、

精
神
疾
患
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と

そ
の
も
の
へ
の
絶
望
感
や
挫
折
感
が

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
精
神
疾
患
に
至
る
ま
で
の

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
や
発
症
の
き
っ
か

け
と
な
っ
た
出
来
事
が
、
あ
る
い
は

病
気
に
な
っ
て
か
ら
の
辛
い
体
験
が

心
の
傷
と
し
て
隠
さ
れ
て
い
る
こ
と

も
想
像
に
難
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

薬
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
心
理

的
な
課
題
に
蓋
を
し
た
ま
ま
で
は
、

本
当
の
意
味
で
の
回
復
に
至
る
こ
と

は
難
し
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
ど
の
よ
う
な
疾
患
な
の

か
、
薬
は
ど
の
よ
う
に
作
用
す
る
の

か
、
生
活
上
の
工
夫
な
ど
を
知
る
こ

と
も
病
気
か
ら
の
回
復
に
は
大
切
な

こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
、
糖
尿
病
に
罹り

患か
ん

し
た
人

に
は
、
一
定
期
間
の
入
院
の
中
で
専

門
医
を
は
じ
め
看
護
師
・
栄
養
士
な

ど
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で
、
糖
尿
病
を

正
し
く
理
解
し
、
自
宅
に
帰
っ
て
か

ら
も
糖
尿
病
と
じ
ょ
う
ず
に
つ
き
あ

い
な
が
ら
自
己
管
理
が
で
き
る
よ
う

サ
ポ
ー
ト
す
る
教
育
入
院
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
あ
り
ま
す
。

　

統
合
失
調
症
を
は
じ
め
と
す
る
精

神
疾
患
は
、
回
復
に
と
て
も
時
間
が

か
か
り
、
再
発
の
リ
ス
ク
も
あ
る
病

気
で
す
。
糖
尿
病
の
よ
う
に
、
自
己

「みんなねっと精神科医療への提言」が「みんなねっと精神科医療への提言」が
まとまりました !!まとまりました !!

連載５連載５
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管
理
を
し
な
が
ら
病
気
と
じ
ょ
う
ず

に
つ
き
あ
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が

必
要
で
す
が
、
現
状
で
は
、
そ
の
よ

う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
ご
く
一
部
の
医

療
機
関
で
し
か
実
施
さ
れ
て
お
ら

ず
、
多
く
の
精
神
疾
患
・
精
神
障
害

が
あ
る
人
（
以
下
：
本
人
）
と
家
族

は
適
切
な
情
報
を
得
る
機
会
が
な
い

ま
ま
、
病
気
の
症
状
や
症
状
か
ら
起

こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
上
の
困
難
に

直
面
し
、
多
く
の
困
難
や
苦
悩
を
抱

え
な
が
ら
生
活
を
送
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

平
成
29
年
に
当
会
が
実
施
し
た

「
精
神
障
害
者
の
自
立
し
た
地
域
生

活
の
推
進
と
家
族
が
安
心
し
て
生
活

で
き
る
た
め
の
効
果
的
な
家
族
支
援

等
の
あ
り
方
に
関
す
る
全
国
調
査
」

に
よ
れ
ば
、
利
用
し
て
い
る
医
療
機

関
で
家
族
教
室
が
開
催
さ
れ
て
い
る

か
に
つ
い
て
、「
開
催
さ
れ
て
い
る
」

は
32
・
４
％
で
あ
り
、「
開
催
さ
れ

て
い
な
い
」
41
・
４
％
、お
よ
び
「
わ

か
ら
な
い
」
26
・
２
％
を
あ
わ
せ
る

と
６
割
以
上
の
家
族
は
本
人
が
利
用

し
て
い
る
医
療
機
関
で
本
人
の
罹り

患か
ん

し
て
い
る
精
神
疾
患
や
治
療
に
つ
い

て
学
ぶ
機
会
が
な
い
、
あ
っ
て
も
家

族
に
周
知
さ
れ
て
な
い
実
態
で
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
実
施
さ
れ
て
い
た
と
し
て

も
、
年
に
１
～
２
回
、
医
師
や
ス

タ
ッ
フ
の
講
義
を
聞
く
だ
け
と
い
う

内
容
が
多
い
よ
う
に
見
受
け
ら
れ
ま

す
。
精
神
疾
患
は
診
断
名
が
同
じ
で

も
、
個
々
の
困
り
ご
と
は
異
な
り
ま

す
し
、
精
神
疾
患
の
症
状
は
本
人
と

そ
こ
に
暮
ら
す
家
族
の
日
常
生
活
に

大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
精
神
科

医
療
に
お
い
て
は
病
状
の
鎮
静
化
の

み
に
と
ど
ま
ら
ず
、
本
人
が
病
気
や

障
害
と
と
も
に
生
活
し
て
い
く
と
い

う
視
点
に
立
っ
た
医
療
・
治
療
の
体

制
を
求
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
薬
物
治
療
と
同

様
に
心
理
社
会
的
支
援
の
重
要
性
を

認
識
し
、
本
人
も
家
族
も
、
そ
の
よ

う
な
視
点
で
の
治
療
・
支
援
を
ど
こ

で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

求
め
て
い
る
の
が
、「
薬
物
治
療
と

共
に
心
理
社
会
的
支
援
が
あ
た
り
ま

え
に
受
け
ら
れ
る
方
向
へ
の
転
換
」

の
内
容
に
な
り
ま
す
。
次
回
は
、
そ

の
具
体
的
な
４
つ
の
視
点
に
つ
い
て

お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
理
事
長　

岡
田
久
実
子
）
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お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

■
「
精
神
障
害
者
運
賃
割
引
の
普
及
」

参
院
予
算
委
員
会
質
疑

　

２
０
２
１
年
12
月
17
日
の
参
院
予
算

委
員
会
に
て
、
里
見
隆
治
参
議
院
議
員

か
ら
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
策
、
精
神
障

害
者
の
運
賃
割
引
の
普
及
に
関
し
、
次

の
趣
旨
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

　

国
土
交
通
省
が
検
討
し
て
い
る
「
鉄

道
駅
バ
リ
ア
フ
リ
ー
料
金
（
仮
称
）」

に
つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
の
バ
リ
ア
フ
リ

ー
推
進
の
た
め
の
国
の
予
算
は
従
来
ど

お
り
確
保
し
た
上
で
、
鉄
道
利
用
者
の

理
解
を
得
な
が
ら
進
め
る
こ
と
。
こ
れ

に
合
わ
せ
て
、
鉄
道
の
障
害
者
割
引
を

従
来
に
増
し
て
配
慮
す
る
必
要
が
あ

る
。
身
体
障
害
者
や
知
的
障
害
者
に
比

べ
て
精
神
障
害
者
の
運
賃
割
引
に
つ
い

て
は
、
普
及
が
遅
れ
て
い
る
と
い
う
の

が
現
状
。
特
に
大
手
の
鉄
道
事
業
者
で

は
な
か
な
か
進
ん
で
い
な
い
。
バ
リ
ア

フ
リ
ー
推
進
と
併
せ
て
普
及
さ
れ
る
よ

う
当
局
と
し
て
も
鉄
道
事
業
者
に
働
き

か
け
て
い
く
こ
と
を
求
め
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
対
し
、
斉
藤
国
交
省
大
臣
は

「
障
害
者
に
対
す
る
鉄
道
の
運
賃
割
引

は
こ
れ
ま
で
鉄
道
事
業
者
の
自
主
的
判

断
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
き
た
と
こ
ろ
で

ご
ざ
い
ま
す
け
れ
ど
、
平
成
28
年
の
障

害
者
差
別
解
消
法
の
施
行
や
令
和
元
年

の
通
常
国
会
に
お
い
て
、
精
神
障
害
者

の
交
通
運
賃
に
関
す
る
請
願
が
採
択
さ

れ
る
と
い
っ
た
動
き
も
あ
り
、
国
土
交

通
省
か
ら
鉄
道
事
業
者
に
対
し
、
精
神

障
害
者
割
引
の
導
入
に
つ
い
て
、
理
解

と
協
力
を
求
め
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

今
そ
れ
に
応
じ
で
対
応
く
だ
さ
っ
て
い

る
鉄
道
事
業
者
も
増
え
て
き
て
お
り
ま

す
。
国
土
交
通
省
と
し
ま
し
て
は
今
回

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
料
金
の
導
入
も
含
め

あ
ら
ゆ
る
機
会
を
通
じ
て
、
鉄
道
事
業

者
に
対
し
、
精
神
障
害
者
割
引
の
導
入

に
つ
い
て
理
解
と
協
力
を
求
め
更
な
る

普
及
を
は
か
っ
て
ま
い
り
ま
す
」
と
答

弁
し
ま
し
た
。

　

里
見
議
員
は
「
斎
藤
大
臣
、
こ
れ
は

本
当
に
精
神
障
害
者
の
み
な
さ
ま
、
団

体
か
ら
も
強
く
、
長
年
ご
要
望
い
た
だ

い
て
い
る
案
件
で
す
。
是
非
チ
ャ
ン
ス

だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
前
に
お
す
す

め
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
」
と
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　

こ
の
質
問
に
あ
た
り
、
当
会
の
意
向

な
ど
を
丁
寧
に
調
査
い
た
だ
き
ま
し

た
。
精
神
障
害
者
割
引
の
事
業
者
導
入

率
で
は
、
国
土
交
通
省
の
資
料
に
よ
れ

ば
、
バ
ス
よ
り
鉄
道
の
方
が
高
い
数
値

に
な
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
交
通
網
の

中
で
の
実
施
状
況
か
ら
す
れ
ば
私
鉄
大

手
で
は
西
日
本
鉄
道
を
除
き
、
割
引
実

施
は
な
い
こ
と
。
バ
ス
に
つ
い
て
は
路

線
バ
ス
に
限
れ
ば
多
く
の
事
業
者
が
実

施
に
し
て
い
る
生
活
感
覚
が
あ
る
こ
と

な
ど
も
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　

運
賃
割
引
適
用
に
向
け
た
山
場
を
迎
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みんなねっと事務局の動き

12 月 1 日（水）
教育啓発特定事業の実施に関する
ガイドラインの作成検討会
障害者雇用分科会

12 月 2 日（木）

令和 3 年度旧優生保護法金に関わ
る周知・広報事業に関するインタ
ビュー
診療録や患者記録の研究利用に関
するインタビュー調査（立命館大
学大学院先端総合学術研究科 ）

12 月 3 日（金） 第 123 回社会保障審議会障害者部
会

12 月 7 日（火）
サロン定例ミーティング
JDF 全国フォーラム

12 月 8 日（水） 障害児者の情報コミュニケーショ
ン推進に関する議員連盟総会

12 月 10 日（金）事前レク第 123 回社会保障審議会
障害者部会

12 月 11 日（土）近畿ブロック研修会（大阪）

12 月 13 日（月）
第 60 回障害者政策委員会
第 124 回社会保障審議会障害者部
会

12 月 14 日（火）オンライン交流会

12 月 15 日（水）第 12 回成年後見制度利用促進専
門家会議

12 月 16 日（木）
医療等分野における情報の保護と
利活用に関するヒアリング（厚労
省）

12 月 17 日（金）第２回都市公園の移動等円滑化整
備ガイドライン改訂検討委員会

12 月 18 日（土）e ラーニング企画委員会

12 月 20 日（月）第２回有識者会議　日本医療政策
機構（HGPI）

12 月 21 日（火）
JDF 幹事会
みんなねっと政策提言 WG ミー
ティング

12 月 22 日（水）
事前レク第３回地域で安心して暮
らせる精神保健医療福祉体制の実
現に向けた検討会

12 月 23 日（木）編集委員会

12 月 24 日（金）共生社会等に関する普及啓発事業
第２回実行委員会

12月2日16日21日 代表理事会

え
て
い
ま
す
。
４
月
15
日
、
岡
田
理
事

長
は
、
Ｊ
Ｄ
Ｆ
（
日
本
障
害
フ
ォ
ー
ラ

ム
）
の
一
員
と
し
て
、
赤
羽
国
交
大
臣

（
当
時
）
へ
直
接
要
望
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
６
月
11
日

「
真
の
共
生
社
会
実
現
に
向
け
た
新
た

な
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
取
組
」
に
つ
い
て

と
い
う
国
交
省
大
臣
指
示
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
の
指
示
内
容
を
斉
藤
国
交
省

大
臣
に
も
し
っ
か
り
推
進
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、
引
き
続
き
、
精
神
障
害
者
・

家
族
の
生
の
声
を
伝
え
て
、「
割
引
実

現
の
目
途
を
つ
け
る
」
と
も
う
一
歩
踏

み
出
し
て
、
実
現
さ
れ
る
ま
で
と
り
く

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。（

事
務
局
小
幡
）

【
み
ん
な
ね
っ
と
誌
２
０
２
２
年
１
月
号
訂

正
と
補
足
】

〇
37
ペ
ー
ジ
３
段
目
８
行
目　

訂
正

誤　

英
国
3.5
万
人
、
フ
ラ
ン
ス 

11
・
７
万

人 

、
日
本 

25
・
８
万
人

正　

英
国
3.5
人
、　

フ
ラ
ン
ス 

11
・
７
人 

、

日
本 

25
・
８
人

〇
37
ペ
ー
ジ
３
段
目
13
行
目
「
21
倍
」
に
つ

い
て
の
補
足

日
本
は
英
国
比
、
在
院
者
数
が
約
７
倍
×
非

自
発
的
入
院
が
約
３
倍
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編集集後記記

編
集
後
記

【交流サイトを開設】インターネット上で、家族同士が交流で
きるサイト「みんなねっとサロン」を開設しました。with
コロナの時代の新しい家族会活動の一つです。パソコンだけ
でなく、スマートフォンでも見やすくなっています。下記に
アクセスしてください。https://minnanet-salon.net/

■
あ
っ
と
い
う
間
に
年
が
明
け

て
し
ま
い
ま
し
た
。
毎
年
「
今

年
こ
そ
は
お
せ
ち
料
理
を
つ
く

る
！
」
と
決
意
表
明
を
し
て
い

る
の
で
す
が
、
毎
年
材
料
を
購

入
す
る
時
点
で
断
念
し
て
し
ま

い
ま
す(

家
族
も
私
が
作
ら
な

い
事
を
わ
か
っ
て
い
る
の
で
、

毎
年
既
製
品
を
購
入
し
て
く
れ

て
い
ま
す)

。
最
近
は
洋
風
お

せ
ち
、
な
ど
伝
統
的
な
も
の
よ

り
作
り
や
す
い
レ
シ
ピ
も
た
く

さ
ん
出
て
い
る
の
で
、
今
年
こ

そ
、
と
早
め
に
こ
こ
で
宣
言
し

て
、
次
こ
そ
作
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。(

佐
瀬)

■
昨
年
末
に
日
本
海
側
を
中
心

と
し
た
記
録
的
大
雪
の
ニ
ュ
ー

ス
が
流
れ
て
、
交
通
障
害
や
雪

下
ろ
し
の
様
子
に
接
し
、
改
め

て
豪
雪
地
帯
の
難
儀
を
思
い
ま

し
た
。

　

現
在
全
国
各
地
で
は
リ
モ
ー

ト
に
よ
る
家
族
学
習
会
が
実
施

中
で
す
が
、
そ
の
打
ち
合
わ
せ

会
議
に
北
海
道
か
ら
沖
縄
に
住

む
企
画
委
員
が
参
加
し
て
い
ま

す
。
関
東
に
住
む
私
も
久
し
ぶ

り
の
大
雪
に
は
心
躍
る
方
で
す

が
、
雪
を
見
た
こ
と
が
な
い
と

い
う
声
に
は
驚
い
て
、
改
め
て

日
本
の
広
が
り
を
感
じ
ま
し

た
。
（
飯
塚
）

■
子
ど
も
の
頃
か
ら
母
が
重
い

精
神
の
病
気
で
、
家
事
の
手
伝

い
も
勉
強
も
す
る
気
力
が
な
か

っ
た
。
不
登
校
に
も
な
っ
た
。

自
分
は
人
間
の
ク
ズ
で
、
人
々

の
中
に
い
る
の
が
恥
ず
か
し
い

と
感
じ
て
い
た
。

　

で
も
今
は
、
自
分
を
含
め
て

す
べ
て
の
存
在
が
尊
く
、
た
と

え
一
日
で
も
、
生
き
て
い
る
の

が
こ
の
上
も
な
く
幸
福
な
こ
と

な
の
だ
と
感
じ
て
い
る
。
来
世

に
行
っ
て
も
、
こ
の
感
覚
は
続

く
と
思
っ
て
い
る
。
リ
カ
バ
リ

ー
万
歳
（
野
村
）

＊本誌のコピー、スキャン、デジタル化等の無断複製は著作権法上の例外を除き禁じられています。また無断転載はしないでください。



地域の話題やユニークな取り組みなどの情報、みんなねっとへのご意見・
ご要望なども歓迎します。巻末はがきやメールで投稿できます。投稿され
る場合は、氏名・住所・年齢・お立場（家族・本人・その他）を必ずご記
入ください。ペンネーム希望の方は、その旨お知らせください。
掲載された方には掲載誌と薄謝を進呈します。
●下記までお送りください。
〒 167-0054 東京都杉並区松庵 3-13-12 
みんなねっと応募原稿係
FAX：03-5941-6347  / mail：desk@seishinhoken.jp
分量： 400 字～ 800 字程度
※お送りいただいた書類は返却いたしません。採用の可否は掲載をもって発表とします。あらかじめご了承ください。

原
稿

原稿・情報をお寄せください

さまざまな精神障害をもつ人たちの家族を対象に、家族同士が安心して気軽に繋がるこ
とができる、相談・情報交換を行うコミュニティサイトが「みんなねっとサロン」です。
Withコロナ時代の新しい家族ピアサポート活動が始まっています。
匿名で全国どこからでも利用できます。スマートフォンで簡単にアクセスできます！
　■ご利用方法（無料）
　https://minnanet-salon.net/service
　（みんなねっとサロンで検索）または
　QRコードよりアクセスし、登録してください。
　■お問い合わせ
　minnanet.salon@seishinhoken.jp（メール）

家族向け交流サイトみんなねっとサロン
～親、子ども、きょうだい、配偶者・パートナー等　ご家族の方限定～
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月刊

用語解説付き

おかあちゃん、こんな僕やけど、産んでくれてありがとう
精神障がいがある人の家族15の軌跡 　「みんなねっとライブラリー」④

15 家族の軌跡。優しさと逞
たくま

しさ

●ある日突然、「精神障がいがある人の
家族」という立場になることは珍しいこと
ではありません。
そのことに家族は、大いにとまどい、もがき苦しみ、
現状を受け入れることに、多くの時間を費やすこと
が少なくないのです。

●本書では、精神障がいがある子ども・
きょうだい・配偶者と人生を共にしてきた、
15の家族を紹介しています。
苦
く の う

悩や葛
かっとう

藤を経て、仲間や支援者たちとつなが
ることで、明るく笑えるようになり、前向きな人生を
取り戻していかれた15 人の「家族の軌跡」を知
ることで、今、孤立し、追い詰められている方々のヒ
ントになれば幸いです。

（公社） 全国精神保健福祉会連合会 監修の本

【著者・青木聖久（あおき きよひさ）】
日本福祉大学教授、博士（社会福祉学）、精神保健福祉士。1965 年、

淡路島生まれ。大学卒業後、ソーシャルワーカーとして、精神科病院で
約 14年間勤務。その後、小規模作業所の所長として 4年間勤務。
2006 年より現任校。

定価
1,650 円
（税込）

本のご購入は、FAX 又はメール・お電話で（送料無料）

① ご希望の書名　② 郵便番号 ③ ご住所  ④ お電話番号   ⑤ お名前（送付先） 
⑥ 冊数 をご記入の上、FAX ( 078-959-8033 ) にてお申し込み下さい。

( メールの方は、office@pencom.co.jp　お電話の方は、☎ 078-914-0391 ）
折り返し、請求書を同封の上、書籍を送付しますので、到着後に書籍代金をお振り込み下さい。
本に関するお問い合わせは 出版社ペンコム  ☎ 078-914-0391   https://pencom.co.jp

家族に寄り添う 青木聖久先生の最新刊


