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1 　新年のごあいさつ

　新年あけましておめでとうございます。

　皆さま、どのような新年をお迎えでしょうか。私がこれまでを振り返

る時、正月どころではなく不安と絶望で迎えた新年があったことを思

い出します。息をひそめた生活の中で、新年を祝う世間の喧
けん

騒
そう

に憎しみ

さえ感じた記憶は、今もはっきりと思い出すことができます。今まさ

に、そのような新年をお迎えの方々もいらっしゃると思います。もし

今、そのような生活であっても、それが永遠に続くわけではないとお伝

えしたいと思います。「大変なことはあるけれど、何とかなりそう…」と

思える時が必ずきます。そのために、私たちに何ができるか、何をすべ

きか、皆さまと共に考え合い、声をあげて、精神疾患・精神障がいがあっ

ても大丈夫な社会の実現をめざして前進していきましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2022 年元旦

新年のごあいさつ

理事長
岡田久実子
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強
い
る
制
度
に
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
国
の
大
き
な
政
策
に
家
族
へ
の

効
果
的
な
支
援
策
が
反
映
さ
れ
る
よ

う
、
家
族
会
や
私
た
ち
が
強
く
訴
え

て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

特
に
今
は
コ
ロ
ナ
の
広
が
り
も
あ

り
、
精
神
障
害
に
限
ら
ず
住
民
の
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
に
、
医
療
・
福
祉
に

住
民
の
力
も
加
え
て
地
域
の
総
力
を

あ
げ
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
か

ど
う
か
、
試
さ
れ
て
い
る
時
期
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
、
全
自
治
体
で
進
め
ら
れ
て

い
る
「
障
害
福
祉
計
画
」
を
進
捗
さ

せ
、「
健
康
・
長
寿
の
達
成
、
住
み

続
け
ら
れ
る
街
づ
く
り
」
な
ど
の
中

に
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な
発
展

目
標
）
に
着
目
し
て
「
精
神
障
害
」

外
来
診
察
か
ら
見
え
て
く
る
こ
と

　

私
は
現
在
、
埼
玉
県
鴻
巣
市
に
あ

る
「
な
で
し
こ
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ

ク
」
と
二
つ
の
精
神
科
病
院
で
外
来

診
察
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
な
か
で
、
何
よ
り
早
期
の
受

診
と
訪
問
診
療
、
そ
れ
に
医
療
と
福

祉
が
一
緒
に
て
い
ね
い
に
ケ
ア
す
る

仕
組
み
が
大
切
と
感
じ
て
い
ま
す
。

国
の
今
後
の
施
策
で

　

日
本
で
は
家
族
に
多
く
の
負
担
を

今
年
の
み
ん
な
ね
っ
と
全
国
大
会
一
日
目
は
、
白
石
弘
已
先
生
の
基

調
講
演
と
齋
藤
正
彦
先
生
の
特
別
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

の
講
演
を
誌
面
の
都
合
で
一
部
割
愛
し
、要
約
し
て
ご
報
告
し
ま
す
。

　なでしこメンタルクリニック院長　白石 弘已氏

特集　みんなねっと東京大会

基調講演

当事者・家族が生きいきと地域で
暮らしていくために～医療・福祉の連携～



7 　特集　みんなねっと東京大会

て
の
生
活
習
慣
の
乱
れ
、
対
人
関
係

の
悪
化
な
ど
は
薬
で
は
治
り
ま
せ

ん
。良
い
生
活
習
慣
に
変
え
る
に
は
、

支
援
が
必
要
で
す
が
、
同
時
に
本
人

の
小
さ
な
決
意
も
必
要
で
す
。
心
が

変
わ
り
、
行
動
が
変
わ
る
。
そ
し
て

の
問
題
も
反
映
さ
せ
る
世
論
喚
起
を

行
う
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

精
神
障
害
が
あ
る
方
の
支
え
方

　

本
人
に
妄
想
が
あ
っ
て
も
常
識
も

あ
り
ま
す
。自
分
に
起
き
た
特
異
な

経
験
は
常
識
に
は
合
わ
な
い
が
、現

実
に
起
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。否
定
す
る
と
怒
り
ま
す
。対
応
方

法
と
し
て
は
、本
人
を
否
定
せ
ず
、対

立
を
避
け
て
寄
り
添
い
対
話
を
続
け

る
こ
と
が
大
事
で
す
。こ
の
技
術
と

し
て
、オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ（
開

か
れ
た
対
話
）が
あ
り
ま
す
。話
し
を

続
け
る
こ
と
に
よ
り
関
係
を
保
ち
、

良
く
な
る
き
っ
か
け
を
つ
か
め
る
こ

と
も
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

統
合
失
調
症
の
二
次
的
障
害
と
し

習
慣
が
変
わ
れ
ば
人
格
も
変
わ
り
ま

す
。
決
意
を
生
む
た
め
に
は
、
そ
の

決
意
を
妨
げ
て
い
る
要
因
を
取
り
除

い
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

今
の
状
態
を
悪
く
し
な
け
れ
ば
必

ず
良
く
な
り
ま
す
。
自
分
で
で
き
る

こ
と
は
自
分
で
や
り
、
で
き
な
い
こ

と
は
支
援
者
に
頼
め
ば
よ
い
の
で

す
。
そ
の
こ
と
を
や
り
続
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

再
発
を
防
ぐ
の
に
薬
を
飲
む
こ
と

は
重
要
で
す
が
、
家
族
が
早
く
病
気

を
よ
く
し
よ
う
と
が
ん
ば
り
過
ぎ
る

と
、
本
人
に
不
適
切
な
感
情
表
出
を

向
け
る
よ
う
に
な
り
、
本
人
に
は
か

え
っ
て
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
な
り
、
再

発
を
増
や
す
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。
家
族
が
そ
の
気
持
ち
を
改
め
ら

れ
な
い
と
き
に
は
、
で
き
る
だ
け
離
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れ
て
暮
ら
す
と
再
発
を
減
ら
せ
ま

す
。

　

障
害
が
あ
る
の
に
社
会
の
期
待
に

応
え
て
無
理
に
社
会
参
加
を
し
、
ほ

め
ら
れ
て
い
て
も
苦
痛
に
耐
え
き
れ

ず
辞
め
て
、
ひ
き
こ
も
り
に
な
る
事

例
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
こ
れ
に
は
社
会
の
側
の
支
援
の

あ
り
方
も
深
く
か
か
わ
っ
て
い
て
、

本
人
だ
け
の
責
任
に
は
で
き
ま
せ

ん
。

　

支
援
の
方
法
と
し
て
、
就
労
で
は

▽
時
間
の
短
縮
（
１
週
間
に
半
日
や

２
日
な
ど
）

▽
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
の
体
制
を
設
け
る

▽
職
場
で
の
悩
み
事
相
談
を
て
い
ね

い
に
行
う
―
を
制
度
で
つ
く
っ
て
い

く
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

恋
愛
や
結
婚
、
セ
ッ
ク
ス
に
つ
い

て
は
、
初
め
か
ら
排
除
す
る
の
で
は

な
く
、
ど
う
し
た
ら
で
き
る
の
か
を

考
え
て
い
く
の
が
、
こ
れ
か
ら
の
支

援
で
す
。

本
人
の
リ
カ
バ
リ
ー

　

リ
カ
バ
リ
ー
と
は
、
▽
そ
の
人
が

楽
し
さ
や
充
実
感
を
得
て
い
る
▽
そ

の
人
が
孤
立
し
て
い
な
い
▽
そ
の
人

が
持
て
る
能
力
を
発
揮
し
て
い
る
状

態
。

　

そ
れ
は
「
負
け
な
い
で
自
分
ら
し

く
前
向
き
に
生
き
て
い
る
」状
態
で
、

精
神
疾
患
の
重
さ
と
は
別
の
こ
と
で

す
。

　

精
神
障
害
が
あ
っ
て
も
無
理
を
し

な
い
で
幸
せ
に
生
き
て
い
る
と
い
う

あ
り
方
は
不
可
能
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
悩
み
の
中
で
生
き
ら
れ
る
状
況

が
で
き
て
い
て
、
自
分
を
肯
定
的
に

見
る
こ
と
や
冗
談
を
言
っ
て
笑
う
こ

と
で
元
気
に
な
れ
ま
す
。
そ
し
て
人

と
出
会
っ
て
対
話
を
す
る
こ
と
、
あ

り
の
ま
ま
で
大
切
に
さ
れ
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

家
族
へ
の
支
援

　

家
族
が
暴
力
を
振
る
わ
れ
る
ケ
ー

ス
は
、
入
院
で
は
治
り
ま
せ
ん
。
親
が

高
齢
者
で
あ
る
場
合
は
虐
待
防
止
法

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
で
な
い
場
合
に

は
、
対
応
す
る
法
律
制
度
が
な
く
、
家

庭
に
支
援
者
が
公
的
権
限
を
持
っ
て

入
っ
て
対
話
が
で
き
る
新
し
い
法
律

を
つ
く
っ
て
対
処
し
て
も
よ
い
の
で

は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
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家
族
が
現
実
に
困
っ
て
い
る
こ
と
は

▽
本
人
と
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー  

　

シ
ョ
ン
が
と
れ
な
く
な
っ
て
い
る

　

こ
と

▽「
寄
り
添
う
こ
と
」も
し
く
は「
向

　

き
合
う
こ
と
」
が
う
ま
く
で
き
な

　

い
こ
と
―
で
す
。

　

解
決
の
カ
ギ
の
一
つ
は
本
人
と
家

族
の
相
互
理
解
の
促
進
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
、
問
題
解
決
能
力

の
向
上
に
あ
り
ま
す
。

　

イ
ギ
リ
ス
の
メ
リ
デ
ン
版
家
族
支

援
が
、
日
本
に
も
導
入
さ
れ
て
全
国

で
行
え
る
体
制
づ
く
り
が
進
ん
で
い

ま
す
。
で
き
れ
ば
発
症
後
早
い
時
期

に
支
援
者
が
訪
問
し
、
家
族
全
員
を

対
象
に
し
て
十
五
回
程
度
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
と
問
題
解
決
能

力
の
向
上
の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

行
い
ま
す
。

家
族
の
リ
カ
バ
リ
ー

　

家
族
の
リ
カ
バ
リ
ー
と
し
て
、
次

の
よ
う
な
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

▽
本
人
の
精
神
症
状
が
決
し
て
軽
く

　

な
い
こ
と
は
理
解
し
て
い
る
。
で

　

も
、
希
望
は
持
っ
て
い
る

▽
本
人
に
温
か
く
接
す
る
こ
と
の
重

　

要
性
は
理
解
し
て
い
る
。し
か
し
、

　

正
し
い
療
養
を
行
う
よ
う
に
本
人

　

に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る

▽
医
療
関
係
者
に
感
謝
し
て
い
る
。

　

で
も
、
言
い
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば

　

不
安
で
も
不
満
で
も
率
直
に
話
せ
る

▽
本
人
の
世
話
を
し
て
い
る
。で
も
、

　

自
分
の
生
活
設
計
に
沿
っ
て
、
人

　

生
を
楽
し
ん
で
い
る

▽
本
人
を
世
間
の
偏
見
な
ど
か
ら　

　

守
っ
て
い
る
。し
か
し
、い
ざ
と
な

　

れ
ば
出
る
と
こ
ろ
に
出
ら
れ
る
覚

　

悟
の
よ
う
な
も
の
を
持
っ
て
い
る
。

　

理
解
あ
る
家
族
に
な
る
と
は
療
養

を
妨
げ
な
い
家
族
に
な
る
こ
と
、
回

復
し
た
家
族
と
は
、
家
族
が
支
援
を

受
け
る
こ
と
に
よ
り
自
分
た
ち
の
生

活
を
取
り
戻
し
て
い
る
こ
と
。
そ
し

て
白
か
黒
か
を
決
め
ず
に
、
グ
レ
ー

の
状
況
を
柔
軟
に
生
き
て
い
る
家
族

で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

＊

　

ご
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
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病
院
精
神
医
療
の
現
状

　

齋
藤
で
す
。
初
め
に
病
院
精
神
医

療
の
現
状
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。

　

現
在
の
治
療
に
お
い
て
、
患
者
や

治
療
者
が
お
互
い
に
病
識
を
正
し
く

理
解
で
き
て
い
る
か
ど
う
か
と
い
う

問
題
に
つ
い
て
は
、
私
た
ち
医
師
は

患
者
の
主
観
的
な
体
験
を
十
分
理
解

で
き
ず
、
患
者
は
自
分
の
体
験
を
客

観
的
に
洞
察
で
き
な
い
の
で
、
病
識

を
欠
く
の
は
お
互
い
さ
ま
、
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

病
気
の
診
断
で
使
わ
れ
て
い
る
客

観
的
診
断
基
準
（
Ｅ
Ｂ
Ｍ
＝
根
拠
・

エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
く
治
療
）
は
、

患
者
の
人
生
を
変
え
る
ほ
ど
の
イ
ン

パ
ク
ト
を
持
っ
て
い
な
い
と
思
い
ま

す
。
基
準
の
「
エ
ビ
デ
ン
ス
」
が
切

り
捨
て
た
さ
ま
ざ
ま
な
特
異
性
が

「
人
間
」
を
作
っ
て
い
る
こ
と
を
知

ら
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

精
神
病
床
は
減
少
し
つ
つ
あ
る
よ

う
に
見
え
ま
す
が
、
地
域
医
療
推
進

の
成
果
と
い
う
ほ
ど
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。新
し
い
薬
が
で
き
た
の
で
す
が
、

総
じ
て
精
神
医
療
は
劇
的
に
進
歩
し

た
と
は
言
え
な
い
状
況
で
す
。

松
沢
病
院
の
９
年
間
の
改
革
か
ら　

《
民
間
医
療
機
関
の
依
頼
を
断
ら
な

い
》

　

松
沢
病
院
に
は
医
療
ス
タ
ッ
フ
が

た
く
さ
ん
い
て
看
護
師
は
す
べ
て
正

看
で
す
。
民
間
精
神
科
病
院
と
比
べ

　東京都立松沢病院名誉院長　齋藤正彦氏

特集　みんなねっと東京大会

特別講演

首都東京の精神医療を考える
都立松沢病院の取り組み

齋
藤
正
彦
先
生
の
お
話
の
内
容

を
要
約
し
て
ご
報
告
し
ま
す
。
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る
と
た
い
へ
ん
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
へ
民
間
医
療
機
関
か
ら
治
療
困

難
な
患
者
の
入
院
依
頼
が
く
る
と
、

「
今
日
は
す
で
に
２
人
が
入
院
し
、

こ
れ
以
上
入
れ
る
と
サ
ー
ビ
ス
の
質

が
落
ち
る
か
ら
」
と
の
理
由
で
病
床

が
た
く
さ
ん
空
い
て
い
て
も
断
っ
て

い
ま
し
た
。

　

院
長
に
就
任
し
て
か
ら
、
こ
う
し

た
対
応
の
あ
り
方
を
変
え
て
、
依
頼

が
あ
っ
た
患
者
は
す
べ
て
受
け
入
れ

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
民
間
精
神
科

病
院
は
困
難
事
例
で
苦
労
し
な
く
て

す
む
よ
う
に
な
り
、
精
神
科
診
療
所

な
ど
の
開
業
医
の
診
療
を
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
っ

て
東
京
都
全
体
の
精
神
医
療
の
水
準

が
上
が
り
ま
す
。

《
患
者
に
選
ば
れ
る
病
院
に
な
る
》

　

こ
の
目
的
の
た
め
に
始
め
た
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
よ
り
保
護
室
へ
の
隔
離

は
24
時
間
未
満
と
な
り
、
拘
束
は
最

小
化
さ
れ
ま
し
た
。
２
０
１
２
年
に

拘
束
率
が
18
・
９
％
だ
っ
た
の
が

２
０
１
９
年
に
は
2.4
％
に
減
り
ま
し

た
。
病
棟
ご
と
の
旧ふ

る

い
ル
ー
ル
は
撤

廃
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
患
者
の
声
を
聞
く
こ
と
を

大
切
に
し
ま
し
た
。
ナ
ー
ス
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
患
者
が
何
か
を
訴
え
に
来

た
時
に
、
看
護
師
は
カ
ウ
ン
タ
ー
の

ガ
ラ
ス
越
し
に
座
っ
た
ま
ま
聞
く
の

で
は
な
く
、
外
に
出
て
、
お
互
い
に

椅
子
に
座
っ
て
話
す
よ
う
に
し
ま
し

た
。

　

も
し
拘
束
が
あ
っ
た
ら
、
医
師
は

患
者
の
傍
に
座
り
患
者
の
罵
声
を
聞

き
続
け
て
、
拘
束
さ
れ
た
人
の
気
持

ち
を
受
け
止
め
る
よ
う
に
指
導
し
て

い
ま
す
。

　

患
者
の
平
均
在
院
日
数
は
、
２
０

１
８
年
度
は
67
・
４
日
に
縮
ま
り
ま

し
た
。
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こ
う
し
た
改
革
に
よ
り
松
沢
病
院

の
職
員
の
意
識
が
変
わ
り
ま
し
た
。

患
者
は
入
院
治
療
が
ト
ラ
ウ
マ
に
な

ら
な
い
の
で
「
次
に
調
子
が
悪
く

な
っ
た
ら
も
っ
と
早
く
松
沢
に
行
こ

う
」
と
思
い
、
強
制
入
院
や
拘
束
の

必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

　

今
後
の
あ
り
方
と
し
て
、
国
公
立

病
院
に
は
職
員
を
手
厚
く
配
置
し
て

治
療
困
難
な
患
者
を
引
き
受
け
、
民

間
病
院
に
は
任
意
入
院
だ
け
を
お
願

い
す
れ
ば
よ
い
と
思
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
（
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

19
）
で
見
え
て
き
た
人
権
の
脆
弱
さ

　

松
沢
病
院
の
２
０
２
０
年
度
の
コ

ロ
ナ
対
応
で
は
、
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発

生
し
た
い
く
つ
か
の
民
間
精
神
科
病

院
か
ら
も
感
染
者
を
速
や
か
に
受
け

入
れ
ま
し
た
。
同
時
に
平
時
の
行
政

医
療
も
維
持
し
ま
し
た
。

　

新
設
の
コ
ロ
ナ
感
染
症
専
門
病
棟

に
受
け
入
れ
た
感
染
患
者
は
２
３
８

人
で
、
職
員
の
病
院
内
で
の
感
染
は

０
で
し
た
。
２
０
２
１
年
は
入
院
感

染
者
は
３
９
５
人
に
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
国
の
制
度
で

精
神
科
病
院
の
職
員
体
制
が
脆
弱
な

ま
ま
で
放
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

精
神
保
健
福
祉
法
改
正
は
患
者
の
人

権
を
強
化
し
た
か

▽
家
族
の
同
意

　

医
療
保
護
入
院
時
の
家
族
の
同
意

に
つ
い
て
、
家
族
同
士
で
意
見
が
一

致
せ
ず
、
誰
も
同
意
し
な
い
と
き
に

は
市
区
町
村
長
同
意
は
で
き
な
い
と

厚
生
労
働
省
は
言
っ
て
い
ま
す
。
市

区
町
村
長
同
意
が
行
わ
れ
る
に
は
、

患
者
に
家
族
等
が
い
な
い
場
合
か
、

家
族
等
の
全
員
が
、
そ
れ
ぞ
れ
意
思

表
示
が
で
き
な
い
状
態
に
あ
る
と
診

断
書
等
で
証
明
さ
れ
て
い
る
場
合
に

限
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
応
急
入
院

も
同
じ
で
す
。
家
族
等
の
う
ち
の
誰

で
も
一
人
が
同
意
す
れ
ば
入
院
で
き

ま
す
。

　

こ
の
改
正
に
よ
り
、
患
者
の
お
世

話
を
嫌
が
る
家
族
が
、
厄
介
払
い
に

同
意
す
る
の
で
は
な
い
か
と
懸
念
し

て
い
ま
す
。

　

役
所
は
責
任
を
逃
れ
、
面
倒
な
こ

と
は
民
間
に
押
し
付
け
た
い
の
だ
ろ

う
と
感
じ
て
い
ま
す
。
改
正
後
は
、

患
者
と
複
雑
な
関
係
に
あ
る
家
族
全

員
を
調
べ
る
な
ど
、
医
療
機
関
の
業
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務
が
ま
す
ま
す
増
え
て
、
押
し
付
け

の
度
合
い
が
さ
ら
に
強
ま
り
ま
し

た
。

▽
精
神
医
療
審
査
会

　

マ
ン
パ
ワ
ー
は
決
定
的
に
脆
弱
な

ま
ま
で
す
。
１
日
の
審
査
で
数
人
の

委
員
が
集
ま
り
膨
大
な
数
の
医
療
保

護
入
院
の
申
請
書
を
審
査
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
文
書
に
名
前
が
あ

る
か
な
い
か
を
見
る
こ
と
く
ら
い
し

か
時
間
が
あ
り
ま
せ
ん
。
人
権
擁
護

機
能
は
絵
に
描
い
た
餅
と
い
う
印
象

で
す
。

松
沢
病
院
の
評
価
の
向
上
を
　
　
　

め
ざ
し
て

　

私
が
院
長
に
就
任
し
て
９
年
が
た

ち
ま
し
た
。

　

お
話
し
し
て
き
た
よ
う
に
、
前
は

病
床
の
稼
働
率
が
70
％
で
も
入
院
依

頼
を
断
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
情

報
の
開
示
も
僅
か
で
し
た
。
誰
か
ら

も
支
持
さ
れ
る
病
院
に
す
る
た
め

に
、
み
ん
な
で
変
え
て
い
こ
う
と
取

り
組
み
を
始
め
た
の
で
す
。

　

入
院
依
頼
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
引
き

取
る
。
拘
束
を
し
な
い
。
合
併
症
で

も
安
心
し
て
治
療
し
て
も
ら
え
る
。

情
報
発
信
を
新
聞
、
テ
レ
ビ
、
講
演
、

論
文
掲
載
、
出
版
物
発
行
な
ど
で
活

発
に
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
松
沢
病
院
を
患
者
に

紹
介
し
て
く
れ
る
医
療
機
関
が
増

え
、
患
者
も
自
分
か
ら
松
沢
病
院
に

行
こ
う
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
人
に

も
紹
介
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
患
者

と
家
族
に
よ
る
宣
伝
は
最
大
の
宣
伝

に
な
り
ま
す
。
多
く
の
方
々
が
、
松

沢
病
院
を
高
く
評
価
し
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

公
営
企
業
と
し
て
も
、
マ
ー
ケ
ッ

ト
で
う
ま
く
機
能
す
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
松
沢
病
院
と
い
う
名
前

が
み
ん
な
に
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

社
会
的
評
価
が
高
ま
る
こ
と
に
よ

り
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
が
向
上
し
、
患

者
が
集
ま
る
。良
い
人
材
が
そ
ろ
う
。

そ
し
て
一
段
上
の
サ
ー
ビ
ス
が
め
ざ

せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
私
は
医
師
と
し
て
、
医

師
以
外
の
職
種
が
行
う
業
務
か
ら
取

り
残
さ
れ
た
仕
事
は
、
す
べ
て
医
師

が
自
分
で
行
う
べ
き
で
あ
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
、
は
じ
め
ま
し
て
。
私

た
ち
は
、
日
本
統
合
失
調
症
学
会
と

い
う
組
織
に
お
い
て
、
当
事
者
・
ご

家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

担
当
し
て
お
り
ま
す
。こ
の
た
び
は
、

統
合
失
調
症
に
つ
い
て
わ
か
っ
て
き

た
こ
と
と
こ
れ
か
ら
の
課
題
に
つ
い

て
お
話
し
す
る
機
会
を
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
月
に
一
度
、
一
年
間
お
付
き
合
い

い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

　

日
本
統
合
失
調
症
学
会
は
、
統
合

失
調
症
に
つ
い
て
学
術
的
な
研
究
を

進
め
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
理
解
を

深
め
、
治
療
法
を
開
発
す
る
と
と
も

に
、
知
識
や
理
解
の
普
及
に
も
つ
と

め
、
当
事
者
や
ご
家
族
が
安
心
し
て

希
望
を
も
っ
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
め

ざ
す
こ
と
に
貢
献
し
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

今
回
は
第
一
回
と
い
う
こ
と
で
、

こ
れ
か
ら
の
連
載
に
つ
い
て
、
概
要

を
ご
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

な
お
、
統
合
失
調
症
に
つ
き
ま
し

て
は
、村
井
俊
哉
著
『
統
合
失
調
症
』

（
岩
波
書
店
、
２
０
１
９
）、
中
村
ユ

キ
著
「
マ
ン
ガ
で
わ
か
る
！
統
合
失

調
症
」（
日
本
評
論
社
、
２
０
１
１
）

な
ど
で
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
無

料
で
閲
覧
で
き
る
資
料
と
し
て
は
、

日
本
統
合
失
調
症
学
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
文
末
に
あ

り
ま
す
）
か
ら
、福
田
正
人
執
筆
「
統

合
失
調
症
の
基
礎
知
識
」（『
統
合
失

調
症
』（
医
学
書
院
、
２
０
１
３
））

新連載◎統合失調症の最新情報

日本統合失調症学会　パブリックリレーション委員会

本連載についての「はじめまして」
《第1回》
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や
、「
統
合
失
調
症　

あ
な
た
は
ど

う
答
え
ま
す
か
？
」（Progress in 

M
edicine 

２
０
２
１
年
６
月
号
）

が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
「
こ
こ
ろ
の
健
康
図
鑑
」
と
い
う

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
も
、
統
合
失
調
症

や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
の
さ

ま
ざ
ま
な
記
事
を
掲
載
し
て
お
り
ま

す
。
あ
わ
せ
て
お
読
み
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

　

当
学
会
で
は
、
毎
年
学
術
集
会

を
開
い
て
お
り
ま
し
て
、
当
事
者
・

ご
家
族
の
方
々
に
も
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
し
、
市
民
公
開
講
座
も

開
催
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
今
年
は
、

２
０
２
２
年
３
月
20
日
～
21
日
に
オ

ン
ラ
イ
ン
で
開
催
い
た
し
ま
す
。
ぜ

ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。
お
申
込
み
方
法
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
は
文
末
に
あ
り
ま
す
）。

第
２
回
（
２
０
２
２
年
２
月
）
統
合

失
調
症
と
は

　

統
合
失
調
症
に
つ
い
て
ご
説
明
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
統
合
失
調

症
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
考
え
る

際
、
生
物
学
的
な
要
因
に
完
全
に
還

元
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、「
障

害
の
社
会
モ
デ
ル
」
に
も
と
づ
き
、

個
人
と
、
多
数
派
向
け
に
作
ら
れ
た

社
会
と
の
間
の
マ
ッ
チ
ン
グ
が
う
ま

く
い
っ
て
い
な
い
状
況
と
し
て
理
解

す
る
考
え
方
に
つ
い
て
触
れ
ま
す
。

ま
た
、
統
合
失
調
症
の
発
症
リ
ス
ク

を
上
昇
さ
せ
る
要
因
と
し
て
、
小
児

期
の
ト
ラ
ウ
マ
や
、
思
春
期
の
都
市

生
活
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
状
況
（
移
民

な
ど
）
な
ど
の
社
会
的
要
因
に
つ
い

て
研
究
成
果
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

第
３
回
（
３
月
）
他
の
疾
患
と
の
共

通
点
・
相
違
点

　

当
事
者
・
ご
家
族
か
ら
よ
く
ご
質

問
い
た
だ
く
、
発
達
障
害
と
の
共
通

点
や
相
違
点
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す

く
ご
説
明
で
き
れ
ば
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

第
４
回
（
４
月
）
回
復
と
は

　

統
合
失
調
症
に
お
け
る
「
回
復
」

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
イ
ギ
リ
ス
で

生
ま
れ
た
概
念
で
あ
る
、「
パ
ー
ソ

ナ
ル
・
リ
カ
バ
リ
ー
」
と
い
う
概
念

に
つ
い
て
、
症
状
の
改
善
と
ど
の
よ

う
に
違
う
の
か
、
な
ど
ご
説
明
し
て

い
き
ま
す
。
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健
康
の
支
援
の
重
要
性
に
つ
い
て
も

扱
い
ま
す
。

第
８
回
（
８
月
）
集
団
支
援

　

社
会
技
能
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
Ｓ
Ｓ

Ｔ
）、
疾
患
管
理
と
リ
カ
バ
リ
ー
プ

ロ
グ
ラ
ム
（
Ｉ
Ｍ
Ｒ
）、
認
知
機
能

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
Ｃ
Ｒ
Ｔ
）

な
ど
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

第
９
回
（
９
月
）
地
域
支
援

　

ケ
ー
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
オ
ー
プ

ン
ダ
イ
ア
ロ
グ
、
就
労
支
援
、
早
期

支
援
、
学
校
精
神
保
健
な
ど
に
つ
い

て
ご
説
明
し
ま
す
。
２
０
２
２
年
４

月
か
ら
は
、
学
習
指
導
要
領
の
改
訂

に
と
も
な
い
、
高
等
学
校
の
保
健
体

育
教
科
書
で
、
精
神
疾
患
に
つ
い
て

の
学
習
が
約
50
年
ぶ
り
に
再
開
さ
れ

第
５
回
（
５
月
）
研
究
に
つ
い
て

　

脳
科
学
的
研
究
か
ら
、
心
理
社
会

的
研
究
ま
で
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が

わ
か
っ
て
お
り
、
ど
の
よ
う
な
こ
と

が
ま
だ
わ
か
っ
て
い
な
い
か
、
に
つ

い
て
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、

当
事
者
、
家
族
、
市
民
、
専
門
家
が

一
堂
に
会
し
、
ど
の
よ
う
な
研
究
が

優
先
順
位
が
高
い
か
を
合
意
形
成
す

る
試
み
が
イ
ギ
リ
ス
や
日
本
な
ど
で

は
じ
ま
っ
て
お
り
、
そ
う
し
た
取
り

組
み
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
第
６
回
（
６
月
）
治
療
方
針
の
決
め

方
　

そ
も
そ
も
治
療
に
お
い
て
、
薬
物

療
法
を
選
択
す
る
か
ど
う
か
の
段
階

か
ら
、
ど
の
よ
う
に
当
事
者
と
専
門

家
で
共
同
で
意
思
決
定
（
Ｓ
Ｄ
Ｍ
）

し
て
い
け
る
の
か
、
と
い
う
こ
と
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
統
合
失
調
症

に
限
り
ま
せ
ん
が
、
す
べ
て
の
支
援

者
に
求
め
ら
れ
る
態
度
と
し
て
、
ト

ラ
ウ
マ
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
ケ
ア
に
つ

い
て
も
触
れ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
隔
離
や
身
体
拘
束
の
最
小
化
に

つ
い
て
も
お
話
い
た
し
ま
す
。

第
７
回
（
７
月
）
個
別
支
援

　

支
持
的
な
精
神
療
法
の
基
本
、
生

活
に
つ
い
て
の
支
援
な
ど
に
つ
い
て

説
明
す
る
と
と
も
に
、
薬
物
療
法
に

つ
い
て
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。ま
た
、

統
合
失
調
症
に
特
化
し
た
認
知
行
動

療
法
な
ど
に
つ
い
て
も
述
べ
ま
す
。

「
身
体
的
健
康
な
く
し
て
精
神
的
健

康
な
し
」
と
い
う
こ
と
で
、
身
体
的
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ま
す
。

第
10
回
（
10
月
）
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

　

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
、当
事
者
研
究
、

リ
カ
バ
リ
ー
カ
レ
ッ
ジ
、
元
気
回
復

行
動
プ
ラ
ン
（
Ｗ
Ｒ
Ａ
Ｐ
）
な
ど
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
説
明
い
た
し

ま
す
。

第
11
回
（
11
月
）
家
族
支
援

　

家
族
に
対
す
る
支
援
や
、
家
族
が

当
事
者
を
ケ
ア
す
る
と
い
う
こ
と
に

つ
い
て
、
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い
て
も

触
れ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

第
12
回
（
12
月
）
共
同
創
造

　

臨
床
や
研
究
に
お
け
る
当
事
者
と

専
門
家
の
共
同
創
造
（
コ
・
プ
ロ
ダ

ク
シ
ョ
ン
）
に
つ
い
て
お
話
し
ま

す
。
ま
た
、
障
害
の
種
別
を
越
え
た

共
同
創
造
（
ク
ロ
ス
・
デ
ィ
ス
ア
ビ

リ
テ
ィ
）
の
可
能
性
に
つ
い
て
も
お

話
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

＊

　

こ
れ
ら
の
治
療
法
や
支
援
法
の
な

か
に
は
、
ま
だ
日
本
に
導
入
さ
れ
て

か
ら
日
が
浅
く
、
全
国
に
十
分
普
及

し
て
い
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
深
く
知
る
た
め
の
文
献
や
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
な
ど
も
適
宜
ご
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
研
究
に
つ
い
て

は
、
分
か
っ
て
い
る
こ
と
や
効
果
が

実
証
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
、
ま
だ
十

分
に
わ
か
っ
て
い
な
い
こ
と
に
つ
い

て
き
ち
ん
と
区
別
し
て
述
べ
る
よ
う

に
心
が
け
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

　

そ
れ
で
は
１
年
間
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。日本統合失調症学会

ＱＲコード
日本統合失調症学会
第16回大会ＱＲコード
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初めましてちょっと違う 統合失調症です

木村きこり：統合失調症の漫画家
　　　　　　ぶんか社より「統合失調症日記」１巻・２巻発売中
　　　　　　またお仕事募集中です　　　　　

日々、コレ、
　トーシツ！

第１回　木村きこり

初
め
ま
し
て

こ
ん
に
ち
は

木
村
き
こ
り
と

申
し
ま
す

応
援
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

こ
の
こ
の
度
一
年

度
一
年
だ
け
で
す
が

だ
け
で
す
が

こ
の「
み
ん
な
ね
っ
と
」さ
ん
に

こ
の「
み
ん
な
ね
っ
と
」さ
ん
に

連
載
連
載
がが
決決
ま
り
ま
り

少
々

緊
張
緊
張
し
て
お
り
ま
す

し
て
お
り
ま
す

こ
れ
か
ら

こ
れ
か
ら

私私
のの
病
気
病
気
の
こ
と

の
こ
と

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

描描
い
て
い
こ
う
と

い
て
い
こ
う
と
思思
い
ま
す

い
ま
す

親親
と
の
と
の
関
係
関
係
の
こ
と
な
ど

の
こ
と
な
ど

ど
ん
な
症
状
が

起
き
る
か
と
い
う
と

…

で
も
木
村
さ
ん
の

場
合
昔
あ
っ
た
こ
と
が

な
る
べ
く

未
来
を
見
て

生
活
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
よ

発
展
し
て

幻
聴
に
聞
こ
え
て
く
る
の
で

他
の
人
よ
り

シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
し
に
く
い

昔
言
昔
言
わ
れ
た
こ
と
や

わ
れ
た
こ
と
や

私私
にに
関
係
関
係
し
て
い
る
こ
と
を

し
て
い
る
こ
と
を

言言
っ
て
き
ま
す

っ
て
き
ま
す

や
ー
い

ブ
ス
死
ね

②
幻
視

い
な
い
は
ず
の
も
の
が

見
え
た
り
し
ま
す

い
つ
も
は

薬
で
あ
る
程
度

抑
え
て
ま
す
が

他
の
人
は

全
然
関
係
な
い

声
が
聞
こ
え
る

ら
し
い
ん
で
す
よ

③
た
ま
に
幻
痛

よ
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が

体
の
一
部
が
痛
く
な
り
ま
す

自
分
自
分
のの
特
徴
特
徴
をを
知知
る
と
る
と

同
時
同
時
に
ト
ー
シ
ツ
の

に
ト
ー
シ
ツ
の
特
徴
特
徴

のの
発
見
発
見
で
も
あ
り
ま
し
た

で
も
あ
り
ま
し
た

い
つ
ま
で
生
き
て
ん
だ

早
く
死
ね
！

①①
幻
聴
幻
聴

い
な
い

い
な
い
人人
のの
声声
がが

聞聞
こ
え
ま
す

こ
え
ま
す

私私
のの
幻
聴
幻
聴
はは
主主
にに

そ
れ
は
ち
ょ
っ
と

そ
れ
は
ち
ょ
っ
と

珍珍
し
い
ら
し
く

し
い
ら
し
く

私
は

統
合
失
調
症
で
す

ま
だ
ま
だ

治
療
中
で
す

お
ー
い

う
ざ
っ
て
ェ
ん
だ
よ

差別について

第４回 木村きこり
こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

木
村
木
村
き
こ
り
で
す

き
こ
り
で
す

突
然
で
す
が

皆
様「
差
別
」っ
て

ど
ん
な
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
か
？

調調
べ
た
と
こ
ろ

べ
た
と
こ
ろ

「
特
定

「
特
定
のの
集
団
集
団
やや
属
性
属
性
にに

属属
す
る
す
る
個
人
個
人
をを
特
別
扱

特
別
扱
いい

す
る
す
る
行
為
」

行
為
」
だ
が
だ
が

一
般
的

一
般
的
に
は
に
は

「「
な
ん
ら
か
の

な
ん
ら
か
の
除
外
行
為

除
外
行
為
やや

拒
否
行
為

拒
否
行
為
で
あ
る

で
あ
る
全全
てて
」」

と
の
こ
と
。

と
の
こ
と
。

（
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア

（
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
か
ら
か
ら
引
用
）

引
用
）

優
遇
優
遇
さ
せ
た

さ
せ
た
時時
もも

差
別
差
別
にに
入入
る
そ
う

る
そ
う
！！

女女
のの
子子
っ
て
っ
て

皆
メ
ン
ヘ
ラ

皆
メ
ン
ヘ
ラ
だ
よ
ね

だ
よ
ね
ーー

な
ぜ
こ
ん
な

な
ぜ
こ
ん
な
話話
をを

し
た
の
か

し
た
の
か
？？

そ
れ
は

そ
れ
は

あ
る
あ
る
出
来
事

出
来
事
か
ら
か
ら

考考
え
る
こ
と
が

え
る
こ
と
が

あ
っ
た
か
ら
で
す

あ
っ
た
か
ら
で
す


