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精神障がいがある人の家族15の軌跡 　「みんなねっとライブラリー」④

15 家族の軌跡。優しさと逞
たくま

しさ
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15の家族を紹介しています。
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ントになれば幸いです。
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1 　新年のごあいさつ

　新年あけましておめでとうございます。

　皆さま、どのような新年をお迎えでしょうか。私がこれまでを振り返

る時、正月どころではなく不安と絶望で迎えた新年があったことを思

い出します。息をひそめた生活の中で、新年を祝う世間の喧
けん

騒
そう

に憎しみ

さえ感じた記憶は、今もはっきりと思い出すことができます。今まさ

に、そのような新年をお迎えの方々もいらっしゃると思います。もし

今、そのような生活であっても、それが永遠に続くわけではないとお伝

えしたいと思います。「大変なことはあるけれど、何とかなりそう…」と

思える時が必ずきます。そのために、私たちに何ができるか、何をすべ

きか、皆さまと共に考え合い、声をあげて、精神疾患・精神障がいがあっ

ても大丈夫な社会の実現をめざして前進していきましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2022 年元旦

新年のごあいさつ

理事長
岡田久実子



みんなねっと 2022 年１月号　 2 

読者のページ

わ
みんなの

「みんなのわ」は、読者のみなさ
んからのお便りや投稿を中心
にご紹介するコーナーです。

○○○○○○○○○みんなのわ○○

「
み
ん
な
ね
っ
と
」の
感
想

◆
愛
知
県　

岩
田
直
子　

本
人(

30

代)

　

毎
号
欠
か
さ
ず
読
ん
で
い
ま
す
。

私
は
今
、
作
業
所
へ
毎
日
半
日
だ
け

通
所
し
て
い
ま
す
。
今
の
作
業
所
は

通
所
２
年
目
で
す
。
同
じ
く
ら
い
の

歳
の
人
が
い
て
、
楽
し
く
過
ご
し
て

い
ま
す
。

　

み
ん
な
ね
っ
と
は
と
て
も
楽
し
い

で
す
が
、
今
、
私
は
、
障
害
者
が
一

人
暮
ら
し
を
し
た
ら
、
と
考
え
て
必

要
な
住
居
の
借
り
方
や
、
食
事
の
作

り
方
、
な
ど
を
特
集
し
て
ほ
し
い
で

す
。

　

そ
れ
も
、
私
に
は
、
一
人
暮
ら
し

を
す
る
こ
と
が
夢
な
ん
で
す
。
37
年

間
生
き
て
き
て
一
人
で
過
ご
し
た
の

は
入
院
の
時
く
ら
い
で
す
。
あ
と
は

父
・
母
と
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
精
神

の
障
害(

統
合
失
調
症)

な
の
で
、

車
を
運
転
す
る
免
許
な
ど
も
発
症
し

て
し
ま
っ
た
時
期
で
、
と
る
こ
と
が

で
き
て
い
ま
せ
ん
。

　

い
ろ
い
ろ
と
楽
し
み
を
探
し
て
み

ま
す
が
、
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
で
音
楽
を
聴
く

か
雑
誌
を
見
る
か
、
そ
の
く
ら
い
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
楽
し
い
こ
と
が
少

な
く
て
、
調
子
を
崩
し
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
、
障
害
者
が
も
っ
と
今
よ

り
暮
ら
し
や
す
い
世
の
中
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

支
援
し
て
く
れ
る
人
も
増
え
る
と
い

い
な
。

◆
静
岡
県　

夏
苅
郁
子　

家
族
・
支

援
者(

60
代)

　

11
月
号
特
集
の｢

受
診
拒
否
の
患

者
さ
ん
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
仕
方｣

を

読
ん
で
。

　

み
ん
な
ね
っ
と
が
届
く
の
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
医
学
書
に
は
な

い
生
き
た
知
恵
が
豊
富
に
あ
り
、
と

て
も
役
立
ち
ま
す
。
特
に
今
回
の
藤

田
さ
ん
の
文
章
は
大
変
感
銘
を
受
け

ま
し
た
。
私
は
、
と
も
す
る
と
「
精

神
科
は
特
殊
だ
か
ら
」
と
言
っ
て
し



3 　読者のページ（みんなのわ）

ま
い
ま
す
。「
特
殊
だ
か
ら
配
慮
し

て
ほ
し
い
」、「
身
体
疾
患
の
よ
う
に

は
う
ま
く
い
か
な
い
」
と
考
え
て
し

ま
い
ま
す
が
、「
大
切
な
こ
と
は
普

遍
的
で
な
い
と
い
け
な
い
」
と
い
う

文
章
に
ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。
こ
れ
が

本
当
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
だ
と
思
い
ま

す
。
知
ら
ず
し
ら
ず
、
自
分
自
身
が

色
メ
ガ
ネ
を
か
け
て
い
た
こ
と
に
気

付
き
ま
し
た
。

　

Ａア

ク

ト
Ｃ
Ｔ
ま
で
手
が
届
か
な
い
の
で

す
が
、
こ
の
ス
ピ
リ
ッ
ト
を
忘
れ
ず

に
活
動
し
て
行
き
た
い
で
す
。

◆
京
都
府　

家
族
会
会
員　

家
族

(

70
代)

　

毎
月
素
晴
ら
し
い
内
容
で
勉
強
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
10
月
号

は
特
に
嬉
し
い
内
容
で
し
た
。
何
度

っ
と
精
神
科
医
療
へ
の
提
言
で
す
。

と
て
も
よ
く
書
か
れ
て
い
て
、
わ
か

り
や
す
く
、
す
べ
て
の
人
に
読
ん
で

ほ
し
い
で
す
。

　

中
で
も
「
長
期
的
展
望
に
立
ち
、

実
現
を
め
ざ
す
こ
と
」
を
目
標
に

日
々
希
望
を
持
っ
て
生
き
て
い
き
ま

す
。

も
読
み
、
日
々
の
実
践
を
振
り
返
る

指
針
に
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
特

集
「
癒
さ
れ
る
も
の
・
こ
と
」
と
、

各
体
験
文
書
、「
お
互
い
に
と
っ
て

の
リ
カ
バ
リ
ー
っ
て
」と
長
嶺
先
生
、

安
保
先
生
の
文
書
で
す
。

　

一
番
嬉
し
か
っ
た
の
は
み
ん
な
ね

○○○○○○○○○みんなのわ○○

◆千葉県　鈴木すず　本人 (30 代 )



みんなねっと 2022 年１月号　 4 

日
常
生
活

◆
岐
阜
県　

ね
こ
ち
ゃ
ん
マ
マ　

家

族(

60
代)

　

こ
の
頃
の
私

　

涙
が
ポ
ツ
リ
と
出
そ
う
に
な
る
。

こ
れ
は
神
様
の
罰
か
と
思
う
。
子
供

が
部
屋
の
片
付
け
や
洗
濯
物
た
た
み

な
ど
の
簡
単
な
こ
と
が
で
き
な
い

時
、
ど
う
し
て
？　

些さ

細さ
い

な
こ
と
だ

が
悲
し
い
。
で
も
、
よ
そ
の
子
だ
っ

て
ず
ぼ
ら
な
子
も
不
器
用
な
子
も
い

る
し
、
と
思
い
直
す
。

　

新
聞
で
夏
苅
さ
ん
の
本
が
出
版
さ

れ
た
と
読
ん
だ
時
、
不
思
議
と
い
う

言
葉
に
惹
か
れ
て
、
家
族
会
で
購
入

し
て
も
ら
っ
た
。
ご
自
身
の
、
小
さ

○○○○○○○○○みんなのわ○○

い
頃
と
母
親
の
関
係
が
説
明
さ
れ
て

い
て
、
わ
か
り
や
す
か
っ
た
。

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見
て
、
生
ま

れ
た
時
か
ら
・
途
中
か
ら
と
障
害
は

さ
ま
ざ
ま
だ
っ
た
け
ど
、
皆
さ
ん
、

一
生
懸
命
、ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
。

14
歳
の
水
泳
の
女
の
子
は
す
ご
か
っ

た
。金
メ
ダ
ル
を
取
れ
て
良
か
っ
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
受
け
答
え
を
し
っ

か
り
し
て
い
た
。
い
ろ
い
ろ
あ
る
だ

ろ
う
け
ど
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て

ね
、
と
思
う
。

　

子
供
も
発
症
前
の
よ
う
に
は
な
ら

な
い
か
ら
、
薬
で
お
さ
え
て
少
し
ず

つ
で
も
恢か

い
ふ
く復

を
願
い
生
き
て
い
く
。

穏
や
か
な
生
活
が
で
き
、
心
を
乱
さ

な
い
よ
う
に
と
願
う
。
特
効
薬
が
見

つ
か
れ
ば
よ
い
の
に
。

　

87
歳
の
母
親
を
見
な
が
ら
、
子
ど

も
を
見
な
が
ら
、
気
長
に
生
き
る
私

で
す
。
30
年
ぶ
り
に
猫
を
飼
う
こ
と

に
な
っ
て(

そ
れ
も
２
匹)

か
ら
６

年
経
つ
。
主
人
も
私
も
随
分
癒
さ
れ

て
い
る
。
少
し
ず
つ
寒
く
な
る
の
で

猫
の
毛
が
、
や
さ
し
い
気
持
ち
に
さ

せ
て
く
れ
る
。

◆
大
阪
府　

困
っ
た
母　

家
族(

90

代)

　

わ
が
国
で
は
障
害
者
の
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
世
界
大

会
が
盛
大
に
、
し
か
も
コ
ロ
ナ
蔓
延

中
の
中
で
ど
う
な
る
こ
と
か
と
思
い

ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
い
ろ
い
ろ
な
障
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く
し
た
い
の
で
す
が
、
そ
れ
が
難
し

い
の
で
す
。一
人
で
寂
し
い
人
で
す
。

心
は
や
さ
し
い
の
で
す
が
、
人
生
負

け
ば
か
り
。
誰
も
協
力
者
が
お
り
ま

せ
ん
。
病
院
の
先
生
方
、
地
域
の
協

力
者
、
何
と
か
な
ら
な
い
も
の
か
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

詩
・
そ
の
他

◆
福
井
県　

た
ん
ぽ
ぽ　

本
人

ち
ぎ
り
絵
な
ん
て
！
と
言
い
な
が
ら

題
材
が
決
ま
る
と
、

一
生
懸
命
や
る
人
が
い
る
。

不
思
議
だ

本
人
に
き
く
と
、
情
熱
だ
け
だ

そ
う
で
あ
る

め
ざ
せ
山
下
清
画
伯

晴
ら
し
い
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
し

た
。

　

わ
が
家
の
娘
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

身
体
は
ど
こ
も
悪
く
な
い
の
に
、
心

の
あ
り
処
が
悪
い
の
で
す
。
人
と
の

対
話
が
で
き
ま
せ
ん
。
他
人
と
仲
良

害
を
乗
り
越
え
て
び
っ
く
り
す
る
よ

う
な
成
績
を
お
さ
め
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
、
長
い
月
日
を
か
け
て
頑

張
っ
て
こ
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
ま

た
、
そ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
人
も
た

く
さ
ん
お
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
。
素

○○○○○○○○○みんなのわ○○

◆奈良県　寺前佑美　本人 (30 代 )
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強
い
る
制
度
に
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
国
の
大
き
な
政
策
に
家
族
へ
の

効
果
的
な
支
援
策
が
反
映
さ
れ
る
よ

う
、
家
族
会
や
私
た
ち
が
強
く
訴
え

て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

特
に
今
は
コ
ロ
ナ
の
広
が
り
も
あ

り
、
精
神
障
害
に
限
ら
ず
住
民
の
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
に
、
医
療
・
福
祉
に

住
民
の
力
も
加
え
て
地
域
の
総
力
を

あ
げ
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
か

ど
う
か
、
試
さ
れ
て
い
る
時
期
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
、
全
自
治
体
で
進
め
ら
れ
て

い
る
「
障
害
福
祉
計
画
」
を
進
捗
さ

せ
、「
健
康
・
長
寿
の
達
成
、
住
み

続
け
ら
れ
る
街
づ
く
り
」
な
ど
の
中

に
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な
発
展

目
標
）
に
着
目
し
て
「
精
神
障
害
」

外
来
診
察
か
ら
見
え
て
く
る
こ
と

　

私
は
現
在
、
埼
玉
県
鴻
巣
市
に
あ

る
「
な
で
し
こ
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ

ク
」
と
二
つ
の
精
神
科
病
院
で
外
来

診
察
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
な
か
で
、
何
よ
り
早
期
の
受

診
と
訪
問
診
療
、
そ
れ
に
医
療
と
福

祉
が
一
緒
に
て
い
ね
い
に
ケ
ア
す
る

仕
組
み
が
大
切
と
感
じ
て
い
ま
す
。

国
の
今
後
の
施
策
で

　

日
本
で
は
家
族
に
多
く
の
負
担
を

今
年
の
み
ん
な
ね
っ
と
全
国
大
会
一
日
目
は
、
白
石
弘
已
先
生
の
基

調
講
演
と
齋
藤
正
彦
先
生
の
特
別
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

の
講
演
を
誌
面
の
都
合
で
一
部
割
愛
し
、要
約
し
て
ご
報
告
し
ま
す
。

　なでしこメンタルクリニック院長　白石 弘已氏

特集　みんなねっと東京大会

基調講演

当事者・家族が生きいきと地域で
暮らしていくために～医療・福祉の連携～
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て
の
生
活
習
慣
の
乱
れ
、
対
人
関
係

の
悪
化
な
ど
は
薬
で
は
治
り
ま
せ

ん
。良
い
生
活
習
慣
に
変
え
る
に
は
、

支
援
が
必
要
で
す
が
、
同
時
に
本
人

の
小
さ
な
決
意
も
必
要
で
す
。
心
が

変
わ
り
、
行
動
が
変
わ
る
。
そ
し
て

の
問
題
も
反
映
さ
せ
る
世
論
喚
起
を

行
う
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

精
神
障
害
が
あ
る
方
の
支
え
方

　

本
人
に
妄
想
が
あ
っ
て
も
常
識
も

あ
り
ま
す
。自
分
に
起
き
た
特
異
な

経
験
は
常
識
に
は
合
わ
な
い
が
、現

実
に
起
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。否
定
す
る
と
怒
り
ま
す
。対
応
方

法
と
し
て
は
、本
人
を
否
定
せ
ず
、対

立
を
避
け
て
寄
り
添
い
対
話
を
続
け

る
こ
と
が
大
事
で
す
。こ
の
技
術
と

し
て
、オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ（
開

か
れ
た
対
話
）が
あ
り
ま
す
。話
し
を

続
け
る
こ
と
に
よ
り
関
係
を
保
ち
、

良
く
な
る
き
っ
か
け
を
つ
か
め
る
こ

と
も
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

統
合
失
調
症
の
二
次
的
障
害
と
し

習
慣
が
変
わ
れ
ば
人
格
も
変
わ
り
ま

す
。
決
意
を
生
む
た
め
に
は
、
そ
の

決
意
を
妨
げ
て
い
る
要
因
を
取
り
除

い
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

今
の
状
態
を
悪
く
し
な
け
れ
ば
必

ず
良
く
な
り
ま
す
。
自
分
で
で
き
る

こ
と
は
自
分
で
や
り
、
で
き
な
い
こ

と
は
支
援
者
に
頼
め
ば
よ
い
の
で

す
。
そ
の
こ
と
を
や
り
続
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

再
発
を
防
ぐ
の
に
薬
を
飲
む
こ
と

は
重
要
で
す
が
、
家
族
が
早
く
病
気

を
よ
く
し
よ
う
と
が
ん
ば
り
過
ぎ
る

と
、
本
人
に
不
適
切
な
感
情
表
出
を

向
け
る
よ
う
に
な
り
、
本
人
に
は
か

え
っ
て
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
な
り
、
再

発
を
増
や
す
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。
家
族
が
そ
の
気
持
ち
を
改
め
ら

れ
な
い
と
き
に
は
、
で
き
る
だ
け
離
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れ
て
暮
ら
す
と
再
発
を
減
ら
せ
ま

す
。

　

障
害
が
あ
る
の
に
社
会
の
期
待
に

応
え
て
無
理
に
社
会
参
加
を
し
、
ほ

め
ら
れ
て
い
て
も
苦
痛
に
耐
え
き
れ

ず
辞
め
て
、
ひ
き
こ
も
り
に
な
る
事

例
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
こ
れ
に
は
社
会
の
側
の
支
援
の

あ
り
方
も
深
く
か
か
わ
っ
て
い
て
、

本
人
だ
け
の
責
任
に
は
で
き
ま
せ

ん
。

　

支
援
の
方
法
と
し
て
、
就
労
で
は

▽
時
間
の
短
縮
（
１
週
間
に
半
日
や

２
日
な
ど
）

▽
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
の
体
制
を
設
け
る

▽
職
場
で
の
悩
み
事
相
談
を
て
い
ね

い
に
行
う
―
を
制
度
で
つ
く
っ
て
い

く
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

恋
愛
や
結
婚
、
セ
ッ
ク
ス
に
つ
い

て
は
、
初
め
か
ら
排
除
す
る
の
で
は

な
く
、
ど
う
し
た
ら
で
き
る
の
か
を

考
え
て
い
く
の
が
、
こ
れ
か
ら
の
支

援
で
す
。

本
人
の
リ
カ
バ
リ
ー

　

リ
カ
バ
リ
ー
と
は
、
▽
そ
の
人
が

楽
し
さ
や
充
実
感
を
得
て
い
る
▽
そ

の
人
が
孤
立
し
て
い
な
い
▽
そ
の
人

が
持
て
る
能
力
を
発
揮
し
て
い
る
状

態
。

　

そ
れ
は
「
負
け
な
い
で
自
分
ら
し

く
前
向
き
に
生
き
て
い
る
」状
態
で
、

精
神
疾
患
の
重
さ
と
は
別
の
こ
と
で

す
。

　

精
神
障
害
が
あ
っ
て
も
無
理
を
し

な
い
で
幸
せ
に
生
き
て
い
る
と
い
う

あ
り
方
は
不
可
能
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
悩
み
の
中
で
生
き
ら
れ
る
状
況

が
で
き
て
い
て
、
自
分
を
肯
定
的
に

見
る
こ
と
や
冗
談
を
言
っ
て
笑
う
こ

と
で
元
気
に
な
れ
ま
す
。
そ
し
て
人

と
出
会
っ
て
対
話
を
す
る
こ
と
、
あ

り
の
ま
ま
で
大
切
に
さ
れ
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

家
族
へ
の
支
援

　

家
族
が
暴
力
を
振
る
わ
れ
る
ケ
ー

ス
は
、
入
院
で
は
治
り
ま
せ
ん
。
親
が

高
齢
者
で
あ
る
場
合
は
虐
待
防
止
法

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
で
な
い
場
合
に

は
、
対
応
す
る
法
律
制
度
が
な
く
、
家

庭
に
支
援
者
が
公
的
権
限
を
持
っ
て

入
っ
て
対
話
が
で
き
る
新
し
い
法
律

を
つ
く
っ
て
対
処
し
て
も
よ
い
の
で

は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
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家
族
が
現
実
に
困
っ
て
い
る
こ
と
は

▽
本
人
と
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー  

　

シ
ョ
ン
が
と
れ
な
く
な
っ
て
い
る

　

こ
と

▽「
寄
り
添
う
こ
と
」も
し
く
は「
向

　

き
合
う
こ
と
」
が
う
ま
く
で
き
な

　

い
こ
と
―
で
す
。

　

解
決
の
カ
ギ
の
一
つ
は
本
人
と
家

族
の
相
互
理
解
の
促
進
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
、
問
題
解
決
能
力

の
向
上
に
あ
り
ま
す
。

　

イ
ギ
リ
ス
の
メ
リ
デ
ン
版
家
族
支

援
が
、
日
本
に
も
導
入
さ
れ
て
全
国

で
行
え
る
体
制
づ
く
り
が
進
ん
で
い

ま
す
。
で
き
れ
ば
発
症
後
早
い
時
期

に
支
援
者
が
訪
問
し
、
家
族
全
員
を

対
象
に
し
て
十
五
回
程
度
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
と
問
題
解
決
能

力
の
向
上
の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

行
い
ま
す
。

家
族
の
リ
カ
バ
リ
ー

　

家
族
の
リ
カ
バ
リ
ー
と
し
て
、
次

の
よ
う
な
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

▽
本
人
の
精
神
症
状
が
決
し
て
軽
く

　

な
い
こ
と
は
理
解
し
て
い
る
。
で

　

も
、
希
望
は
持
っ
て
い
る

▽
本
人
に
温
か
く
接
す
る
こ
と
の
重

　

要
性
は
理
解
し
て
い
る
。し
か
し
、

　

正
し
い
療
養
を
行
う
よ
う
に
本
人

　

に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る

▽
医
療
関
係
者
に
感
謝
し
て
い
る
。

　

で
も
、
言
い
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば

　

不
安
で
も
不
満
で
も
率
直
に
話
せ
る

▽
本
人
の
世
話
を
し
て
い
る
。で
も
、

　

自
分
の
生
活
設
計
に
沿
っ
て
、
人

　

生
を
楽
し
ん
で
い
る

▽
本
人
を
世
間
の
偏
見
な
ど
か
ら　

　

守
っ
て
い
る
。し
か
し
、い
ざ
と
な

　

れ
ば
出
る
と
こ
ろ
に
出
ら
れ
る
覚

　

悟
の
よ
う
な
も
の
を
持
っ
て
い
る
。

　

理
解
あ
る
家
族
に
な
る
と
は
療
養

を
妨
げ
な
い
家
族
に
な
る
こ
と
、
回

復
し
た
家
族
と
は
、
家
族
が
支
援
を

受
け
る
こ
と
に
よ
り
自
分
た
ち
の
生

活
を
取
り
戻
し
て
い
る
こ
と
。
そ
し

て
白
か
黒
か
を
決
め
ず
に
、
グ
レ
ー

の
状
況
を
柔
軟
に
生
き
て
い
る
家
族

で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

＊

　

ご
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
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病
院
精
神
医
療
の
現
状

　

齋
藤
で
す
。
初
め
に
病
院
精
神
医

療
の
現
状
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。

　

現
在
の
治
療
に
お
い
て
、
患
者
や

治
療
者
が
お
互
い
に
病
識
を
正
し
く

理
解
で
き
て
い
る
か
ど
う
か
と
い
う

問
題
に
つ
い
て
は
、
私
た
ち
医
師
は

患
者
の
主
観
的
な
体
験
を
十
分
理
解

で
き
ず
、
患
者
は
自
分
の
体
験
を
客

観
的
に
洞
察
で
き
な
い
の
で
、
病
識

を
欠
く
の
は
お
互
い
さ
ま
、
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

病
気
の
診
断
で
使
わ
れ
て
い
る
客

観
的
診
断
基
準
（
Ｅ
Ｂ
Ｍ
＝
根
拠
・

エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
く
治
療
）
は
、

患
者
の
人
生
を
変
え
る
ほ
ど
の
イ
ン

パ
ク
ト
を
持
っ
て
い
な
い
と
思
い
ま

す
。
基
準
の
「
エ
ビ
デ
ン
ス
」
が
切

り
捨
て
た
さ
ま
ざ
ま
な
特
異
性
が

「
人
間
」
を
作
っ
て
い
る
こ
と
を
知

ら
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

精
神
病
床
は
減
少
し
つ
つ
あ
る
よ

う
に
見
え
ま
す
が
、
地
域
医
療
推
進

の
成
果
と
い
う
ほ
ど
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。新
し
い
薬
が
で
き
た
の
で
す
が
、

総
じ
て
精
神
医
療
は
劇
的
に
進
歩
し

た
と
は
言
え
な
い
状
況
で
す
。

松
沢
病
院
の
９
年
間
の
改
革
か
ら　

《
民
間
医
療
機
関
の
依
頼
を
断
ら
な

い
》

　

松
沢
病
院
に
は
医
療
ス
タ
ッ
フ
が

た
く
さ
ん
い
て
看
護
師
は
す
べ
て
正

看
で
す
。
民
間
精
神
科
病
院
と
比
べ

　東京都立松沢病院名誉院長　齋藤正彦氏

特集　みんなねっと東京大会

特別講演

首都東京の精神医療を考える
都立松沢病院の取り組み

齋
藤
正
彦
先
生
の
お
話
の
内
容

を
要
約
し
て
ご
報
告
し
ま
す
。
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る
と
た
い
へ
ん
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
へ
民
間
医
療
機
関
か
ら
治
療
困

難
な
患
者
の
入
院
依
頼
が
く
る
と
、

「
今
日
は
す
で
に
２
人
が
入
院
し
、

こ
れ
以
上
入
れ
る
と
サ
ー
ビ
ス
の
質

が
落
ち
る
か
ら
」
と
の
理
由
で
病
床

が
た
く
さ
ん
空
い
て
い
て
も
断
っ
て

い
ま
し
た
。

　

院
長
に
就
任
し
て
か
ら
、
こ
う
し

た
対
応
の
あ
り
方
を
変
え
て
、
依
頼

が
あ
っ
た
患
者
は
す
べ
て
受
け
入
れ

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
民
間
精
神
科

病
院
は
困
難
事
例
で
苦
労
し
な
く
て

す
む
よ
う
に
な
り
、
精
神
科
診
療
所

な
ど
の
開
業
医
の
診
療
を
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
っ

て
東
京
都
全
体
の
精
神
医
療
の
水
準

が
上
が
り
ま
す
。

《
患
者
に
選
ば
れ
る
病
院
に
な
る
》

　

こ
の
目
的
の
た
め
に
始
め
た
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
よ
り
保
護
室
へ
の
隔
離

は
24
時
間
未
満
と
な
り
、
拘
束
は
最

小
化
さ
れ
ま
し
た
。
２
０
１
２
年
に

拘
束
率
が
18
・
９
％
だ
っ
た
の
が

２
０
１
９
年
に
は
2.4
％
に
減
り
ま
し

た
。
病
棟
ご
と
の
旧ふ

る

い
ル
ー
ル
は
撤

廃
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
患
者
の
声
を
聞
く
こ
と
を

大
切
に
し
ま
し
た
。
ナ
ー
ス
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
患
者
が
何
か
を
訴
え
に
来

た
時
に
、
看
護
師
は
カ
ウ
ン
タ
ー
の

ガ
ラ
ス
越
し
に
座
っ
た
ま
ま
聞
く
の

で
は
な
く
、
外
に
出
て
、
お
互
い
に

椅
子
に
座
っ
て
話
す
よ
う
に
し
ま
し

た
。

　

も
し
拘
束
が
あ
っ
た
ら
、
医
師
は

患
者
の
傍
に
座
り
患
者
の
罵
声
を
聞

き
続
け
て
、
拘
束
さ
れ
た
人
の
気
持

ち
を
受
け
止
め
る
よ
う
に
指
導
し
て

い
ま
す
。

　

患
者
の
平
均
在
院
日
数
は
、
２
０

１
８
年
度
は
67
・
４
日
に
縮
ま
り
ま

し
た
。



みんなねっと 2022 年１月号　 12 

　

こ
う
し
た
改
革
に
よ
り
松
沢
病
院

の
職
員
の
意
識
が
変
わ
り
ま
し
た
。

患
者
は
入
院
治
療
が
ト
ラ
ウ
マ
に
な

ら
な
い
の
で
「
次
に
調
子
が
悪
く

な
っ
た
ら
も
っ
と
早
く
松
沢
に
行
こ

う
」
と
思
い
、
強
制
入
院
や
拘
束
の

必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

　

今
後
の
あ
り
方
と
し
て
、
国
公
立

病
院
に
は
職
員
を
手
厚
く
配
置
し
て

治
療
困
難
な
患
者
を
引
き
受
け
、
民

間
病
院
に
は
任
意
入
院
だ
け
を
お
願

い
す
れ
ば
よ
い
と
思
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
（
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

19
）
で
見
え
て
き
た
人
権
の
脆
弱
さ

　

松
沢
病
院
の
２
０
２
０
年
度
の
コ

ロ
ナ
対
応
で
は
、
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発

生
し
た
い
く
つ
か
の
民
間
精
神
科
病

院
か
ら
も
感
染
者
を
速
や
か
に
受
け

入
れ
ま
し
た
。
同
時
に
平
時
の
行
政

医
療
も
維
持
し
ま
し
た
。

　

新
設
の
コ
ロ
ナ
感
染
症
専
門
病
棟

に
受
け
入
れ
た
感
染
患
者
は
２
３
８

人
で
、
職
員
の
病
院
内
で
の
感
染
は

０
で
し
た
。
２
０
２
１
年
は
入
院
感

染
者
は
３
９
５
人
に
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
国
の
制
度
で

精
神
科
病
院
の
職
員
体
制
が
脆
弱
な

ま
ま
で
放
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

精
神
保
健
福
祉
法
改
正
は
患
者
の
人

権
を
強
化
し
た
か

▽
家
族
の
同
意

　

医
療
保
護
入
院
時
の
家
族
の
同
意

に
つ
い
て
、
家
族
同
士
で
意
見
が
一

致
せ
ず
、
誰
も
同
意
し
な
い
と
き
に

は
市
区
町
村
長
同
意
は
で
き
な
い
と

厚
生
労
働
省
は
言
っ
て
い
ま
す
。
市

区
町
村
長
同
意
が
行
わ
れ
る
に
は
、

患
者
に
家
族
等
が
い
な
い
場
合
か
、

家
族
等
の
全
員
が
、
そ
れ
ぞ
れ
意
思

表
示
が
で
き
な
い
状
態
に
あ
る
と
診

断
書
等
で
証
明
さ
れ
て
い
る
場
合
に

限
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
応
急
入
院

も
同
じ
で
す
。
家
族
等
の
う
ち
の
誰

で
も
一
人
が
同
意
す
れ
ば
入
院
で
き

ま
す
。

　

こ
の
改
正
に
よ
り
、
患
者
の
お
世

話
を
嫌
が
る
家
族
が
、
厄
介
払
い
に

同
意
す
る
の
で
は
な
い
か
と
懸
念
し

て
い
ま
す
。

　

役
所
は
責
任
を
逃
れ
、
面
倒
な
こ

と
は
民
間
に
押
し
付
け
た
い
の
だ
ろ

う
と
感
じ
て
い
ま
す
。
改
正
後
は
、

患
者
と
複
雑
な
関
係
に
あ
る
家
族
全

員
を
調
べ
る
な
ど
、
医
療
機
関
の
業
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務
が
ま
す
ま
す
増
え
て
、
押
し
付
け

の
度
合
い
が
さ
ら
に
強
ま
り
ま
し

た
。

▽
精
神
医
療
審
査
会

　

マ
ン
パ
ワ
ー
は
決
定
的
に
脆
弱
な

ま
ま
で
す
。
１
日
の
審
査
で
数
人
の

委
員
が
集
ま
り
膨
大
な
数
の
医
療
保

護
入
院
の
申
請
書
を
審
査
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
文
書
に
名
前
が
あ

る
か
な
い
か
を
見
る
こ
と
く
ら
い
し

か
時
間
が
あ
り
ま
せ
ん
。
人
権
擁
護

機
能
は
絵
に
描
い
た
餅
と
い
う
印
象

で
す
。

松
沢
病
院
の
評
価
の
向
上
を
　
　
　

め
ざ
し
て

　

私
が
院
長
に
就
任
し
て
９
年
が
た

ち
ま
し
た
。

　

お
話
し
し
て
き
た
よ
う
に
、
前
は

病
床
の
稼
働
率
が
70
％
で
も
入
院
依

頼
を
断
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
情

報
の
開
示
も
僅
か
で
し
た
。
誰
か
ら

も
支
持
さ
れ
る
病
院
に
す
る
た
め

に
、
み
ん
な
で
変
え
て
い
こ
う
と
取

り
組
み
を
始
め
た
の
で
す
。

　

入
院
依
頼
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
引
き

取
る
。
拘
束
を
し
な
い
。
合
併
症
で

も
安
心
し
て
治
療
し
て
も
ら
え
る
。

情
報
発
信
を
新
聞
、
テ
レ
ビ
、
講
演
、

論
文
掲
載
、
出
版
物
発
行
な
ど
で
活

発
に
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
松
沢
病
院
を
患
者
に

紹
介
し
て
く
れ
る
医
療
機
関
が
増

え
、
患
者
も
自
分
か
ら
松
沢
病
院
に

行
こ
う
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
人
に

も
紹
介
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
患
者

と
家
族
に
よ
る
宣
伝
は
最
大
の
宣
伝

に
な
り
ま
す
。
多
く
の
方
々
が
、
松

沢
病
院
を
高
く
評
価
し
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

公
営
企
業
と
し
て
も
、
マ
ー
ケ
ッ

ト
で
う
ま
く
機
能
す
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
松
沢
病
院
と
い
う
名
前

が
み
ん
な
に
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

社
会
的
評
価
が
高
ま
る
こ
と
に
よ

り
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
が
向
上
し
、
患

者
が
集
ま
る
。良
い
人
材
が
そ
ろ
う
。

そ
し
て
一
段
上
の
サ
ー
ビ
ス
が
め
ざ

せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
私
は
医
師
と
し
て
、
医

師
以
外
の
職
種
が
行
う
業
務
か
ら
取

り
残
さ
れ
た
仕
事
は
、
す
べ
て
医
師

が
自
分
で
行
う
べ
き
で
あ
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
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多事彩々多事彩々

　
　

相
談
で
生
ま
れ
る
感
動

　

相
談
員
を
し
て
い
て
も
、
疲
れ
る
こ
と
が
な
い
。
相
談
者
と
一
緒
に
迷
い
、
考

え
を
共
有
し
て
対
話
を
進
め
て
い
く
の
だ
が
、
誰
も
が
真
剣
で
、
一
緒
に
感
動
す

る
こ
と
が
何
回
も
あ
り
、
そ
の
こ
と
が
喜
び
と
な
っ
て
疲
れ
を
感
じ
さ
せ
な
い
。

　

こ
の
よ
う
な
感
動
が
生
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、相
談
の
受
け
方
に
、オ
ー

プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
（
統
合
失
調
症
の
初
発
時
に
特
に
効
果
が
あ
る
「
開
か
れ
た

対
話
」
に
よ
る
治
療
法
）
の
考
え
を
取
り
入
れ
て
か
ら
で
あ
る
。

　

こ
の
考
え
方
が
従
来
の
家
族
相
談
と
違
う
と
こ
ろ
は
、
相
談
員
が
助
言
を
す
る

の
で
は
な
く
、
相
談
者
を
中
心
に
一
緒
に
対
話
を
進
め
る
う
ち
に
自
然
に
解
決
が

生
ま
れ
て
く
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。
相
談
者
と
相
談
員
が
専
門
性
に
こ
だ
わ
ら
ず
、

話
の
成
り
行
き
に
合
わ
せ
て
心
の
中
に
浮
か
ん
で
き
た
こ
と
を
対
等
の
立
場
で
伝



15 　多事彩々

え
合
う
う
ち
に
、
解
決
の
道
筋
が
浮
か
び
上
が
っ
て
く
る
。
そ
こ
に
感
動
が
生
ま

れ
る
。

　　

面
白
い
の
は
、
お
互
い
の
心
か
ら
生
ま
れ
る
言
葉
の
緊
密
な
や
り
取
り
で
、
二

人
の
間
に
予
期
し
な
か
っ
た
直
観
や
見
通
し
が
即
興
的
に
見
え
て
き
た
り
、
広
々

と
し
た
場
に
抜
け
出
て
、
明
る
い
心
変
わ
り
が
突
然
に
起
き
た
り
す
る
こ
と
で
あ

る
。
そ
の
時
に
相
談
員
も
一
緒
に
変
わ
る
。

　

そ
う
な
る
の
は
、
相
談
員
の
心
の
中
に
、
お
互
い
の
心
の
中
に
は
自
分
で
も
ま

だ
気
づ
い
て
い
な
い
知
恵
や
高
貴
な
感
情
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て

い
る
と
い
う
信
念
が
あ
る
か
ら
で
あ
る
。

　

相
談
員
の
仕
事
に
は
、
限
り
な
い
発
展
の
可
能
性
が
あ
る
。
さ
ら
に
学
び
を
続

け
て
ゆ
き
た
い
。

（
野
村
忠
良
）
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ケ
モ
ノ
の
よ
う
な
生
活
を
し
て
い
ま

し
た
が
、彼
の
両
親
は「
障
害
が
あ
っ

て
も
支
え
合
っ
て
生
活
を
し
て
も
ら

え
た
ら
親
と
し
て
嬉
し
い
」
と
結
婚

を
勧
め
て
く
れ
て
、
恵
ま
れ
た
生
活

に
感
謝
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

家
事
も
少
し
ず
つ
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
時
に
、
姉
か
ら
の
「
も

う
そ
ろ
そ
ろ
働
け
る
の
で
は
？
」
の

言
葉
に
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

姉
の
一
人
は
中
学
生
と
小
学
生
の

子
育
て
を
し
な
が
ら
仕
事
も
こ
な
し

て
い
る
の
で
、
子
供
た
ち
に
怠
け
て

い
る
よ
う
な
妹
の
姿
を
見
せ
た
く
な

い
こ
と
、
彼
の
両
親
や
親
戚
に
対
し

て
も
少
し
は
働
い
て
い
る
様
子
を
見

せ
た
方
が
良
い
の
で
は
な
い
か
、
結

婚
を
し
た
の
だ
か
ら
自
分
の
家
庭
の

経
済
の
た
め
に
少
し
は
働
く
よ
う
に

　
「
二
級
の
障
害
年
金
を
受
け
て
い

ま
す
。
障
害
者
雇
用
枠
で
働
い
て
い

る
彼
と
結
婚
を
し
ま
し
た
。
私
も
働

き
た
い
の
で
す
が
、
な
か
な
か
症
状

が
安
定
し
ま
せ
ん
」
と
い
う
相
談
で

し
た
が
、
お
話
を
伺
う
と
お
姉
さ
ん

達
か
ら
「
い
つ
ま
で
も
怠
け
て
い
な

い
で
働
き
な
さ
い
よ
」
と
の
圧
力
が

あ
る
よ
う
で
す
。

◆
お
聴
き
し
た
こ
と

　

姉
た
ち
の
結
婚
や
進
路
を
決
め
る

時
期
に
、
高
校
生
だ
っ
た
本
人
が
統

合
失
調
症
を
発
症
し
、
急
性
期
の
症

状
が
十
年
以
上
続
き
家
族
全
体
の
生

活
に
影
響
を
与
え
ま
し
た
。
こ
こ
数

年
は
症
状
が
安
定
し
て
き
て
病
院
で

知
り
合
っ
た
彼
と
結
婚
を
し
ま
し

た
。
家
事
を
し
た
こ
と
も
な
く
ナ
マ

みんなねっと
相談室から

《第 33回》
働きたい気持ちは
あるのですが…
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合
っ
た
働
き
方
を
支
援
者
と
一
緒
に

探
す
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　

彼
か
ら
の
「
仕
事
の
ス
ト
レ
ス
で

症
状
を
崩
し
て
し
ま
う
不
安
が
あ
る

か
ら
、
今
は
ま
だ
働
か
な
く
て
も
良

い
の
で
は
」
と
い
う
意
見
は
体
験
者

の
思
い
や
り
が
感
じ
ら
れ
、
現
実
的

な
ご
意
見
と
思
い
ま
す
。

　

仕
事
を
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
体
調
管
理
な
ど

無
理
の
な
い
就
労
を
め
ざ
す
た
め
に

彼
と
二
人
で
話
し
合
っ
て
い
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

お
姉
さ
ん
の
子
供
た
ち
も
障
害
が

あ
っ
て
も
二
人
が
仲
良
く
支
え
合
う

姿
を
見
て
大
切
な
何
か
を
学
ぶ
と
思

い
ま
す
。
働
け
な
い
こ
と
を
引
け
目

と
思
わ
ず
に
生
活
を
楽
し
ん
で
ほ
し

い
と
話
し
ま
し
た
。

と
、
事
あ
る
ご
と
に
言
う
の
で
、
不

安
が
あ
り
な
が
ら
ア
ル
バ
イ
ト
を
し

て
み
た
い
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

◆
話
し
合
っ
た
こ
と

　

良
い
出
会
い
が
あ
っ
て
結
婚
さ
れ

た
こ
と
を
祝
福
し
、
二
人
で
支
え

合
っ
て
幸
せ
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
結

婚
を
後
押
し
さ
れ
た
両
親
の
お
気
持

ち
に
共
感
し
ま
し
た
。

　

ア
ル
バ
イ
ト
の
こ
と
で
す
が
体
調

が
安
定
し
て
、
チ
ャ
ン
ス
が
あ
れ
ば

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
ほ
し
い
の
で
す

が
、職
場
環
境
な
ど
の
情
報
を
集
め
、

体
調
が
不
安
定
な
時
の
支
援
の
内
容

を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

職
場
に
支
援
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
仕

事
は
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

就
労
関
係
の
訓
練
を
経
て
自
分
に

◆
感
想

　

働
い
て
い
な
い
こ
と
を
姉
に
指
摘

さ
れ
、
恥
ず
か
し
い
と
感
じ
た
お
気

持
ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら
お
聞
き
し

ま
し
た
。
当
事
者
さ
ん
た
ち
は
、
発

症
当
時
の
重
い
症
状
か
ら
抜
け
出
し

て
も
、
慢
性
症
状
が
残
り
対
処
の
苦

労
が
日
常
化
し
て
い
て
、
外
見
か
ら

は
見
え
な
い
人
も
い
ま
す
。
就
労
を

し
て
遅
刻
や
欠
勤
を
す
る
と
、
怠
け

て
い
る
よ
う
に
見
え
る
の
で
、
本
人

の
努
力
不
足
や
親
の
し
つ
け
の
問
題

に
さ
れ
る
こ
と
を
耳
に
し
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
偏
見
が
明
る
く
生
き
よ
う

と
す
る
当
事
者
さ
ん
た
ち
の
自
信
を

妨
げ
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。

（
岸
澤
マ
サ
子
）
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が
初
め
て
目
の
前
で
発
作
を
起
こ
し

ま
し
た
。
父
や
母
、
祖
父
母
に
聞
い

て
も
「
具
合
が
悪
く
な
る
」
と
表
現

す
る
だ
け
で
し
た
。

　

母
は
未
受
診
で
し
た
が
、
私
が
小

さ
い
こ
ろ
か
ら
ギ
ャ
ン
ブ
ル
癖
や
浪

費
癖
が
あ
り
、
父
に
内
緒
で
、
祖
父

母
と
三
人
で
、
借
金
し
て
は
衝
動
買

い
し
た
り
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
繰
り
返

し
て
い
ま
し
た
。

■
父
は「
て
ん
か
ん
」だ
と
知
る

　

借
金
は
ど
ん
ど
ん
膨
ら
む
一
方

で
、
返
済
で
き
な
い
ほ
ど
借
金
が
膨

ら
み
、
中
学
入
学
と
同
時
に
借
家
に

引
っ
越
し
て
両
親
と
三
人
暮
ら
し
に

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
母
の
行
動

は
変
わ
ら
ず
、
祖
父
母
も
含
め
全
員

で
借
金
を
ど
う
す
る
か
話
し
合
っ
て

ば
か
り
で
し
た
。

　

そ
の
頃
か
ら
父
が
て
ん
か
ん
の
発

作
を
頻
繁
に
起
こ
す
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
私
は
病
気
の
こ
と
を
詳
し
く

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
親
友
の

飼
っ
て
い
る
犬
が
「
て
ん
か
ん
」
で
、

親
友
親
子
に
て
ん
か
ん
と
い
う
病
気

や
、
父
が
て
ん
か
ん
だ
と
い
う
こ
と

を
教
わ
り
ま
し
た
。

　

て
ん
か
ん
は
、
気
を
失
っ
た
り
痙

攣
を
お
こ
す
だ
け
で
は
な
く
、
性
格

も
特
徴
的
で
、「
生
真
面
目
」「
易
怒

性
」「
こ
だ
わ
り
が
強
い
」「
思
っ
て

い
る
こ
と
を
言
葉
に
す
る
の
が
苦

手
」
な
ど
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
親
は
離
婚『
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
―
』に

　

私
が
中
学
三
年
の
時
に
父
が
仕
事

中
の
事
故
で
入
院
。
そ
れ
以
降
、
母

が
、
家
に
帰
っ
て
こ
な
く
な
り
、
少

し
ず
つ
、
私
が
家
事
炊
事
を
す
る
よ

　

私
の
父
は
『
て
ん
か
ん
』
で
す
。

私
は
、
大
阪
府
で
生
ま
れ
、
父
と

母
、
母
方
の
祖
父
母
と
５
人
家
族
で

し
た
。私
が
物
心
が
つ
い
た
時
か
ら
、

父
は
薬
を
飲

ん
で
い
ま
し

た
。

　

小
学
高
学

年
の
時
、
父

そ
の
そ
の
2121

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

家家
族族いい
いい
ろろ
ろろ

こ
ど
も
ぴ
あ
に
出
逢
っ
て

埼
玉
県　

居
馬
大
祐



19 　子ども・きょうだい・配偶者　家族いろいろ

う
に
な
り
ま
し
た
。
高
校
進
学
直
後

両
親
は
離
婚
し
ま
し
た
。

　

父
方
の
祖
父
母
と
親
戚
に
父
の
面

倒
を
み
る
よ
う
託
さ
れ
た
私
は
、
父

方
の
祖
母
に
料
理
や
家
事
の
す
べ
て

を
叩
き
込
ま
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
、
高
校
を
卒
業
す
る
ま

で
、
父
と
二
人
三
脚
で
過
ご
し
ま
し

た
。
当
時
、
周
囲
か
ら
心
配
さ
れ
ま

し
た
が
、
母
が
い
な
く
な
っ
た
こ
と

で
、
両
親
の
喧
嘩
が
な
く
な
り
、
借

金
が
膨
ら
む
心
配
も
な
く
な
っ
て
、

「
し
ん
ど
い
」「
つ
ら
い
」よ
り
も「
平
和
」

「
自
由
で
楽
し
い
」
と
感
じ
ま
し
た
。

■「
お
と
な
」に
な
っ
て
も
続
く
…

　

専
門
学
校
に
進
学
し
て
以
降
、

ず
っ
と
父
と
は
離
れ
て
過
ご
し
て
い

ま
す
。
作
業
療
法
士
と
し
て
大
阪
で

働
い
て
い
ま
し
た
が
、
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
転
職
、
結
婚
。
そ
し

て
、
よ
き
仲
間
と
出
逢
い
、
ご
縁
が

あ
っ
て
埼
玉
県
で
会
社
を
設
立
し
ま

し
た
。
大
阪
と
埼
玉
、
距
離
は
離
れ

て
い
ま
す
が
、
今
は
連
絡
手
段
が
豊

富
で
、
距
離
は
ほ
と
ん
ど
感
じ
ま
せ

ん
。
定
期
的
に
電
話
し
た
り
、
時
々

父
に
会
い
に
帰
っ
て
い
ま
す
。

■
こ
ど
も
ぴ
あ
と
の
出
会
い

　

二
〇
一
八
年
、
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
横
山
恵
子
先
生
（
現
・
横
浜
創

英
大
学
教
授
）
に
勧
め
ら
れ
て
、
精

神
障
が
い
を
持
つ
親
に
育
て
ら
れ
た

子
ど
も
の
会
「
こ
ど
も
ぴ
あ
」
の
集

い
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
経
験
が
な
い

仲
間
も
い
ま
す
が
、
初
め
て
参
加
し

て
、「
自
分
の
よ
う
な
人
が
た
く
さ

ん
い
る
」
と
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
「
自
分
み
た
い
な
境
遇
の

人
は
い
な
い
」
と
思
っ
て
い
た
か
ら

で
す
。『
こ
の
世
界
に
、
自
分
の
よ

う
な
人
は
き
っ
と
い
る
』
と
思
い
、

現
在
も
副
代
表
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。

■
い
ま
、
お
も
う
こ
と

　

私
が
作
業
療
法
士
に
な
っ
た
の

は
、
い
ろ
い
ろ
な
作
業
を
使
え
ば
、

回
復
に
つ
な
が
る
こ
と
に
魅
力
を
感

じ
た
か
ら
で
す
。

　

こ
ん
な
私
だ
か
ら
こ
そ
、
同
じ
よ

う
な
境
遇
で
、も
し
「
苦
し
い
」「
つ

ら
い
」
と
感
じ
て
い
る
人
が
い
た
ら

力
に
な
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
目

の
前
の
人
に
喜
ん
で
も
ら
う
の
が
私

の
使
命
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
経
験
を

活
か
し
て
が
ん
ば
り
ま
す
。
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《
対
話
者
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
》

佐
　々

毅
：
精
神
科
医　

ひ
だ
ク

リ
ニ
ッ
ク
お
台
場
院
長

日
本
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協

会
理
事
長
と
し
て
、
精
神
障
が
い
者

の
サ
ッ
カ
ー
・
フ
ッ
ト
サ
ル
を
普
及

し
、
障
が
い
者
を
含
め
た
み
ん
な
が

心
豊
か
に
暮
ら
す
社
会
の
実
現
を
め

ざ
し
て
活
動
し
て
い
る
。

中
村
一
昭
：

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
普
及
部

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ヴ
ェ
ル
レ
ン
ジ
ャ
ー
隊
長

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー

ル
コ
ー
チ

https://w
w
w
.verdy.co.jp/content/

school/

スポーツが繋いだ時間と
広がる夢☆

リレー連載「リカバリーをめぐって、対話のように」⑯

佐々　毅（対話）中村一昭

は
じ
め
に

佐
　々

中
村
さ
ん
に
お
会
い
す
る

き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
10
年
前
く

ら
い
か
な
？　

千
葉
県
で
精
神
障
が

い
者
の
フ
ッ
ト
サ
ル
の
活
動
を
始
め

ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
、
ひ
だ
ク

リ
ニ
ッ
ク
も
含
め
て
２
０
１
０
年
に

６
チ
ー
ム
集
ま
っ
た
と
き
が
始
め
て

か
な
。
中
村
さ
ん
と
お
会
い
し
た
の

は
。

中
村　

そ
う
で
す
ね
。

佐
　々

そ
こ
で
、
メ
ン
バ
ー
を
増
や

し
た
い
と
の
思
い
で
育
成
と
い
う
か

…
。

中
村　

私
は
当
時
他
ク
ラ
ブ
で
知
的

障
が
い
の
方
々
を
対
象
に
最
初
は

サ
ッ
カ
ー
教
室
を
や
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
そ
う
い
っ
た
活
動
を
通
し



21 　リカバリーをめぐって、対話のように

て
、
佐
々
先
生
と
も
出
会
っ
て
精
神

障
が
い
の
方
々
と
も
フ
ッ
ト
サ
ル
大

会
で
ご
一
緒
で
き
な
い
か
と
い
う
話

が
あ
っ
た
の
が
出
会
い
で
す
ね
。

佐
　々

サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開
い
て
も

ら
っ
た
と
き
に
お
と
ど
け
隊
の
コ
ー

チ
が
来
た
と
き
に
中
村
さ
ん
も
来
た

の
が
最
初
で
す
ね
。

　

２
回
く
ら
い
や
り
ま
し
た
か
ね
。

中
村　

チ
ー
ム
を
離
れ
て
し
ま
う
ん

で
す
、
私
が
（
笑
）

佐
　々

し
ば
ら
く
音
沙
汰
な
か
っ
た

で
す
よ
ね
（
笑
）

中
村　

そ
の
後
、
他
ク
ラ
ブ
で
の
活

動
や
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
出
会
っ
た

精
神
科
の
先
生
た
ち
や
ス
タ
ッ
フ
さ

ん
が
ス
ポ
ー
ツ
は
医
療
の
一
環
だ
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
て
、
い
ろ
ん
な
と
こ

ろ
で
も
や
る
べ
き
だ
な
と
思
っ
た
ん

で
す
。
そ
し
て
２
０
１
４
年
か
ら
東

京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
で
指
導
を
始
め
た
と

き
に
も
、
サ
ッ
カ
ー
だ
け
で
は
な
く

ス
ポ
ー
ツ
そ
の
も
の
の
楽
し
さ
を
伝

え
る
活
動
を
し
た
い
と
考
え
ま
し

た
。
そ
れ
が
今
の
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ヴ
ェ

ル
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
と
し
て
の
活
動
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
れ
ば
繋
が
る
縁

佐
　々

サ
ッ
カ
ー
を
し
て
れ
ば
ど
こ

か
で
会
え
る
ん
だ
な
と
思
っ
た
こ
と

が
…
。

中
村　

誰
か
と
つ
な
が
る
と
、
佐
々

先
生
と
も
つ
な
が
っ
て
い
た
ん
で
す

よ
（
笑
）

佐
　々

障
が
い
者
全
般
に
そ
う
で
す

が
、
ス
ポ
ー
ツ
を
し
よ
う
と
す
る
率

が
低
い
。
で
き
る
わ
け
が
な
い
と
当

事
者
が
思
っ
て
い
る
。
ヴ
ェ
ル
デ
ィ

さ
ん
の
チ
ー
ム
は
サ
ッ
カ
ー
だ
け
で

な
く
ダ
ン
ス
や
体
を
動
か
す
と
い
う

こ
と
が
入
口
に
あ
り
競
技
よ
り
も
入

り
や
す
い
ん
で
す
よ
ね
。

佐
々
さ
ん
（
左
）
と
中
村
さ
ん
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い
て
み
た
か
っ
た
ん
で
す
、
な
ぜ
先

生
が
サ
ッ
カ
ー
を
と
。

佐
　々

サ
ッ
カ
ー
を
観
な
が
ら
、
医

療
現
場
と
繋
が
る
感
じ
が
し
て
、

サ
ッ
カ
ー
を
し
た
ら
よ
く
な
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
た
。
例
え
ば
、

利
用
者
さ
ん
と
か
で
サ
ッ
カ
ー
を
し

て
い
た
人
が
就
職
を
継
続
し
て
い
た

り
実
生
活
で
自
分
の
こ
と
を
発
信
し

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

ス
ポ
ー
ツ
×
精
神
医
療

佐
　々

も
と
も
と
僕
は
野
球
を
や
っ

て
い
た
け
ど
、子
供
が
少
年
サ
ッ
カ
ー

を
や
り
お
父
さ
ん
と
し
て
手
伝
う
よ

う
に
な
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
サ
ッ

カ
ー
が
身
近
に
な
っ
た
。
統
合
失
調

症
の
人
は
、
決
ま
っ
た
こ
と
を
こ
な

す
の
は
い
い
け
ど
、
急
に
状
況
が
変

わ
っ
た
時
に
臨
機
応
変
に
対
応
す
る

こ
と
が
苦
手
な
人
も
い
ま
す
。
遂
行

機
能
障
害
っ
て
い
う
ん
で
す
け
ど
、

サ
ッ
カ
ー
は
す
ぐ
に
状
況
が
変
わ
っ

て
、
そ
れ
に
対
応
し
て
い
か
な
き
ゃ

い
け
な
い
。
サ
ッ
カ
ー
を
な
が
め
て

い
た
ら
、
こ
れ
っ
て
遂
行
機
能
の
訓

練
と
し
て
脳
ト
レ
に
な
る
と
感
じ
た

ん
で
す
。

中
村　

興
味
深
い
で
す
ね
。
一
度
聞

な
っ
た
。
や
は
り
ス
ポ
ー
ツ
は
社
会

機
能
が
自
然
と
つ
く
ん
じ
ゃ
な
い

か
っ
て
。

中
村　

お
子
さ
ん
が
き
っ
か
け
で
仕

事
に
つ
な
が
っ
て
い
た
な
ん
て
。

佐
　々

逆
に
中
村
さ
ん
は
？

中
村　

僕
は
も
と
も
と
は
サ
ッ
カ
ー

の
コ
ー
チ
で
す
が
、
そ
こ
に
こ
だ
わ

ら
ず
に
ス
ポ
ー
ツ
全
体
の
楽
し
さ
を

伝
え
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
社
会
に
貢

献
で
き
る
と
感
じ
た
出
来
事
が
あ
っ

た
ん
で
す
。

い
つ
で
も
だ
れ
で
も
ス
ポ
ー
ツ
を
‼

誰
で
も
で
き
る
‼
　
自
信
が
つ
く

中
村　

僕
も
若
い
頃
は
サ
ッ
カ
ー
の

コ
ー
チ
と
し
て
、
プ
ロ
を
め
ざ
す
選

手
を
育
て
た
い
と
い
う
思
い
が
強

か
っ
た
ん
で
す
よ
。
で
も
あ
る
学
校

練
習
風
景
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で
…
。

佐
　々

知
的
の
学
校
の
生
徒
に
教
え

て
い
た
所
で
す
よ
ね
。

中
村　

は
い
。
指
導
を
終
え
た
後
に

保
護
者
の
方
に
、「
コ
ー
チ
あ
り
が

と
う
ね
」
っ
て
言
わ
れ
て
。「
た
だ

サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い
た
だ
け
で
す

よ
」
な
ん
て
答
え
た
ら
、
そ
の
方
か

ら「
そ
の
間
に
買
い
物
に
行
け
た
り
、

少
し
ゆ
っ
く
り
で
き
た
り
す
る
こ
と

が
、
私
た
ち
親
に
と
っ
て
は
大
事
な

時
間
な
ん
で
す
」
と
い
う
言
葉
を
い

た
だ
い
た
ん
で
す
。
そ
の
と
き
に
、

Ｊ
リ
ー
グ
ク
ラ
ブ
が
地
域
と
一
緒
に

歩
ん
で
い
く
た
め
の
ク
ラ
ブ
と
し
て

の
活
動
な
ん
だ
と
い
う
意
識
に
変
わ

り
ま
し
た
。

佐
　々

う
ん
う
ん
。

中
村　

だ
か
ら
僕
は
、
選
手
を
育
て

る
の
で
は
な
く
て
、
い
か
に
障
が
い

が
あ
る
人
に
ス
ポ
ー
ツ
の
機
会
を
提

供
で
き
る
か
が
大
切
だ
と
今
は
思
っ

て
い
る
ん
で
す
。

佐
　々

本
当
は
大
勢
い
る
は
ず
な
ん

だ
よ
、
や
り
た
い
人
は
ほ
っ
て
お
い

て
も
や
る
け
ど
、
身
体
を
動
か
す
楽

し
さ
を
知
ら
な
い
人
、
や
ろ
う
と

思
っ
て
も
自
信
が
な
く
て
遠
慮
し

ち
ゃ
う
人
が
。
支
援
者
も
や
り
た
い

け
ど
ど
う
や
っ
た
ら
い
い
か
わ
か
ら

な
い
人
も
多
い
ん
で
す
。
だ
か
ら
、

僕
ら
が
モ
デ
ル
に
な
れ
ば
い
い
。

私
た
ち
の
夢
‼

中
村　

３
障
が
い
の
方
々
が
ど
こ
に

い
て
も
い
つ
で
も
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き

る
よ
う
に
、
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
ヴ
ェ
ル
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
活
動
を

東
京
23
区
の
す
べ
て
の
街
に
も
っ
と

広
め
て
い
き
た
い
。

佐
　々

ま
だ
ま
だ
い
け
ま
す
か
？

中
村　

い
け
ま
す
。
そ
し
て
佐
々
先

生
と
一
緒
に
バ
ン
に
乗
っ
て
全
国
を

巡
り
た
い
で
す
。

佐
　々

ほ
ん
と
う
だ
ね
。

（
夕
方
、
ひ
だ
ク
リ
ニ
ッ
ク
お
台
場
の
デ
イ

ケ
ア
で
夢
を
語
り
あ
う
時
間
は
本
当
に
貴
重

な
空
間
だ
な
と
私
た
ち
は
笑
い
あ
っ
た
。）
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餃
子
屋
さ
ん
を
始
め
る
き
っ
か
け

　

私
は
発
達
障
害
が
あ
り
、二
次
障

害
で
精
神
疾
患
も
あ
り
、小
さ
い
頃
か

ら
な
か
な
か
人
と
う
ま
く
や
れ
な
い

部
分
が
あ
っ
て
、結
婚
は
し
ま
し
た
が

夫
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う

ま
く
い
か
な
く
て
離
婚
を
し
ま
し
た
。

　

そ
の
時
に
、
ち
ょ
う
ど
知
人
か
ら

閉
店
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
る
餃
子

店
の
再
生
に
加
担
し
な
い
か
と
お
話

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は

あ
ま
り
餃
子
に
興
味
は
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
と
り
あ
え
ず
一
度
餃
子
店

に
行
っ
て
み
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
餃
子
の
製
造
工
程
を
見
た

時
に
、障
害
の
あ
る
人
が
働
く
の
に
適

し
て
い
る
と
思
っ
た
ん
で
す
ね
。私
は

学
校
卒
業
後
に
自
閉
症
専
門
施
設
で

働
い
て
い
て
、障
害
の
あ
る
人
が
外
に

出
て
働
く
の
が
難
し
い
こ
と
を
間
近

に
見
て
き
た
の
で
、自
ら
の
手
で
な
ん

と
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

た
だ
実
際
、
何
を
も
っ
て
雇
用
で

き
る
の
か
漠
然
と
し
て
い
た
の
で
、

偶
然
、餃
子
屋
さ
ん
と
出
会
っ
て「
こ

れ
だ
！
」
と
閃ひ

ら
め

き
ま
し
た
。
そ
し

て
、
餃
子
で
商
売
が
軌
道
に
乗
っ
た

時
に
、障
害
の
あ
る
人
を
雇
用
し
て
、

障
害
の
あ
る
人
が
ち
ゃ
ん
と
働
け
る

ん
だ
と
い
う
こ
と
を
社
会
に
証
明
し

よ
う
と
考
え
ま
し
た
。

周
囲
の
反
対
を
押
し
切
っ
て
餃
子
一

本
で
開
店

　

再
婚
し
た
方
が
、
仕
事
で
餃
子
作

り
を
４
年
間
や
っ
て
い
た
方
だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
餃
子
店
を
再
生
す
る

知りたい！
聴きたい！

こんなとりくみ

第第
1010
回回

障
害
者
雇
用
制
度
を
使
わ

な
い
、
障
害
者
が
作
る
手

作
り
餃
子

通
販
・
お
持
ち
帰
り
の

餃
子
専
門
店
黒
兵
衛

社
会
的
企
業　

合
同
会
社
い
づ
み
カ
ン
パ
ニ
ー

代
表　

富
澤　

泉
さ
ん
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こ
と
に
し
ま
し
た
。
再
生
前
の
餃
子

店
は
、
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
は
あ
る
わ
、
コ

ロ
ッ
ケ
は
あ
る
わ
で
、
い
わ
ゆ
る
な

ん
で
も
あ
る
居
酒
屋
で
し
た
。

　

私
は
餃
子
専
門
店
と
し
て
お
店
の

再
出
発
を
し
よ
う
と
提
案
を
し
ま
し

た
が
、餃
子
一
本
で
利
益
が
出
る
わ
け

が
な
い
し
、成
り
立
つ
わ
け
が
な
い

と
、ま
わ
り
か
ら
大
反
対
を
受
け
ま

し
た
。も
ち
ろ
ん
、私
自
身
も
餃
子
一

本
で
や
る
に
は
単
品
商
売
の
リ
ス
ク

が
あ
る
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
ま
し
た

が
、強
引
に
必
ず
成
功
す
る
と
啖た

ん

呵か

を

切
っ
て
押
し
切
っ
て
、餃
子
一
本
の
専

門
店
と
し
て
開
店
し
ま
し
た
。

　

私
は
得
意
な
発
想
力
で
集
客
を
し

て
い
く
自
信
が
あ
っ
た
し
、
発
達
障

害
な
ら
で
は
の
ア
イ
デ
ア
を
す
べ
て

商
売
に
落
と
し
込
ん
で
い
き
ま
し

た
。
こ
の
大
胆
さ
が
発
達
障
害
の
魅

力
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

障
害
者
雇
用
制
度
を
使
わ
な
い

　

雇
用
は
商
売
が
軌
道
に
乗
っ
て

か
ら
す
る
と
決
め
て
い
ま
し
た
。

実
際
に
障
害
の
あ
る
方
を
雇
用
す

る
ま
で
に
は
６
年
か
か
り
ま
し

た
。雇
用
の
き
っ
か
け
は
、２
店
舗

目
を
出
さ
な
い
か
と
オ
フ
ァ
ー
が

あ
っ
た
こ
と
で
し
た
。

　

餃
子
ス
タ
ジ
ア
ム
の
よ
う
な
九
州

版
「
餃
子
の
小
道
」
と
い
う
も
の
が

当
時
あ
っ
た
の
で
す
が
、
全
国
に
餃

子
店
が
た
く
さ
ん
あ
る
け
れ
ど
、
自

分
の
餃
子
が
ど
れ
く
ら
い
の
レ
ベ
ル

な
の
か
試
し
て
み
た
か
っ
た
ん
で
す

ね
。
そ
れ
で
２
店
舗
目
を
出
店
す
る

と
決
め
た
そ
の
時
に
、
増
え
る
タ
レ

や
、
さ
ま
ざ
ま
な
増
え
る
製
造
工
程

を
障
害
の
あ
る
人
に
頼
め
な
い
か
と

思
っ
て
雇
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
私
は
障
害
者
雇
用
制
度
を

使
わ
ず
、
最
低
賃
金
を
保
証
し
て
雇

用
を
実
現
し
て
い
ま
す
。
最
低
賃
金

を
保
証
し
て
雇
用
す
る
こ
と
は
実
際

め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
き
つ
く
、
側そ

ば

か
ら
見

て
い
る
人
に
は
「
行
政
の
お
金
を

使
っ
た
方
が
い
い
じ
ゃ
な
い
か
」
と

富
澤　

泉
さ
ん
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言
わ
れ
ま
す
が
、
あ
え
て
使
わ
な
い

と
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
雇
用
し
て
い
る
人
は
８
人

で
、
そ
の
う
ち
４
人
が
障
害
の
あ
る

人
で
す
。
１
人
は
重
度
の
知
的
障
害

の
あ
る
自
閉
症
の
方
、
２
人
は
Ａ
Ｄ

Ｈ
Ｄ
の
あ
る
方
、
１
人
は
適
応
障
害

の
あ
る
方
で
す
。
自
閉
症
の
方
は
18

年
働
い
て
い
ま
す
が
、
最
初
は
働
き

た
い
と
い
う
意
思
が
な
い
状
況
で
来

た
の
で
、
成
長
す
る
ま
で
に
３
年
か

か
り
ま
し
た
が
、
今
は
す
ご
い
戦
力

で
、
中
心
人
物
で
あ
り
、
彼
が
い
な

い
と
餃
子
が
作
れ
ま
せ
ん
。

　

重
度
の
知
的
障
害
の
あ
る
自
閉
症

の
人
の
能
力
が
引
き
出
さ
れ
て
い
く

道
な
り
を
間
近
で
見
て
き
て
、
そ
の

価
値
、
そ
の
す
ば
ら
し
さ
を
見
て
こ

ら
れ
た
こ
と
が
、
私
た
ち
の
財
産
で

あ
り
宝
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

だ
か
ら
、障
害
の
あ
る
方
の
素
晴

ら
し
さ
を
熟
知
し
て
い
る
私
た
ち
が

餃
子
を
通
し
て
多
く
の
お
客
様
に
発

信
し
て
い
く
こ
と
が
、私
た
ち
の
使

命
で
す
。ま
じ
め
で
実
直
で
、こ
だ
わ

り
が
強
く
て
、普
通
だ
っ
た
ら
手
を

抜
こ
う
か
な
、休
も
う
か
な
、怠
け
よ

う
か
な
と
思
う
け
ど
、そ
れ
が
な
い
。

彼
を
見
て
襟
を
正
し
て
私
た
ち
が
見

習
わ
な
き
ゃ
と
い
つ
も
思
い
ま
す
。

　

障
害
者
雇
用
の
素
晴
ら
し
さ
が
ど

こ
に
あ
る
の
か
と
い
う
点
が
も
っ
と

も
っ
と
社
会
に
伝
わ
っ
て
ほ
し
い
で

す
ね
。

水
餃
子
が
オ
ス
ス
メ
！
手
作
り
餃
子

の
こ
だ
わ
り
・
強
み

　

一
番
の
強
み
は
う
ち
に
し
か
な

い
、皮
に
自
家
製
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
を
練

り
込
ん
で
い
る
こ
と
で
す
。博
多
ラ
ー

メ
ン
に
も
使
え
る
く
ら
い
６
時
間
煮

込
ん
だ
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
と
国
産
小
麦

を
使
用
し
て
作
っ
た
皮
は
、皮
自
体
に

味
が
つ
い
て
い
る
の
で
そ
の
ま
ま
で

も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
中
身
は
、
実
際
に
鹿
児
島
の 従業員のみなさん
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黒
豚
牧
場
を
訪
れ
て
決
め
て
こ
だ

わ
っ
た
鹿
児
島
の
黒
豚
と
、
８
種
類

の
野
菜
を
ブ
レ
ン
ド
し
て
お
野
菜
も

た
っ
ぷ
り
入
っ
て
い
ま
す
。
と
に
か

く
小
さ
な
お
子
様
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
安
心
安
全
な
餃
子
を
提
供
し
た

い
、
み
な
さ
ん
の
食
卓
が
笑
顔
に
な

る
こ
と
を
常
に
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
日
々
、
も
っ
と
も
っ
と
美
味

し
く
な
る
よ
う
に
研
究
し
て
作
っ
て

い
ま
す
。

　

餃
子
を
食
べ
て
お
い
し
い
っ
て

言
っ
て
も
ら
っ
て
、「
え
！
障
害
の
あ

る
人
が
一
緒
に
働
い
て
い
た
の
？
」

と
お
客
様
が
驚
か
れ
、「
障
害
の
あ
る

人
っ
て
素
晴
ら
し
い
ね
」と
言
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

餃
子
を
通
し
て
伝
え
た
い
こ
と

　

今
悩
ん
だ
り
、苦
し
ん
だ
り
、つ
ま

ず
い
た
り
す
る
た
く
さ
ん
の
人
た
ち

に
、私
た
ち
の
餃
子
を
食
べ
る
こ
と

に
よ
っ
て
、障
害
の
あ
る
人
が
働
け

る
ん
だ
と
い
う
夢
や
希
望
を
、餃
子

を
通
し
て
伝
え
た
い
で
す
。ま
た
、国

は
障
害
者
の
就
労
に
は
力
を
入
れ
る

け
ど
、障
害
者
が
起
業
す
る
と
い
う

こ
と
に
は
力
を
入
れ
て
い
ま
せ
ん
。

就
労
移
行
支
援
事
業
は
山
ほ
ど
あ
る

け
ど
、障
害
者
の
起
業
を
支
援
す
る

制
度
が
日
本
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

私
は
自
身
の
経
験
を
通
し
て
も
、

発
達
障
害
者
は
起
業
が
向
い
て
い
る

と
考
え
て
い
ま
す
。
一
般
就
労
の
詰

め
込
み
や
基
本
的
な
ル
ー
ル
は
大
事

か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
適
応
す
る
の

は
難
し
く
、
就
労
移
行
支
援
事
業
で

は
障
害
者
の
ア
イ
デ
ア
や
発
想
、
能

力
を
引
き
出
せ
な
い
こ
と
も
あ
る
と

考
え
ま
す
。

　

障
害
の
あ
る
人
の
ア
イ
デ
ア
や
発

想
を
引
き
出
す
、
そ
し
て
能
力
を
引

き
出
す
就
労
や
起
業
を
支
え
れ
ば
、

障
害
の
あ
る
人
が
も
っ
と
働
く
場
が

増
え
て
い
く
と
考
え
ま
す
。

（
取
材
・
編
集
委
員　

橋
口
亜
希
子
）

◎お取り寄せできます。博多名物手作り餃子の黒兵衛で検索
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❖「カンタンてぬき術」のレシピ絶賛募集中です。
みなさんからのご応募をお待ちしています。（編集部）
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カンタンてぬき術

カンタンてぬき術（料理編）

調理が簡単！我が家で作る手抜き料理　その 16

■とっておきの「簡単・手抜き料理」を伝授します

贅
ぜいたく

沢漬け丼

千葉県・Minnaさん 本人 (40代 ) から投稿をいただきました。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
、
は
じ
め
ま
し
て
。
私

た
ち
は
、
日
本
統
合
失
調
症
学
会
と

い
う
組
織
に
お
い
て
、
当
事
者
・
ご

家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

担
当
し
て
お
り
ま
す
。こ
の
た
び
は
、

統
合
失
調
症
に
つ
い
て
わ
か
っ
て
き

た
こ
と
と
こ
れ
か
ら
の
課
題
に
つ
い

て
お
話
し
す
る
機
会
を
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
月
に
一
度
、
一
年
間
お
付
き
合
い

い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

　

日
本
統
合
失
調
症
学
会
は
、
統
合

失
調
症
に
つ
い
て
学
術
的
な
研
究
を

進
め
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
理
解
を

深
め
、
治
療
法
を
開
発
す
る
と
と
も

に
、
知
識
や
理
解
の
普
及
に
も
つ
と

め
、
当
事
者
や
ご
家
族
が
安
心
し
て

希
望
を
も
っ
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
め

ざ
す
こ
と
に
貢
献
し
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

今
回
は
第
一
回
と
い
う
こ
と
で
、

こ
れ
か
ら
の
連
載
に
つ
い
て
、
概
要

を
ご
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

な
お
、
統
合
失
調
症
に
つ
き
ま
し

て
は
、村
井
俊
哉
著
『
統
合
失
調
症
』

（
岩
波
書
店
、
２
０
１
９
）、
中
村
ユ

キ
著
「
マ
ン
ガ
で
わ
か
る
！
統
合
失

調
症
」（
日
本
評
論
社
、
２
０
１
１
）

な
ど
で
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
無

料
で
閲
覧
で
き
る
資
料
と
し
て
は
、

日
本
統
合
失
調
症
学
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
文
末
に
あ

り
ま
す
）
か
ら
、福
田
正
人
執
筆
「
統

合
失
調
症
の
基
礎
知
識
」（『
統
合
失

調
症
』（
医
学
書
院
、
２
０
１
３
））

新連載◎統合失調症の最新情報

日本統合失調症学会　パブリックリレーション委員会

本連載についての「はじめまして」
《第1回》
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や
、「
統
合
失
調
症　

あ
な
た
は
ど

う
答
え
ま
す
か
？
」（Progress in 

M
edicine 

２
０
２
１
年
６
月
号
）

が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
「
こ
こ
ろ
の
健
康
図
鑑
」
と
い
う

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
も
、
統
合
失
調
症

や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
の
さ

ま
ざ
ま
な
記
事
を
掲
載
し
て
お
り
ま

す
。
あ
わ
せ
て
お
読
み
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

　

当
学
会
で
は
、
毎
年
学
術
集
会

を
開
い
て
お
り
ま
し
て
、
当
事
者
・

ご
家
族
の
方
々
に
も
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
し
、
市
民
公
開
講
座
も

開
催
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
今
年
は
、

２
０
２
２
年
３
月
20
日
～
21
日
に
オ

ン
ラ
イ
ン
で
開
催
い
た
し
ま
す
。
ぜ

ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。
お
申
込
み
方
法
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
は
文
末
に
あ
り
ま
す
）。

第
２
回
（
２
０
２
２
年
２
月
）
統
合

失
調
症
と
は

　

統
合
失
調
症
に
つ
い
て
ご
説
明
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
統
合
失
調

症
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
考
え
る

際
、
生
物
学
的
な
要
因
に
完
全
に
還

元
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、「
障

害
の
社
会
モ
デ
ル
」
に
も
と
づ
き
、

個
人
と
、
多
数
派
向
け
に
作
ら
れ
た

社
会
と
の
間
の
マ
ッ
チ
ン
グ
が
う
ま

く
い
っ
て
い
な
い
状
況
と
し
て
理
解

す
る
考
え
方
に
つ
い
て
触
れ
ま
す
。

ま
た
、
統
合
失
調
症
の
発
症
リ
ス
ク

を
上
昇
さ
せ
る
要
因
と
し
て
、
小
児

期
の
ト
ラ
ウ
マ
や
、
思
春
期
の
都
市

生
活
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
状
況
（
移
民

な
ど
）
な
ど
の
社
会
的
要
因
に
つ
い

て
研
究
成
果
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

第
３
回
（
３
月
）
他
の
疾
患
と
の
共

通
点
・
相
違
点

　

当
事
者
・
ご
家
族
か
ら
よ
く
ご
質

問
い
た
だ
く
、
発
達
障
害
と
の
共
通

点
や
相
違
点
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す

く
ご
説
明
で
き
れ
ば
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

第
４
回
（
４
月
）
回
復
と
は

　

統
合
失
調
症
に
お
け
る
「
回
復
」

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
イ
ギ
リ
ス
で

生
ま
れ
た
概
念
で
あ
る
、「
パ
ー
ソ

ナ
ル
・
リ
カ
バ
リ
ー
」
と
い
う
概
念

に
つ
い
て
、
症
状
の
改
善
と
ど
の
よ

う
に
違
う
の
か
、
な
ど
ご
説
明
し
て

い
き
ま
す
。
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健
康
の
支
援
の
重
要
性
に
つ
い
て
も

扱
い
ま
す
。

第
８
回
（
８
月
）
集
団
支
援

　

社
会
技
能
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
Ｓ
Ｓ

Ｔ
）、
疾
患
管
理
と
リ
カ
バ
リ
ー
プ

ロ
グ
ラ
ム
（
Ｉ
Ｍ
Ｒ
）、
認
知
機
能

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
Ｃ
Ｒ
Ｔ
）

な
ど
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

第
９
回
（
９
月
）
地
域
支
援

　

ケ
ー
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
オ
ー
プ

ン
ダ
イ
ア
ロ
グ
、
就
労
支
援
、
早
期

支
援
、
学
校
精
神
保
健
な
ど
に
つ
い

て
ご
説
明
し
ま
す
。
２
０
２
２
年
４

月
か
ら
は
、
学
習
指
導
要
領
の
改
訂

に
と
も
な
い
、
高
等
学
校
の
保
健
体

育
教
科
書
で
、
精
神
疾
患
に
つ
い
て

の
学
習
が
約
50
年
ぶ
り
に
再
開
さ
れ

第
５
回
（
５
月
）
研
究
に
つ
い
て

　

脳
科
学
的
研
究
か
ら
、
心
理
社
会

的
研
究
ま
で
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が

わ
か
っ
て
お
り
、
ど
の
よ
う
な
こ
と

が
ま
だ
わ
か
っ
て
い
な
い
か
、
に
つ

い
て
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、

当
事
者
、
家
族
、
市
民
、
専
門
家
が

一
堂
に
会
し
、
ど
の
よ
う
な
研
究
が

優
先
順
位
が
高
い
か
を
合
意
形
成
す

る
試
み
が
イ
ギ
リ
ス
や
日
本
な
ど
で

は
じ
ま
っ
て
お
り
、
そ
う
し
た
取
り

組
み
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
第
６
回
（
６
月
）
治
療
方
針
の
決
め

方
　

そ
も
そ
も
治
療
に
お
い
て
、
薬
物

療
法
を
選
択
す
る
か
ど
う
か
の
段
階

か
ら
、
ど
の
よ
う
に
当
事
者
と
専
門

家
で
共
同
で
意
思
決
定
（
Ｓ
Ｄ
Ｍ
）

し
て
い
け
る
の
か
、
と
い
う
こ
と
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
統
合
失
調
症

に
限
り
ま
せ
ん
が
、
す
べ
て
の
支
援

者
に
求
め
ら
れ
る
態
度
と
し
て
、
ト

ラ
ウ
マ
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
ケ
ア
に
つ

い
て
も
触
れ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
隔
離
や
身
体
拘
束
の
最
小
化
に

つ
い
て
も
お
話
い
た
し
ま
す
。

第
７
回
（
７
月
）
個
別
支
援

　

支
持
的
な
精
神
療
法
の
基
本
、
生

活
に
つ
い
て
の
支
援
な
ど
に
つ
い
て

説
明
す
る
と
と
も
に
、
薬
物
療
法
に

つ
い
て
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。ま
た
、

統
合
失
調
症
に
特
化
し
た
認
知
行
動

療
法
な
ど
に
つ
い
て
も
述
べ
ま
す
。

「
身
体
的
健
康
な
く
し
て
精
神
的
健

康
な
し
」
と
い
う
こ
と
で
、
身
体
的
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ま
す
。

第
10
回
（
10
月
）
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

　

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
、当
事
者
研
究
、

リ
カ
バ
リ
ー
カ
レ
ッ
ジ
、
元
気
回
復

行
動
プ
ラ
ン
（
Ｗ
Ｒ
Ａ
Ｐ
）
な
ど
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
説
明
い
た
し

ま
す
。

第
11
回
（
11
月
）
家
族
支
援

　

家
族
に
対
す
る
支
援
や
、
家
族
が

当
事
者
を
ケ
ア
す
る
と
い
う
こ
と
に

つ
い
て
、
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い
て
も

触
れ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

第
12
回
（
12
月
）
共
同
創
造

　

臨
床
や
研
究
に
お
け
る
当
事
者
と

専
門
家
の
共
同
創
造
（
コ
・
プ
ロ
ダ

ク
シ
ョ
ン
）
に
つ
い
て
お
話
し
ま

す
。
ま
た
、
障
害
の
種
別
を
越
え
た

共
同
創
造
（
ク
ロ
ス
・
デ
ィ
ス
ア
ビ

リ
テ
ィ
）
の
可
能
性
に
つ
い
て
も
お

話
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

＊

　

こ
れ
ら
の
治
療
法
や
支
援
法
の
な

か
に
は
、
ま
だ
日
本
に
導
入
さ
れ
て

か
ら
日
が
浅
く
、
全
国
に
十
分
普
及

し
て
い
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
深
く
知
る
た
め
の
文
献
や
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
な
ど
も
適
宜
ご
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
研
究
に
つ
い
て

は
、
分
か
っ
て
い
る
こ
と
や
効
果
が

実
証
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
、
ま
だ
十

分
に
わ
か
っ
て
い
な
い
こ
と
に
つ
い

て
き
ち
ん
と
区
別
し
て
述
べ
る
よ
う

に
心
が
け
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

　

そ
れ
で
は
１
年
間
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。日本統合失調症学会

ＱＲコード
日本統合失調症学会
第16回大会ＱＲコード
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第１回　木村きこり

初
め
ま
し
て

こ
ん
に
ち
は

木
村
き
こ
り
と

申
し
ま
す

応
援
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

こ
の
こ
の
度
一
年

度
一
年
だ
け
で
す
が

だ
け
で
す
が

こ
の「
み
ん
な
ね
っ
と
」さ
ん
に

こ
の「
み
ん
な
ね
っ
と
」さ
ん
に

連
載
連
載
がが
決決
ま
り
ま
り

少
々

緊
張
緊
張
し
て
お
り
ま
す

し
て
お
り
ま
す

こ
れ
か
ら

こ
れ
か
ら

私私
のの
病
気
病
気
の
こ
と

の
こ
と

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

描描
い
て
い
こ
う
と

い
て
い
こ
う
と
思思
い
ま
す

い
ま
す

親親
と
の
と
の
関
係
関
係
の
こ
と
な
ど

の
こ
と
な
ど

ど
ん
な
症
状
が

起
き
る
か
と
い
う
と

…

で
も
木
村
さ
ん
の

場
合
昔
あ
っ
た
こ
と
が

な
る
べ
く

未
来
を
見
て

生
活
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
よ

発
展
し
て

幻
聴
に
聞
こ
え
て
く
る
の
で

他
の
人
よ
り

シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
し
に
く
い

昔
言
昔
言
わ
れ
た
こ
と
や

わ
れ
た
こ
と
や

私私
にに
関
係
関
係
し
て
い
る
こ
と
を

し
て
い
る
こ
と
を

言言
っ
て
き
ま
す

っ
て
き
ま
す

や
ー
い

ブ
ス
死
ね

②
幻
視

い
な
い
は
ず
の
も
の
が

見
え
た
り
し
ま
す

い
つ
も
は

薬
で
あ
る
程
度

抑
え
て
ま
す
が

他
の
人
は

全
然
関
係
な
い

声
が
聞
こ
え
る

ら
し
い
ん
で
す
よ

③
た
ま
に
幻
痛

よ
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が

体
の
一
部
が
痛
く
な
り
ま
す

自
分
自
分
のの
特
徴
特
徴
をを
知知
る
と
る
と

同
時
同
時
に
ト
ー
シ
ツ
の

に
ト
ー
シ
ツ
の
特
徴
特
徴

のの
発
見
発
見
で
も
あ
り
ま
し
た

で
も
あ
り
ま
し
た

い
つ
ま
で
生
き
て
ん
だ

早
く
死
ね
！

①①
幻
聴
幻
聴

い
な
い

い
な
い
人人
のの
声声
がが

聞聞
こ
え
ま
す

こ
え
ま
す

私私
のの
幻
聴
幻
聴
はは
主主
にに

そ
れ
は
ち
ょ
っ
と

そ
れ
は
ち
ょ
っ
と

珍珍
し
い
ら
し
く

し
い
ら
し
く

私
は

統
合
失
調
症
で
す

ま
だ
ま
だ

治
療
中
で
す

お
ー
い

う
ざ
っ
て
ェ
ん
だ
よ

差別について

第４回 木村きこり
こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

木
村
木
村
き
こ
り
で
す

き
こ
り
で
す

突
然
で
す
が

皆
様「
差
別
」っ
て

ど
ん
な
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
か
？

調調
べ
た
と
こ
ろ

べ
た
と
こ
ろ

「
特
定

「
特
定
のの
集
団
集
団
やや
属
性
属
性
にに

属属
す
る
す
る
個
人
個
人
をを
特
別
扱

特
別
扱
いい

す
る
す
る
行
為
」

行
為
」
だ
が
だ
が

一
般
的

一
般
的
に
は
に
は

「「
な
ん
ら
か
の

な
ん
ら
か
の
除
外
行
為

除
外
行
為
やや

拒
否
行
為

拒
否
行
為
で
あ
る

で
あ
る
全全
てて
」」

と
の
こ
と
。

と
の
こ
と
。

（
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア

（
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
か
ら
か
ら
引
用
）

引
用
）

優
遇
優
遇
さ
せ
た

さ
せ
た
時時
もも

差
別
差
別
にに
入入
る
そ
う

る
そ
う
！！

女女
のの
子子
っ
て
っ
て

皆
メ
ン
ヘ
ラ

皆
メ
ン
ヘ
ラ
だ
よ
ね

だ
よ
ね
ーー

な
ぜ
こ
ん
な

な
ぜ
こ
ん
な
話話
をを

し
た
の
か

し
た
の
か
？？

そ
れ
は

そ
れ
は

あ
る
あ
る
出
来
事

出
来
事
か
ら
か
ら

考考
え
る
こ
と
が

え
る
こ
と
が

あ
っ
た
か
ら
で
す

あ
っ
た
か
ら
で
す
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●
●
く
ん

●
●
く
ん

お
久
し
ぶ
…

そ
れ
っ
て

そ
れ
っ
て

ミ
ソ
ジ
ニ
ー

ミ
ソ
ジ
ニ
ー

じ
ゃ
な
い

じ
ゃ
な
い
？？

ミソジニー+障害者差別 何げない会話だが…
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女女
のの
子子
っ
て
っ
て

皆
メ
ン
ヘ
ラ

皆
メ
ン
ヘ
ラ
だ
よ
ね

だ
よ
ね
ーー

っ
て
い
う
か
さ
ー

っ
て
い
う
か
さ
ー

何何
そ
れ
そ
れ
？？

あ
ー
俺
も

思
う
ん
だ
け
ど
ｗ

そ
れ
は

そ
れ
は
知知
りり
合合
い
の
い
の

展
示
展
示
にに
行行
っ
た
っ
た
時時
のの

こ
と
で
し
た

こ
と
で
し
た

そ
う
そ
う
！！
で
も
さ

で
も
さ

○
○
が
さ

○
○
が
さ

ち
ゃ
ん
と

ち
ゃ
ん
と
病
院
病
院

い
か
な
い
の
も
さ

い
か
な
い
の
も
さ
ーー

そ
の
そ
の
一
線
一
線

超超
え
ち
ゃ
う
と

え
ち
ゃ
う
と

「
障
害
者
」

「
障
害
者
」
にに

な
っ
ち
ゃ
う
か
ら

な
っ
ち
ゃ
う
か
ら

だ
よ
ね

だ
よ
ね
ー
ｗ
ー
ｗ

私私
は
そ
の

は
そ
の
時
、
時
、

自
分
自
分
の
こ
と
を

の
こ
と
を
言言
わ
れ
た

わ
れ
た

訳訳
で
は
な
い
の
に
す
ご
く

で
は
な
い
の
に
す
ご
く

嫌嫌
なな
気
持
気
持
ち
に
な
っ
た
の
で
す

ち
に
な
っ
た
の
で
す

こ
の
こ
の
事事
が
ど
う
し
て
も

が
ど
う
し
て
も

頭頭
にに
残残
っ
た
の
で

っ
た
の
で

友
達
友
達
にに
相
談
相
談
し
ま
し
た

し
ま
し
た

女
性
蔑
視

女
性
蔑
視
のの
事事
だ
よ
だ
よ

そ
れ
と

そ
れ
と
プ
ラ
ス

プ
ラ
ス
し
て
し
て

そ
っ
か

そ
っ
か
私私

差
別
差
別
をを
見見
ち
ゃ
っ

ち
ゃ
っ

た
か
ら

た
か
ら

つ
ら
い

つ
ら
い

気
持
気
持
ち
に
ち
に

な
っ
た
ん
だ

な
っ
た
ん
だ

障
害
者
差
別

障
害
者
差
別

も
あ
る
よ
ね

も
あ
る
よ
ね
ーー

で
も
そ
ん
な

で
も
そ
ん
な
時時
にに
考考
え
た
の
は

え
た
の
は

自
分
自
分
のの
中中
に
は
に
は

そ
の
そ
の
感
情
感
情
は
な
い
の
か
と

は
な
い
の
か
と

い
う
こ
と

い
う
こ
と

こ
の
こ
の
話話

つ
づ
き
ま
す

つ
づ
き
ま
す
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「
精
神
科
医
療
の
一
般
化
の
実
現
」

■
精
神
科
特
例
の
廃
止

　

人
員
配
置
の
基
準
と
診
療
報
酬
を

一
般
診
療
と
同
等
に
す
る
こ
と
を
求

め
る
も
の
で
す
。
た
と
え
ば
、
精
神

科
入
院
病
棟
の
人
員
体
制
は
現
在
、

精
神
科
以
外
の
他
科
に
対
し
て
医
者

は
３
分
の
１
、
看
護
師
は
３
分
の
２

で
よ
い
と
い
う
特
例
で
す
。
必
要
以

上
の
入
院
患
者
を
劣
悪
な
体
制
で
入

院
さ
せ
て
い
る
と
い
っ
て
も
過
言
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
う
い
う
中
で
必

要
以
上
の
拘
束
や
虐
待
等
の
不
祥
事

も
起
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
人
員
体
制
を
一
般
病
院
並
み
に

す
れ
ば
こ
れ
ら
が
改
善
さ
れ
る
と
思

わ
れ
ま
す
。

■
丁
寧
な
治
療

　

通
院
治
療
に
お
い
て
も
「
３
分
間

診
療
ど
こ
ろ
か
１
分
間
治
療
で
話
も

聞
い
て
く
れ
な
い
」
と
い
う
苦
情
は

よ
く
耳
に
し
ま
す
。
精
神
は
未
だ
に

検
査
デ
ー
タ
に
よ
る
診
断
は
ほ
と
ん

ど
で
き
ま
せ
ん
。
精
神
科
以
外
で
は

検
査
に
よ
り
的
確
な
判
断
が
で
き
る

も
の
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
精
神
科

の
診
察
は
医
師
と
患
者
の
対
話
に
て

進
め
て
い
ま
す
。
他
科
よ
り
丁
寧
な

医
療
者
の
関
わ
り
が
必
要
で
す
。

　

し
か
し
、
医
師
の
診
察
時
間
を
３

分
だ
と
し
て
、
こ
れ
を
６
分
に
す
れ

ば
、
医
師
が
働
く
時
間
か
医
師
の
数

を
倍
に
す
る
か
で
す
が
、
ど
ち
ら
も

す
ぐ
に
は
不
可
能
で
す
。
そ
も
そ
も

日
本
の
医
師
の
総
数
は
先
進
諸
国
中

で
も
決
し
て
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
医

師
で
な
く
て
も
で
き
る
こ
と
を
他
職

種
で
補
い
、
本
当
に
医
師
が
十
分
な

時
間
を
必
要
な
人
に
は
割
け
る
よ
う

な
体
制
が
必
要
で
し
ょ
う
。

■
私
立
中
心
の
単
科
病
院

　

精
神
科
は
精
神
の
み
の
診
察
、
入

院
と
い
う
単
科
病
院
が
多
い
。
大
き

な
総
合
病
院
で
も
精
神
科
が
な
い
と

「みんなねっと精神科医療への提言」が「みんなねっと精神科医療への提言」が
まとまりました !!まとまりました !!

連載 4連載 4
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こ
ろ
が
多
く
あ
り
ま
す
。
精
神
の
入

院
者
の
85
～
90
％
は
私
立
病
院
で

す
。
こ
の
こ
と
が
国
民
の
中
に
精
神

は
特
別
だ
と
い
う
意
識
を
生
み
、
病

院
関
係
者
は
経
営
上
の
問
題
か
ら
本

気
に
な
っ
て
退
院
促
進
に
取
り
組
め

ず
、
退
院
促
進
の
妨
げ
と
な
っ
て
い

ま
す
。

■
病
院
の
役
割
は
治
療
す
る
こ
と

　

病
院
の
役
割
が
隔
離
収
容
に
な
っ

て
い
れ
ば
、
患
者
は
入
院
を
避
け
る

た
め
に
医
師
に
本
当
の
こ
と
を
言
わ

な
い
。
本
来
病
院
は
病
気
を
治
す
た

め
に
進
ん
で
治
療
を
受
け
ら
れ
る
と

こ
ろ
で
あ
る
べ
き
で
す
。

　

筆
者
は
７
年
前
イ
ギ
リ
ス
で
精
神

科
病
院
を
見
学
し
た
際
、
そ
こ
の
院

内
で
は
病
室
等
へ
の
出
入
り
、
入
院

者
の
外
出
、
見
学
者
と
の
会
話
も
自

由
で
し
た
。
ロ
ビ
ー
、
待
合
室
等
は

患
者
、
付
添
人
、
見
舞
い
人
、
我
々

の
よ
う
な
見
学
者
は
入
り
交
じ
っ
て

い
ま
す
。
私
は
案
内
者
に
「
入
院
者

の
病
室
は
見
せ
て
も
ら
え
な
い
か
」

と
聞
き
ま
し
た
。
答
え
は
「
良
い
で

し
ょ
う
。
た
だ
し
、
あ
そ
こ
に
い
る

入
院
者
の
誰
か
に
許
可
を
取
っ
て
く

だ
さ
い
」。
そ
こ
で
「
あ
な
た
の
部
屋

を
見
せ
て
ほ
し
い
」
と
言
っ
た
ら
、

相
手
は
「
あ
っ
ち
が
私
の
部
屋
、
行

こ
う
」
と
案
内
し
て
く
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
の
案
内
者
は
入
院
を
い
や
が

る
日
本
の
状
況
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。

■
精
神
医
療
審
査
会
の
人
権
擁
護
機

能
の
充
実

　

政
府
の
「
精
神
保
健
医
療
福
祉
の

あ
り
方
等
に
関
す
る
検
討
会
」
に
出

さ
れ
た
資
料
「
精
神
医
療
審
査
会
制

度
の
現
状
と
課
題
」
に
よ
れ
ば
、
こ

の
審
査
会
の
意
義
と
し
て
「
閉
鎖
系

に
な
り
や
す
い
精
神
科
病
院
の
透
明

性
を
高
め
る
。
医
療
者
に
自
己
点
検

の
機
会
と
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を

提
供
す
る
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
退

院
請
求
の
平
成
26
年
度
受
理
件
数
は

３
４
３
２
で
す
が
、
審
査
結
果
は

現
状
維
持
２
３
０
８
、
形
式
変
更

１
１
２
、
退
院
勧
告
21
で
す
。
本
当

に
十
分
な
審
議
が
な
さ
れ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
こ
の
文
書
に

は
人
口
１
万
人
に
つ
き
入
院
者
数
は

英
国
3.5
万
人
、
フ
ラ
ン
ス
11
・
７
万

人
、
日
本
25
・
８
万
人
。
非
自
発
入

院
比
率
は
英
国
17
％
、
フ
ラ
ン
ス

13
％
、日
本
49
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

日
本
の
非
自
発
入
院
者
数
は
人
口
あ

た
り
で
は
英
国
の
21
倍
余
で
す
。
日

本
は
大
幅
に
減
ら
せ
る
可
能
性
を
示

し
て
い
ま
す
。

　

病
院
内
で
適
切
な
医
療
が
行
わ
れ

て
い
る
と
当
事
者
が
納
得
で
き
る
よ

う
に
、
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
機
能

も
果
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

審
査
会
の
改
善
た
め
に
、
当
事
者

と
家
族
の
委
員
参
画
を
求
め
ま
す
。

（
副
理
事
長　

木
全
義
治
）
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お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

■
第
58
回
障
害
者
政
策
委
員
会

　

11
月
１
日
の
審
議
で
は
、第
４
次
障
害

者
基
本
計
画
の
令
和
２
年
度
の
実
施
状

況
に
つ
い
て
関
係
省
庁
よ
り
報
告
を
受

け
ま
し
た
。

　

こ
の
中
で
警
察
庁
報
告
に
関
す
る
岡

田
理
事
長
の
質
問
を
紹
介
し
ま
す
。

　

信
号
機
や
１
１
０
番
ア
プ
リ
の
運
用

な
ど
の
報
告
と
併
せ
て
、警
察
職
員
に
対

す
る
障
害
者
特
性
の
教
養
に
つ
い
て
述

べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
障
害
者
の
特
性
に
応
じ
た
接
遇
の
あ

り
方
を
教
育
す
る
た
め
の
視
聴
覚
教
材

作
成
し
て
い
る
。こ
れ
を
全
都
道
府
県
警

察
の
職
場
で
教
育
研
修
に
活
用
し
て
い

る
。特
に
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
大
会
前
に
は
、警
備
な
ど
の
諸
対

策
に
あ
た
る
警
察
職
員
が
障
害
者
の
方

の
接
遇
に
あ
た
る
可
能
性
が
高
い
と
い

う
こ
と
で
、す
べ
て
の
関
係
職
員
に
視
聴

覚
教
材
を
活
用
す
る
よ
う
に
指
示
し
た
」

と
の
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
に
対
し
岡
田
理
事
長
が
次
の
趣

旨
の
質
問
と
意
見
を
述
べ
ま
し
た
。

　
「
現
在
、精
神
障
害
の
あ
る
人
の
緊
急

時
の
対
応
と
し
て
、本
来
で
あ
れ
ば
医

療
対
応
と
す
る
と
こ
ろ
、現
状
で
は
緊

急
時
に
訪
問
等
で
対
応
で
き
る
精
神
科

医
療
機
関
が
ご
く
少
数
と
い
う
状
況
の

た
め
、生
活
安
全
課
と
い
う
警
察
の
方

に
協
力
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
多
い
。

そ
の
警
察
官
の
方
々
が
、以
前
は
精
神

障
害
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
が
な
い
と
聞

い
て
い
た
。大
変
に
大
き
な
不
安
を
感

じ
て
い
た
。今
回
の
警
察
職
員
に
対
す

る
教
養
報
告
で
、採
用
時
の
教
育
段
階

か
ら
、研
修
の
実
施
あ
る
い
は
視
聴
覚

教
材
の
活
用
な
ど
、前
向
き
な
取
組
が

さ
れ
て
い
る
こ
と
。障
害
へ
の
理
解
を

進
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
。　　

　

研
修
等
の
取
組
は
い
つ
か
ら
始
め
ら

れ
た
の
か
。

　

以
前
に
町
な
か
で
混
乱
し
た
息
子
さ

ん
が
パ
ト
カ
ー
に
保
護
さ
れ
た
際
、明
ら

か
に
必
要
以
上
の
暴
力
を
受
け
た
痕
跡

が
あ
っ
た
け
れ
ど
も
、息
子
が
迷
惑
を
か

け
た
の
だ
か
ら
抗
議
も
で
き
な
か
っ
た

と
い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
。ま

た
、知
的
障
害
の
あ
る
方
が
警
察
官
の
対

応
後
に
死
亡
す
る
と
い
う
こ
と
も
起
き

て
い
る
。今
後
そ
の
よ
う
な
こ
と
が
起
き

な
い
よ
う
に
、権
力
を
行
使
で
き
る
立
場

の
警
察
官
の
方
々
に
は
、特
に
精
神
障
害

や
知
的
障
害
、発
達
障
害
な
ど
、理
解
や

対
応
が
難
し
い
障
害
の
そ
れ
ぞ
れ
の
特

性
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
や
対
応
の

仕
方
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
を
確
実
に
設

け
て
、今
後
も
継
続
し
、さ
ら
に
は
視
聴

覚
教
材
の
み
な
ら
ず
、直
接
当
事
者
や
家

族
か
ら
の
体
験
に
基
づ
い
た
話
を
聞
く

機
会
を
設
け
る
な
ど
、研
修
内
容
を
充
実

す
る
こ
と
を
お
願
い
し
た
い
」
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し
て
い
た
だ
く
働
き
か
け
も
大
切
で
す
。

積
極
的
に
か
か
わ
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
（
事
務
局
小
幡
）

の
方
と
の
理
解
と
協
力
を
良
好
に
保

て
る
関
係
性
を
築
く
に
は
、教
養
等
を

土
台
に
、私
た
ち
家
族
や
ご
本
人
と
接

みんなねっと事務局の動き
11 月１日（月） 第 58 回障害者政策委員会

11 月２日（火）
事前説明第 111 回障害者雇用分科会
職業サイクル調査研究委員会（第７期）令和３年度第２回
リモート版家族学習会準備会

11 月５日（金）
都市公園の移動等円滑化整備ガイドライン改訂委員会
第５回ユニバーサルデザイン 2020 評価会議
第 121 回社会保障審議会障害者部会

11 月８日（月）

e ラーニング企画委員会
第３回雇用と福祉の分野横断的な基礎的知識・スキルを付
与する研修の構築に関する作業部会
医療等分野における情報の保護と利活用に関するアンケー
ト調査とヒアリング

11 月９日（火） サロン定例ミーティング

11 月 10 日（水）
事前レク第２回地域で安心して暮らせる精神保健医療福祉
体制の実現に向けた検討会
第 111 回障害者雇用分科会

11 月 11 日（木）広島大会準備会議
11 月 12 日（金）北海道・東北ブロック研修会（秋田）

11 月 15 日（月）
障害者政策委員会（第 59 回）
NCNP との懇談会（当事者主体の研究）

11 月 16 日（火）【国交省事業】利用体験プログラム打ち合わせ
11 月 17 日（水）JDF 幹事会

11 月 18 日（木）地域で安心して暮らせる精神保健医療福祉体制の実現に向
けた検討会

11 月 21 日（日）精神障がい者と家族のための市民公開講座
11 月 24 日（水）障害者部会事前レク

11 月 25 日（木）
事前説明　障害者雇用分科会
編集委員会

11 月 26 日（金）みんなねっと政策提言 WG ミーティング

11 月 29 日（月）
関東ブロック会長会議
第 122 回社会保障審議会障害者部会

11 月４・17・26 代表理事会

　

警
察
庁
か
ら
は
次
の
趣
旨
の
回
答
が

あ
り
ま
し
た
。

　
「
警
察
学
校
に
お
け
る
障
害
者
接
遇
の

研
修
は
、障
害
者
差
別
解
消
法
の
施
行

後
、平
成
28
年
度
以
降
は
、少
な
く
と
も

警
察
庁
か
ら
の
指
示
に
基
づ
き
、全
国
の

都
道
府
県
警
察
で
実
施
。研
修
は
可
能
な

限
り
障
害
者
施
設
を
訪
問
す
る
な
ど
し

て
、障
害
当
事
者
と
接
す
る
中
で
の

実
施
を
指
示
し
て
い
る
。た
だ
、警

察
学
校
で
は
採
用
１
年
目
の
職
員

が
対
象
。採
用
さ
れ
て
か
ら
年
数
が

た
っ
た
職
員
に
は
行
き
渡
ら
な
い

た
め
、別
に
視
聴
覚
教
材
を
活
用
し

た
全
て
の
職
員
に
対
す
る
教
育
研

修
を
実
施
し
て
い
る
。た
だ
、座
学

研
修
よ
り
も
実
際
に
障
害
当
事
者

と
触
れ
合
う
研
修
の
方
が
は
る
か

に
効
果
的
で
あ
る
。こ
れ
か
ら
も
、

よ
り
実
地
的
な
研
修
が
可
能
と
な

る
よ
う
に
は
か
っ
て
い
き
た
い
」

　

こ
の
や
り
取
り
か
ら
も
、警
察
官
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記

【交流サイトを開設】インターネット上で、家族同士が交流で
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■
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
回
の
特
集
は
、

昨
年
10
月
に
東
京
で
開
催
さ
れ

た
全
国
大
会
の
基
調
講
演
と
、

特
別
講
演
の
抄
録
を
掲
載
し
ま

し
た
。
こ
の
大
会
は
初
め
て
の

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
開
催
（
現
地
開

催
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
同
時
配

信
）
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中

で
、
み
ん
な
ね
っ
と
は
確
実
に

ネ
ッ
ト
で
の
活
動
領
域
を
増
や

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
事
務

局
も
多
く
は
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

で
す
。
時
代
に
つ
い
て
い
く
の

は
た
い
へ
ん
で
す
。
（
桶
谷
）

■
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
が
広
が
る

中
で
、
月
刊
み
ん
な
ね
っ
と
の

編
集
会
議
も
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
取

材
も
テ
レ
ビ
会
議
ば
か
り
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。
編
集
会
議
は

ま
だ
で
す
が
、
最
近
は
近
場
で

あ
れ
ば
訪
問
し
て
お
話
を
聞
く

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
て
、
う
れ
し
い
で
す
。
で
も

一
度
変
化
し
た
も
の
は
、
元
通

り
に
な
る
の
で
は
な
く
、
両
方

の
い
い
と
こ
ろ
取
り
で
変
化
し

て
い
く
の
で
し
ょ
う
ね
。
今
年

は
ど
ん
な
取
り
組
み
に
出
会
え

る
か
、
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

（
菅
原
）

■
精
神
科
医
の
和
田
秀
樹
さ
ん

が
書
い
た
『
70
歳
が
老
化
の
分

か
れ
道
』
と
い
う
本
を
読
み
ま

し
た
。
大
事
な
こ
と
は
、
歳
を

重
ね
て
も
身
体
機
能
も
脳
機
能

も
使
い
続
け
る
こ
と
だ
そ
う
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
、「
意
欲
の

低
下
」を
避
け
、
前
頭
葉
の
活
性

化
を
促
す
こ
と
が
重
要
と
の
こ

と
で
し
た
。
併
せ
て
意
図
的
に

身
体
を
動
か
そ
う
、
脳
を
使
お

う
と
習
慣
化
す
る
こ
と
も
必
要

だ
と
言
い
ま
す
。
新
年
を
迎
え
、

ま
た
一
つ
歳
が
増
え
た
わ
け
で

す
が
、
意
欲
は
減
り
つ
づ
け
て

い
ま
す
。
何
か
意
欲
が
湧
く
こ

と
を
見
つ
け
な
く
て
は
…
（
谷
）

＊本誌のコピー、スキャン、デジタル化等の無断複製は著作権法上の例外を除き禁じられています。また無断転載はしないでください。
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用語解説付き

おかあちゃん、こんな僕やけど、産んでくれてありがとう
精神障がいがある人の家族15の軌跡 　「みんなねっとライブラリー」④

15 家族の軌跡。優しさと逞
たくま

しさ

●ある日突然、「精神障がいがある人の
家族」という立場になることは珍しいこと
ではありません。
そのことに家族は、大いにとまどい、もがき苦しみ、
現状を受け入れることに、多くの時間を費やすこと
が少なくないのです。

●本書では、精神障がいがある子ども・
きょうだい・配偶者と人生を共にしてきた、
15の家族を紹介しています。
苦
く の う

悩や葛
かっとう

藤を経て、仲間や支援者たちとつなが
ることで、明るく笑えるようになり、前向きな人生を
取り戻していかれた15 人の「家族の軌跡」を知
ることで、今、孤立し、追い詰められている方々のヒ
ントになれば幸いです。

（公社） 全国精神保健福祉会連合会 監修の本

【著者・青木聖久（あおき きよひさ）】
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淡路島生まれ。大学卒業後、ソーシャルワーカーとして、精神科病院で
約 14年間勤務。その後、小規模作業所の所長として 4年間勤務。
2006 年より現任校。
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