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名
言
を
残
し
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
物

騒
な
表
現
で
す
が
、「
ど
ん
な
困
難

で
も
乗
り
越
え
れ
ば
、
さ
ら
に
強
く

な
れ
る
」「
人
が
内
面
の
強
さ
を
見

い
だ
し
、
成
長
す
る
に
は
、
逆
境
や

困
難
を
必
要
と
し
て
い
る
」
と
い
う

意
味
だ
そ
う
で
す

　

こ
の
危
機
を
乗
り
越
え
て
い
く
経

験
は
、
私
た
ち
人
類
の
成
長
の
チ
ャ

ン
ス
だ
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

家
族
会
も
ま
た
、
こ
の
経
験
か
ら
学

び
、
新
た
な
、
よ
り
よ
い
家
族
会
と

な
る
チ
ャ
ン
ス
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

で
き
る
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

不
安
の
中
、
孤
立
す
る
家
族

　

今
、
日
本
中
の
病
院
や
保
健
所
が

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
の
対
応
で
、
多

忙
を
極
め
、
そ
れ
以
外
の
通
常
の
業

コ
ロ
ナ
禍
を
ど
う
生
き
る
か

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、
ま
さ
に
爆
発
的
な
感
染
で
あ

り
、
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
と
は
、
感
染

症
の
全
国
的
・
世
界
的
な
大
流
行
を

い
い
、過
去
に
は
「
ペ
ス
ト
」
や
「
コ

レ
ラ
」
の
大
流
行
が
あ
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、

我
々
の
社
会
を
大
き
く
変
え
、
生
命

や
健
康
だ
け
で
な
く
、
経
済
や
人
間

関
係
の
危
機
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
困
難
の
中
で
、
ど
う

や
っ
て
生
き
て
い
け
ば
良
い
の
か
に

対
し
て
、
哲
学
者
で
あ
る
ニ
ー
チ
ェ

は
「
あ
な
た
を
殺
さ
な
い
も
の
が
、

あ
な
た
を
よ
り
強
く
す
る
」
と
い
う

家
族
会
の
今
と
こ
れ
か
ら

横
浜
創
英
大
学
看
護
学
部　

横
山
恵
子

特
集
　
コ
ロ
ナ
禍
で
も
家
族
会
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い
て
も
ら
い
、自
分
は
一
人
で
は
な
い

と
知
っ
た
時
の
安
堵
感
も
ま
た
、忘
れ

ら
れ
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

対
面
で
の
定
例
会
が
で
き
な
い

　

し
か
し
、
家
族
会
も
ま
た
、
こ
の

務
に
は
な
か
な
か
手
が
回
ら
な
い
状

況
で
す
。
病
院
や
行
政
の
相
談
業
務

も
停
滞
し
、
家
族
の
相
談
に
対
し
て

十
分
に
対
応
し
て
も
ら
え
な
い
状
況

が
続
い
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。

　

家
族
が
病
院
で
初
め
て
精
神
疾
患

と
診
断
さ
れ
た
時
の
こ
と
、驚
き
、混

乱
し
、自
分
を
責
め
、誰
に
も
相
談
で

き
ず
に
い
た
、
あ
の
時
の
苦
し
さ
は

忘
れ
ら
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。
社
会

も
混
乱
し
た
中
で
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
、
当
事
者
も
家
族
も
不
安
が
高
ま

り
、
孤
立
し
た
状
況
に
あ
る
方
々
が

増
え
て
い
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

と
に
か
く
役
立
つ
情
報
が
ほ
し
く

て
、誰
か
に
相
談
し
た
か
っ
た
あ
の
時
、

家
族
会
の
存
在
を
知
る
こ
と
が
で
き

た
ら
、ど
れ
ほ
ど
救
わ
れ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。仲
間
に
出
会
っ
て
、話
を
聞

コ
ロ
ナ
禍
で
、
対
面
で
の
定
例
会
が

で
き
な
く
な
り
、
活
動
が
中
断
し
て

い
る
と
こ
ろ
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
社
会
が
混
乱
し
た
こ
の

よ
う
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
家
族
会
の

継
続
し
た
活
動
が
、
今
、
求
め
ら
れ

て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

配
偶
者
会
や
こ
ど
も
ぴ
あ
で
は
、

早
々
に
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ(

ズ
ー
ム)

（
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
複
数

の
人
と
音
声
と
映
像
で
話
せ
る
ア
プ

リ
）
を
使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
に
変
更

し
、
定
例
的
な
集
い
や
家
族
学
習
会

を
開
催
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

致
し
方
な
く
始
ま
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン

で
し
た
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト

を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、

東
京
の
開
催
で
は
難
し
か
っ
た
、
北

海
道
、
沖
縄
な
ど
、
遠
方
の
方
々
も

こどもぴあ公開用学習会の画像
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気
軽
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
家
族
同
士
が
地
域
を
超
え

て
、
時
間
を
共
有
で
き
る
オ
ン
ラ
イ

ン
は
、
本
当
に
不
思
議
な
気
が
し
ま

す
。

家
族
学
習
会
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催

　

対
面
と
は
違
っ
て
、
相
手
の
雰
囲

気
が
つ
か
み
に
く
い
、
当
事
者
さ
ん

が
近
く
に
い
る
自
宅
で
は
、
思
う
よ

う
に
話
せ
な
い
、
そ
う
い
っ
た
課
題

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
経
験
や

工
夫
で
、
徐
々
に
乗
り
超
え
つ
つ
あ

り
ま
す
。

　

先
日
、
あ
る
地
域
家
族
会
が
オ
ン

ラ
イ
ン
で
家
族
学
習
会
を
開
催
し
た

こ
と
が
広
報
紙
に
載
っ
て
い
ま
し

た
。「
担
当
者
が
気
を
付
け
た
の
は
、

空
気
感
や
雰
囲
気
を
ど
う
補
う
か
で

し
た
が
、
回
を
増
す
ご
と
に
解
消
さ

れ
、
笑
顔
も
涙
も
あ
っ
た
学
習
会
と

な
り
、
参
加
者
の
高
い
満
足
が
得
ら

れ
ま
し
た
。
５
回
の
学
習
会
を
経
験

し
て
、対
面
の
学
習
会
と
遜

そ
ん
し
ょ
く色

な
く
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
開
催
で
き
る
と
実

感
し
て
い
ま
す
」
と
い
う
、
力
強
い

体
験
談
で
し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
に
ス

ム
ー
ズ
に
移
行
で
き
た
の
は
、
家
族

会
が
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
ス
キ
ル

の
蓄
積
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
だ
と
考

え
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
が
る
メ
リ
ッ
ト

　

今
後
、
オ
ン
ラ
イ
ン
が
普
及
す
る

と
、
家
族
会
は
ど
う
な
っ
て
い
く
の

で
し
ょ
う
。
地
域
の
枠
組
み
の
必
要

が
な
く
な
り
、
新
し
い
形
態
の
家
族

会
が
生
ま
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
特

に
、近
く
に
家
族
会
が
な
か
っ
た
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
移
動
の
難
し
い

方
に
は
、
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。

　

す
で
に
、
新
し
い
形
態
の
家
族
会

は
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
（
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ

て
交
流
で
き
る
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ

ス
）
を
活
用
し
て
参
加
で
き
る
家
族

会
も
あ
り
ま
す
。
場
所
も
時
間
も
選

ば
ず
に
参
加
で
き
る
た
め
、
入
会
者

も
飛
躍
的
に
増
加
し
て
い
る
と
聞
き

ま
す
。
自
宅
に
居
な
が
ら
に
し
て
繋

が
れ
る
の
は
、
特
に
、
発
病
初
期
の

家
族
、
家
を
離
れ
ら
れ
な
い
状
況
の

家
族
に
は
、
本
当
に
あ
り
が
た
い
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で

ま
ず
は
家
族
同
士
が
つ
な
が
り
、
そ

の
後
に
地
域
の
家
族
会
に
移
行
す
る
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と
い
う
の
も
、
こ
れ
か
ら
の
家
族
会

入
会
の
姿
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

　

ち
な
み
に
、
若
い
家
族
が
教
え
て

く
れ
ま
し
た
が
、
今
の
、
40
代
く
ら

い
ま
で
は
、
電
話
は
か
け
な
い
そ
う

で
す
。
家
族
会
の
連
絡
先
も
、
個
人

の
自
宅
番
号
が
書
い
て
あ
れ
ば
、
そ

こ
に
は
絶
対
に
か
け
な
い
と
言
っ
て

い
ま
し
た
。
ま
ず
は
電
話
で
連
絡
を

取
り
合
い
、
出
向
い
て
会
っ
て
、
家

族
会
に
つ
な
が
る
と
い
う
流
れ
の
想

定
は
、
も
う
若
い
世
代
の
家
族
に
は

合
わ
な
い
時
代
に
な
っ
て
き
て
い
る

よ
う
で
す
。
ど
の
よ
う
に
つ
な
が
る

の
か
と
い
え
ば
、
ま
ず
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
検
索
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

で
す
。

　

家
族
会
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
す

る
と
、
移
動
時
間
も
、
交
通
費
も
、

会
議
室
の
予
約
も
必
要
な
く
な
り
ま

す
。
時
間
も
費
用
も
節
約
で
き
、
自

宅
に
居
な
が
ら
参
加
で
き
る
メ
リ
ッ

ト
は
大
き
い
で
す
。
し
か
し
、
対
面

が
不
要
だ
と
い
う
こ
と
で
は
ま
っ
た

く
あ
り
ま
せ
ん
。
相
手
と
の
関
係
を

深
め
、
理
解
し
合
う
の
に
、
対
面
に

勝
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
活
用
し
て
参
加
で
き
る
家
族
会

も
、
オ
フ
会
と
い
う
対
面
の
会
も
定

期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
は
、
対
面
と
オ
ン
ラ
イ
ン
、
両
方

の
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
し
た
活
動
が
重

要
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

家
族
会
で
パ
ソ
コ
ン
を
教
え
合
う

　

オ
ン
ラ
イ
ン
に
は
踏
み
切
れ
な
い

理
由
の
一
つ
は
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
や

Ｗワ

イｉ
―

Ｆフ
ァ
イｉ(

ワ
イ
フ
ァ
イ)
環
境

で
し
ょ
う
か
。
パ
ソ
コ
ン
の
購
入
に

は
費
用
が
か
か
り
ま
す
が
、
不
要
に

な
っ
た
諸
経
費
を
ま
わ
せ
ば
、
購
入

し
や
す
く
な
り
そ
う
で
す
。
家
族
会

で
教
え
合
っ
た
り
、
パ
ソ
コ
ン
教
室

を
開
催
す
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

一
度
変
化
し
た
社
会
は
、
も
う
元

に
戻
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た

ち
家
族
会
も
、こ
の
経
験
を
活
か
し
、

知
恵
を
出
し
合
っ
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン

な
ど
、
新
た
な
活
動
に
も
挑
戦
を
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
ま
さ
に
、
地
域
で
孤
立
し
て
、

苦
し
ん
で
い
る
家
族
を
受
け
入
れ
ら

れ
る
よ
う
、
新
し
い
時
代
に
あ
っ
た

家
族
会
を
め
ざ
し
て
い
こ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
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ま
う
息
子
と
違
っ
て
、
学
校
は
も
と

よ
り
お
稽
古
の
ピ
ア
ノ
や
水
泳
に
も

休
ま
ず
通
う
ま
じ
め
な
娘
で
し
た
。

　

そ
の
う
ち
に
、
自
分
は
悪
く
な
い

と
い
っ
て
何
回
も
前
に
ば
っ
た
り
倒

れ
た
り
、
ほ
か
の
学
校
を
探
す
と

い
っ
て
一
日
中
、
市
内
の
学
校
を
私

も
一
緒
に
探
し
て
歩
き
回
っ
た
り
、

運
動
場
で
骸
骨
か
ら
叩
か
れ
た
と
言

い
出
し
た
り
、
す
き
を
見
て
窓
か
ら

で
も
飛
び
出
し
て
、
ど
こ
か
へ
行
っ

て
し
ま
っ
た
り
と
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。

　

あ
る
宗
教
の
合
宿
に
母
子
で
参
加

し
て
、
病
院
か
ら
も
ら
っ
て
い
た
薬

を
や
め
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
今
思
い

出
し
て
も
悔
や
ま
れ
て
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
頃
は
家
族
会
の
情
報
も
な
く
、

入
会
ま
で
に
は
何
年
も
要
し
ま
し
た
。

　

よ
く
眠
る
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。

今
で
こ
そ
消
耗
期
と
い
う
の
が
あ
っ

て
、
こ
の
病
気
の
辿た

ど

る
プ
ロ
セ
ス
と

わ
か
り
ま
す
が
、
毎
日
毎
日
午
後
３

時
頃
ま
で
眠
る
娘
が
こ
の
ま
ま
目
を

覚
ま
さ
な
い
の
で
は
と
心
配
し
た
も

の
で
す
。
そ
う
い
う
時
期
も
あ
る
こ

と
を
詳
し
く
知
っ
た
の
は
「
家
族
に

よ
る
家
族
学
習
会
」
を
実
施
す
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。

　
「
家
族
に
よ
る
家
族
学
習
会
」
に

初
め
て
出
会
っ
た
の
は
セ
ミ
ナ
ー
と

称
し
て
家
族
の
方
３
人
の
お
話
を
聞

い
た
時
で
し
た
。
精
神
障
害
の
あ
る

方
の
家
族
が
隠
す
こ
と
な
く
経
験
を

話
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
、
驚
き
と
感

動
を
覚
え
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
家
族
会
で
始
ま
っ
た

「
家
族
に
よ
る
家
族
学
習
会
」
は
今
、

　

娘
が
発
症
し
て
か
ら
約
30
年
間
、

私
の
行
動
も
頭
の
中
も
ほ
と
ん
ど
全

部
娘
の
こ
と
で
占
め
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
少
な
く
と
も
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

に
入
所
す
る
ま
で
は
…
。

　

勉
強
し
な
い
か
ら
と
家
庭
教
師
を

お
願
い
し
て
も
、
頃
合
い
を
見
計

ら
っ
て
２
階
か
ら
い
な
く
な
っ
て
し

そ
の
そ
の
2020

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

家家
族族いい
いい
ろろ
ろろ

「
逆
縁
」に
遭
遇
す
る
と
は
…

長
崎
県　

岩
永
ツ
ユ
子
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７
年
目
を
実
施
中
で
す
。
最
初
の
３

年
は
、
会
長
が
や
っ
て
く
だ
さ
る
こ

と
に
頼
り
き
っ
て
、
企
画
・
参
加
者

募
集
等
は
す
べ
て
お
任
せ
の
状
態
で

し
た
が
、
一
身
上
の
都
合
で
急
に
辞

退
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
大
変
困
り

ま
し
た
。

　

し
か
し
幸
い
な
こ
と
に
、
行
政
へ

の
後
援
依
頼
書
を
は
じ
め
諸
々
の
こ

と
が
記
載
さ
れ
た
「
実
施
マ
ニ
ュ
ア

ル
」
を
参
考
に
、
続
け
て
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で

の
教
訓
と
し
て
、「
実
施
マ
ニ
ュ
ア

ル
」
に
も
あ
る
よ
う
に
で
き
る
だ
け

分
担
を
決
め
て
、
い
つ
何
を
し
た
か

（
チ
ラ
シ
と
申
込
書
の
配
布
日
、
配

布
先
等
）
を
時
系
列
で
記
録
し
て
お

い
て
、
そ
の
年
度
の
終
了
後
の
振
り

返
り
と
年
度
初
め
の
準
備
会
の
時
、

活
用
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
「
家
族
に
よ
る
家
族
学
習
会
」
を

実
施
す
る
に
あ
た
り
最
も
苦
労
す

る
、
参
加
者
の
募
集
は
市
の
広
報
に

掲
載
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
、ず
い
ぶ
ん
緩
和
さ
れ
ま
し
た
。

娘
の
こ
と
に
戻
り
ま
す
が
、
自
分
が

「
逆
縁
」
と
い
う
立
場
に
な
ろ
う
と

は
考
え
て
も
い
な
い
こ
と
で
し
た
。

遅
か
れ
早
か
れ
、
い
ず
れ
親
離
れ
子

離
れ
の
時
は
訪
れ
る
と
一
大
決
心
を

し
て
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
の
入
所

で
し
た
。
そ
し
て
３
か
月
半
が
経
っ

て
、
自
宅
に
娘
が
い
な
い
生
活
に
慣

れ
か
け
て
い
た
時
の
突
然
の
出
来
事

で
し
た
…
。

　

そ
れ
か
ら
は
、
何
か
し
て
い
な
い

と
娘
の
こ
と
で
頭
が
い
っ
ぱ
い
に
な

り
、
胸
が
苦
し
く
な
る
自
分
が
い
ま

し
た
。
そ
の
時
ち
ょ
う
ど
「
家
族
に

よ
る
家
族
学
習
会
」
の
開
催
の
時
期

だ
っ
た
こ
と
、
そ
の
準
備
や
担
当
者

と
し
て
語
り
合
い
に
参
加
す
る
こ
と

で
私
は
本
当
に
救
わ
れ
ま
し
た
。

　

無
性
に
会
い
た
く
な
る
時
が
今
で

も
当
然
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
時
は

考
え
な
い
こ
と
、
趣
味
の
短
歌
を
詠

む
こ
と
、早
い
も
の
で
２
年
が
経
過
、

「
時
薬
」
と
い
う
の
で
し
ょ
う
か
、

こ
う
し
て
私
な
り
に
何
と
か
自
分
を

保
っ
て
い
ま
す
。　
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あ
る
人
の
回
復
に
は
、
な
に
よ
り
も

自
尊
心
の
回
復
が
重
要
で
す
。
自
尊

心
の
回
復
に
重
要
な
こ
と
は
、
い
い

ケ
ア
を
す
る
こ
と
も
そ
う
で
す
け
れ

ど
も
、
恥
や
罪
悪
感
、
不
信
感
を
浴

び
せ
な
い
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。

…
と
先
月
に
書
き
ま
し
た
。
最
終
話

で
は
、
こ
れ
ら
の
感
覚
が
自
尊
心
の

回
復
の
鍵
に
な
る
か
を
紹
介
し
ま
す
。

　

表
に
、
心
理
学
者
の
Ｅ
・
エ
リ
ク

ソ
ン
が
提
唱
し
た
精
神
的
成
熟
過
程

の
う
ち
10
歳
代
半
ば
ま
で
に
経
験
し

や
す
い
感
覚
を
紹
介
し
ま
し
た
。
例

え
ば
、
自
分
な
ん
て
居
て
は
い
け
な

い
存
在
な
ん
だ
と
思
う
こ
と
を
恥
の

感
覚
、
自
分
の
存
在
や
考
え
に
確
信

が
持
て
な
い
こ
と
を
自
信
の
な
さ

（
不
信
感
）
な
ど
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
感
覚
は
大
人
に
な
る
ま

で
に
〝
恥
〟
や
〝
罪
悪
感
〟
な
ど
の

言
葉
が
充
て
ら
れ
ま
す
が
、
子
ど
も

の
頃
は
言
葉
で
は
な
く
感
覚
と
し
て

経
験
し
ま
す
。
感
覚
と
し
て
記
憶
さ

れ
る
た
め
に
記
憶
に
残
り
や
す
く
、

つ
ら
い
気
持
ち
が
よ
み
が
え
っ
て
き

や
す
い
の
で
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
の
状
態
に

あ
る
方
の
ご
家
族
は
、
こ
れ
ら
の
感

覚
を
持
っ
て
い
た
こ
と
が
多
い
で

す
。
自
分
の
家
族
が
ど
う
い
う
状
況

か
を
親
戚
や
職
場
の
同
僚
に
言
い
に

く
か
っ
た
り
、
話
し
た
と
こ
ろ
〝
そ

れ
は
親（
家
族
）の
問
題
〟
と
言
わ
れ

て
し
ま
っ
て
罪
悪
感
を
強
化
さ
れ
た

り
、
誰
か
の
家
族
と
自
分
の
家
族
を

比
較
し
て
悲
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
な
罪
悪
感
や
悲
し
い
気

　

こ
の
連
載
で
は
、
ひ
き
こ
も
る
人

と
家
族
の
支
援
か
ら
見
え
て
く
る
こ

と
を
話
題
に
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
月
号
は
最
終
話
で
す
。

自
己
増
殖
す
る
つ
ら
さ
に
気
づ
く

　

不
登
校
や
引
き
こ
も
り
の
状
況
に

ひきこもる人とひきこもる人と
家族への支援から家族への支援から
見えてくること見えてくること

安保寛明
（山形県立保健医療大学看護学科教授）

連載12 最終回連載12 最終回

言葉をかけること、存在すること
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持
ち
は
、
思
い
出
す
だ
け
で
そ
の
感

覚
が
よ
み
が
え
り
、
こ
こ
ろ
の
元
気

を
う
ば
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

大
き
な
悩
み
は〝
お
お
き
な
か

ぶ
〟の
感
覚
で

　

ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
の
ご
家
族

の
方
の
話
を
お
伺
い
し
て
い
る
と
、

簡
単
に
は
解
決
し
に
く
い
大
き
な
悩

み
が
あ
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

・
将
来
の
経
済
的
な
見
通
し
が
暗
い

・
近
所
の
人
た
ち
と
疎
遠
に
な
っ
て

い
る

・
何
を
行
動
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら

な
い

　

な
ど
で
す
。
こ
れ
ら
は
簡
単
に
は

解
決
し
な
い
た
め
、
先
ほ
ど
の
表
で

述
べ
た
よ
う
な
つ
ら
い
感
覚
を
も
た

ら
し
や
す
い
の
で
す
。

　

私
は
、
こ
れ
ら
の
悩
み
が
あ
る
と

き
に
は
、
ひ
と
り
や
二
人
で
考
え
る

の
は
あ
き
ら
め
る
の
が
い
い
と
話
し

て
い
ま
す
。
名
付
け
て
「
お
お
き
な

か
ぶ
」
作
戦
。「
お
お
き
な
か
ぶ
」

は
ロ
シ
ア
の
文
豪
ト
ル
ス
ト
イ
が
書

い
た
お
話
で
す
。
こ
の
後
に
出
て
く

る
「
か
ぶ
」
を
「
悩
み
」
と
見
立
て

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

巨
大
な
か
ぶ
を
引
っ
こ
抜
こ
う
と

す
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
。

　

で
も
、
か
ぶ
は
抜
け
ま
せ
ん
。

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
を
呼
ん
で
き
ま
す
。

　

う
ん
と
こ
し
ょ
、ど
っ
こ
い
し
ょ
。

　

そ
れ
で
も
か
ぶ
は
抜
け
ま
せ
ん
。

　

ふ
た
り
は
、孫
を
呼
ん
で
き
ま
す
。

　

う
ん
と
こ
し
ょ
、ど
っ
こ
い
し
ょ
。

　

そ
れ
で
も
か
ぶ
は
抜
け
ま
せ
ん
。

大事な感覚 その感覚が減ると こういう時は要注意

１．自信・他者信頼 不信感（自信のなさ）
自分なんて（できない、
受け入れてもらえない）、
と思う

２．自律性（批判を恐れ
　　すぎないこと）

恥と疑惑
批判が怖くて、やるべき
ことを先延ばし＆言い訳

３．積極性（自分の行動
　　に対する前向きさ）

罪悪感
思わず人のせい＆やつあ
たり（責任転嫁）

４．自己効力感（やれば
　　できると思うこと）

劣等感 誰かと比較してため息

＊ E. エリクソンの書籍をもとに筆者が追記および一部改変

表．精神的に負担の大きな感覚
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存
在
が
あ
る
こ
と
が
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

を
続
け
さ
せ
、
そ
し
て
〝
か
ぶ
〟
を

引
っ
こ
抜
い
た
の
で
す
。

　

よ
く
考
え
た
ら
、
村
一
番
の
力
持

ち
が
や
っ
て
く
る
よ
り
、
ネ
ズ
ミ
が

来
て
く
れ
て
か
ぶ
が
抜
け
た
方
が
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
も

に
、
自
分
た
ち
の
こ
と
を
素
直
に
褒

め
ら
れ
て
嬉
し
い
で
し
ょ
う
ね
。

〝
役
に
立
つ
〟よ
り〝
安
心
を
感
じ
る
〟

　

ひ
き
こ
も
る
人
の
家
族
会
の
語
り

を
聞
い
て
い
る
と
、「
で
は
、
ど
う

し
よ
う
」
と
い
う
解
決
策
を
考
え
て

叱し
っ
た
げ
き
れ
い

咤
激
励
す
る
と
い
う
場
面
は
ほ
と

ん
ど
目
に
し
ま
せ
ん
。

　

む
し
ろ
、お
互
い
に
近
況
を
報
告
し

あ
う
だ
け
の
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
「
前
回
い
ら
し
た
と
き
か
ら
今
日

　

そ
の
あ
と
三
人
は
、
犬
を
、
ネ
コ

を
、
ね
ず
み
を
呼
ん
で
き
ま
す
。

　

う
ん
と
こ
し
ょ
、ど
っ
こ
い
し
ょ
！

　

…
や
っ
と
か
ぶ
が
ぬ
け
ま
し
た
。

　

さ
て
、
こ
の
話
を
通
じ
て
ト
ル
ス

ト
イ
は
何
を
言
い
た
か
っ
た
の
で

し
ょ
う
。

　

よ
く
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
大

き
な
か
ぶ
が
抜
け
な
い
と
き
に
、
合

理
的
に
考
え
た
ら
呼
ん
だ
方
が
い
い

の
は
、
村
一
番
の
力
持
ち
、
仕
事
に

出
て
行
っ
た
娘
や
息
子
、
な
ど
の

「
力
」
の
あ
る
人
の
は
ず
で
す
。

　

で
も
、
大
き
な
か
ぶ
が
抜
け
た
の

は
、
ね
ず
み
が
加
わ
っ
た
時
だ
っ
た

ん
で
す
。

　

そ
う
。
大
き
な
か
ぶ
が
抜
け
た
の

は
、一
緒
に
取
り
組
ん
で
く
れ
る〝
仲

間
意
識
の
あ
る
存
在
〟
が
あ
っ
た
こ

と
な
ん
で
す
。
ネ
ズ
ミ
な
ん
て
来
て

も
無
駄
だ
、
こ
の
村
に
は
若
い
働
き

手
が
い
な
い
、
な
ど
の
こ
と
に
注
目

す
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
自
分
た
ち
の

考
え
方
（
大
き
な
か
ぶ
を
抜
き
た

い
！
）
に
一
緒
に
関
わ
っ
て
く
れ
る
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歩
い
て
い
る
途
中
は
ほ
と
ん
ど
何
も

話
し
て
い
な
か
っ
た
で
す
け
れ
ど
、

家
に
帰
っ
て
か
ら
「
と
き
ど
き
は
い

い
ね
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
て
。

　

こ
う
い
う
の
、
た
ぶ
ん
10
年
ぶ
り

く
ら
い
だ
な
あ
っ
て
。
今
年
は
い
い

年
だ
っ
た
っ
て
思
っ
て
年
末
を
迎
え

そ
う
で
す
」。

　　

皆
様
に
も
、
い
い
来
年
が
や
っ
て

き
ま
す
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
連
載
を
１
年
間
お
読
み
く
だ

さ
り
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

＊　

＊　

＊　

横
山
恵
子
、藤
田
茂
治
、安
保
寛
明
、精
神
科
訪
問

　

看
護
の
い
ろ
は
、精
神
看
護
出
版
、東
京

安
保
寛
明
、コ
ン
コ
ー
ダ
ン
ス
―
患
者
の
気
持
ち

　

に
寄
り
添
う
ス
キ
ル
21
、医
学
書
院
、東
京

ま
で
に
あ
っ
た
こ
と
」
を
話
す
う
ち

に
、
孤
独
感
が
減
っ
た
り
、
お
互
い

の
話
に
共
通
点
を
見
出
し
た
り
、
否

定
さ
れ
ず
に
過
ご
す
時
間
が
あ
る
こ

と
で
応
援
を
も
ら
っ
た
気
持
に
な
っ

た
り
し
ま
す
。

　

例
え
ば
、
こ
ん
な
感
じ
の
語
り
で

す
。

Ｄ
さ
ん
「
前
回
か
ら
今
日
ま
で
に
、

ひ
と
つ
変
わ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
実
は
、
つ
い
こ
の
間
か
ら
親
子

で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
た
ん
で

す
。
前
回
の
家
族
会
の
時
に
Ｃ
さ
ん

が
「
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
歩
く
よ

う
に
な
っ
た
」
っ
て
聞
い
た
の
で
、

そ
の
話
を
家
で
も
思
わ
ず
話
し
て

「
わ
た
し
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
よ
う

か
し
ら
」
っ
て
言
っ
た
ん
で
す
。

　

そ
し
た
ら
、
そ
の
話
を
し
た
翌
日

に
う
ち
の
子
が
「
ち
ょ
っ
と
出
か

け
て
く
る
」
っ
て
言
っ
て
、
30
分

く
ら
い
帰
っ
て
こ
な
か
っ
た
ん
で

す
。
帰
っ
て
き
て
か
ら
「
ど
こ
に

行
っ
て
き
た
の
？
」っ
て
聞
い
た
ら
、

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
自
分
も
運
動
不

足
だ
か
ら
」
っ
て
。

　

そ
れ
で
、
言
い
出
し
っ
ぺ
の
私
も

や
ろ
う
か
な
っ
て
、
次
の
週
か
ら

時
々
歩
く
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

う
ち
の
子
も
毎
日
歩
く
よ
う
に
な
っ

て
。
最
初
は
そ
れ
ぞ
れ
別
々
に
歩
い

て
い
た
ん
で
す
。

　

そ
し
た
ら
家
で
の
会
話
が
「
紅
葉

が
は
じ
ま
り
そ
う
だ
ね
」
と
か
話
し

や
す
い
会
話
が
増
え
て
き
て
。

　

先
週
、
は
じ
め
て
「
一
緒
に
歩
こ

う
か
」っ
て
言
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。
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コミュニティに
ついて考える

第 3回 木村きこり

日々、コレ、
　トーシツトーシツ！前

回
新

前
回
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

作作
る
こ
と
を

る
こ
と
を
勧勧
め
ら
れ
ま
し
た
が

め
ら
れ
ま
し
た
が

ど
う
や
っ
て

見見
つ
け
れ
ば

つ
け
れ
ば

い
い
ん
だ
ろ
う
？

い
い
ん
だ
ろ
う
？

今
漫
画
や

ア
ー
ト
以
外
で

興
味
が
あ
る

こ
と
は
こ
の
３
つ

英
会
話

英
会
話
はは

習習
っ
て
る
し

っ
て
る
し

筋筋
ト
レ
も

ト
レ
も

一
応
一
応
や
っ
て
る

や
っ
て
る

本本
はは
読読
め
な
い

め
な
い

け
ど
け
ど
訓
練
中

訓
練
中
だ
し
だ
し

意
外
に
発
散

意
外
に
発
散
す
る
す
る

と
こ
ろ
あ
っ
た
な

と
こ
ろ
あ
っ
た
な

じ
ゃ
ぁ
な
ん
で

じ
ゃ
ぁ
な
ん
で

苦苦
し
い
ん
だ
ろ
う
？

し
い
ん
だ
ろ
う
？

も
う
も
う
少少
しし
考考
え
て
え
て

み
る
こ
と
に

み
る
こ
と
に

考考
え
た
え
た
末末
にに

出出
し
た
し
た
答答
え
は
え
は


