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投稿を歓迎します

2020（令和 2）年度　JKA 補助事業の実施報告
　このたび、公益財団法人 JKA より 2020 年度の競輪の補助を受けて、以
下の事業を完了いたしました。本事業の実施により、精神障害者の家族の
ピアサポートプログラム「家族学習会」を実施するための担当者およびア
ドバイザーが養成され、全国 31か所で家族学習会プログラムが実施され、
約 166 人の精神障害者家族が参加しました。
〔事業名〕2020 年度障がいのある人が幸せに暮らせる社会を創る活動補助事業
〔事業の内容〕精神障害者家族のピアサポート推進事業　〔補助金額〕 920,500 円
〔実施場所〕  東京都杉並区松庵 3-13-12　〔完了日〕 2020 年 3 月 31 日
　詳細については、みんなねっとのWEBサイトをご覧ください。
　2021 年度も引き続き事業を実施しています。

さまざまな精神障害をもつ人たちの家族を対象に、家族同士が安心して気軽に繋がることがで
きる、相談・情報交換を行うコミュニティサイトが「みんなねっとサロン」です。
Withコロナ時代の新しい家族ピアサポート活動が始まっています。
匿名で全国どこからでも利用できます。スマートフォンで簡単にアクセスできます！
　　■ご利用方法（無料）
　　https://minnanet-salon.net/service
　　（みんなねっとサロンで検索）または
　　QRコードよりアクセスし、登録してください。
　　■お問い合わせ
　　minnanet.salon@seishinhoken.jp（メール）

家族向け交流サイトみんなねっとサロン
～親、子ども、きょうだい、配偶者・パートナー等　ご家族の方限定～
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読者のページ

わ
みんなの

「みんなのわ」は、読者のみなさ
んからのお便りや投稿を中心
にご紹介するコーナーです。

○○○○○○○○○みんなのわ○○

「
み
ん
な
ね
っ
と
」の
感
想

◆
大
阪
府
　
月
光
　
本
人
（
50
代
）

　

10
月
号
の
倉
岡
さ
ん
の
詩
を
読
ん

で
私
も
泣
き
ま
し
た
。
２
０
１
０
年

の
み
ん
な
ね
っ
と
に
私
は
俳
句
と
短

歌
を
載
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

の
一
つ
が
「
木も

く
れ
ん蘭

に　

見
と
れ
る
母

と　

二
人
か
な
」
で
す
。

　

今
私
の
母
は
認
知
症
と
う
つ
で
、

本
人
も
つ
ら
そ
う
で
す
。
私
は
近
く

の
ア
パ
ー
ト
で
独
立
し
て
い
て
時
々

様
子
を
見
に
行
っ
て
い
ま
す
。
倉
岡

さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
も
一
人
じ
ゃ
な
い
と
み
ん
な
ね
っ

と
で
知
り
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

◆
大
分
県
　
ろ
く
ろ
う
　
本
人

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
映
の
「
精
神
科
病
院
×

新
型
コ
ロ
ナ
」
を
視
聴
し
ま
し
た
。

私
は
今
か
ら
20
年
ほ
ど
前
に
、
統
合

失
調
症
に
よ
り
数
か
月
間
、
閉
鎖
病

棟
に
入
院
経
験
の
あ
る
当
事
者
で

す
。
あ
れ
か
ら
20
年
（
！
）
経
つ
の

に
、
精
神
科
病
院
の
診
療
体
制
が
何

ひ
と
つ
改
善
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
、

そ
れ
ど
こ
ろ
か
世
の
中
の
人
権
状
況

の
進
展
に
照
ら
し
て
、
か
え
っ
て
後

退
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
さ
え

思
え
る
状
況
に
強
い
衝
撃
を
受
け
ま

し
た
。

　

特
に
強
く
印
象
に
残
っ
た
の
は
、

み
ん
な
の
わ
に
も
掲
載
の
あ
っ
た
と

お
り
、日
本
精
神
科
病
院
協
会
長
の
、

「
日
本
の
『
治
安
を
守
っ
て
い
る
』

の
に
診
療
報
酬
が
安
す
ぎ
る
」
と
の

趣
旨
の
発
言
で
す
。
あ
た
か
も
精
神

疾
患
を
持
つ
者
が
全
員
、
犯
罪
者
予

備
軍
で
あ
る
か
の
よ
う
な
内
容
で
、

医
療
者
の
発
言
と
は
到
底
信
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

精
神
科
医
療
の
改
善
を
先
頭
に
立

っ
て
推
進
す
べ
き
協
会
会
長
の
認
識

が
こ
の
よ
う
で
は
、
こ
の
数
十
年
立

ち
遅
れ
た
医
療
内
容
の
改
善
を
見
込

む
こ
と
は
、
全
く
困
難
な
こ
と
と
暗あ

ん

澹た
ん

と
し
た
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
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一
度
受
け
入
れ
ら
れ
る
と
、
い
つ

出
ら
れ
る
か
ま
っ
た
く
わ
か
ら
な
い

精
神
科
病
棟
。
閉
じ
込
め
ら
れ
、
ろ

く
な
人
権
も
治
療
も
な
く
、
私
の
長

年
の
最
大
の
不
安
は
「
次
に
入
院
し

た
ら
、
今
度
は
出
ら
れ
る
か
わ
か
ら

な
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
こ
う

し
た
不
安
が
よ
り
一
層
強
く
な
っ
た

放
映
内
容
で
し
た
。

　

長
い
時
間
が
か
か
る
と
思
い
ま
す

が
、
日
本
社
会
が
精
神
疾
患
を
持
つ

人
た
ち
に
対
し
、
深
い
理
解
と
共
感

を
も
っ
て
、
共
に
社
会
を
構
成
す
る

一
員
と
し
て
受
け
入
れ
、
精
神
科
病

院
に
閉
じ
込
め
て
お
く
こ
と
が
許
し

が
た
い
人
権
侵
害
で
あ
る
こ
と
を
共

通
認
識
と
し
て
醸
成
で
き
る
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

半
数
は
非
常
勤)

。
主
治
医
制
で
は

な
く
、
医
療
行
為
別
、
勤
務
時
間
別

の
担
当
医
制
。
口
頭
で
の
連
絡
・
報

告
が
乏
し
く
、
必
要
な
患
者
の
情
報

は
画
面
か
ら
選
択
し
て
得
る
。
今
の

病
院
は
こ
と
あ
る
ご
と
に
（
採
尿
や

心
電
図
で
も
）「
よ
ろ
し
い
で
す
か
？
」

と
必
要
以
上
に
患
者
の
意
向
を
伺
う
。

患
者
を
尊
重
し
て
の
こ
と
で
は
な
く
、

よ
ろ
し
く
な
け
れ
ば
「
退
院
し
た
ら

ア
」
の
意
思
が
あ
り
あ
り
で
す
。

　

両
者
に
共
通
し
て
い
る
こ
と
は
、

医
療
者
は
傲
慢
に
な
り
が
ち
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。そ
う
な
る
背
景
に
は
、

患
者
の
た
め
に
で
は
な
く
、
社
会
の

安
全
に
資
す
る
活
動
を
重
視
す
る
方

が
医
療
者
の
社
会
的
評
価
が
高
く
な

る
と
い
う
風
潮
に
あ
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
。

◆
奈
良
県
　
医
師
（
70
代
）

　

10
月
号
の
長
谷
川
さ
ん
の
「
ど
う

思
い
ま
す
か
？
」
に
反
応
し
ま
す
。

私
は
今
、
非
精
神
科
の
救
急
病
院
に

勤
務
し
て
い
ま
す
。
そ
の
前
は
精
神

科
で
し
た
。
両
者
を
比
べ
る
と
精
神

科
病
院
は
ス
タ
ッ
フ
が
少
な
く
の
ん

び
り
、
今
の
病
院
は
ス
タ
ッ
フ
が
多

く(

入
院
患
者
と
職
員
数
は
同
数)

あ
わ
た
だ
し
い
雰
囲
気
。
今
の
病
院

は
非
常
勤
が
多
い(

夜
勤
看
護
師
の

○○○○○○○○○みんなのわ○○
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日
常
生
活

◆
新
潟
県
　
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
　
本
人

（
50
代
）

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
な
ん
だ
か

今
あ
ん
ま
り
具
合
が
良
く
あ
り
ま
せ

ん
。
遅
発
性
ジ
ス
キ
ネ
ジ
ア
の
お
く
す

り
も
だ
ん
だ
ん
き
か
な
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
主
治
医
の
先
生
が
い
っ
し
ょ

け
ん
め
い
お
く
す
り
を
考
え
て
く
れ

て
い
ま
す
が
、
こ
れ
も
あ
ん
ま
り
き
き

ま
せ
ん
。

　

体
が
ユ
ラ
ユ
ラ
ゆ
れ
る
の
も
良
く

な
り
ま
せ
ん
。
毎
日
体
が
疲
れ
ま
す
。

あ
ん
ま
り
よ
く
眠
れ
な
い
し
…
。
で
も

主
治
医
の
先
生
が
よ
く
し
て
く
だ
さ

る
の
で
、
が
ん
ば
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

よ
く
眠
れ
る
日
は
本
当
に
気
持
ち
が

○○○○○○○○○みんなのわ○○

い
い
で
す
。
な
ん
だ
か
こ
の
先
ど
う
な

っ
て
い
く
の
か
心
配
で
す
が
、
絶
対
病

気
に
負
け
な
い
で
が
ん
ば
ろ
う
と
思

っ
て
ま
す
！
み
な
さ
ん
は
大
丈
夫
で

す
か
？　

お
仕
事
を
し
て
い
る
人
や
、

私
と
ち
が
う
病
気
と
闘
っ
て
い
る
人

た
ち
が
が
ん
ば
っ
て
い
る
と
思
う
と

え
ら
い
な
ぁ
と
感
心
し
ま
す
。

　

こ
の
前
、
お
部
屋
の
大
そ
う
じ
を
し

ま
し
た
。
何
だ
か
ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
た

♬
お
部
屋
に
い
る
の
が
好
き
に
な
り

ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
お
そ
う
じ
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
？　

統
合
失
調
症
の
人

た
ち
が
ん
ば
ろ
う
ね
。

◆
静
岡
県
　
坂
部
哲
之
　
家
族（
70
代
）

　

新
聞
記
事
を
見
て
気
に
な
っ
た
こ

と
が
あ
る
。９
月
中
旬
発
表
の
も
の
で
、

精
神
科
病
院
で
２
３
５
人
が
転
院
で

き
ず
死
亡
し
た
と
い
う
も
の
で
あ
る
。

そ
の
理
由
と
し
て
①
精
神
科
病
院
で

は
感
染
症
治
療
に
は
限
界
が
あ
る
。
②

転
院
を
要
請
し
て
も
転
院
し
に
く
い

状
況
が
あ
る
。

　

精
神
科
病
院
で
は
単
科
病
院
が
多

く
、
感
染
症
対
応
と
な
る
と
、
現
状
で

は
と
て
も
無
理
な
こ
と
は
理
解
で
き

る
し
、
感
染
症
対
応
の
で
き
る
病
院
へ

も
精
神
科
に
対
応
で
き
る
医
師
の
い

な
い
こ
と
も
わ
か
る
。
し
か
し
、
今
後

も
っ
と
厳
し
い
感
染
症
が
流
行
し
た

場
合
を
考
え
る
と
、
そ
の
対
策
は
急
務

で
あ
る
。
妊
婦
が
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
た

時
の
対
応
と
も
あ
る
意
味
、
共
通
し
て
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い
物
を
す
る
。

　

こ
ん
な
支
援
が
で
き
る
と
良
い
と

思
い
ま
す
。詩

・
そ
の
他

◆
熊
本
県
　
水
本
和
弘
　
本
人
（
60

代
）

晩
秋

晩
秋
の
澄
ん
だ
光
の
中

君
は
、
首
を
傾
げ
、
か
す
か
に
笑
っ

て
い
た
。

け
れ
ど
、
僕
に
は

そ
れ
が
、
泣
い
て
い
る
か
の
よ
う
に

思
え
た
。

す
。
も
し
陰
口
が
広
ま
っ
た
ら
ど
う
し

よ
う
か
と
青
ざ
め
て
し
ま
い
ま
す
。
も

う
あ
ん
な
い
じ
め
は
受
け
た
く
な
い

で
す
。
今
の
ま
ま
で
元
に
戻
れ
た
ら
、

そ
れ
で
お
ん
の
字
で
す
。

◆
熊
本
県
　
本
人
（
60
代
）

　

都
会
に
築
50
年
を
超
え
る
公
営
か

都
営
団
地
が
あ
り
ま
す
。
現
在
は
。
空

き
部
屋
が
多
数
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

こ
に
高
齢
に
な
っ
た
障
害
者
を
入
居

さ
せ
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
人
た
ち
を
い
く
つ
か
の
グ
ル

ー
プ
に
分
け
、
夕
食
を
作
っ
て
食
事
を

提
供
で
き
る
よ
う
に
す
る
。
病
院
の
デ

イ
ケ
ア
に
参
加
す
る
。
そ
こ
で
昼
食
を

と
る
。
病
院
の
デ
イ
ケ
ア
の
送
り
迎
え

を
送
迎
の
人
で
す
る
。
デ
イ
ケ
ア
の
終

わ
り
、
帰
り
の
途
中
で
ス
ー
パ
ー
で
買

い
る
点
が
あ
る
よ
う
に
思
う
。

◆
青
森
県
　
ア
ン
ド
ラ
　
本
人（
40
代
）

　

我
々
は
復
活
で
き
る
の
で
し
ょ
う

か
。
こ
れ
だ
け
心
と
体
に
深
い
ダ
メ
ー

ジ
を
浴
び
て
、
世
の
中
の
誹
謗
中
傷
に

耐
え
て
い
け
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

我
々
は
社
会
が
本
気
に
怒
っ
た
恐

怖
の
戦
慄
を
知
っ
て
い
ま
す
。
世
の
中

の
人
に
い
じ
め
ら
れ
た
戦
慄
は
忘
れ

が
た
い
で
す
。
あ
の
時
の
記
憶
が
フ
ラ

ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
す
る
と
自
分
の
現
在

に
不
安
が
よ
ぎ
り
ま
す
。
い
ま
だ
に
小

中
高
大
の
友
達
と
は
コ
ン
タ
ク
ト
が

取
れ
て
い
な
い
で
す
。
知
ら
れ
た
ら
ど

う
し
よ
う
。
自
分
の
今
の
姿
を
知
ら
れ

て
社
会
か
ら
攻
撃
さ
れ
た
ら
つ
ぶ
れ

て
し
ま
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
。

　

人
の
気
持
ち
は
簡
単
に
変
わ
り
ま

○○○○○○○○○みんなのわ○○
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名
言
を
残
し
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
物

騒
な
表
現
で
す
が
、「
ど
ん
な
困
難

で
も
乗
り
越
え
れ
ば
、
さ
ら
に
強
く

な
れ
る
」「
人
が
内
面
の
強
さ
を
見

い
だ
し
、
成
長
す
る
に
は
、
逆
境
や

困
難
を
必
要
と
し
て
い
る
」
と
い
う

意
味
だ
そ
う
で
す

　

こ
の
危
機
を
乗
り
越
え
て
い
く
経

験
は
、
私
た
ち
人
類
の
成
長
の
チ
ャ

ン
ス
だ
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

家
族
会
も
ま
た
、
こ
の
経
験
か
ら
学

び
、
新
た
な
、
よ
り
よ
い
家
族
会
と

な
る
チ
ャ
ン
ス
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

で
き
る
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

不
安
の
中
、
孤
立
す
る
家
族

　

今
、
日
本
中
の
病
院
や
保
健
所
が

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
の
対
応
で
、
多

忙
を
極
め
、
そ
れ
以
外
の
通
常
の
業

コ
ロ
ナ
禍
を
ど
う
生
き
る
か

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、
ま
さ
に
爆
発
的
な
感
染
で
あ

り
、
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
と
は
、
感
染

症
の
全
国
的
・
世
界
的
な
大
流
行
を

い
い
、過
去
に
は
「
ペ
ス
ト
」
や
「
コ

レ
ラ
」
の
大
流
行
が
あ
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、

我
々
の
社
会
を
大
き
く
変
え
、
生
命

や
健
康
だ
け
で
な
く
、
経
済
や
人
間

関
係
の
危
機
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
困
難
の
中
で
、
ど
う

や
っ
て
生
き
て
い
け
ば
良
い
の
か
に

対
し
て
、
哲
学
者
で
あ
る
ニ
ー
チ
ェ

は
「
あ
な
た
を
殺
さ
な
い
も
の
が
、

あ
な
た
を
よ
り
強
く
す
る
」
と
い
う

家
族
会
の
今
と
こ
れ
か
ら

横
浜
創
英
大
学
看
護
学
部　

横
山
恵
子

特
集
　
コ
ロ
ナ
禍
で
も
家
族
会
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い
て
も
ら
い
、自
分
は
一
人
で
は
な
い

と
知
っ
た
時
の
安
堵
感
も
ま
た
、忘
れ

ら
れ
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

対
面
で
の
定
例
会
が
で
き
な
い

　

し
か
し
、
家
族
会
も
ま
た
、
こ
の

務
に
は
な
か
な
か
手
が
回
ら
な
い
状

況
で
す
。
病
院
や
行
政
の
相
談
業
務

も
停
滞
し
、
家
族
の
相
談
に
対
し
て

十
分
に
対
応
し
て
も
ら
え
な
い
状
況

が
続
い
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。

　

家
族
が
病
院
で
初
め
て
精
神
疾
患

と
診
断
さ
れ
た
時
の
こ
と
、驚
き
、混

乱
し
、自
分
を
責
め
、誰
に
も
相
談
で

き
ず
に
い
た
、
あ
の
時
の
苦
し
さ
は

忘
れ
ら
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。
社
会

も
混
乱
し
た
中
で
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
、
当
事
者
も
家
族
も
不
安
が
高
ま

り
、
孤
立
し
た
状
況
に
あ
る
方
々
が

増
え
て
い
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

と
に
か
く
役
立
つ
情
報
が
ほ
し
く

て
、誰
か
に
相
談
し
た
か
っ
た
あ
の
時
、

家
族
会
の
存
在
を
知
る
こ
と
が
で
き

た
ら
、ど
れ
ほ
ど
救
わ
れ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。仲
間
に
出
会
っ
て
、話
を
聞

コ
ロ
ナ
禍
で
、
対
面
で
の
定
例
会
が

で
き
な
く
な
り
、
活
動
が
中
断
し
て

い
る
と
こ
ろ
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
社
会
が
混
乱
し
た
こ
の

よ
う
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
家
族
会
の

継
続
し
た
活
動
が
、
今
、
求
め
ら
れ

て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

配
偶
者
会
や
こ
ど
も
ぴ
あ
で
は
、

早
々
に
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ(

ズ
ー
ム)

（
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
複
数

の
人
と
音
声
と
映
像
で
話
せ
る
ア
プ

リ
）
を
使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
に
変
更

し
、
定
例
的
な
集
い
や
家
族
学
習
会

を
開
催
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

致
し
方
な
く
始
ま
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン

で
し
た
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト

を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、

東
京
の
開
催
で
は
難
し
か
っ
た
、
北

海
道
、
沖
縄
な
ど
、
遠
方
の
方
々
も

こどもぴあ公開用学習会の画像
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気
軽
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
家
族
同
士
が
地
域
を
超
え

て
、
時
間
を
共
有
で
き
る
オ
ン
ラ
イ

ン
は
、
本
当
に
不
思
議
な
気
が
し
ま

す
。

家
族
学
習
会
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催

　

対
面
と
は
違
っ
て
、
相
手
の
雰
囲

気
が
つ
か
み
に
く
い
、
当
事
者
さ
ん

が
近
く
に
い
る
自
宅
で
は
、
思
う
よ

う
に
話
せ
な
い
、
そ
う
い
っ
た
課
題

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
経
験
や

工
夫
で
、
徐
々
に
乗
り
超
え
つ
つ
あ

り
ま
す
。

　

先
日
、
あ
る
地
域
家
族
会
が
オ
ン

ラ
イ
ン
で
家
族
学
習
会
を
開
催
し
た

こ
と
が
広
報
紙
に
載
っ
て
い
ま
し

た
。「
担
当
者
が
気
を
付
け
た
の
は
、

空
気
感
や
雰
囲
気
を
ど
う
補
う
か
で

し
た
が
、
回
を
増
す
ご
と
に
解
消
さ

れ
、
笑
顔
も
涙
も
あ
っ
た
学
習
会
と

な
り
、
参
加
者
の
高
い
満
足
が
得
ら

れ
ま
し
た
。
５
回
の
学
習
会
を
経
験

し
て
、対
面
の
学
習
会
と
遜

そ
ん
し
ょ
く色

な
く
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
開
催
で
き
る
と
実

感
し
て
い
ま
す
」
と
い
う
、
力
強
い

体
験
談
で
し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
に
ス

ム
ー
ズ
に
移
行
で
き
た
の
は
、
家
族

会
が
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
ス
キ
ル

の
蓄
積
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
だ
と
考

え
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
が
る
メ
リ
ッ
ト

　

今
後
、
オ
ン
ラ
イ
ン
が
普
及
す
る

と
、
家
族
会
は
ど
う
な
っ
て
い
く
の

で
し
ょ
う
。
地
域
の
枠
組
み
の
必
要

が
な
く
な
り
、
新
し
い
形
態
の
家
族

会
が
生
ま
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
特

に
、近
く
に
家
族
会
が
な
か
っ
た
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
移
動
の
難
し
い

方
に
は
、
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。

　

す
で
に
、
新
し
い
形
態
の
家
族
会

は
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
（
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ

て
交
流
で
き
る
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ

ス
）
を
活
用
し
て
参
加
で
き
る
家
族

会
も
あ
り
ま
す
。
場
所
も
時
間
も
選

ば
ず
に
参
加
で
き
る
た
め
、
入
会
者

も
飛
躍
的
に
増
加
し
て
い
る
と
聞
き

ま
す
。
自
宅
に
居
な
が
ら
に
し
て
繋

が
れ
る
の
は
、
特
に
、
発
病
初
期
の

家
族
、
家
を
離
れ
ら
れ
な
い
状
況
の

家
族
に
は
、
本
当
に
あ
り
が
た
い
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で

ま
ず
は
家
族
同
士
が
つ
な
が
り
、
そ

の
後
に
地
域
の
家
族
会
に
移
行
す
る
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と
い
う
の
も
、
こ
れ
か
ら
の
家
族
会

入
会
の
姿
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

　

ち
な
み
に
、
若
い
家
族
が
教
え
て

く
れ
ま
し
た
が
、
今
の
、
40
代
く
ら

い
ま
で
は
、
電
話
は
か
け
な
い
そ
う

で
す
。
家
族
会
の
連
絡
先
も
、
個
人

の
自
宅
番
号
が
書
い
て
あ
れ
ば
、
そ

こ
に
は
絶
対
に
か
け
な
い
と
言
っ
て

い
ま
し
た
。
ま
ず
は
電
話
で
連
絡
を

取
り
合
い
、
出
向
い
て
会
っ
て
、
家

族
会
に
つ
な
が
る
と
い
う
流
れ
の
想

定
は
、
も
う
若
い
世
代
の
家
族
に
は

合
わ
な
い
時
代
に
な
っ
て
き
て
い
る

よ
う
で
す
。
ど
の
よ
う
に
つ
な
が
る

の
か
と
い
え
ば
、
ま
ず
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
検
索
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

で
す
。

　

家
族
会
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
す

る
と
、
移
動
時
間
も
、
交
通
費
も
、

会
議
室
の
予
約
も
必
要
な
く
な
り
ま

す
。
時
間
も
費
用
も
節
約
で
き
、
自

宅
に
居
な
が
ら
参
加
で
き
る
メ
リ
ッ

ト
は
大
き
い
で
す
。
し
か
し
、
対
面

が
不
要
だ
と
い
う
こ
と
で
は
ま
っ
た

く
あ
り
ま
せ
ん
。
相
手
と
の
関
係
を

深
め
、
理
解
し
合
う
の
に
、
対
面
に

勝
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
活
用
し
て
参
加
で
き
る
家
族
会

も
、
オ
フ
会
と
い
う
対
面
の
会
も
定

期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
は
、
対
面
と
オ
ン
ラ
イ
ン
、
両
方

の
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
し
た
活
動
が
重

要
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

家
族
会
で
パ
ソ
コ
ン
を
教
え
合
う

　

オ
ン
ラ
イ
ン
に
は
踏
み
切
れ
な
い

理
由
の
一
つ
は
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
や

Ｗワ

イｉ
―

Ｆフ
ァ
イｉ(

ワ
イ
フ
ァ
イ)
環
境

で
し
ょ
う
か
。
パ
ソ
コ
ン
の
購
入
に

は
費
用
が
か
か
り
ま
す
が
、
不
要
に

な
っ
た
諸
経
費
を
ま
わ
せ
ば
、
購
入

し
や
す
く
な
り
そ
う
で
す
。
家
族
会

で
教
え
合
っ
た
り
、
パ
ソ
コ
ン
教
室

を
開
催
す
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

一
度
変
化
し
た
社
会
は
、
も
う
元

に
戻
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た

ち
家
族
会
も
、こ
の
経
験
を
活
か
し
、

知
恵
を
出
し
合
っ
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン

な
ど
、
新
た
な
活
動
に
も
挑
戦
を
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
ま
さ
に
、
地
域
で
孤
立
し
て
、

苦
し
ん
で
い
る
家
族
を
受
け
入
れ
ら

れ
る
よ
う
、
新
し
い
時
代
に
あ
っ
た

家
族
会
を
め
ざ
し
て
い
こ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
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新
宿
フ
レ
ン
ズ
も
コ
ロ
ナ
禍
の
影

響
を
受
け
ま
し
た
。「
昼
の
会
」を
隔
月

に
、「
夜
の
会
」は
お
休
み
で
す
。
会
員

も
減
っ
て
１
０
０
人
余
。出
席
者
も
20

～
30
人
に
減
少
。
以
前
の
昼
は
40
～

70
人
、夜
は
15
～
25
人
ほ
ど
で
し
た
。

　

家
族
会
は
「
共
感
が
大
切
」
な
の

は
基
本
で
す
。
そ
の
上
で
、
発
症
し

た
ば
か
り
の
家
族
は
「
良
く
し
た

い
！　

ど
う
し
た
ら
い
い
？
」
と
、

切
実
に
情
報
や
知
識
を
求
め
て
い
ま

す
。「
家
族
会
に
協
力
し
た
い
」
と

講
師
を
し
て
く
だ
さ
る
専
門
家
や
、

顧
問
医
師
を
引
き
受
け
て
く
だ
さ
る

精
神
科
医
は
必
ず
い
る
と
思
い
ま

す
。
み
ん
な
ね
っ
と
を
は
じ
め
保
健

所
や
医
療
・
福
祉
関
係
と
協
力
し
て
、

学
ぶ
機
会
を
た
く
さ
ん
持
て
た
ら
と

願
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
フ
レ
ン
ズ

で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

◆
参
加
し
や
す
い
曜
日
と
時
間

　
「
昼
の
会
」
は
第
２
土
曜
の
午
後
。

働
い
て
い
た
私
も
出
席
で
き
た
。
土

曜
日
が
勤
務
の
人
や
勤
め
帰
り
の
父

親
も
参
加
し
や
す
く
と
始
め
た
の

が
、第
４
水
曜
６
時
半
の「
夜
の
会
」。

◆
オ
ー
プ
ン
な
会

　
「
昼
の
会
」
は
家
族
と
当
事
者
が

中
心
。
自
治
体
を
越
え
て
遠
方
か
ら

の
方
は
、
地
元
の
家
族
会
に
参
加
し

て
い
る
方
も
多
い
。「
夜
の
会
」
は

精
神
疾
患
・
精
神
障
害
に
真
面
目

な
関
心
の
あ
る
人
な
ら
誰
で
も
Ｏ

Ｋ
。
医
療
や
福
祉
の
学
生
、専
門
家
、

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
等
の
参
加
も
。

◆
家
族
相
談
は
３
タ
イ
プ

①
講
演
会
前
に
、
初
め
て
の
方
、
相

学
び
た
い
家
族
に
応
え
た
い

新
宿
フ
レ
ン
ズ
家
族
会　

加
藤
玲

特
集
　
コ
ロ
ナ
禍
で
も
家
族
会
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談
し
た
い
方
を
中
心
に
１
時
間
。

②
質
疑
応
答
の
後
の
懇
親
会
は
お
茶

会
。
寛

く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら
参
加
者
全
員
の
話

を
聞
き
合
う
。

③
解
散
後
、
希
望
者
は
夕
食
を
取
り

な
が
ら
相
談
や
懇
談
。

（
コ
ロ
ナ
禍
で
今
は
①
だ
け
）

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用

　

現
会
長
は
約
20
年
前
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
制
作
。
多
く
の
人
が
ネ
ッ
ト
検
索

で
フ
レ
ン
ズ
を
見
つ
け
、
講
演
会
の

内
容
を
知
っ
て
集
ま
る
。

◆
学
ぶ
こ
と
を
大
切
に

　
「
昼
の
会
」
の
特
長
は
、
講
師
を

呼
ん
で
１
時
間
余
の
講
演
会
。
講
演

の
後
の
「
質
疑
応
答
」
は
、
質
問
用

紙
の
ど
ん
な
質
問
に
も
講
師
に
お
答

え
い
た
だ
け
る
１
時
間
半
。

◆
学
ん
だ
こ
と
は
社
会
に
発
信

　

講
演
は
役
員
が
協
力
し
て
書
き
起

こ
し
て
ま
と
め
、
講
師
の
確
認
を
経

て
翌
月
の
会
報
紙
に
掲
載
。
抄
録
を

ネ
ッ
ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
発
信
。

　
　
　
　
　

＊

　

フ
レ
ン
ズ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、

２
５
０
編
を
超
え
る
講
演
録
が
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
中
の
23
編
を
中
心
に

会
員
の
声
を
加
え
て
『
心
の
病
気
の

回
復
は
家
族
の
学
び
か
ら
』（
ラ
グ
ー

ナ
出
版
：
２
５
０
頁
２
２
０
０
円
）

と
い
う
50
周
年
の
記
念
誌
を
今
年
６

月
に
出
版
し
ま
し
た
。
新
規
会
員
か

ら
「
薬
は
毒
だ
か
ら
止
め
た
い
」「
服

薬
の
疑
問
を
医
師
に
聞
け
な
い
」「
暴

力
が
怖
い
」「
年
金
制
度
を
知
ら
な

か
っ
た
」
な
ど
伺
い
、
フ
レ
ン
ズ
会

員
が
学
ん
だ
こ
と
を
、
地
方
や
ネ
ッ

ト
に
遠
い
方
々
に
も
届
け
た
い
と
の

願
い
を
記
念
誌
に
込
め
ま
し
た
。

　

出
版
を
区
切
り
と
し
て
今
後
、
手
の

か
か
る
講
演
録
を
、
若
い
会
員
世
代
に

も
発
信
し
や
す
い
、
受
け
入
れ
や
す
い

形
に
し
た
い
。
講
演
の
映
像
と
音
声
を

ビ
デ
オ
収
録
し
、
動
画
デ
ー
タ
を
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
に
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
し
て
会
員

が
ス
マ
ホ
や
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
見
る
よ

う
に
、
や
が
て
ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
使
用
の
セ
ミ

ナ
ー
も
…
と
模
索
中
で
す
。
ま
た
会
報

紙
は
講
義
の
ス
ラ
イ
ド
や
質
疑
応
答
等

を
考
え
て
い
ま
す
。

　

困
っ
て
い
る
家
族
の
た
め
に
、
家

族
会
に
は
ま
だ
ま
だ
で
き
る
こ
と
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
工
夫

を
し
な
が
ら
、
回
復
の
た
め
の
学
び

を
大
切
に
し
た
家
族
会
が
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。
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家
族
会
に
入
っ
て
い
る
３

名
（
Ａ
Ｂ
Ｃ
）
と
、
入
っ
て

い
な
い
４
名
（
Ｄ
Ｅ
Ｆ
Ｇ
）

で
話
し
て
み
ま
し
た
。

Ａ
：
地
域
や
病
院
の
家
族
会
っ
て
入

ら
れ
て
ま
す
か
？

Ｆ
：
入
っ
て
い
な
い
で
す
。
た
ま
た

ま
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
地
域
の
家

族
会
と
病
院
の
家
族
会
に
行
っ
た
ん

で
す
が
、
ど
ち
ら
も
〝
親
亡
き
後
〟

の
話
が
話
題
に
な
っ
て
ま
し
た
。
そ

の
時
、
私
40
代
だ
っ
た
し
息
子
も
高

校
生
だ
っ
た
ん
で
、
聞
い
て
い
て
つ

ら
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

Ａ
：
私
は
家
族
会
入
っ
て
い
ま
す

が
、
探
し
ま
し
た
。
最
初
に
行
っ
た

所
は
「
障
害
年
金
を
取
り
な
さ
い
」

と
す
ぐ
に
言
わ
れ
て
絶
望
を
感
じ
ま

し
た
。
そ
れ
よ
り
今
子
ど
も
に
ど
う

向
き
合
え
ば
良
い
の
か
知
り
た
か
っ

た
ん
で
す
。

　

今
の
家
族
会
は
住
ん
で
る
地
域

じ
ゃ
な
い
ん
で
す
が
、
温
か
く
迎
え

て
く
だ
さ
っ
て
救
わ
れ
ま
し
た
。
学

習
会
も
あ
っ
て
そ
れ
が
す
ご
く
良

か
っ
た
ん
で
す
。

Ｂ
：
私
は
、地
域
の
病
院
や
支
援
先
・

福
祉
制
度
の
家
族
目
線
な
情
報
を
地

域
の
家
族
会
か
ら
得
て
い
ま
す
。
リ

ア
ル
な
声
は
宝
物
で
す
。

Ｃ
：
私
、
今
年
や
っ
と
家
族
会
に

入
っ
た
の
。
発
症
し
て
か
ら
11
年

経
っ
て
る
。
発
症
し
て
暫

し
ば
ら

く
は
家

族
会
が
あ
る
こ
と
知
ら
な
か
っ
た
。

知
っ
て
か
ら
も
子
ど
も
の
状
態
が
悪

す
ぎ
て
参
加
で
き
る
よ
う
な
状
況

じ
ゃ
な
か
っ
た
し
ね
。

Ｅ
：
私
は
仕
事
し
て
る
か
ら
休
み
が

合
わ
な
い
し
出
か
け
な
い
と
い
け
な

い
し
、
講
演
会
に
は
行
っ
て
る
け
ど

家
族
会
に
つ
い
て
思
う
こ
と

家
族
会
に
入
っ
て
い
る
人
と
入
っ
て
い
な
い
人
に
よ
る
座
談
会

特
集
　
コ
ロ
ナ
禍
で
も
家
族
会
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家
族
会
に
は
入
っ
て
い
な
い
ん
で

す
。

Ｇ
：
私
も
家
族
会
を
何
年
も
探
し
て

ま
す
よ
。
で
も
子
ど
も
が
私
か
ら
離

れ
な
い
か
ら
外
に
出
る
の
も
た
い
へ

ん
な
ん
で
す
。

　

足
を
運
ん
だ
ら
楽
し
そ
う
な
元
気

が
出
そ
う
な
感
じ
の
所
、
地
域
の
情

報
が
も
ら
え
る
所
が
あ
れ
ば
入
り
た

い
な
あ
。

Ａ
：
今
は
共
働
き
が
多
い
し
、
子
ど

も
が
発
症
し
た
頃
と
か
症
状
に
よ
っ

て
は
目
が
離
せ
な
い
っ
て
あ
り
ま
す

も
ん
ね
。
月
１
回
平
日
だ
け
の
開

催
っ
て
所
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
残

念
で
す
ね
。

Ｄ
：
地
区
の
家
族
会
の
家
族
教
室
は

貴
重
で
す
。
地
元
の
訪
問
診
療
に
か

か
れ
た
の
も
今
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

に
入
っ
た
の
も
講
演
会
に
参
加
し
た

お
か
げ
な
ん
で
す
。

Ｇ
：
経
験
や
主
観
を
聞
く
だ
け
じ
ゃ

な
く
、
講
演
会
や
勉
強
会
が
あ
っ
た

り
し
て
新
し
い
情
報
も
す
ぐ
に
わ

か
っ
た
り
、
た
ま
に
は
若
い
当
事
者

を
も
つ
家
族
に
会
え
る
よ
う
な
日
も

あ
っ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

Ｆ
：
私
は
職
場
に
も
子
ど
も
の
病
気

の
こ
と
を
話
し
て
い
て
、
み
ん
な
温

か
く
接
し
て
は
く
れ
る
ん
だ
け
ど
、

子
ど
も
の
本
当
に
た
い
へ
ん
な
こ
と

は
話
せ
な
い
な
あ
っ
て
思
い
ま
す
。

Ｃ
：
確
か
に
そ
う
だ
よ
ね
。
私
も
息

子
の
こ
と
を
深
く
話
せ
る
相
手
は
、

当
事
者
が
身
近
に
い
た
人
た
ち
で
す
。

Ａ
：
最
初
は
家
族
会
へ
電
話
す
る
の

も
勇
気
が
い
り
ま
し
た
も
ん
ね
。
私

た
ち
に
と
っ
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
身
近
で
手

軽
だ
か
ら
、
こ
う
い
っ
た
ツ
ー
ル
が

地
域
の
家
族
会
に
も
あ
っ
た
ら
入
会

で
き
る
人
が
増
え
る
か
も
し
れ
な

い
。

Ｄ
：
時
代
の
変
化
も
あ
り
ま
す
ね
。

家
族
会
も
、
精
神
疾
患
の
あ
る
人
全

体
が
良
く
な
る
よ
う
な
こ
と
、
例
え

ば
福
祉
事
業
所
の
運
営
や
オ
ー
プ
ン

ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
の
実
践
、
統
失
ケ
ア

専
門
家
の
育
成
と
か
、
家
族
会
の
役

割
を
変
え
て
当
事
者
た
ち
が
生
き
や

す
く
な
る
た
め
の
活
動
が
必
要
か
な

と
思
い
ま
す
。

Ｅ
：
私
も
子
ど
も
が
少
し
落
ち
着
い

た
今
、
精
神
疾
患
を
持
っ
て
い
て
も

社
会
で
自
立
す
る
た
め
の
活
動
、
こ

れ
か
ら
生
き
や
す
く
す
る
た
め
の
活

動
を
ど
こ
か
で
で
き
な
い
か
な
と
考

え
て
い
ま
す
。



みんなねっと 2021 年12月号　 14 

多事彩々多事彩々

　
　

変
わ
ら
ぬ
絆

き
ず
な

　

高
校
時
代
か
ら
の
親
友
が
い
る
。
出
会
っ
た
頃
は
ト
ル
ス
ト
イ
に
つ
い
て
熱
心

に
話
し
合
っ
た
り
も
し
た
。
彼
は
障
害
児
教
育
の
優
れ
た
教
師
と
な
り
、
筆
者
は

回
り
道
を
し
て
精
神
障
害
の
福
祉
の
仕
事
に
落
ち
着
い
た
。

　

筆
者
が
妻
を
亡
く
し
た
後
、
彼
は
休
日
に
よ
く
筆
者
を
誘
い
、
彼
の
別
荘
で
歓

待
し
て
く
れ
た
。
筆
者
が
入
院
し
た
時
に
は
、
毎
日
の
よ
う
に
見
舞
い
に
来
て
パ

ジ
ャ
マ
や
タ
オ
ル
を
洗
濯
し
、
留
守
宅
の
管
理
を
し
て
く
れ
た
。

　

そ
の
彼
が
、
10
年
前
に
あ
っ
け
な
く
他
界
し
た
。
亡
く
な
る
直
前
に
は
電
話
を

く
れ
た
。
も
っ
と
生
き
て
い
て
支
え
て
あ
げ
た
か
っ
た
が
、
で
き
な
く
な
り
ご
め

ん
、
と
言
っ
て
い
た
。
彼
は
い
ま
も
、
筆
者
の
心
に
生
き
て
い
て
、
し
っ
か
り
と

支
え
て
く
れ
て
い
る
。
む
し
ろ
、
亡
く
な
っ
て
か
ら
の
方
が
、
親
し
さ
は
絶
対
的

な
も
の
に
な
っ
て
い
る
。
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今
は
亡
き
筆
者
の
家
族
た
ち
と
も
、
心
の
世
界
で
親
し
く
や
り
と
り
を
し
て
い

る
。
と
も
に
泣
き
、
慈
い
つ
く
し
み
あ
う
こ
と
も
よ
く
あ
る
。

　

従
兄
や
職
場
で
信
頼
し
合
っ
て
い
た
同
僚
も
先
立
っ
た
後
、
心
に
生
き
て
い
て

大
切
に
思
っ
て
い
る
よ
と
話
し
か
け
て
く
る
。

　

そ
し
て
、
故
人
と
な
っ
た
家
族
会
の
先
輩
た
ち
の
存
在
も
大
き
い
。
父
の
よ
う

に
、
兄
の
よ
う
に
、
筆
者
を
包
み
、
励
ま
し
て
く
だ
さ
る
。

　

と
か
く
人
の
心
は
移
ろ
い
や
す
い
。
生
き
て
い
る
間
、
お
互
い
に
無
沙
汰
を
し

て
い
る
と
疎
遠
に
な
り
、
ど
う
思
わ
れ
て
い
る
か
、
分
か
ら
な
く
な
る
こ
と
も
あ

る
が
、
亡
く
な
っ
て
み
る
と
、
そ
の
絆
が
ど
れ
ほ
ど
強
か
っ
た
か
が
わ
か
る
。

　

親
し
い
故
人
た
ち
の
変
わ
ら
ぬ
恩
愛
に
守
ら
れ
て
、
筆
者
も
永
遠
に
変
わ
ら
ぬ

信
頼
と
感
謝
を
、
恩
人
た
ち
に
捧
げ
つ
つ
毎
日
を
幸
せ
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て

い
る
。

（
野
村
忠
良
）
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深
刻
な
う
つ
状
態
に
な
り
つ
つ
あ

り
、
仕
事
に
も
支
障
が
出
始
め
た
。

精
神
科
を
受
診
し
た
い
と
思
っ
て
い

る
が
、
妻
は
認
め
な
い
。
こ
の
電
話

は
、勤
務
中
に
外
か
ら
か
け
て
い
る
。

　

落
ち
込
み
が
ひ
ど
い
と
き
に
は
、

自
分
の
苦
痛
を
逃
れ
る
た
め
に
離
婚

も
考
え
た
が
、
落
ち
着
く
と
、
結
局

は
子
ど
も
と
妻
の
た
め
に
、
自
分
の

こ
と
は
あ
き
ら
め
る
し
か
な
い
と
思

う
よ
う
に
な
っ
た
。
妻
と
子
へ
の
愛

情
と
い
う
よ
り
は
人
間
と
し
て
の
正

義
感
・
責
任
感
か
ら
、
た
と
え
自
分

が
倒
れ
て
命
を
失
う
こ
と
に
な
っ
て

も
、
そ
れ
ま
で
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り

誠
心
誠
意
、
無
私
の
精
神
で
家
族
に

尽
く
そ
う
と
決
心
し
た
。
そ
れ
以
外

に
、
よ
り
良
い
道
が
あ
る
だ
ろ
う
か

―
―
と
い
う
相
談
で
し
た
。

◆
相
談
内
容

　

妻
に
重
い
精
神
障
害
が
あ
り
、
相

談
者
で
あ
る
夫
は
毎
日
、
会
社
勤
め

を
し
て
い
る
。
幼
い
子
ど
も
が
一
人

い
る
。

　

妻
は
家
事
が
で
き
ず
、
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
が
毎
週
３
回
来
て
く
れ
て
い

る
。
相
談
者
で
あ
る
夫
は
、
勤
め
か

ら
帰
る
と
す
ぐ
に
妻
子
に
夕
食
を
提

供
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
妻
は
そ
れ

を
当
然
の
こ
と
と
し
て
、
さ
ら
に
夫

に
あ
れ
こ
れ
用
事
を
言
い
つ
け
る
。

休
日
は
、
妻
が
夫
の
単
独
行
動
を
許

さ
ず
、
家
族
奉
仕
に
明
け
暮
れ
る
。

妻
の
両
親
は
、
な
ぜ
か
非
協
力
的
で

あ
る
。

　

ず
い
ぶ
ん
前
か
ら
、
相
談
者
は
自

分
の
精
神
状
態
と
体
力
は
限
界
を
超

え
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
。
最
近
は

みんなねっと
相談室から

《第 32回》

ある夫の決意
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す
。
お
互
い
に
命
が
け
と
も
い
え
る

で
し
ょ
う
。他
人
で
あ
る
相
談
員
が
、

ど
う
の
こ
う
の
と
口
を
は
さ
む
余
地

は
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
こ
う
提
案
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
相
談
者
の
健
康
に
さ
ら
に

大
き
な
異
常
が
発
生
し
て
仕
事
に
行

け
な
く
な
る
と
か
、
奥
様
の
病
状
に

異
変
が
起
き
て
育
児
や
生
活
が
成
り

立
た
な
く
な
っ
た
り
し
た
ら
、
そ
の

と
き
こ
そ
が
チ
ャ
ン
ス
。
そ
れ
を
機

会
に
、
地
域
の
あ
ら
ゆ
る
支
援
機
関

を
利
用
し
て
、こ
れ
ま
で
と
は
違
う
、

誰
も
無
理
を
し
な
く
て
済
む
新
し
い

生
活
ス
タ
イ
ル
を
編
み
出
し
、
３
人

が
家
族
と
し
て
親
し
い
関
係
を
保
ち

な
が
ら
、
将
来
に
安
心
を
感
じ
ら
れ

る
よ
う
な
人
生
を
歩
ん
で
い
け
る

よ
う
に
な
さ
っ
た
ら
い
か
が
で
し
ょ

◆
相
談
員
の
対
応

　

相
談
員
の
筆
者
は
相
談
者
の
忍

耐
、
尊
い
決
意
と
誠
実
な
お
人
柄
に

深
く
感
動
し
た
こ
と
を
そ
の
ま
ま
、

ま
ず
相
談
者
に
伝
え
ま
し
た
。

　

同
時
に
、
あ
ま
り
に
も
相
談
者
の

自
己
犠
牲
が
大
き
す
ぎ
る
と
感
じ
ま

し
た
し
、
な
ん
と
か
、
相
談
者
の
健

康
が
維
持
さ
れ
、
母
子
家
庭
に
な
ら

ず
に
明
る
い
将
来
に
つ
な
が
る
方
法

が
な
い
も
の
か
と
、
相
談
者
と
一
緒

に
方
策
を
探
り
ま
し
た
。

　

奥
様
は
相
談
者
が
勤
務
以
外
は
い

つ
も
身
近
に
い
て
支
え
て
く
れ
る
こ

と
を
欲
し
、
相
談
者
は
怒
り
も
せ
ず

に
応
え
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
双
方
と

も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
辛
さ
は
あ
る
と
し

て
も
、
一
緒
に
、
ギ
リ
ギ
リ
の
と
こ

ろ
で
育
児
と
家
庭
を
維
持
し
て
い
ま

う
？　

　

そ
れ
ま
で
は
、
今
ま
で
ど
お
り
の

生
活
を
続
け
ま
す
。
も
し
、
奥
様
の

病
状
が
好
転
し
て
、
相
談
者
に
自
分

を
大
切
に
で
き
る
余
裕
が
で
き
れ
ば

最
高
で
す
。

◆
感
想

　

こ
の
よ
う
な
悲
壮
感
さ
え
感
じ
る

生
活
を
、
明
る
い
希
望
の
あ
る
生
活

に
変
え
る
に
は
、
地
域
で
の
温
か
い

人
間
関
係
に
よ
る
支
え
あ
い
が
不
可

欠
で
す
。
市
民
や
支
援
者
が
人
間
同

士
の
相
互
理
解
と
支
え
あ
う
力
を
伸

ば
し
、
皆
で
地
域
の
支
援
力
を
高
め

て
い
く
必
要
性
を
痛
感
し
て
い
ま

す
。　

　
　
　
　
　
　
（
野
村
忠
良
）
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ま
う
息
子
と
違
っ
て
、
学
校
は
も
と

よ
り
お
稽
古
の
ピ
ア
ノ
や
水
泳
に
も

休
ま
ず
通
う
ま
じ
め
な
娘
で
し
た
。

　

そ
の
う
ち
に
、
自
分
は
悪
く
な
い

と
い
っ
て
何
回
も
前
に
ば
っ
た
り
倒

れ
た
り
、
ほ
か
の
学
校
を
探
す
と

い
っ
て
一
日
中
、
市
内
の
学
校
を
私

も
一
緒
に
探
し
て
歩
き
回
っ
た
り
、

運
動
場
で
骸
骨
か
ら
叩
か
れ
た
と
言

い
出
し
た
り
、
す
き
を
見
て
窓
か
ら

で
も
飛
び
出
し
て
、
ど
こ
か
へ
行
っ

て
し
ま
っ
た
り
と
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。

　

あ
る
宗
教
の
合
宿
に
母
子
で
参
加

し
て
、
病
院
か
ら
も
ら
っ
て
い
た
薬

を
や
め
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
今
思
い

出
し
て
も
悔
や
ま
れ
て
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
頃
は
家
族
会
の
情
報
も
な
く
、

入
会
ま
で
に
は
何
年
も
要
し
ま
し
た
。

　

よ
く
眠
る
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。

今
で
こ
そ
消
耗
期
と
い
う
の
が
あ
っ

て
、
こ
の
病
気
の
辿た

ど

る
プ
ロ
セ
ス
と

わ
か
り
ま
す
が
、
毎
日
毎
日
午
後
３

時
頃
ま
で
眠
る
娘
が
こ
の
ま
ま
目
を

覚
ま
さ
な
い
の
で
は
と
心
配
し
た
も

の
で
す
。
そ
う
い
う
時
期
も
あ
る
こ

と
を
詳
し
く
知
っ
た
の
は
「
家
族
に

よ
る
家
族
学
習
会
」
を
実
施
す
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。

　
「
家
族
に
よ
る
家
族
学
習
会
」
に

初
め
て
出
会
っ
た
の
は
セ
ミ
ナ
ー
と

称
し
て
家
族
の
方
３
人
の
お
話
を
聞

い
た
時
で
し
た
。
精
神
障
害
の
あ
る

方
の
家
族
が
隠
す
こ
と
な
く
経
験
を

話
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
、
驚
き
と
感

動
を
覚
え
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
家
族
会
で
始
ま
っ
た

「
家
族
に
よ
る
家
族
学
習
会
」
は
今
、

　

娘
が
発
症
し
て
か
ら
約
30
年
間
、

私
の
行
動
も
頭
の
中
も
ほ
と
ん
ど
全

部
娘
の
こ
と
で
占
め
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
少
な
く
と
も
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

に
入
所
す
る
ま
で
は
…
。

　

勉
強
し
な
い
か
ら
と
家
庭
教
師
を

お
願
い
し
て
も
、
頃
合
い
を
見
計

ら
っ
て
２
階
か
ら
い
な
く
な
っ
て
し

そ
の
そ
の
2020

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

家家
族族いい
いい
ろろ
ろろ

「
逆
縁
」に
遭
遇
す
る
と
は
…

長
崎
県　

岩
永
ツ
ユ
子
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７
年
目
を
実
施
中
で
す
。
最
初
の
３

年
は
、
会
長
が
や
っ
て
く
だ
さ
る
こ

と
に
頼
り
き
っ
て
、
企
画
・
参
加
者

募
集
等
は
す
べ
て
お
任
せ
の
状
態
で

し
た
が
、
一
身
上
の
都
合
で
急
に
辞

退
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
大
変
困
り

ま
し
た
。

　

し
か
し
幸
い
な
こ
と
に
、
行
政
へ

の
後
援
依
頼
書
を
は
じ
め
諸
々
の
こ

と
が
記
載
さ
れ
た
「
実
施
マ
ニ
ュ
ア

ル
」
を
参
考
に
、
続
け
て
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で

の
教
訓
と
し
て
、「
実
施
マ
ニ
ュ
ア

ル
」
に
も
あ
る
よ
う
に
で
き
る
だ
け

分
担
を
決
め
て
、
い
つ
何
を
し
た
か

（
チ
ラ
シ
と
申
込
書
の
配
布
日
、
配

布
先
等
）
を
時
系
列
で
記
録
し
て
お

い
て
、
そ
の
年
度
の
終
了
後
の
振
り

返
り
と
年
度
初
め
の
準
備
会
の
時
、

活
用
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
「
家
族
に
よ
る
家
族
学
習
会
」
を

実
施
す
る
に
あ
た
り
最
も
苦
労
す

る
、
参
加
者
の
募
集
は
市
の
広
報
に

掲
載
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
、ず
い
ぶ
ん
緩
和
さ
れ
ま
し
た
。

娘
の
こ
と
に
戻
り
ま
す
が
、
自
分
が

「
逆
縁
」
と
い
う
立
場
に
な
ろ
う
と

は
考
え
て
も
い
な
い
こ
と
で
し
た
。

遅
か
れ
早
か
れ
、
い
ず
れ
親
離
れ
子

離
れ
の
時
は
訪
れ
る
と
一
大
決
心
を

し
て
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
の
入
所

で
し
た
。
そ
し
て
３
か
月
半
が
経
っ

て
、
自
宅
に
娘
が
い
な
い
生
活
に
慣

れ
か
け
て
い
た
時
の
突
然
の
出
来
事

で
し
た
…
。

　

そ
れ
か
ら
は
、
何
か
し
て
い
な
い

と
娘
の
こ
と
で
頭
が
い
っ
ぱ
い
に
な

り
、
胸
が
苦
し
く
な
る
自
分
が
い
ま

し
た
。
そ
の
時
ち
ょ
う
ど
「
家
族
に

よ
る
家
族
学
習
会
」
の
開
催
の
時
期

だ
っ
た
こ
と
、
そ
の
準
備
や
担
当
者

と
し
て
語
り
合
い
に
参
加
す
る
こ
と

で
私
は
本
当
に
救
わ
れ
ま
し
た
。

　

無
性
に
会
い
た
く
な
る
時
が
今
で

も
当
然
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
時
は

考
え
な
い
こ
と
、
趣
味
の
短
歌
を
詠

む
こ
と
、早
い
も
の
で
２
年
が
経
過
、

「
時
薬
」
と
い
う
の
で
し
ょ
う
か
、

こ
う
し
て
私
な
り
に
何
と
か
自
分
を

保
っ
て
い
ま
す
。　
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《
対
話
者
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
》

眞ま

嶋じ
ま

　
栄あ
き
ら

：
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
。

精
神
保
健
福
祉
士
。
医
療
法
人
学
而

会
木
村
病
院
（
千
葉
県
千
葉
市
）

　

デ
イ
ケ
ア
の
短
い
シ
ョ
ー
ト
ケ
ア

の
担
当
と
し
て
従
事
し
て
い
る
。

松
浦
竜
介
：
精
神
保
健
福
祉
士
。

特
定
非
営
利
活
動
法
人
ほ
っ
と
ハ
ー

ト
（
千
葉
県
市
川
市
）。

　

通
所
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
な
く
、
訪

問
型
生
活
訓
練
、
自
立
生
活
援
助
な

ど
の
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
に
も
従
事
し

て
い
る
。

二
人
の
出
会
い

松
浦　

２
０
１
３
年
に
千
葉
で
開
催

さ
れ
た
、
あ
み
（
全
国
精
神
障
害
者

リカバリーについて、当事者・
支援者の立場から考える

リレー連載「リカバリーをめぐって、対話のように」⑮

眞嶋　栄（対話）松浦竜介

地
域
生
活
支
援
協
議
会
）
全
国
大
会

の
実
行
委
員
と
し
て
、
参
加
し
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
し
た
ね
。

　

約
１
年
に
わ
た
り
、
話
し
合
い
を

行
い
、
会
議
終
了
後
に
は
よ
く
呑
み

に
行
き
ま
し
た
。
今
で
も
そ
の
仲
は

続
い
て
い
ま
す
。
当
事
者
と
支
援
者

と
い
う
間
柄
で
な
く
、
完
全
に
呑
み

仲
間
で
す
（
笑
）。
あ
の
当
時
の
思

い
出
は
あ
り
ま
す
か
？

眞
嶋　

全
部
の
呑
み
会
に
参
加
し
た

こ
と
く
ら
い
で
す
か
ね
（
笑
）。
実

行
委
員
と
し
て
参
加
し
て
、
い
ろ
い

ろ
た
い
へ
ん
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

松
浦　

紆
余
曲
折
あ
り
ま
し
た
が
、
み

ん
な
が
笑
顔
で
終
え
た
の
で
、
ま
さ
し

く
リ
カ
バ
リ
ー
ス
ト
ー
リ
ー
で
す
ね

（
笑
）。
僕
等
の
つ
き
あ
い
も
10
年
近
く
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に
な
り
ま
す
が
、
い
ま
さ
ら
な
が
ら
、

互
い
に
ど
ん
な
印
象
で
す
か
ね
？

眞
嶋　

い
つ
も
冷
静
沈
着
で
い
る
と

こ
ろ
が
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

副
理
事
長
と
し
て
多
忙
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
私
が
困
っ
て
い
る
時
に
、
す

ぐ
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
る
頼

も
し
い
方
で
尊
敬
し
て
ま
す
。

松
浦　

オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
照
れ
ま
す

ね
。
眞
嶋
さ
ん
は
、常
に
自
然
体
で
、

決
し
て
無
理
を
し
な
い
印
象
で
す
。

福
祉
サ
ー
ビ
ス
も
う
ま
く
使
い
こ
な

す
し
、
い
つ
の
ま
に
か
精
神
保
健
福

祉
士
ま
で
取
得
し
て
る
し
、
す
ご
い

努
力
家
の
方
で
す
。

眞
嶋　

そ
う
で
す
か
ね
（
笑
）。

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
の
眞
嶋
さ
ん

松
浦　

現
在
、
眞
嶋
さ
ん
は
シ
ョ
ー

ト
ケ
ア
で
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
、
ど

の
よ
う
な
お
仕
事
に
な
り
ま
す
か
？

眞
嶋　

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
補
助
が
メ
イ

ン
で
す
。
Ｗラ

ッ

プ

Ｒ
Ａ
Ｐ
＊

や
福
祉
制
度

の
勉
強
や
脳
ト
レ
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
が
、
下

調
べ
が
た
い
へ
ん
で
す
ね
。

松
浦　

や
り
が
い
は
ど
う
で
す
か
？

眞
嶋　

充
実
感
は
あ
り
ま
す
ね
。
ま

わ
り
の
ス
タ
ッ
フ
が
フ
ォ
ロ
ー
し
て

く
れ
る
の
で
、
精
神
的
な
負
担
も
少

な
い
し
。
何
よ
り
メ
ン
バ
ー
が
利
用

時
間
中
（
３
時
間
）、
ず
っ
と
楽
し

ん
で
く
れ
て
い
る
こ
と
が
嬉
し
い
で

す
。
一
緒
に
遊
び
す
ぎ
て
、
相
談
が

な
い
の
が
悩
み
で
す
が
（
笑
）。

松
浦　

確
か
に
つ
い
つ
い
楽
し
く

な
っ
て
、
業
務
を
忘
れ
る
こ
と
あ
り

ま
す
ね
。
そ
も
そ
も
何
で
ピ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
を
め
ざ
し
た
の
で
す
か
？

眞
嶋　

最
初
は
、
喫
茶
店
形
式
の
Ｂ

型
事
業
所
で
働
い
て
い
た
の
で
、
手

に
職
を
つ
け
る
た
め
に
、
そ
こ
で
の

マ
ス
タ
ー
を
め
ざ
し
た
け
ど
、
体
力

が
追
い
つ
か
ず
、
身
体
を
使
う
よ
り

楽
な
も
の
は
と
考
え
た
と
き
に
思
い

浮
か
び
ま
し
た
（
笑
）。

松
浦　

眞
嶋
さ
ん
ら
し
い
で
す
ね

（
笑
）。

眞
嶋　

栄
さ
ん

＊
Ｗ
Ｒ
Ａ
Ｐ
：
ア
メ
リ
カ
の
精
神
障
害
の
あ
る
人
た
ち
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
リ
カ
バ
リ
ー
の
た
め
の
ツ
ー
ル
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こ
と
が
、
私
の
リ
カ
バ
リ
ー
と
考
え

ま
す
。

松
浦　

希
望
を
も
っ
た
り
、
楽
し
く

生
き
る
こ
と
っ
て
、
と
て
も
大
切
で

す
よ
ね
。普
通
に
生
活
し
て
い
て
も
、

必
ず
困
難
に
ぶ
つ
か
っ
た
り
苦
し
い

時
期
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
が

続
け
ば
、
絶
望
的
に
な
り
ま
す
ね
。

だ
か
ら
こ
そ
、
生
活
に
楽
し
み
は
欠

か
せ
な
い
で
す
ね
。
ピ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
は
？

眞
嶋　

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
は
、

人
は
誰
で
も
、
精
神
の
病
を
患
っ
て

も
、
絶
望
感
か
ら
立
ち
直
ろ
う
と
い

う
希
望
を
持
つ
気
に
さ
え
な
れ
ば
、

人
生
は
悪
い
こ
と
ば
か
り
で
は
な

く
、
今
の
自
分
の
良
さ
に
気
づ
き
、

未
来
に
開
か
れ
た
自
分
が
あ
る
と
メ

ン
バ
ー
に
伝
え
る
こ
と
が
、
リ
カ
バ

リ
カ
バ
リ
ー
に
関
し
て
考
え
る

松
浦　

眞
嶋
さ
ん
の
考
え
る
、
リ
カ

バ
リ
ー
と
は
？　

当
事
者
と
し
て
の

立
場
か
ら
と
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
の
立
場
か
ら
教
え
て
く
だ
さ

い
。

眞
嶋　

当
事
者
と
し
て
は
、
平
成
13

年
に
精
神
科
を
初
め
て
受
診
し
、
そ

の
時
に
当
時
の
病
名
で
精
神
分
裂
病

（
現
在
は
統
合
失
調
症
）
と
診
断
さ

れ
ま
し
た
。

　

当
時
は
も
う
人
生
は
終
わ
っ
た
と

考
え
ま
し
た
が
、
リ
カ
バ
リ
ー
し
て

い
る
人
を
見
て
自
分
も
希
望
を
持
つ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
徐
々
に
で
は

あ
る
が
、
元
気
を
取
り
戻
し
て
希
望

を
持
ち
、
人
脈
を
広
げ
て
い
き
、
現

在
の
よ
う
に
人
生
を
楽
し
く
生
き
る

リ
ー
と
考
え
ま
す
。

松
浦　

実
際
に
、
シ
ョ
ー
ト
ケ
ア
の

皆
さ
ん
は
、
リ
カ
バ
リ
ー
に
つ
い
て

ど
ん
な
反
応
し
ま
す
か
？

眞
嶋　

半
々
で
す
ね
。
自
分
の
こ
と

を
あ
ま
り
触
れ
ら
れ
た
く
な
い
人
も

い
ま
す
よ
。

松
浦　

確
か
に
、
あ
な
た
の
リ
カ
バ

リ
ー
ス
ト
ー
リ
ー
を
教
え
て
く
だ
さ

い
と
質
問
し
て
、
何
名
の
方
が
、
定

義
と
お
り
に
答
え
ら
れ
る
の
か
と
思

い
ま
す
。

　

多
く
の
方
々
と
接
し
て
き
た
な
か

で
、
私
の
思
う
リ
カ
バ
リ
ー
と
は
、

現
状
を
受
け
入
れ
、
日
々
の
生
活
に

満
足
し
て
い
る
状
態
で
あ
る
こ
と

と
、
そ
れ
を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る

人
が
い
る
状
態
で
あ
る
こ
と
で
は
な

い
か
と
考
え
ま
す
。
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眞
嶋　

リ
カ
バ
リ
ー
＝
仕
事
に
就
く

こ
と
で
は
な
い
の
に
、
障
害
者
も
仕

事
を
し
な
く
て
は
い
け
な
い
と
い
う

風
潮
が
あ
る
気
が
し
ま
す
。

　

薬
や
お
金
の
管
理
が
き
ち
ん
と
で

き
て
、人
に
迷
惑
か
け
ず
に
生
活
し
、

人
生
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
で
き
た
ら
、
そ

れ
も
リ
カ
バ
リ
ー
だ
と
思
い
ま
す
。

働
く
こ
と
だ
け
が
リ
カ
バ
リ
ー
で
は

な
い
と
声
を
大
に
し
て
言
い
た
い
で

す
。

松
浦　

訪
問
系
の
サ
ー
ビ
ス
で
関
わ

る
な
か
で
、
ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
方

も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
け
ど
、
希
望

や
目
標
を
尋
ね
て
も
、
大
半
が
「
特

に
な
い
で
す
」
と
答
え
ま
す
ね
。
そ

ん
な
中
で
も
、
た
わ
い
の
な
い
会
話

で
笑
顔
を
み
せ
て
く
れ
る
の
で
、
と

て
も
嬉
し
い
で
す
。眞
嶋
さ
ん
な
ら
、

希
望
が
な
い
と
い
う
方
が
い
た
ら
、

ど
う
対
応
し
ま
す
か
？

眞
嶋　

希
望
や
目
標
が
な
く
て
も
、

今
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
く
れ
て
い

る
こ
と
は
事
実
。
通
所
サ
ー
ビ
ス

だ
っ
て
、
行
き
た
く
な
か
っ
た
ら
来

な
い
で
す
か
ら
ね
。
少
し
ず
つ
興
味

あ
る
こ
と
な
ど
を
掘
り
お
こ
し
て
、

今
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
で
き
る
よ
う
働
き

か
け
ま
す
ね
。

松
浦　

確
か
に
、
引
き
こ
も
っ
て
い

て
も
、
サ
ー
ビ
ス
は
利
用
し
て
く
れ

て
い
ま
す
ね
。
そ
の
事
実
は
、
支
援

者
は
大
切
に
し
な
い
と
。
支
援
者
と

い
う
よ
り
、
生
活
者
と
し
て
の
目
線

で
対
話
す
る
と
、
話
も
盛
り
上
が
る

気
が
し
ま
す
。

眞
嶋　

以
前
、
支
援
者
か
ら
言
わ
れ

た
言
葉
で
、「
支
援
者
も
リ
カ
バ
リ
ー

し
な
く
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
セ

リ
フ
が
印
象
に
残
っ
て
ま
す
。
支
援

者
側
が
利
用
者
の
思
い
や
目
標
を
決

め
つ
け
る
の
で
な
く
、
リ
カ
バ
リ
ー

を
め
ざ
し
て
伴
走
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
と
い
う
こ
と
で
す
。

松
浦　

リ
カ
バ
リ
ー
に
向
け
て
、
利

用
者
と
支
援
者
が
一
緒
に
歩
む
こ

と
っ
て
、
す
ご
い
良
い
響
き
で
す
。

眞
嶋　

当
事
者
も
支
援
者
も
、
共
に

人
生
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

松
浦
竜
介
さ
ん
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た
く
さ
ん
の
人
が
行
き
交
う
Ｊ
Ｒ

四
ツ
谷
駅
前
の
交
差
点
近
く
に
、今
年

８
月
、精
神
障
害
の
あ
る
外
国
人
の
働

け
る
場
所
と
し
て
、小
さ
な
サ
ラ
ダ
店

「
ソ
テ
リ
ア
フ
ァ
ー
ム
」が
オ
ー
プ
ン

し
た
。同
店
を
運
営
し
て
い
る
東
京
ソ

テ
リ
ア
で
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ァ
ー
ム
事

業
を
担
当
し
て
い
る
塚
本
さ
ん
に
話

を
聞
い
た
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ァ
ー
ム
と
の
出
会
い

　

東
京
ソ
テ
リ
ア
は
設
立
し
て
12
年

ほ
ど
に
な
り
ま
す
が
、
当
初
か
ら
精

神
障
害
の
あ
る
当
事
者
と
一
緒
に
行

く
国
内
外
で
の
都
市
交
流
ツ
ア
ー
を

継
続
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
違
う
文

化
に
触
れ
る
と
、
自
分
達
が
あ
た
り

ま
え
だ
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
思
い

込
み
だ
っ
た
こ
と
に
気
づ
く
ん
で
す

ね
。
山
形
県
鶴
岡
市
の
地
域
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
と
交
流
し
た
時
に
は
、

現
地
の
当
事
者
が
自
ら
車
を
運
転
し

て
や
っ
て
来
て
い
る
の
を
見
て
、「
精

神
障
害
者
は
車
の
運
転
が
で
き
な

い
」
と
い
う
思
い
込
み
に
気
づ
か
さ

れ
ま
し
た
。
交
流
ツ
ア
ー
で
訪
れ
た

フ
ィ
ジ
ー
で
は
先
進
国
と
は
違
っ
た

精
神
保
健
の
か
た
ち
が
あ
っ
て
、
何

が
幸
せ
な
の
か
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
、
精
神
科
病
院
の
な

い
国
と
い
わ
れ
る
イ
タ
リ
ア
を
訪
れ

た
と
き
に
は
、
労
働
者
の
少
な
く
と

も
30
％
は
社
会
的
に
不
利
な
立
場
の

人
た
ち
で
構
成
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
い
う
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ァ
ー
ム
＊

の
仕
組
み
を
学
ん
で
、
日
本
で
も
で

き
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
と
こ
ろ
に
、
２
０
２
１
年
、
東

知りたい！
聴きたい！

こんなとりくみ

第第
９９
回回

精
神
障
害
の
あ
る
外
国
人
の

働
く
場
所
を
作
ろ
う

―「
ソ
テ
リ
ア
フ
ァ
ー
ム
」

（
東
京
・
新
宿
区
）

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

東
京
ソ
テ
リ
ア

塚
本
さ
や
か
さ
ん
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京
都
が
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ァ
ー
ム
の
認

証
事
業
を
開
始
す
る
と
い
う
話
を
聞

い
て
、
是
非
や
ろ
う
と
具
体
的
な
検

討
を
始
め
た
ん
で
す
。

＊
一
般
的
な
企
業
と
同
様
に
自
律
的
な
経

営
を
行
い
な
が
ら
、
就
労
に
困
難
を
抱
え

る
方
が
、
必
要
な
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
、
他

の
従
業
員
と
と
も
に
働
い
て
い
る
社
会
的

企
業
の
こ
と
。
１
９
７
０
年
代
に
イ
タ
リ

ア
で
始
ま
り
、
現
在
で
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
全

体
で
１
万
社
、
韓
国
で
も
約
２
千
社
が
存

在
し
て
い
る
。（
令
和
３
年
６
月
発
行
東

京
都
産
業
労
働
局
雇
用
就
業
部
就
業
推
進

課
「
東
京
都
認
定 

ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ァ
ー

ム
の
創
設
に
向
け
て
」
よ
り
抜
粋
）

対
象
は
日
本
在
住
の
精
神
障
害
の
あ

る
外
国
人

　

異
な
る
文
化
の
国
で
の
暮
ら
し

は
、
環
境
の
変
化
の
中
で
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
の
問
題
と
直
面
す
る
こ
と
は

珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
世

界
的
に
発
症
率
が
同
程
度

で
あ
れ
ば
、
日
本
に
も
外

国
人
の
精
神
障
害
者
が
か

な
り
の
数
存
在
し
て
い
る

は
ず
な
の
に
、
私
た
ち
の

普
段
の
支
援
業
務
で
出
会

う
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
そ
う

い
う
方
々
は
、
外
国
で
の
慣
れ
な
い

生
活
に
加
え
て
、
支
援
を
得
ら
れ
な

い
ま
ま
精
神
障
害
と
い
う
二
重
の
困

難
を
抱
え
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
私
た
ち
が
作
る
ソ
ー
シ
ャ
ル

フ
ァ
ー
ム
で
は
、
精
神
障
害
の
あ
る

外
国
人
を
積
極
的
に
雇
用
し
て
、
一

緒
に
働
く
こ
と
で
、
イ
ン
ク
ル
ー
シ

ブ
な
社
会
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い

と
い
う
思
い
を
強
く
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
ソ
テ
リ
ア
フ
ァ
ー
ム
の
外

国
人
ス
タ
ッ
フ
は
10
名
、出
身
国
は
、

イ
タ
リ
ア
、
中
国
、
バ
ン
グ
ラ
デ
ィ

シ
ュ
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
ア
メ
リ
カ
な

ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ま
だ
精
神
障
害

の
あ
る
ス
タ
ッ
フ
は
い
な
い
の
で
す

が
、
聴
覚
障
害
、
知
的
障
害
の
あ
る

人
や
、
帰
国
困
難
で
就
労
が
難
し
い

人
な
ど
が
一
緒
に
働
い
て
い
ま
す
。

ソ
テ
リ
ア
フ
ァ
ー
ム
の
外
観
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「
地
産
地
消
×
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
」
の

サ
ラ
ダ
店

　

事
業
内
容
は
、「
多
様
性
の
中
で
生

ま
れ
る
気
づ
き
」
と
、「
食
が
も
た
ら

す
健
康
へ
の
気
づ
き
」
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
サ
ラ
ダ
店
に
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
自
家
製
の
サ
ラ
ダ
や
マ
フ
ィ

ン
、
焼
き
芋
と
、
サ
ラ
ダ
と
一
緒
に

販
売
す
る
お
弁
当
、
そ
の
他
、
海
外

の
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ァ
ー
ム
や
国
内
の

福
祉
事
業
所
と
連
携
し
て
仕
入
れ
た

商
品
も
店
頭
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ラ
ダ
で
あ
れ
ば
高
度
な
調
理
技

術
は
必
要
な
い
の
で
自
分
た
ち
で
作

る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
は
個
性
を
表
現
し
や
す
い
の
で
、

外
国
人
ス
タ
ッ
フ
の
母
国
の
味
を
取

り
入
れ
た
も
の
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
野
菜
も
「
地
産
地
消
×
ス
ロ
ー

フ
ー
ド
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
近
郊
エ

リ
ア
か
ら
、
誰
が
作
っ
た
か
わ
か
る
も

の
を
使
い
、
ス
ト
ー
リ
ー
の
あ
る
商
品

に
し
よ
う
と
考
え
、
実
際
に
、
野
菜
の

多
く
は
契
約
農
家
や
ソ
テ
リ
ア
の
別

の
事
業
所
で
作
っ
た
も
の
で
す
。ま
た
、

モ
ノ
を
捨
て
な
い
取
組
み
に
し
よ
う

と
、
小
松
菜
の
茎
や
焼
き
芋
の
残
り
は

マ
フ
ィ
ン
の
素
材
と
し
て
も
活
用
し

て
い
る
ん
で
す
よ
。

ソ
テ
リ
ア
フ
ァ
ー
ム
の
活
動

　

ソ
テ
リ
ア
フ
ァ
ー
ム
で
は
、
朝
７

時
半
か
ら
仕
込
み
を
始
め
、
店
舗
の

営
業
時
間
は
午
前
９
時
か
ら
午
後
３

時
で
、
本
人
の
可
能
な
範
囲
で
シ
フ

ト
を
組
ん
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

共
通
言
語
は
日
本
語
で
す
。
採
用
時

ス
タ
ッ
フ
の
ジ
ョ
セ
フ
さ
ん
と
ギ
ョ
ク
ロ
さ
ん 

自
家
製
の
サ
ラ
ダ
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に
日
本
語
能
力
は
不
問
に
し
て
い
る

こ
と
も
あ
り
、
少
し
込
み
入
っ
た
話

に
な
る
と
難
し
い
人
も
い
て
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
困
難
を
感
じ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
近
く
の
上
智
大
学
や

東
洋
大
学
の
学
生
さ
ん
が
、
こ
の
活

動
に
協
力
し
よ
う
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
来
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
日
本
語
が
苦
手
で
接
客
に
不
安

を
感
じ
る
外
国
人
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒

に
お
店
に
立
っ
て
く
れ
た
り
、
若
者

目
線
で
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
の
ア

イ
デ
ア
を
出
し
て
く
れ
た
り
な
ど
、

と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
歌
手
の
華
原
朋
美
さ
ん
も

私
た
ち
の
活
動
に
賛
同
し
て
く
だ
さ

り
、
精
神
障
害
へ
の
差
別
と
偏
見
に

立
ち
向
か
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
協
力

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
サ
ラ
ダ
店
の

上
に
は
、
華
原
さ
ん
の
写
真
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
の
書
か
れ
た
大
き
な
パ
ネ
ル

を
設
置
し
て
い
て
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
の
啓
発
と
新
し
い
店
の
認
知
に
つ

な
げ
て
い
ま
す
。

ソ
テ
リ
ア
フ
ァ
ー
ム
―
今
後
の
展
開

　

ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ァ
ー
ム
は
福
祉
で

は
な
い
の
で
、
事
業
の
維
持
に
は
売

り
上
げ
が
必
要
で
す
。
私
た
ち
は
福

祉
の
ス
キ
ル
は
あ
り
ま
す
が
、
販
売

や
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
面
で
は
力
不

足
を
感
じ
る
の
で
、
経
営
努
力
が
必

要
で
す
。
店
を
立
ち
上
げ
て
約
２
か

月
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
観
点
か
ら
立
地
に

合
っ
た
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
や
営
業
時

間
や
シ
フ
ト
の
検
討
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
見
直
し
を
は
か
っ
て
、
11
月
か
ら

は
新
た
な
形
で
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
今
後
は
当
初
の
目
的
で

あ
る
精
神
障
害
の
あ
る
外
国
人
の
雇

用
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
在
日
外
国
人
支
援
に
関
連
し
た

団
体
か
ら
も
「
ニ
ー
ズ
は
あ
る
」
と

い
わ
れ
て
い
る
の
で
、
事
業
基
盤
を

し
っ
か
り
固
め
つ
つ
、
精
神
障
害
の

あ
る
外
国
人
に
私
た
ち
の
存
在
を
広

め
て
、
つ
な
が
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、
日
本
に
住
む
外

国
人
障
害
者
な
ど
就
労
に
困
難
を
抱

え
る
人
達
が
、
地
域
の
サ
ー
ビ
ス
や

資
源
な
ど
を
活
用
し
な
が
ら「
働
く
」

を
通
じ
て
リ
カ
バ
リ
ー
し
、
地
域
社

会
が
よ
り
豊
か
に
な
る
こ
と
を
め
ざ

し
て
い
き
ま
す
。

 （
取
材
・
編
集
委
員
菅
原
か
ほ
る
）
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７.６をゴムベラで切るように、粉っぽさがなく

　 なるまで混ぜる

８.７の生地を型に入れる

９. 180度のオーブンで 30分焼いたら出来上がり

＊食べやすいサイズに切り分けてラップに包んで冷凍保存ができます。
　生クリームといちごを添えれば、クリスマスケーキにも代用できます。

　　　　　　　　　　　　　　　（橋口亜希子）

❖カンタンてぬき術のレシピ絶賛募集中です。みなさんからのご応募をお待ちしています。（編集部）

３３

６６

９９

４４

２２

８８
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カンタンてぬき術

カンタンてぬき術（料理編）

調理が簡単！我が家で作る手抜き料理　その 15

■とっておきの「簡単・手抜き料理」を伝授します

基本材料は全部100グラム！簡単パウンドケーキ

〈材料〉
• 小麦粉	 	 100g

• 砂糖		 	 100g

• 無塩バター	 	 100g

• 卵　		 	 2 個（100g）

• ベーキングパウダー 5g くらい

〈使うもの〉
•100円ショップで売っているパウンドケーキの型（18ｃｍ）

〈作り方〉
１.オーブンを 180 度に温める

２.無塩バターを泡立て器でクリーム状にする

３.２に砂糖を入れてよく混ぜる

４.３に卵を１つ入れてつぶしながら軽くなじませる

５.４に残りの卵 1 つを入れて、もったりするまでよく混

　 ぜる

６.ベーキングパウダーを混ぜた小麦粉を、ふるいにかけ

　 ながら少しずつ 5 に入れる
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あ
る
人
の
回
復
に
は
、
な
に
よ
り
も

自
尊
心
の
回
復
が
重
要
で
す
。
自
尊

心
の
回
復
に
重
要
な
こ
と
は
、
い
い

ケ
ア
を
す
る
こ
と
も
そ
う
で
す
け
れ

ど
も
、
恥
や
罪
悪
感
、
不
信
感
を
浴

び
せ
な
い
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。

…
と
先
月
に
書
き
ま
し
た
。
最
終
話

で
は
、
こ
れ
ら
の
感
覚
が
自
尊
心
の

回
復
の
鍵
に
な
る
か
を
紹
介
し
ま
す
。

　

表
に
、
心
理
学
者
の
Ｅ
・
エ
リ
ク

ソ
ン
が
提
唱
し
た
精
神
的
成
熟
過
程

の
う
ち
10
歳
代
半
ば
ま
で
に
経
験
し

や
す
い
感
覚
を
紹
介
し
ま
し
た
。
例

え
ば
、
自
分
な
ん
て
居
て
は
い
け
な

い
存
在
な
ん
だ
と
思
う
こ
と
を
恥
の

感
覚
、
自
分
の
存
在
や
考
え
に
確
信

が
持
て
な
い
こ
と
を
自
信
の
な
さ

（
不
信
感
）
な
ど
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
感
覚
は
大
人
に
な
る
ま

で
に
〝
恥
〟
や
〝
罪
悪
感
〟
な
ど
の

言
葉
が
充
て
ら
れ
ま
す
が
、
子
ど
も

の
頃
は
言
葉
で
は
な
く
感
覚
と
し
て

経
験
し
ま
す
。
感
覚
と
し
て
記
憶
さ

れ
る
た
め
に
記
憶
に
残
り
や
す
く
、

つ
ら
い
気
持
ち
が
よ
み
が
え
っ
て
き

や
す
い
の
で
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
の
状
態
に

あ
る
方
の
ご
家
族
は
、
こ
れ
ら
の
感

覚
を
持
っ
て
い
た
こ
と
が
多
い
で

す
。
自
分
の
家
族
が
ど
う
い
う
状
況

か
を
親
戚
や
職
場
の
同
僚
に
言
い
に

く
か
っ
た
り
、
話
し
た
と
こ
ろ
〝
そ

れ
は
親（
家
族
）の
問
題
〟
と
言
わ
れ

て
し
ま
っ
て
罪
悪
感
を
強
化
さ
れ
た

り
、
誰
か
の
家
族
と
自
分
の
家
族
を

比
較
し
て
悲
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
な
罪
悪
感
や
悲
し
い
気

　

こ
の
連
載
で
は
、
ひ
き
こ
も
る
人

と
家
族
の
支
援
か
ら
見
え
て
く
る
こ

と
を
話
題
に
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
月
号
は
最
終
話
で
す
。

自
己
増
殖
す
る
つ
ら
さ
に
気
づ
く

　

不
登
校
や
引
き
こ
も
り
の
状
況
に

ひきこもる人とひきこもる人と
家族への支援から家族への支援から
見えてくること見えてくること

安保寛明
（山形県立保健医療大学看護学科教授）

連載12 最終回連載12 最終回

言葉をかけること、存在すること
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持
ち
は
、
思
い
出
す
だ
け
で
そ
の
感

覚
が
よ
み
が
え
り
、
こ
こ
ろ
の
元
気

を
う
ば
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

大
き
な
悩
み
は〝
お
お
き
な
か

ぶ
〟の
感
覚
で

　

ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
の
ご
家
族

の
方
の
話
を
お
伺
い
し
て
い
る
と
、

簡
単
に
は
解
決
し
に
く
い
大
き
な
悩

み
が
あ
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

・
将
来
の
経
済
的
な
見
通
し
が
暗
い

・
近
所
の
人
た
ち
と
疎
遠
に
な
っ
て

い
る

・
何
を
行
動
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら

な
い

　

な
ど
で
す
。
こ
れ
ら
は
簡
単
に
は

解
決
し
な
い
た
め
、
先
ほ
ど
の
表
で

述
べ
た
よ
う
な
つ
ら
い
感
覚
を
も
た

ら
し
や
す
い
の
で
す
。

　

私
は
、
こ
れ
ら
の
悩
み
が
あ
る
と

き
に
は
、
ひ
と
り
や
二
人
で
考
え
る

の
は
あ
き
ら
め
る
の
が
い
い
と
話
し

て
い
ま
す
。
名
付
け
て
「
お
お
き
な

か
ぶ
」
作
戦
。「
お
お
き
な
か
ぶ
」

は
ロ
シ
ア
の
文
豪
ト
ル
ス
ト
イ
が
書

い
た
お
話
で
す
。
こ
の
後
に
出
て
く

る
「
か
ぶ
」
を
「
悩
み
」
と
見
立
て

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

巨
大
な
か
ぶ
を
引
っ
こ
抜
こ
う
と

す
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
。

　

で
も
、
か
ぶ
は
抜
け
ま
せ
ん
。

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
を
呼
ん
で
き
ま
す
。

　

う
ん
と
こ
し
ょ
、ど
っ
こ
い
し
ょ
。

　

そ
れ
で
も
か
ぶ
は
抜
け
ま
せ
ん
。

　

ふ
た
り
は
、孫
を
呼
ん
で
き
ま
す
。

　

う
ん
と
こ
し
ょ
、ど
っ
こ
い
し
ょ
。

　

そ
れ
で
も
か
ぶ
は
抜
け
ま
せ
ん
。

大事な感覚 その感覚が減ると こういう時は要注意

１．自信・他者信頼 不信感（自信のなさ）
自分なんて（できない、
受け入れてもらえない）、
と思う

２．自律性（批判を恐れ
　　すぎないこと）

恥と疑惑
批判が怖くて、やるべき
ことを先延ばし＆言い訳

３．積極性（自分の行動
　　に対する前向きさ）

罪悪感
思わず人のせい＆やつあ
たり（責任転嫁）

４．自己効力感（やれば
　　できると思うこと）

劣等感 誰かと比較してため息

＊ E. エリクソンの書籍をもとに筆者が追記および一部改変

表．精神的に負担の大きな感覚
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存
在
が
あ
る
こ
と
が
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

を
続
け
さ
せ
、
そ
し
て
〝
か
ぶ
〟
を

引
っ
こ
抜
い
た
の
で
す
。

　

よ
く
考
え
た
ら
、
村
一
番
の
力
持

ち
が
や
っ
て
く
る
よ
り
、
ネ
ズ
ミ
が

来
て
く
れ
て
か
ぶ
が
抜
け
た
方
が
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
も

に
、
自
分
た
ち
の
こ
と
を
素
直
に
褒

め
ら
れ
て
嬉
し
い
で
し
ょ
う
ね
。

〝
役
に
立
つ
〟よ
り〝
安
心
を
感
じ
る
〟

　

ひ
き
こ
も
る
人
の
家
族
会
の
語
り

を
聞
い
て
い
る
と
、「
で
は
、
ど
う

し
よ
う
」
と
い
う
解
決
策
を
考
え
て

叱し
っ
た
げ
き
れ
い

咤
激
励
す
る
と
い
う
場
面
は
ほ
と

ん
ど
目
に
し
ま
せ
ん
。

　

む
し
ろ
、お
互
い
に
近
況
を
報
告
し

あ
う
だ
け
の
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
「
前
回
い
ら
し
た
と
き
か
ら
今
日

　

そ
の
あ
と
三
人
は
、
犬
を
、
ネ
コ

を
、
ね
ず
み
を
呼
ん
で
き
ま
す
。

　

う
ん
と
こ
し
ょ
、ど
っ
こ
い
し
ょ
！

　

…
や
っ
と
か
ぶ
が
ぬ
け
ま
し
た
。

　

さ
て
、
こ
の
話
を
通
じ
て
ト
ル
ス

ト
イ
は
何
を
言
い
た
か
っ
た
の
で

し
ょ
う
。

　

よ
く
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
大

き
な
か
ぶ
が
抜
け
な
い
と
き
に
、
合

理
的
に
考
え
た
ら
呼
ん
だ
方
が
い
い

の
は
、
村
一
番
の
力
持
ち
、
仕
事
に

出
て
行
っ
た
娘
や
息
子
、
な
ど
の

「
力
」
の
あ
る
人
の
は
ず
で
す
。

　

で
も
、
大
き
な
か
ぶ
が
抜
け
た
の

は
、
ね
ず
み
が
加
わ
っ
た
時
だ
っ
た

ん
で
す
。

　

そ
う
。
大
き
な
か
ぶ
が
抜
け
た
の

は
、一
緒
に
取
り
組
ん
で
く
れ
る〝
仲

間
意
識
の
あ
る
存
在
〟
が
あ
っ
た
こ

と
な
ん
で
す
。
ネ
ズ
ミ
な
ん
て
来
て

も
無
駄
だ
、
こ
の
村
に
は
若
い
働
き

手
が
い
な
い
、
な
ど
の
こ
と
に
注
目

す
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
自
分
た
ち
の

考
え
方
（
大
き
な
か
ぶ
を
抜
き
た

い
！
）
に
一
緒
に
関
わ
っ
て
く
れ
る
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歩
い
て
い
る
途
中
は
ほ
と
ん
ど
何
も

話
し
て
い
な
か
っ
た
で
す
け
れ
ど
、

家
に
帰
っ
て
か
ら
「
と
き
ど
き
は
い

い
ね
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
て
。

　

こ
う
い
う
の
、
た
ぶ
ん
10
年
ぶ
り

く
ら
い
だ
な
あ
っ
て
。
今
年
は
い
い

年
だ
っ
た
っ
て
思
っ
て
年
末
を
迎
え

そ
う
で
す
」。

　　

皆
様
に
も
、
い
い
来
年
が
や
っ
て

き
ま
す
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
連
載
を
１
年
間
お
読
み
く
だ

さ
り
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

＊　

＊　

＊　

横
山
恵
子
、藤
田
茂
治
、安
保
寛
明
、精
神
科
訪
問

　

看
護
の
い
ろ
は
、精
神
看
護
出
版
、東
京

安
保
寛
明
、コ
ン
コ
ー
ダ
ン
ス
―
患
者
の
気
持
ち

　

に
寄
り
添
う
ス
キ
ル
21
、医
学
書
院
、東
京

ま
で
に
あ
っ
た
こ
と
」
を
話
す
う
ち

に
、
孤
独
感
が
減
っ
た
り
、
お
互
い

の
話
に
共
通
点
を
見
出
し
た
り
、
否

定
さ
れ
ず
に
過
ご
す
時
間
が
あ
る
こ

と
で
応
援
を
も
ら
っ
た
気
持
に
な
っ

た
り
し
ま
す
。

　

例
え
ば
、
こ
ん
な
感
じ
の
語
り
で

す
。

Ｄ
さ
ん
「
前
回
か
ら
今
日
ま
で
に
、

ひ
と
つ
変
わ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
実
は
、
つ
い
こ
の
間
か
ら
親
子

で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
た
ん
で

す
。
前
回
の
家
族
会
の
時
に
Ｃ
さ
ん

が
「
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
歩
く
よ

う
に
な
っ
た
」
っ
て
聞
い
た
の
で
、

そ
の
話
を
家
で
も
思
わ
ず
話
し
て

「
わ
た
し
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
よ
う

か
し
ら
」
っ
て
言
っ
た
ん
で
す
。

　

そ
し
た
ら
、
そ
の
話
を
し
た
翌
日

に
う
ち
の
子
が
「
ち
ょ
っ
と
出
か

け
て
く
る
」
っ
て
言
っ
て
、
30
分

く
ら
い
帰
っ
て
こ
な
か
っ
た
ん
で

す
。
帰
っ
て
き
て
か
ら
「
ど
こ
に

行
っ
て
き
た
の
？
」っ
て
聞
い
た
ら
、

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
自
分
も
運
動
不

足
だ
か
ら
」
っ
て
。

　

そ
れ
で
、
言
い
出
し
っ
ぺ
の
私
も

や
ろ
う
か
な
っ
て
、
次
の
週
か
ら

時
々
歩
く
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

う
ち
の
子
も
毎
日
歩
く
よ
う
に
な
っ

て
。
最
初
は
そ
れ
ぞ
れ
別
々
に
歩
い

て
い
た
ん
で
す
。

　

そ
し
た
ら
家
で
の
会
話
が
「
紅
葉

が
は
じ
ま
り
そ
う
だ
ね
」
と
か
話
し

や
す
い
会
話
が
増
え
て
き
て
。

　

先
週
、
は
じ
め
て
「
一
緒
に
歩
こ

う
か
」っ
て
言
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。
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コミュニティに
ついて考える

第 3回 木村きこり

日々、コレ、
　トーシツトーシツ！前

回
新

前
回
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

作作
る
こ
と
を

る
こ
と
を
勧勧
め
ら
れ
ま
し
た
が

め
ら
れ
ま
し
た
が

ど
う
や
っ
て

見見
つ
け
れ
ば

つ
け
れ
ば

い
い
ん
だ
ろ
う
？

い
い
ん
だ
ろ
う
？

今
漫
画
や

ア
ー
ト
以
外
で

興
味
が
あ
る

こ
と
は
こ
の
３
つ

英
会
話

英
会
話
はは

習習
っ
て
る
し

っ
て
る
し

筋筋
ト
レ
も

ト
レ
も

一
応
一
応
や
っ
て
る

や
っ
て
る

本本
はは
読読
め
な
い

め
な
い

け
ど
け
ど
訓
練
中

訓
練
中
だ
し
だ
し

意
外
に
発
散

意
外
に
発
散
す
る
す
る

と
こ
ろ
あ
っ
た
な

と
こ
ろ
あ
っ
た
な

じ
ゃ
ぁ
な
ん
で

じ
ゃ
ぁ
な
ん
で

苦苦
し
い
ん
だ
ろ
う
？

し
い
ん
だ
ろ
う
？

も
う
も
う
少少
しし
考考
え
て
え
て

み
る
こ
と
に

み
る
こ
と
に

考考
え
た
え
た
末末
にに

出出
し
た
し
た
答答
え
は
え
は



35 　日々、コレ、トーシツ！

無意識に… 障害年金

木村きこり：統合失調症の漫画家。ぶんか社より「統合失調症日記」１巻・２巻発売中。
　　　　　 またお仕事募集中です。　　　　　

考考
え
た
え
た
末末
にに

出出
し
た
し
た
答答
え
は
え
は

や
っ
ぱ
お

や
っ
ぱ
お
金金
がが

な
い
こ
と
が

な
い
こ
と
が

大大
き
い
の
か
な
ぁ

き
い
の
か
な
ぁ

い
ろ
ん
な

い
ろ
ん
な

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に

属属
し
て
は
い
る
け
れ
ど

し
て
は
い
る
け
れ
ど

な
ん
だ
か
ん
だ
で

な
ん
だ
か
ん
だ
で

毎
月
毎
月
つ
な
わ
た
り

つ
な
わ
た
り
状
態
状
態

でで
払払
っ
て
る
し

っ
て
る
し

じ
ゃ
ぁ

じ
ゃ
ぁ

障
害
年
金

も
ら
い
な
よ

も
ら
い
な
よ

友
達
友
達
に
は
に
は

っ
て
っ
て
言言
わ
れ
た
け
ど

わ
れ
た
け
ど

年
金
年
金
を
も
ら
っ
て

を
も
ら
っ
て

習習
い
ご
と
を
す
る
の
は

い
ご
と
を
す
る
の
は

な
ん
だ
か

な
ん
だ
か
悪悪
いい

こ
と
を
し
て
る

こ
と
を
し
て
る

気気
が
す
る
の
で
す

が
す
る
の
で
す

障
害
年
金

障
害
年
金
をを

も
ら
う
こ
と
に

も
ら
う
こ
と
に

た
め
ら
い
が
あ
る
の
は

た
め
ら
い
が
あ
る
の
は

も
し
か
し
て

も
し
か
し
て
自
分
自
分
のの

中中
で
も
ら
っ
て
る

で
も
ら
っ
て
る
人人
へ
の
へ
の

差
別
感
情

差
別
感
情
が
あ
る
の
か
な
？

が
あ
る
の
か
な
？

私私
のの
周周
り
で
り
で

も
ら
っ
て
る

も
ら
っ
て
る
人人
の
こ
と

の
こ
と

も
ら
っ

も
ら
っ

て
る
の

て
る
の

気気
に
し
な
い
よ

に
し
な
い
よ

私私
はは
悪悪
い
と
い
と

思思
わ
な
か
っ
た
け
ど

わ
な
か
っ
た
け
ど

無
意
識

無
意
識
の
う
ち
に

の
う
ち
に

見
下
見
下
し
て
い
た
の
か
も

し
て
い
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

し
れ
ま
せ
ん
。

情情
け
な
い
で
す
。

け
な
い
で
す
。

生
活
生
活
にに
本
当
本
当
にに

困困
っ
た
ら

っ
た
ら
私私
だ
っ
て

だ
っ
て

も
ら
う
し
か
な
い
の
に
…

も
ら
う
し
か
な
い
の
に
…

こ
の
こ
と
は

こ
の
こ
と
は
反
省
反
省
しし
今今
ま
で
ま
で

以
上
以
上
に
お
に
お
金金
の
こ
と
よ
く

の
こ
と
よ
く

考考
え
よ
う
と

え
よ
う
と
思思
い
ま
し
た

い
ま
し
た

ど
う
か

ど
う
か
応
援
応
援

よ
ろ
し
く
お

よ
ろ
し
く
お
願願
い
し
ま
す

い
し
ま
す
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◎
11
月
号
か
ら
の
続
き
で
す
。

⑵
相
談
窓
口
の
整
備

　

国
は｢

入
院
医
療
中
心
か
ら
地
域

生
活
中
心
へ｣

と
い
う
理
念
を
明
確

に
し
て
施
策
を
行
い
、
誰
も
が
地
域

の
一
員
と
し
て
安
心
し
て
自
分
ら
し

い
暮
ら
し
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
医
療
、
障
害
福
祉
、
介
護
、
住

ま
い
、
社
会
参
加
（
就
労
）、
地
域

の
助
け
合
い
、
教
育
が
包
括
的
に
確

保
さ
れ
た｢

精
神
障
害
に
も
対
応
し

た
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム｣

の
構

築
を
め
ざ
す
こ
と
を
新
た
な
理
念
と

し
て
明
確
に
し
ま
し
た
と
厚
生
労
働

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
記
述
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
施
策
の
中
に
は
、
24
時
間

３
６
５
日
の
相
談
支
援
も
含
む
べ
き

と
考
え
ま
す
。
障
害
に
は
日
曜
日
も

祝
日
も
な
く
、
生
き
づ
ら
さ
や
し
ん

ど
さ
に
は
休
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現

在
、
24
時
間
３
６
５
日
安
心
し
て
相

談
で
き
る
シ
ス
テ
ム
が
各
地
域
に

し
っ
か
り
と
存
在
し
て
い
る
で
し
ょ

う
か
。

　

正
し
く
病
気
を
理
解
し
て
も
ら

い
、
本
人
や
家
族
が
心
を
開
き
、
安

心
し
て
相
談
の
で
き
る
と
こ
ろ
が
十

分
に
あ
る
で
し
ょ
う
か
、
ま
だ
ま
だ

手
探
り
で
混
沌
と
し
た
中
で
苦
し

み
、
悩
ん
で
い
る
方
た
ち
が
ど
れ
だ

け
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

　

家
族
会
の
電
話
が
鳴
る
た
び
、
い

ろ
い
ろ
な
苦
し
み
や
悩
み
を
伝
え
て

こ
ら
れ
る
家
族
、
本
人
の
お
話
し
を

聴
か
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

今
こ
そ
、
暗
い
ト
ン
ネ
ル
の
中
か
ら

出
て
行
く
た
め
に
、
苦
し
み
や
生
き

「みんなねっと精神科医療への提言」が「みんなねっと精神科医療への提言」が
まとまりました !!まとまりました !!

連載 3連載 3
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づ
ら
さ
、
し
ん
ど
さ
な
ど
、
本
人
、

家
族
が
抱
え
て
い
る
現
実
を
伝
え
て

い
か
ね
ば
何
も
変
え
る
こ
と
は
で
き

な
い
と
私
は
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
家
族
や
本
人
に
し
か
で
き

な
い
こ
と
を
し
っ
か
り
伝
え
、
早
期

に
気
付
き
、
手
立
て
を
行
う
こ
と
が

き
っ
と
未
来
を
変
え
て
い
く
こ
と
に

な
る
と
、
私
た
ち
で
な
け
れ
ば
で
き

な
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

広
家
連
で
取
り
組
ん
で
い
る
「
家

族
に
よ
る
家
族
学
習
会
」
は
、
家
族

に
と
っ
て
も
本
人
に
と
っ
て
も
効
果

的
で
あ
り
、
新
た
な
未
来
や
希
望
が

み
え
て
く
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
本
人
を
取
り
巻
く
環
境
が
変
わ

れ
ば
、き
っ
と
薬
も
減
っ
て
い
く
…
」

と
以
前
、
広
島
で
講
演
を
し
て
い
た

だ
い
た
向
谷
地
生
良
氏
の
お
話
の
中

に
あ
り
ま
し
た
。

　

広
島
で
は
、
家
族
が
変
わ
れ
ば
本

人
も
変
わ
る
と
の
思
い
か
ら
、
家
族

会
に
よ
る
当
事
者
研
究
も
行
っ
て
き

ま
し
た
。
ひ
と
り
で
悩
む
の
で
は
な

く
家
族
み
ん
な
で
み
ん
な
の
こ
と
と

し
て
向
き
合
い
、
寄
り
添
い
、
わ
か

ち
あ
い
、
語
り
合
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
子
ど
も
の
こ
と
を
話
す
の

で
は
な
く
、
自
分
自
身
の
こ
と
を
自

分
た
ち
の
こ
と
と
し
て
語
り
合
い
ま

す
。

　

家
族
、
本
人
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な

状
況
が
あ
り
、
ひ
と
言
で
は
言
い
表

せ
な
い
生
き
づ
ら
さ
や
し
ん
ど
さ
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
諦
め
ず
リ
ア
ル

な
真
実
の
声
を
社
会
へ
地
域
へ
専
門

機
関
へ
伝
え
て
い
く
こ
と
、
巻
き
込

ん
で
い
く
こ
と
で
、
き
っ
と
本
人
や

私
た
ち
の
思
い
を
尊
重
し
寄
り
添
っ

て
安
心
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
、

支
え
が
え
ら
れ
る
と
信
じ
て
い
ま

す
。

　

思
い
を
一
つ
に
、
力
を
一
つ
に
し

て
伝
え
て
い
く
こ
と
、
こ
れ
が
地
域

で
安
心
し
て
あ
た
り
ま
え
に
暮
ら
し

て
い
く
た
め
の
第
一
歩
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

ご
本
人
の
思
い
や
家
族
の
思
い
、

経
験
は
、
新
た
な
未
来
の
た
め
へ
の

大
切
な
財
産
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。

　

私
が
初
め
て
家
族
会
に
出
会
っ
た

と
き
の
よ
う
な
懐
の
広
い
、
わ
か
ち

あ
え
る
多
様
性
を
持
っ
た
魅
力
あ

る
、
優
し
さ
と
笑
顔
輝
く
家
族
会
を

継
承
し
て
い
か
れ
る
こ
と
を
心
か
ら

願
っ
て
お
り
ま
す
。

（
み
ん
な
ね
っ
と
副
理
事
長
横
山
朋
子
）
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お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

■
２
０
２
１
年
度
第
３
回
理
事
会

　

10
月
13
日
に
オ
ン
ラ
イ
ン
に
て
理

事
会
を
開
催
し
ま
し
た
。　

　

こ
の
中
で
、今
後
の
全
国
大
会
開

催
を
２
０
２
２
年
度
広
島
大
会
、

２
０
２
３
年
度
埼
玉
大
会
と
す
る
こ

と
を
決
定
し
ま
し
た
。こ
の
他
、東
京

大
会
の
報
告
や
Ｗ
ｅ
ｂ
賛
助
会
員
募

集
に
向
け
た
コ
ン
テ
ン
ツ
、ブ
ロ
ッ
ク

懇
談
会
、県
連
活
動
の
状
況
や
職
員
体

制
な
ど
の
報
告
、さ
ら
に
は
、高
校
教

科
書
記
載
、ケ
ア
ラ
ー
法
制
定
、精
神

医
療
国
家
賠
償
請
求
訴
訟
、大
学
や
公

的
機
関
の
倫
理
委
員
会
に
家
族
・
当

事
の
参
画
に
つ
い
て
意
見
交
換
・
課

題
認
識
の
共
有
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

（
事
務
局
・
小
幡
）

■
コ
ロ
ナ
禍
で
も
つ
な
が
れ
る
！

想
定
外
の
ス
ピ
ー
ド
で
利
用
者
２
８

０
０
名
を
突
破

　

精
神
疾
患
・
障
害
が
あ
る
方
の
家

族
向
け
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ト
「
み

ん
な
ね
っ
と
サ
ロ
ン
」発
信
と
オ
ン
ラ

イ
ン
交
流
会
の
開
催
に
つ
い
て
、10
月

５
日
、Ｐ
Ｒ 

Ｔ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
Ｓ
を
通
じ
て

プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
し
た
の
で
一
部
紹

介
し
ま
す
。

　
「
み
ん
な
ね
っ
と
サ
ロ
ン
」は
、精
神

障
害
者
の
家
族
に
特
化
し
た
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
サ
イ
ト
で
す
。孤
立
し
悩
み
や

気
持
ち
を
抱
え
て
誰
に
も
話
せ
な
い

ご
家
族
が
直
面
し
て
い
る
出
来
事
や

抱
え
る
気
持
ち
な
ど
を
匿
名
で
相
談

し
合
う
場
で
す
。

　

２
０
２
０
年
９
月
末
に
公
開
し
ま

し
た
が
、当
初
の
想
定
１
０
０
０
人
程

度
と
い
う
予
想
を
遙
か
に
超
え
１
年
で

２
８
０
０
名
の
方
に
登
録
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。多
く
の
ご
家
族
に
ご
利
用

い
た
だ
き
、そ
の
社
会
的
ニ
ー
ズ
の
高

さ
を
改
め
て
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

毎
月
１
５
０
名
以
上
の
登
録
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
中
で
も
10

～
20
代
の
発
症
間
も
な
い
子
ど
も
を

抱
え
る
家
族
、
配
偶
者
・
パ
ー
ト
ナ
ー
、

子
供
の
立
場
の
家
族
な
ど
、
特
に
若

い
世
代
の
家
族
か
ら
ご
利
用
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

実
際
「（
偏
見
か
ら
）誰
に
も
言
え

ず
、や
っ
と
の
思
い
で
サ
ロ
ン
に
た
ど

り
着
い
た
」、「
自
分
だ
け
こ
ん
な
状
況

な
の
だ
と
思
っ
て
い
た
」、「
同
じ
よ
う

な
経
験
を
し
て
い
る
家
族
が
た
く
さ
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る
場
と
な
り
ま
し
た
。リ
ア
ル
の
家
族

会
で
も
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
社
会
的
孤

立
し
た
状
態
に
な
ら
な
い
た
め
に
多

く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

ん
い
て
心
強
い
」な
ど
、孤
立
す
る
家

族
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
が
多
数
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、こ
の
サ
ロ
ン
で
は
、オ
フ

ラ
イ
ン
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
交

流
会
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ロ
ン
の
登
録
者
で
、家
族
の
立
場

の
方
で
し
た
ら
ど
な
た
で
も
お
申
込

み
い
た
だ
け
ま
す
（
次
回
12
月
、初
の

平
日
開
催
予
定
）。

　

10
月
16
日
に
も
、今
年
度
２
回
目
の

オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会
が
お
こ
な
わ
れ

ま
し
た
。

　
「
様
々
な
立
場
の
方
の
意
見
な
ど
聞

く
こ
と
が
出
来
て
と
て
も
参
考
に
な

り
ま
し
た
」「
自
分
だ
け
が
つ
ら
い
の

で
は
な
い
」「
正
直
、想
像
を
は
る
か
に

上
回
る
良
い
経
験
で
し
た
」「
こ
の
よ

う
な
機
会
を
今
ま
さ
に
悩
ん
で
お
ら

れ
る
方
々
み
な
さ
ん
に
、与
え
ら
れ
ま

す
よ
う
に
」「
勇
気
を
だ
し
て
参
加
す

る
こ
と
が
で
き
た
」「
ま
た
同
じ
メ
ン

バ
ー
で
集
ま
り
た
い
」な
ど
、同
じ
家

族
の
立
場
だ
か
ら
こ
そ
分
か
ち
合
え

みんなねっと事務局の動き

10 月１日（金）

高齢者、障害者等の円滑な移動等に配慮した建築設計標準に関
するフォローアップ会議 （第１回）
第 119 回社会保障審議会障害者部会
みんなねっと政策委員会

10 月３日（日） ブロック懇談会（甲州・東海・北信越）

10 月４日（月）

（事前レク）地域で安心して暮らせる精神保健資料福祉体制の
実現に向けた検討会

（事前レク）成年後見制度利用促進に関する国の次期基本計画
の策定に向けて

10 月 5 日（火）
サロン定例ミーティング
e ラーニング企画委員会

10 月７～８日 全国大会 ( 東京）

10 月 11 日（月）
サロン管理画面見積打ち合わせ
地域で安心して暮らせる精神保健医療福祉体制の実現に向けた
検討会

10 月 12 日（火）
（事前説明）旅館業法検討会におけるヒアリング
（事前説明）第 120 回障害者部会
第 110 回障害者雇用分科会

10 月 14 日（木）
鉄道 / バス利用体験・打合せ
第 17 回高齢消費者・障がい消費者見守りネットワーク連絡協
議会

10 月 15 日（金） 第 2 回九州沖縄ブロック WEB 会議
10 月 16 日（土） オンライン交流会
10 月 18 日（月） 第 120 回社会保障審議会障害者部会
10 月 19 日（火） 大塚製薬市民公開講座打ち合わせ

10 月 20 日（水）
みんなねっと第 3 回理事会
第５回ユニバーサルデザイン 2020 評価会議の事前説明

10 月 21 日（木） スポーツ庁委託事業【令和３年度障害者スポーツ推進プロジェクト
（障害者のスポーツ無実施層に関する調査研究）】ヒアリング調査

10 月 24 日（日） こどもぴあで学習会
10 月 25 日（月） 第 11 回成年後見制度利用促進専門家会議傍聴
10 月 26 日（火） 編集委員会
10 月 28 日（木）

　
（事前説明）第 121 回障害者部会
旅館業法検討会におけるヒアリング

10 月 29 日（金） JDF 幹事会
10月6・13・22・27日 代表理事会
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編集集後記記

編
集
後
記

【交流サイトを開設】インターネット上で、家族同士が交流で
きるサイト「みんなねっとサロン」を開設しました。with
コロナの時代の新しい家族会活動の一つです。パソコンだけ
でなく、スマートフォンでも見やすくなっています。下記に
アクセスしてください。https://minnanet-salon.net/

■
日
本
の
国
の
未
来
が
心
配
で

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
明
確
に
な
っ

た
保
健
所
機
能
や
医
療
の
脆
弱

さ
も
そ
う
で
す
が
、
自
分
や
家

族
の
誰
か
が
精
神
疾
患
に
か
か

っ
た
と
き
に
、
そ
の
事
態
に
ど

う
対
処
し
た
ら
よ
い
の
か
を
学

校
や
地
域
で
何
も
教
え
て
く
れ

な
い
か
ら
で
す
。
そ
れ
で
も
、

８
か
月
ぶ
り
に
開
か
れ
た
家
族

会
の
集
ま
り
で
、
会
員
同
士
の

変
わ
ら
ぬ
心
の
結
び
つ
き
を
感

じ
た
と
き
に
は
笑
顔
に
な
れ
ま

し
た
。
（
野
村
）

■
終
活
に
向
け
て
、
本
棚
の
整

理
中
。
他
の
方
に
読
ん
で
い
た

だ
け
そ
う
な
本
は
定
例
会
に
持

参
し
、
時
代
遅
れ
の
も
の
は
破

棄
し
て
、
す
っ
か
り
内
容
を
忘

れ
た
も
の
は
読
み
返
し
て
い
ま

す
。
そ
の
中
の
〝
癒
す
心
、
治
る

力
〟
は
、
米
国
の
ア
ン
ド
ル
ー
・

ワ
イ
ル
の
著
書
で
、
東
洋
医
学

に
も
精
通
し
た
彼
は
、
環
境
悪

化
の
中
、
治
癒
力
を
高
め
る
た

め
の
様
々
な
提
案
を
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
最
大
の
健
康
阻
害

要
因
は
ス
ト
レ
ス
と
の
こ
と
。

（
飯
塚
）

■
今
年
も
あ
っ
と
い
う
間
に
終

わ
り
。
こ
の
１
年
を
ど
ん
な
ふ

う
に
過
ご
し
て
き
た
の
か
タ
ス

ク
ノ
ー
ト
を
見
て
み
た
ら
、
本

当
に
い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
っ

て
、
も
ち
ろ
ん
辛
い
こ
と
も
あ

っ
て
、
で
も
そ
れ
で
も
乗
り
越

え
よ
う
と
が
ん
ば
っ
た
自
分
が

そ
こ
に
い
て
、
思
わ
ず
「
よ
く

や
っ
た
わ
、
私
！
え
ら
い
ぞ
、

亜
希
子
！
」
と
、
思
わ
ず
涙
が

こ
ぼ
れ
、
心
で
叫
ん
で
し
ま
い

ま
し
た
。
来
年
は
ど
ん
な
私
を

書
き
綴
る
の
か
、
そ
の
ワ
ク
ワ

ク
へ
シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ
し
て
い

き
ま
す
。
（
橋
口
）

＊本誌のコピー、スキャン、デジタル化等の無断複製は著作権法上の例外を除き禁じられています。また無断転載はしないでください。



投稿を歓迎します

2020（令和 2）年度　JKA 補助事業の実施報告
　このたび、公益財団法人 JKA より 2020 年度の競輪の補助を受けて、以
下の事業を完了いたしました。本事業の実施により、精神障害者の家族の
ピアサポートプログラム「家族学習会」を実施するための担当者およびア
ドバイザーが養成され、全国 31か所で家族学習会プログラムが実施され、
約 166 人の精神障害者家族が参加しました。
〔事業名〕2020 年度障がいのある人が幸せに暮らせる社会を創る活動補助事業
〔事業の内容〕精神障害者家族のピアサポート推進事業　〔補助金額〕 920,500 円
〔実施場所〕  東京都杉並区松庵 3-13-12　〔完了日〕 2020 年 3 月 31 日
　詳細については、みんなねっとのWEBサイトをご覧ください。
　2021 年度も引き続き事業を実施しています。

さまざまな精神障害をもつ人たちの家族を対象に、家族同士が安心して気軽に繋がることがで
きる、相談・情報交換を行うコミュニティサイトが「みんなねっとサロン」です。
Withコロナ時代の新しい家族ピアサポート活動が始まっています。
匿名で全国どこからでも利用できます。スマートフォンで簡単にアクセスできます！
　　■ご利用方法（無料）
　　https://minnanet-salon.net/service
　　（みんなねっとサロンで検索）または
　　QRコードよりアクセスし、登録してください。
　　■お問い合わせ
　　minnanet.salon@seishinhoken.jp（メール）

家族向け交流サイトみんなねっとサロン
～親、子ども、きょうだい、配偶者・パートナー等　ご家族の方限定～
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