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投稿を歓迎します

2020（令和 2）年度　JKA 補助事業の実施報告
　このたび、公益財団法人 JKA より 2020 年度の競輪の補助を受けて、以
下の事業を完了いたしました。本事業の実施により、精神障害者の家族の
ピアサポートプログラム「家族学習会」を実施するための担当者およびア
ドバイザーが養成され、全国 31か所で家族学習会プログラムが実施され、
約 166 人の精神障害者家族が参加しました。
〔事業名〕2020 年度障がいのある人が幸せに暮らせる社会を創る活動補助事業
〔事業の内容〕精神障害者家族のピアサポート推進事業　〔補助金額〕 920,500 円
〔実施場所〕  東京都杉並区松庵 3-13-12　〔完了日〕 2020 年 3 月 31 日
　詳細については、みんなねっとのWEBサイトをご覧ください。
　2021 年度も引き続き事業を実施しています。

さまざまな精神障害をもつ人たちの家族を対象に、家族同士が安心して気軽に繋がることがで
きる、相談・情報交換を行うコミュニティサイトが「みんなねっとサロン」です。
Withコロナ時代の新しい家族ピアサポート活動が始まっています。
匿名で全国どこからでも利用できます。スマートフォンで簡単にアクセスできます！
　　■ご利用方法（無料）
　　https://minnanet-salon.net/service
　　（みんなねっとサロンで検索）または
　　QRコードよりアクセスし、登録してください。
　　■お問い合わせ
　　minnanet.salon@seishinhoken.jp（メール）

家族向け交流サイトみんなねっとサロン
～親、子ども、きょうだい、配偶者・パートナー等　ご家族の方限定～
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読者のページ

わ
みんなの

「みんなのわ」は、読者のみなさ
んからのお便りや投稿を中心
にご紹介するコーナーです。

○○○○○○○○○みんなのわ○○

「
み
ん
な
ね
っ
と
」の
感
想

◆
愛
知
県
　
い
ろ
は
　
家
族（
70
代
）

　
「
義
務
教
育
で
精
神
疾
患
を
教
え

て
偏
見
を
な
く
し
て
ほ
し
い
！
」

　

森
野
さ
ん
の
ご
意
見
に
同
感
で

す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
署
名
は
残
念
な
が

ら
知
ら
な
く
て
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。　
　

　

偏
見
を
な
く
す
に
は
長
い
年
月
が

か
か
る
と
思
い
ま
す
。
で
き
る
と
こ

ろ
か
ら
始
め
た
い
で
す
。

　

来
年
度
か
ら
保
健
の
教
科
書
に

「
心
の
病
気
」
に
つ
い
て
の
項
目
が

取
り
入
れ
ら
れ
る
と
聞
い
て
い
ま

す
。
ま
だ
確
認
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

た
だ
教
科
書
に
載
っ
て
い
る
だ
け
で

は
現
場
の
先
生
た
ち
が
扱
い
に
困
る

と
思
い
ま
す
。

　

現
場
の
先
生
達
or
保
護
者
の
方
々

に
ど
の
よ
う
な
病
気
か
を
、当
事
者
、

家
族
か
ら
伝
え
る
場
が
あ
る
と
い
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

偏
見
か
ら
、
当
事
者
自
身
も
病
気

を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
困
難
に
も
な

っ
て
い
て
、
病
院
に
行
か
な
か
っ
た

り
福
祉
を
受
け
な
か
っ
た
り
と
苦
し

み
を
増
し
て
い
ま
す
。

◆
北
海
道
　
武
田
久
子
　
家
族（
90
代
）

　

森
野
民
子
さ
ん
の
意
見
に
ま
っ
た

く
同
感
で
す
。
５
万
筆
の
署
名
を
文

科
省
へ
提
出
さ
れ
た
実
行
力
に
敬
服

し
ま
す
。
こ
れ
は
全
国
の
家
族
に
呼

び
か
け
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　
「
親
亡
き
後
、病
気
が
あ
っ
て
も
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
」を
目
標

に
私
た
ち
の
家
族
会
も
医
療
費
助
成

と
交
通
運
賃
割
引
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。元
気
を
い
た
だ
き
き
ま
し
た
。

あ
せ
ら
ず
前
進
し
ま
す
。

◆
東
京
都
　
リ
ボ
ン
　
家
族（
60
代
）

　

い
つ
も
良
く
な
る
ヒ
ン
ト
は
な
い

か
？　

こ
の
病
気
の
正
体
は
い
っ
た

い
何
な
の
か
？　

ど
う
す
れ
ば
良
く

な
る
の
か
？　

と
思
い
な
が
ら
参
考
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に
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

日
々
の
活
動
お
疲
れ
様
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
こ
ん
な
物
語
ま
だ
判

断
が
つ
か
な
い
子
供
が
見
た
ら
ど
う

で
し
ょ
う
か
？

　

こ
の
間
、
あ
る
Ｔ
Ｖ
番
組
で
小
さ

な
子
供
の
物
語
で
す
が
、
孤
児
院
か

ら
引
き
取
ら
れ
、
学
校
に
通
う
女
の

子
が
、そ
こ
で
い
じ
め
に
あ
い
ま
す
。

そ
の
言
葉
の
中
に
「
精
神
病
院
か
ら

引
き
取
ら
れ
て
き
た
子
」
と
揶や

ゆ揄
さ

れ
る
シ
ー
ン
が
あ
り
驚
き
ま
し
た
。

こ
ん
な
と
こ
ろ
か
ら
無
意
識
に
ス
テ

ィ
グ
マ
が
植
え
付
け
ら
れ
る
ん
だ
と

怖
く
な
り
ま
し
た
。
誰
も
が
共
存
で

き
る
世
界
、
誰
も
が
認
め
ら
れ
る
世

界
が
早
く
訪
れ
る
こ
と
を
願
い
ま

す
。
悪
い
番
組
で
は
な
い
か
ら
こ
そ

怖
い
で
す
。

て
ほ
し
い
で
す（
お
金
を
出
し
て
）。

◆
新
潟
県
　
酒
井
久
恵
　
本
人（
40
代
） 

　

令
和
３
年
３
月
２
日
。
中
途
半
端

に
し
て
い
た
高
校（
通
信
制
）を
卒
業
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。家
族
を
含
め
、

学
校
関
係
者
の
協
力
も
あ
っ
て
、
本

当
に
感
謝
の
念
に
つ
き
ま
せ
ん
。

　

中
学
を
卒
業
し
て
か
ら
、
燃
え
尽

き
症
候
群
か
ら
学
校
を
休
み
が
ち
に

な
り
、
現
在
45
歳
で
す
が
20
年
と
い

う
期
間
の
書
類
を
先
生
方
か
ら
探
し

て
も
ら
い
、
残
り
一
年
、
病
院
関
係

者
の
ご
尽
力
も
あ
っ
て
頑
張
れ
ま
し

た
。
学
校
の
勉
強
は
本
当
に
難
し
か

っ
た
で
す
。
朝
５
時
に
起
き
て
駅
ま

で
送
っ
て
も
ら
い
、
電
車
を
２
回
乗

り
換
え
て
通
い
ま
し
た
。
足
を
負
傷

し
て
い
た
の
で
学
校
ま
で
タ
ク
シ
ー

日
常
生
活

◆
読
者
　
当
事
者

　

私
は
40
代
の
統
合
失
調
症
を
持
つ

女
性
で
す
。
薬
を
毎
朝
服
用
し
て
い

ま
す
。
も
っ
と
飲
ん
だ
方
が
良
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
薬
の
副
作
用
が

辛
く
て
（
体
重
増
加
、糖
尿
病
な
ど
）

最
小
限
に
と
ど
め
て
お
り
ま
す
。
伝

え
た
い
こ
と
は
薬
の
研
究
開
発
に
政

府
か
ら
も
っ
と
研
究
者
に
助
成
金
が

お
り
る
よ
う
に
要
請
し
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。

　

精
神
病
は
落
ち
着
い
て
も
、
薬
の

副
作
用
で
こ
の
ま
ま
長
く
生
き
ら
れ

な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
も
っ
と
治

療
効
果
の
高
く
、
副
作
用
の
少
な
い
薬

が
開
発
さ
れ
る
よ
う
に
政
府
が
動
い

○○○○○○○○○みんなのわ○○
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に
乗
っ
て
、
空
き
時
間
は
学
校
の
近

く
を
散
策
し
て
い
ま
し
た
。

　

精
神
科
の
友
達
で
同
じ
よ
う
な
境

遇
に
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、本
当
に
特
に
科
目
の
担
当
の
先

○○○○○○○○○みんなのわ○○

生
に
は
、補
習
を
受
け
た
り
し
て
、
な

ん
と
か
試
験
は
の
り
き
れ
ま
し
た
。

　

今
は
、
不
眠
症
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
で

入
院
し
て
い
ま
す
が
、
作
業
療
法
の

時
間
で
パ
ソ
コ
ン
の
練
習
を
し
て
い

ま
す
。

　

夏
の
病
院
は
快
適
で
す
が
、
こ
れ

を
機
に
病
気
を
し
っ
か
り
治
し
て
退

院
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
の
病
院

で
私
の
病
気
は
重
い
ほ
う
だ
と
思
い

ま
す
が
、
私
が
頑
張
れ
た
ん
だ
か
ら

ほ
か
の
人
も
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

◆
岡
山
県
　
む
ら
さ
き
つ
ゆ
く
さ
　

家
族
（
60
代
）

　

娘
は
今
は
嫁
い
で
、
家
に
は
主
人

と
２
人
に
な
り
ま
し
た
。

　

６
月
号
の
野
口
真
希
さ
ん
の
文
を

読
ん
で
わ
か
る
「
本
当
に
ど
う
や
っ

て
生
き
て
い
け
ば
い
い
ん
だ
ろ
う
」

は
私
が
娘
と
の
対
応
の
あ
り
方
が
難

し
く
、「
生
ま
れ
て
こ
な
き
ゃ
よ
か

っ
た
」「
ど
う
し
て
生
ん
だ
ん
」「
死

に
ゃ
あ
え
え
よ
な
」と
い
う
言
葉
に
、

◆山口県　伊藤聡　本人（40 代）
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い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

詩
・
そ
の
他

◆
愛
知
県
　
神
上
心
　
本
人（
50
代
）

成
長
す
る
チ
ャ
ン
ス

自
殺
を
し
た
ら
余
計
に
苦
し
む
。
生

き
て
い
れ
ば
希
望
が
見
え
る
。

こ
の
世
に
生
ま
れ
て
た
め
に
な
ら
な

い
こ
と
な
ど
な
い
さ
。

ど
う
し
よ
う
も
な
く
つ
ら
く
て
死
に

た
く
な
る
時
で
も
自
分
の
こ
と
を
認

め
て
大
事
に
し
て
あ
げ
よ
う
。

前
を
向
い
て
立
ち
上
が
る
ん
だ
。

雨
の
日
の
輝
き
を
見
つ
め
て
苦
し
ん

だ
っ
て
い
い
じ
ゃ
な
い
か
。
成
長
す

る
チ
ャ
ン
ス
だ
か
ら
。

私
は
ど
う
こ
た
え
て
や
れ
ば
い
い
の

か
苦
し
か
っ
た
で
す
。

　

私
自
身
も
人
間
関
係
で
傷
つ
き
、

そ
の
ス
ト
レ
ス
を
自
然
、花
や
と
り
、

ち
ょ
う
に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
し

た
。

　

今
は
た
っ
た
１
人
だ
け
残
っ
た
苦

楽
を
共
に
し
た
主
人
に
あ
り
が
と
う

と
言
え
る
私
が
い
ま
す
。

　

つ
ら
い
毎
日
の
中
に
も
き
っ
と
こ

の
先
は
希
望
が
あ
る
。
若
い
方
で
す

か
ら
、
未
来
を
信
じ
て
何
か
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
て
は
。
自
分
の
気
持
ち

の
持
ち
方
で
時
は
変
わ
っ
て
い
き
ま

す
。

　

頑
張
っ
て
い
る
野
口
さ
ん
は
素
敵

で
す
。
そ
し
て
、
文
を
読
ん
で
爽
や

か
に
ま
っ
す
ぐ
、
純
粋
に
生
き
て
い

る
野
口
さ
ん
に
、
私
も
勇
気
を
も
ら

○○○○○○○○○みんなのわ○○

後
悔
な
ん
て
し
な
い
。
何
事
も
プ
ラ

ス
に
で
き
る
か
ら
。
出
来
事
は
そ
の

方
が
よ
く
て
起
き
て
い
る
。

ど
う
し
よ
う
も
な
く
つ
ら
く
て
死
に

た
く
な
る
時
で
も
、
本
当
の
心
を
感

じ
て
生
き
て
い
こ
う
。

前
を
見
つ
め
る
ん
だ
。
そ
れ
か
ら
幸

せ
が
始
ま
る
か
ら
。

自
分
と
運
命
を
信
じ
て
、
プ
ラ
ス
思

考
な
ら
幸
せ
を
呼
ぶ
。

僕
た
ち
は
今
を
生
き
て
い
る
。
そ
れ

が
と
て
も
素
晴
ら
し
い
。
雨
の
向
こ

う
は
晴
れ
、
苦
し
み
の
中
に
光
が
見

つ
か
る
。
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い
っ
ぱ
い
の
状
況
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
、
解
決
策
は
な
い
も

の
か
と
私
自
身
、
必
死
で
救
い
を
求

め
て
動
き
回
っ
て
い
た
と
記
憶
し
て

い
ま
す
。

　

長
男
は
、
高
校
２
年
生
で
出
席
日

数
が
足
り
ず
留
年
が
確
定
し
自
主
退

学
し
ま
し
た
。
そ
の
直
後
と
一
年
半

後
の
２
回
、
何
と
か
本
人
を
説
得
し

て
精
神
科
を
受
診
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
２
回
と
も
診
察
の
結
果
は
、
異

状
な
し
で
治
療
に
は
至
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

何
年
も
、
家
族
へ
暴
力
を
振
る
い

異
常
な
行
動
を
見
せ
て
い
る
長
男
が

精
神
科
医
に
は
ど
の
よ
う
に
映
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
？　

精
神
の
病
は
、

長
男
の
内
部
で
時
間
を
か
け
、
ゆ
っ

く
り
と
そ
し
て
確
実
に
進
行
し
て

長
男
の
異
変
そ
し
て
２
回
の
受
診

　

今
か
ら
32
年
程
前
、
そ
れ
ま
で
平

穏
だ
っ
た
我
が
家
が
長
男
（
当
時
13

歳
中
１
）
の
家
庭
内
暴
力
で
一
変
、

日
増
し
に
家
庭
内
が
荒
れ
、
緊
迫
し

た
状
態
に
と
変
貌
し
て
い
き
ま
し

た
。

　

い
つ
も
一
緒
だ
っ
た
次
男
（
当
時

11
歳
小
６
）
と
は
、
時
々
喧
嘩
も
す

る
け
れ
ど
、
親
の
目
か
ら
は
仲
の
良

い
兄
弟
と
し
て
微
笑
ま
し
く
映
っ
て

い
ま
し
た
が
、
暴
力
が
頻
繁
に
繰
り

返
さ
れ
、
次
男
は
暴
力
を
振
る
う
た

め
の
標
的
と
な
り
、
間
も
な
く
私
へ

と
移
っ
て
い
き
ま
し
た
。
明
る
か
っ

た
次
男
も
不
安
と
安
住
の
な
い
毎
日

の
中
で
次
第
に
無
表
情
に
な
り
、
家

族
其そ

れ
ぞ
れ々

が
自
分
を
守
る
こ
と
で
精

当事者尊重と精神科医療

もくせい家族会　小山美枝子

特集　受診援助
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者
の
方
だ
っ
た
の
で
す
。
私
に
と
っ

て
唯
一
の
救
世
主
で
し
た
。
入
院
一

週
間
後
に
、
統
合
失
調
症
と
診
断
さ

れ
ま
し
た
。
移
送
手
段
で
衝
撃
を
受

け
た
長
男
は
私
へ
の
恨
み
が
一
段
と

増
し
、
20
代
の
ほ
と
ん
ど
は
顔
を
合

い
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

民
間
移
送
が
我
が
家
の
　
　
　

救
世
主
に

　

20
歳
の
時
、
ほ
と
ん
ど
寝
た
き
り

状
態
に
な
り
、
再
度
精
神
科
に
繋つ

な

げ

よ
う
と
し
た
時
に
は
、
会
話
も
成
り

立
た
ず
、
本
人
を
納
得
さ
せ
受
診
す

る
こ
と
な
ど
ほ
ど
遠
い
状
況
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
何
と
か
入
院
先
を
見

つ
け
、
ベ
ッ
ド
の
空
き
を
３
か
月
ほ

ど
待
ち
、
や
っ
と
入
院
日
と
時
間
が

告
げ
ら
れ
ま
し
た
。
入
院
手
段
を
探

る
た
め
、
保
健
所
、
警
察
、
他
の
精

神
病
院
へ
と
駆
け
回
っ
た
結
果
、
病

院
で
初
め
て
民
間
移
送
の
存
在
を
知

り
ま
し
た
。

　

今
思
え
ば
、
７
年
間
で
最
初
に
手

を
差
し
伸
べ
て
く
れ
た
の
が
移
送
業

わ
せ
る
た
び
、
暴
力
に
罵
声
が
加
わ

り
、
緊
迫
状
態
は
そ
れ
ま
で
以
上
に

増
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
状
況

下
、夫
も
私
も
ず
っ
と
仕
事
を
続
け
、

次
男
も
大
学
へ
進
み
、
私
た
ち
個
々

の
人
生
は
ぎ
り
ぎ
り
保
っ
て
い
ま
し

た
が
、
長
男
の
こ
と
は
ど
ん
な
時
も

頭
か
ら
離
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

精
神
科
医
療
の
課
題（
そ
の
１
）

　

民
間
移
送
に
つ
い
て
は
、
い
ろ
い

ろ
問
題
点
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
我
が
家
の
例
が
異
例
と
は
思
い

ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
患
者
本
人
が
進

ん
で
、
あ
る
い
は
説
得
さ
れ
て
受
診

す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
が
、
精
神

疾
患
の
特
徴
と
し
て
、
暴
力
的
で
話

し
合
い
に
な
ら
な
い
が
警
察
が
介
入

す
る
ほ
ど
で
も
な
い
、
も
し
く
は
混



みんなねっと 2021 年11月号　 8 

乱
し
て
判
断
が
難
し
い
状
態
等
々
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
医
療
は
基

本
的
に
は
患
者
が
診
察
室
に
出
向
く

こ
と
が
治
療
の
条
件
に
な
っ
て
い
ま

す
。
未い

ま

だ
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
が
一
般
化

し
て
い
な
い
現
状
で
は
、
治
療
を
嫌

う
当
事
者
と
の
間
に
立
っ
て
悩
む
の

は
何
時
も
家
族
な
の
で
す
。
移
送
業

者
の
存
在
す
る
我
が
国
の
精
神
科
医

療
、
果
た
し
て
今
後
、
私
た
ち
が
期

待
す
る
精
神
科
医
療
に
進
化
し
て
い

く
の
で
し
ょ
う
か
？

精
神
科
医
療
の
課
題（
そ
の
２
）

　

長
男
は
、
ほ
と
ん
ど
県
立
の
精
神

医
療
セ
ン
タ
ー
で
治
療
を
受
け
て
い

ま
し
た
が
、
二
度
ほ
ど
民
間
の
精
神

病
院
に
入
院
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。そ
の
時
の
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

　

入
院
当
初
保
護
室
で
治
療
後
、
２

か
月
ほ
ど
で
開
放
病
棟
へ
。
看
護
師

の
承
諾
を
得
て
買
い
物
用
に
１
万
円

を
渡
し
帰
宅
し
ま
し
た
。
２
～
３
日

後
、
病
院
か
ら
息
子
が
上
階
の
病
棟

に
移
っ
た
と
の
報
告
を
受
け
ま
し

た
。
そ
の
後
、
息
子
に
会
う
た
び
に

病
棟
が
移
さ
れ
、
薬
が
増
や
さ
れ

朦も
う
ろ
う朧
と
し
て
い
る
様
子
に
、
私
は
何

が
起
き
て
い
る
の
か
想
像
も
つ
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
当
初
２
～
３
か
月
の

入
院
が
半
年
を
過
ぎ
た
頃
、
担
当
医

に
い
つ
頃
退
院
で
き
る
か
と
お
尋
ね

し
た
と
こ
ろ
、
退
院
の
見
込
み
は
あ

り
ま
せ
ん
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
暫
く

し
て
、
息
子
か
ら
転
院
さ
せ
て
ほ
し

い
と
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
電
話
が
入
り
、
そ
の

後
セ
ン
タ
ー
側
の
ご
配
慮
で
転
院
を

果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

転
院
後
、
薬
は
減
り
１
か
月
ほ
ど

で
無
事
退
院
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ず
っ
と
後
に
な
り
、
あ
の
時

渡
し
た
１
万
円
が
な
く
な
っ
た
こ

と
、
そ
の
こ
と
で
同
室
の
人
と
ト
ラ

ブ
ル
に
な
っ
た
こ
と
、
そ
し
て
病
棟

の
ス
タ
ッ
フ
に
調
べ
て
ほ
し
い
と
抗

議
し
た
こ
と
で
薬
が
増
え
、
病
棟
が

変
わ
っ
た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
あ

の
10
か
月
の
入
院
は
何
だ
っ
た
の
か

後
々
に
な
り
疑
問
が
残
り
ま
し
た
。

そ
し
て
恐
ろ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

自
分
ら
し
く
生
き
る

　

現
在
45
歳
に
な
っ
た
長
男
は
、
都

内
の
某
会
社
の
正
社
員（
電
気
工
事

の
配
線
図
を
描
く
Ｃ
Ａ
Ｄ
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
）と
し
て
７
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。
30
歳
を
境
に
病
気
と
向
き
合
う
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よ
う
に
な
り
、そ
の
後
、34
歳
で
大
学

へ
、
38
歳
で
開
示
し
て
一
般
就
労
し

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
７
年
間
、
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
パ

ワ
ハ
ラ
、
嫌
が
ら
せ
等
々
。
乗
り
越

え
ら
れ
た
理
由
の
一
つ
は
、
人
間
と

し
て
扱
っ
て
く
れ
た
こ
と
で
し
た
。

　

精
神
科
病
棟
に
入
院
経
験
が
８
回

ほ
ど
あ
り
、
身
体
拘
束
を
何
度
も
経

験
、
そ
の
中
で
用
を
足
す
時
、
塵ち

り

取と

り
を
出
さ
れ
た
こ
と
、
意
見
を
い
う

と
薬
を
増
や
さ
れ
た
こ
と
等
々
、
す

べ
て
が
人
格
否
定
の
経
験
だ
っ
た
よ

う
で
す
。
そ
れ
か
ら
比
べ
る
と
ま
だ

救
い
だ
と
言
い
放
つ
息
子
に
対
し
、

絶
句
し
て
言
葉
が
見
つ
か
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

入
社
５
年
目
を
迎
え
た
頃
か
ら
仕

事
が
面
白
く
な
っ
た
ら
し
く
、
今
も

服
薬
し
な
が
ら
、
自
分
ら
し
さ
を
取

り
戻
し
、
生
き
生
き
と
毎
日
を
送
っ

て
い
ま
す
。
不
条
理
を
不
条
理
と
言

え
な
い
世
界
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
た

息
子
は
今
の
生
活
が
ど
ん
な
に
恵
ま

れ
て
い
る
か
を
実
感
し
て
い
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。

精
神
科
医
療
に
思
う
こ
と

　

精
神
科
医
療
が
立
ち
遅
れ
た
こ
と

で
、
当
事
者
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
が

蔑
な
い
が
しろ

に
さ
れ
、
そ
し
て
家
族
が
翻ほ
ん

弄ろ
う

さ
れ
続
け
て
き
ま
し
た
。
し
か
し

正
直
な
と
こ
ろ
、
息
子
は
そ
の
医
療

現
場
の
中
で
た
く
さ
ん
の
医
療
従
事

者
の
方
々
に
助
け
を
も
ら
い
、
勇
気

づ
け
ら
れ
て
き
た
こ
と
も
事
実
な
の

で
す
。
お
世
話
に
な
っ
た
諸
先
生
、

ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に
心
か
ら
感
謝
し

つ
つ
も
、
や
は
り
精
神
科
医
療
の
改

革
は
必
須
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
家
族
も
偏
見
に
甘
ん
じ
、

そ
れ
を
見
過
ご
し
て
き
た
責
任
も
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

こ

れ
以
上
当
事
者
に
犠
牲
を
強
い
る
こ

と
の
な
い
よ
う
、
知
恵
を
出
し
合
い

声
に
出
し
て
い
く
こ
と
が
最
も
大
切

な
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
私
た
ち
は
、
み
ん

な
ね
っ
と
の
存
在
を
大
切
に
し
、
よ

り
大
き
な
力
に
な
っ
て
も
ら
う
た
め

に
、
皆
で
支
え
合
い
、
応
援
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま

す
。
ど
う
か
こ
の
先
が
、
精
神
に
病

を
持
っ
た
人
た
ち
に
も
手
厚
い
国
で

あ
る
こ
と
を
、
そ
し
て
充
実
し
た
精

神
科
医
療
と
、
理
解
あ
る
社
会
で
あ

る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。
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ま
ず
私
の
経
歴
を
お
伝
え
し
た
上

で
、
今
回
の
テ
ー
マ
に
入
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
精
神
科
医

療
の
世
界
で
も
以
下
に
お
伝
え
す
る

私
の
考
え
方
は
少
し
特
殊
と
考
え
ら

れ
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら
で
す
。

　

私
は
、
精
神
科
病
院
勤
務
の
後
、

県
の
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

勤
務
し
、
県
の
精
神
保
健
福
祉
施

策
、
Ａ
Ｃ
Ｔ
（
ア
ク
ト
）（Assertive 

Com
m

unity Treatm
ent

）
と
い
う

生
活
の
場
へ
多
職
種
チ
ー
ム
で
訪
問

す
る
実
践
に
取
り
組
み
、
そ
し
て
現

在
も
そ
の
実
践
を
民
間
と
し
て
続
け

て
い
ま
す
。

　

新
し
い
方
と
の
出
会
い
も
ほ
と
ん

ど
は
、
そ
の
方
が
生
活
し
て
い
る
場

で
の
出
会
い
で
す
。
私
に
と
っ
て
は

普
通
の
環
境
で
す
が
、
診
療
所
の
外

来
診
察
や
精
神
科
病
院
で
の
診
察
が

普
通
の
精
神
科
医
に
と
っ
て
は
特
殊

な
環
境
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
あ
る
意
味
特
殊
？
な
経
験

の
中
で
、
今
回
の
タ
イ
ト
ル
に
つ
い

て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

い
つ
も
私
が
念
頭
に
置
く
の
は
、

目
の
前
の
状
況
、
判
断
、
決
断
は
ふ

だ
ん
の
私
達
の
生
活
の
中
で
も
同
様

に
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
な
の
か
？
で

す
。
ま
ず
は
、
そ
こ
か
ら
ス
タ
ー
ト

受診拒否の患者さんへの
アプローチの仕方

特集　受診援助

大和診療所・岡山　藤田大輔
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す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

さ
て
、
前
置
き
は
こ
の
く
ら
い
に

し
て
本
題
に
入
り
ま
し
ょ
う
。

一
般
的
に
受
診
拒
否
と
は
？

　

普
通
私
達
は
自
身
が
受
診
す
る

時
、
ま
た
は
家
族
を
含
め
知
人
に
受

診
を
勧
め
る
時
ど
の
よ
う
に
し
て
い

る
で
し
ょ
う
か
？　

そ
の
必
要
性
を

説
明
し
説
得
も
す
る
で
し
ょ
う
。
そ

の
説
明
、
説
得
は
本
人
か
ら
す
れ
ば

信
頼
で
き
、
安
心
で
き
る
人
か
ら
に

な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
最
終
的
に
は
本
人
の
自

己
決
定
に
委
ね
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

説
得
に
応
じ
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
遅

れ
て
受
診
し
た
り
、
受
診
し
な
い
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

精
神
科
の
特
殊
性
は
本
当
に
　

特
殊
な
の
か
？

　

よ
く
精
神
科
は
特
殊
だ
か
ら
と
い

う
こ
と
を
耳
に
し
ま
す
。
そ
の
方
の

ほ
と
ん
ど
が
特
殊
な
の
で
は
ま
っ
た

く
な
い
で
す
ね
。
ど
こ
か
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
少
し
独
特
な
解
釈
に
至
る

（
被
害
的
、
妄
想
的
と
表
現
さ
れ
る

か
も
）
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

後
で
述
べ
ま
す
が
、訪
問
し
て
い

る
と
、ご
本
人
の
さ
ま
ざ
ま
な
独
特

な
解
釈
に
寄
り
添
い
、
つ
き
あ
う
こ

と
も
可
能
で
す
。
そ
の
た
め
、
特
殊

性
な
ど
と
い
う
単
語
で
は
な
く
独
特

と
い
う
単
語
を
使
い
た
く
な
る
の
で

は
？
と
思
い
ま
す
。

受
診
拒
否
へ
の
ま
ず
必
要
な
　

医
療
と
は
？

　

本
人
に
向
け
て
と
い
う
よ
り
、
家

族
、
近
隣
、
関
係
機
関
に
少
し
安
心

し
て
も
ら
い
、
時
間
的
、
精
神
的
猶ゆ

う

予よ

を
つ
く
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
の
間
、
あ

あ
で
も
な
い
、
こ
う
で
も
な
い
と
言

わ
れ
な
が
ら
と
も
に
考
え
た
り
、
推

測
し
て
動
い
て
み
た
り
な
ど
、
振
り

回
さ
れ
る
時
間
だ
と
思
い
ま
す
。

　

医
療
、
医
療
機
関
が
振
り
回
さ
れ

る
こ
と
も
大
切
な
要
素
。
ま
ず
は
、

そ
の
よ
う
な
意
識
、
方
向
性
で
何
ら

か
の
関
わ
り
を
始
め
る
こ
と
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
状
況
に
変
化
を
き
た
す
と

思
わ
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
い
い
変

化
ば
か
り
で
は
な
い
で
す
が
、
そ
れ
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を
含
め
、
そ
の
変
化
の
も
と
で
再
び

考
え
て
い
く
の
で
す
。

何
と
な
く
ま
と
め
て
み
ま
す

　

大
切
な
こ
と
は
、
普
遍
的
で
な
い

と
い
け
な
い
の
で
す
。
対
象
者
や
、

状
況
に
応
じ
て
変
化
す
る
こ
と
な

く
、
い
つ
で
も
大
切
で
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
障
害
者
や
病

気
の
人
に
だ
け
適
応
さ
れ
る
も
の
で

あ
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
子
供
、
成

人
、
高
齢
者
、
病
気
や
障
害
を
も
っ

て
い
る
人
、
健
康
な
人
に
普
遍
的
に

共
通
し
て
大
切
な
こ
と
を
大
切
に
で

き
て
い
る
か
？
と
い
う
こ
と
。

　

で
は
、
何
が
大
切
な
の
で
し
ょ

う
？　

本
人
の
希
望
、
ニ
ー
ズ
、
そ

し
て
自
己
決
定
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

抑
う
つ
気
分
や
、
意
欲
低
下
、
物
事

を
悪
く
解
釈
す
る
被
害
関
係
妄
想
、

幻
聴
な
ど
が
影
響
し
て
本
来
の
自
分

で
な
い
状
況
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
し

か
し
、
そ
の
こ
と
が
そ
の
人
の
す
べ

て
で
は
な
く
、
そ
れ
ら
で
冷
静
な
判

断
が
難
し
い
と
判
断
す
る
ま
で
に
、

す
る
こ
と
（
で
き
る
こ
と
）
は
い
く

つ
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
目
的
は
、
そ

の
人
に
と
っ
て
安
心
す
る
人
に
な
る

た
め
に
、
耳
を
傾
け
、
受
診
や
服
薬

以
外
に
今
そ
の
人
に
と
っ
て
ホ
ッ
と

し
た
り
、
安
心
す
る
時
間
に
つ
い
て

考
え
、
提
案
し
共
に
行
動
も
で
き
ま

す
。

　

こ
れ
ら
は
、
医
療
機
関
で
な
く
て

も
で
き
る
こ
と
で
す
。
家
族
、
友

人
、
福
祉
関
係
者
…
職
種
で
い
う
と

保
健
師
さ
ん
は
、
ま
さ
に
医
療
の
視

点
で
な
く
高
齢
者
や
乳
幼
児
、
母
子

そ
の
他
担
当
地
域
の
保
健
を
目
的
と

し
て
訪
問
可
能
な
の
で
大
切
な
存
在

で
す
。

　

先
に
お
伝
え
し
た
よ
う
に
、
生
活

安心
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の
場
に
訪
問
す
る
こ
と
で
、
ま
た
次

に
い
つ
で
も
来
れ
る
と
思
う
と
、
今

何
か
を
し
な
い
と
、
ま
た
は
何
か
結

果
を
出
さ
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う

考
え
は
後
方
に
下
が
り
、
こ
ち
ら
も

余
裕
を
も
っ
て
関
わ
れ
ま
す
。

　

私
達
も
し
ば
し
ば
ご
本
人
に
と
っ

て
あ
ま
り
歓
迎
さ
れ
な
い
、
拒
否
的

な
訪
問
を
依
頼
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
時
大
切
に
す
る
の
は

笑
い
話
の
よ
う
で
す
が
、
訪
問
し
て

お
き
な
が
ら〝
僕
ら
は
帰
り
ま
す
よ
〟

と
い
う
こ
と
を
、
ご
本
人
と
直
接
話

が
で
き
な
く
て
も
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し

て
伝
え
に
行
き
ま
す
。

　

こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
訪
問
先
を

出
て
帰
る
こ
と
で
伝
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
し
て
、
拒
否
さ
れ
て
い

る
方
に
そ
の
ご
家
族
に
会
い
に
訪
問

す
る
場
合
な
ど
、
ご
家
族
か
ら
本
人

に
会
え
な
い
の
に
わ
ざ
わ
ざ
来
て
も

ら
う
の
は
申
し
訳
な
い
等
と
言
わ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ

の
よ
う
な
状
況
で
の
私
達
の
訪
問
の

目
的
は
、〝
た
ま
た
ま
出
く
わ
す
〟

た
め
の
訪
問
で
す
と
お
伝
え
し
ま

す
。

　

精
神
科
病
院
勤
務
経
験
も
あ
る
中

で
、
現
在
生
活
の
場
へ
の
訪
問
を
し

て
い
て
、
訪
問
だ
か
ら
で
き
る
こ
と

が
多
い
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
訪
問
と
は
ご
本
人
に
と
っ

て
は
自
分
の
安
心
す
る
場
所
（
家
）

に
入
る
わ
け
な
の
で
、
と
て
も
緩ゆ

る

や

か
で
あ
る
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で

す
。
ど
う
で
し
ょ
う
か
？　

皆
さ
ん

に
少
し
で
も
何
か
が
伝
わ
れ
ば
幸
い

で
す
。　
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多事彩々多事彩々

　
　

猫
は
先
生

　

我
が
家
の
猫
に
餌
を
あ
げ
る
と
き
、立
っ
た
ま
ま
無
言
で
い
き
な
り
近
づ
く
と
、

怖
が
り
後
ず
さ
り
し
て
筆
者
を
威
嚇
す
る
こ
と
も
あ
る
。
半
分
野
生
の
母
猫
に
育

て
ら
れ
た
の
で
、
人
間
へ
の
不
信
感
が
身
に
染
み
着
い
て
い
る
よ
う
だ
。

　

そ
こ
で
筆
者
は
態
度
を
変
え
、
身
を
低
く
し
て
前
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
近
づ
き
、

優
し
く
声
を
か
け
な
が
ら
餌
を
そ
っ
と
差
し
上
げ
る
よ
う
に
し
た
。

　
「
ど
う
ぞ
、
お
上
が
り
く
だ
さ
い
」

　

す
る
と
猫
氏
は
、
座
っ
た
ま
ま
目
を
丸
く
し
て
喜
び
、
安
心
し
て
一
心
に
餌
を

食
べ
始
め
る
。
筆
者
へ
の
信
頼
が
伝
わ
っ
て
く
る
。
こ
ち
ら
も
本
当
に
う
れ
し
い
。

　

心
を
込
め
て
相
手
が
不
安
に
な
ら
な
い
よ
う
に
接
す
る
こ
と
が
、
い
か
に
大
切

で
あ
る
か
を
猫
氏
か
ら
教
え
ら
れ
る
。

　

何
年
か
前
に
、認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方
を
学
ん
だ
こ
と
を
思
い
出
し
た
。「
ユ

マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
」
と
い
う
。
フ
ラ
ン
ス
か
ら
入
っ
て
き
た
介
助
方
法
で
あ
る
。
歩
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け
な
か
っ
た
車
い
す
利
用
の
方
が
、
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
例
も
あ
っ
た
。
そ
の

方
法
が
、
筆
者
の
猫
氏
へ
の
接
し
方
に
取
り
込
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
、
最
近
気
が

つ
い
た
。

　

毎
日
、
こ
の
よ
う
に
接
し
て
い
る
う
ち
に
、
筆
者
の
人
様
へ
の
接
し
方
に
も
変

化
が
生
ま
れ
た
。

　

ど
な
た
に
も
、
身
を
低
く
し
、
心
を
込
め
て
相
手
の
気
持
ち
を
伺
い
、
そ
の
流

れ
に
沿
っ
て
お
話
を
続
け
る
の
で
あ
る
。
そ
う
す
る
と
、
本
音
を
真
剣
に
話
し
て

く
だ
さ
り
、
問
題
を
共
有
し
て
そ
の
解
決
に
一
緒
に
取
り
組
む
充
実
し
た
対
話
の

世
界
が
開
け
て
く
る
。
強
い
絆
き
ず
な
が
生
ま
れ
、
新
し
く
開
け
て
き
た
世
界
を
共
に
見

回
し
な
が
ら
明
る
い
気
持
ち
で
対
話
が
続
く
。
一
区
切
り
に
達
す
る
と
、
次
の
進

展
を
楽
し
み
に
し
て
お
別
れ
す
る
。

　

猫
先
生
は
我
が
家
に
気
ま
ま
に
出
入
り
し
、
伸
び
伸
び
と
暮
ら
し
て
い
る
が
、

筆
者
を
育
て
て
く
れ
る
貴
重
な
存
在
で
あ
る
。

（
野
村
忠
良
）
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で
も
懸
命
に
ご
自
分
を
語
り
な
が
ら

声
の
調
子
に
少
し
変
化
が
感
じ
ら
れ

て
い
ま
す
。

◆
お
話
の
内
容

　

こ
の
方
の
場
合
は
お
住
い
の
地
方

に
ふ
れ
る
こ
と
も
拒
ま
れ
、
す
ぐ
お

話
に
入
り
ま
し
た
。「
娘
は
問
題
な

く
成
長
し
て
い
た
の
に
、
中
学
校
の

修
学
旅
行
か
ら
戻
っ
た
日
、
神
が
イ

ン
プ
ッ
ト
さ
れ
た
」「
言
動
が
異
常

に
な
っ
た
あ
る
夜
、
偶
然
居
合
わ
せ

た
妹
（
娘
さ
ん
の
叔
母
様
）
が
救
急

車
を
呼
ん
だ
の
が
取
り
返
し
の
つ
か

な
い
こ
と
の
始
ま
り
と
な
り
、
そ
れ

が
現
在
ま
で
尾
を
引
い
て
い
る
」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

　

運
ば
れ
た
病
院
の
対
応
が
娘
さ
ん

に
悪
か
っ
た
こ
と
を
意
味
す
る
の

か
？
と
聞
い
て
い
る
と
「
一
軒
の
家

◆
相
談
内
容

　
「
こ
ん
な
苦
し
い
人
っ
て
他
に
い

ま
す
か
？
」

　
「
も
う
娘
の
面
倒
は
で
き
ま
せ
ん
。

ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？
」

　

全
国
各
地
、
い
ろ
ん
な
方
た
ち
か
ら

の
電
話
。
相
談
者
の
お
話
に
耳
と
心
を

傾
け
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
お
困
り
な

の
か
を
伺
う
こ
と
が
第
一
で
す
。
問
題

に
直
面
し
苦
悩
と
葛
藤
が
継
続
す
る

ご
家
族
の
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す

し
、
こ
ん
な
お
答
え
で
よ
い
の
だ
ろ
う

か
、
と
毎
回
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

今
回
の
ケ
ー
ス
は
最
初
の
電
話
だ

け
で
は
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
お
約
束
を
し
て
そ
の
後
も
お

話
を
伺
う
こ
と
が
続
い
て
い
ま
す
。

五
十
代
の
お
母
様
の
お
気
持
ち
が
前

を
向
け
た
と
は
ま
だ
言
え
ま
せ
ん
。

みんなねっと
相談室から

《第 31 回》

あるお母様から
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◆
相
談
員
の
対
応
と
感
想

　

そ
の
後
や
っ
と
こ
ち
ら
か
ら
「
今

日
の
ご
相
談
で
お
聞
き
に
な
り
た
い

こ
と
は
？
」
と
尋
ね
た
時
の
お
答
え

が
冒
頭
の
質
問
で
す
。

　

娘
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
入
退
院
を
何

度
も
繰
り
返
し
、
今
回
も
入
院
中
。

退
院
が
迫
っ
て
い
る
今
、
お
母
様
と

し
て
こ
の
先
は
、
娘
の
病
で
振
り
回

さ
れ
る
の
は
も
う
た
く
さ
ん
、
の
思

い
か
ら
ご
相
談
に
な
っ
た
の
で
し
た
。

　

病
へ
の
根
強
い
偏
見
→
直
視
し
た

く
な
い
姿
勢
→
陥
る
孤
独
、
疲
弊
す

る
心
身
→
病
の
娘
さ
ん
に
向
き
合
え

な
い
月
日
→
娘
さ
ん
の
病
・
症
状
の

停
滞
→
お
母
様
の
絶
望
感
。　

　

こ
う
し
た
連
鎖
で
至
っ
て
し
ま
う

八
方
ふ
さ
が
り
の
状
況
は
相
談
員
に

も
経
験
が
あ
り
ま
す
。
決
し
て
珍
し

を
構
え
て
そ
れ
な
り
に
暮
ら
し
て
い

る
家
族
が
、
高
齢
で
危
篤
の
際
で
も

な
い
の
に
〝
救
急
車
を
呼
ぶ
〟
な
ど

許
さ
れ
な
い
こ
と
で
す
よ
ね
！
」
と

同
意
を
求
め
ら
れ
ま
し
た
。「
最
悪

な
の
は
さ
ら
に
妹
が
、
外
で
救
急
隊

員
に
娘
の
様
子
を
話
す
の
で
、
隣
近

所
に
娘
の
様
子
が
知
ら
れ
て
し
ま

い
、そ
の
後
、私
の
生
活
が
辛
く
な
っ

た
」「
私
の
家
系
に
こ
ん
な
病
に
な

る
人
は
い
な
か
っ
た
し
娘
を
認
め
ら

れ
な
い
」「
そ
の
後
、
夫
の
母
親
が

統
合
失
調
症
で
入
院
中
と
初
め
て

知
っ
た
。
そ
ん
な
血
筋
と
知
っ
て
い

た
ら
結
婚
な
ん
か
し
な
か
っ
た
。
夫

を
恨
み
過
ご
し
て
い
る
」
と
鬱う

っ
せ
き積
し

て
い
た
思
い
を
吐
き
出
す
よ
う
に
お

母
様
の
溢
れ
る
悲
し
み
と
悔
し
さ
が

途
切
れ
な
く
語
ら
れ
ま
し
た
。

い
ケ
ー
ス
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
そ
の
度
合
い
が
強
す
ぎ
て
、

お
母
様
自
身
が
娘
さ
ん
に
向
き
合
え

ず
年
月
が
流
れ
て
い
る
様
子
が
明
確

で
す
。
ひ
と
昔
の
話
で
な
く
、
今
も

し
か
と
現
存
し
て
い
る
こ
と
の
再
認

識
で
し
た
。
偏
見
の
強
い
日
本
の
悲

し
さ
と
、
こ
う
し
た
ご
家
族
に
対
す

る
医
療
、
病
理
解
の
た
め
の
学
校
・

社
会
教
育
、
基
本
的
な
部
分
で
の
地

域
に
お
け
る
支
援
の
取
り
組
み
の
不

足
し
て
い
る
こ
と
を
痛
感
せ
ず
に
は

い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

お
母
様
に
は
少
し
外
に
心
を
開
け

る
よ
う
に
な
っ
た
ら
ぜ
ひ
家
族
会
等

に
参
加
し
て
、
こ
の
境
遇
は
お
一
人

だ
け
で
な
い
こ
と
を
実
感
し
、
そ
こ

か
ら
力
を
得
て
い
た
だ
き
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。　
　
（
島
本
禎
子
）
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時
に
も
て
な
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

３
人
の
娘
た
ち
は
伯
母
ち
ゃ
ん
伯

母
ち
ゃ
ん
と
親
し
み
、
姉
は
３
世
代

で
出
か
け
る
年
一
回
の
家
族
旅
行
を

何
よ
り
も
楽
し
み
と
し
て
い
ま
し

た
。

　

姉
と
は
離
れ
て
家
族
を
も
つ
私
は

東
京
兄
弟
姉
妹
の
会
に
２
０
０
１
年

の
全
国
兄
弟
姉
妹
全
国
交
流
会
か
ら

参
加
し
ま
し
た
。
毎
月
の
例
会
に
参

加
し
、
き
ょ
う
だ
い
と
の
距
離
感
、

親
な
き
あ
と
、
精
神
病
や
薬
等
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
姉
を
作

業
所
に
も
連
れ
て
行
き
自
立
で
き
な

い
か
一
緒
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。

３
人
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る

 

と
こ
ろ
が
、
５
年
前
、
姉
が
65
歳

に
な
っ
た
時
に
突
然
再
発
し
入
退
院

を
繰
り
返
し
ま
し
た
。
原
因
と
し
て

家
事
の
負
担
が
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
姉
の
か
わ
り
に
家
事
を
復
活

さ
せ
た
90
歳
に
届
く
母
が
台
所
に
立

ち
、無
理
が
た
た
り
倒
れ
救
急
搬
送
、

退
院
後
は
サ
高
住
（
サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
向
け
住
宅
）
に
入
居
し
ま
し

た
。

　

父
は
93
歳
で
車
を
運
転
す
る
ほ
ど

元
気
で
し
た
が
、
独
居
老
人
と
な
り

半
年
後
転
倒
し
頭
蓋
骨
骨
折
し
入
院

と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
ま
で
の
数
十
年
に
わ
た
っ
て

安
定
し
て
い
た
両
親
と
姉
の
バ
ラ
ン

ス
が
い
っ
き
に
崩
れ
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。
父
は
認
知
症
を
発
症
し
、
退

院
後
は
老
健（
介
護
老
人
保
健
施
設
）

に
入
居
し
ま
し
た
。
こ
う
し
て
数
年

　

姉
は
、
思
春
期
に
統
合
失
調
症
を

発
症
し
、
最
初
の
入
退
院
後
は
約
45

年
間
比
較
的
安
定
し
実
家
の
両
親
を

支
え
て
く
れ
ま
し
た
。
病
識
が
弱
い

の
で
服
薬
中
断
し
悪
化
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
料
理
好

き
な
姉
は
私
た
ち
が
実
家
に
帰
っ
た

そ
の
そ
の
1919

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

家家
族族いい
いい
ろろ
ろろ

退
院
し
て
も
帰
る
場
が
な
い

東
京
兄
弟
姉
妹
の
会　

渡
辺
悦
雄
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間
に
突
然
起
こ
っ
た
出
来
事
で
家
族

は
バ
ラ
バ
ラ
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

帰
る
は
ず
の
実
家
は
空
っ
ぽ

　

２
０
１
７
年
12
月
姉
が
退
院
し
て

も
良
い
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
回
復
し

ま
し
た
が
、
帰
る
は
ず
の
実
家
は

空
っ
ぽ
で
す
。
主
治
医
か
ら
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
は
無
理
だ
と
い
わ
れ
、

ワ
ー
カ
ー
と
相
談
し
た
と
こ
ろ
母
の

サ
高
住
か
父
の
老
健
か
と
い
う
選
択

肢
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
結
果
、

父
と
一
緒
の
老
健
で
の
生
活
が
は
じ

ま
っ
た
の
で
す
。

　

私
と
妻
が
週
一
回
行
き
一
緒
に
外

に
散
歩
に
連
れ
出
し
ま
し
た
。
老
健

に
は
医
師
や
看
護
師
が
い
ま
す
が
、

精
神
科
へ
の
対
応
は
無
理
で
し
た
。

姉
は
独
語
が
多
い
た
め
、
ま
わ
り
か

ら
う
る
さ
い
と
言
わ
れ
、
ま
た
し
て

も
再
発
し
、
老
健
は
１
か
月
半
し
か

も
た
ず
に
古
巣
の
精
神
科
病
院
に
戻

り
ま
し
た
。

　

父
は
そ
の
後
、
要
介
護
５
と
な
り

実
家
近
く
の
特
養
（
介
護
老
人
福
祉

施
設
）
に
移
り
ま
し
た
。
そ
し
て

２
０
１
８
年
12
月
下
旬
、
同
じ
日
に

父
と
母
が
別
々
の
施
設
か
ら
救
急
搬

送
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
父
は
１

か
月
後
に
な
く
な
り
、
母
は
退
院
し

サ
高
住
に
戻
り
今
に
至
っ
て
い
ま

す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

届
か
ぬ
地
域
生
活
へ
の
移
行
支
援

　

私
が
月
に
２
回
面
会
に
行
く
と
、

姉
は
い
つ
も
喜
ん
で
迎
え
て
く
れ
ま

し
た
。
入
院
後
４
年
が
経
過
し
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
最
初
は
ガ
ラ

ス
越
し
の
面
会
が
で
き
ま
し
た
が
、

今
で
は
病
棟
に
上
が
る
こ
と
も
で
き

ま
せ
ん
。

　

結
局
、
退
院
と
い
う
時
に
実
家
に

帰
り
、
好
き
な
こ
と
を
し
な
が
ら
過

ご
す
こ
と
が
か
な
わ
な
っ
た
こ
と
を

悔
や
み
ま
す
。
今
で
は
、
10
種
類
以

上
の
薬
を
合
計

20
錠
近
く
も
飲

ん
で
い
ま
す
。

　
「
精
神
障
害

者
の
地
域
生
活

へ
の
移
行
支

援
」
と
い
う
言

葉
を
聞
き
ま
す

が
、
言
葉
だ
け

で
終
わ
っ
て
い

る
こ
と
を
実
感

し
ま
す
。

東京兄弟姉妹の会ホームページ
http://tokyokyoudaisimai.com/
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《
対
話
者
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
》

渋
谷
浩
太　

公
認
心
理
師
・
臨
床
心
理
士
。
東
日

本
大
震
災
当
時
、
石
巻
市
内
精
神
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
勤
務
。
２
０
１
１
年

９
月
か
ら
は
、
一
般
社
団
法
人
震
災

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
み

や
ぎ
・
か
ら
こ
ろ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

勤
務
。
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
を
中
心
と
し

た
震
災
後
の
心
の
ケ
ア
・
地
域
精
神

保
健
福
祉
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

岩
谷
　
潤

精
神
科
医
・
和
歌
山
大
学
保
健
セ
ン

タ
ー
。
医
学
部
に
入
る
前
に
全
家
連

で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
。
精
神

科
救
急
に
従
事
し
た
の
ち
、
精
神
科

訪
問
診
療
に
携
わ
っ
て
い
る
。

分野を超えて被災地の人を支える
〜東日本大震災から 10 年を経て〜

リレー連載「リカバリーをめぐって、対話のように」⑭

渋谷浩太（対話）岩谷　潤

災
害
直
後
か
ら
現
在

岩
谷　

避
難
所
や
仮
設
住
宅
へ
の
支

援
と
い
う
の
は
、
そ
こ
に
出
向
い
て

と
い
う
形
だ
っ
た
ん
で
す
か
？

渋
谷　

そ
の
と
お
り
で
す
。
訪
問
で

す
。
当
初
は
、混
乱
も
あ
り
ま
し
た
。

一
番
は
、
住
ま
い
が
な
く
な
る
こ
と

で
人
と
の
繋
が
り
が
切
れ
て
し
ま

う
。
よ
く
知
ら
な
い
人
が
、
同
じ
仮

設
団
地
で
問
題
、
例
え
ば
お
酒
を
飲

ん
で
騒
い
で
い
る
と
、
周
辺
の
住
民

は
驚
い
た
り
怖
が
っ
た
り
す
る
。
そ

の
状
況
に
支
援
者
と
し
て
ど
の
よ
う

に
対
応
す
れ
ば
よ
い
か
。
そ
ん
な
中

で
、
私
た
ち
の
活
動
が
必
要
と
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

岩
谷　

10
年
余
り
た
っ
て
、
そ
の
年

そ
の
年
で
の
変
化
は
あ
り
ま
す
か
？
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渋
谷　

時
間
と
共
に
、
同
じ
仮
設
団

地
に
住
む
そ
れ
ぞ
れ
の
人
柄
な
ど
が

見
え
て
き
て
落
ち
着
い
て
い
き
ま
し

た
。
経
済
的
な
問
題
や
家
族
関
係
な

ど
、
通
常
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
り
な
い

と
こ
ろ
に
移
行
し
て
い
ま
す
が
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
ほ
と
ん
ど
な
い
の

で
、
ま
わ
り
に
相
談
で
き
る
人
も

少
な
い
。
仮
設
住
宅
が
解
消
さ
れ

て
、
災
害
公
営
住
宅
や
再
建
し
た
自

宅
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
問
題
が

見
え
づ
ら
い
、
問
題
が
あ
っ
て
も
ア

プ
ロ
ー
チ
し
づ
ら
い
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
す
ね
。
新
し
く
関
係
を
作
っ

て
い
く
こ
と
へ
の
ハ
ー
ド
ル
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
し
、
支
援
の
マ
ン
パ

ワ
ー
も
減
っ
て
い
ま
す
。

岩
谷　

い
ま
、
す
こ
し
ず
つ
新
た
に

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
で
き
つ
つ
あ
る
ん

で
す
か
？　

渋
谷　

な
い
と
不
安
な
の
で
、
ま
わ

り
と
お
付
き
合
い
を
し
よ
う
と
し
て

い
る
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
た

だ
多
く
の
方
は
、
近
づ
き
す
ぎ
る
こ

と
へ
の
不
安
も
感
じ
て
い
る
。
挨
拶

程
度
の
付
き
合
い
は
あ
っ
て
も
、
近

づ
き
方
が
わ
か
ら
な
い
し
、
近
づ
か

な
い
よ
う
に
し
て
い
る
人
が
多
い
よ

う
に
思
う
。
あ
っ
た
ほ
う
が
い
い
の

は
わ
か
っ
て
い
る
が
、
個
人
的
に
は

求
め
て
い
な
い
と
い
う
ジ
レ
ン
マ

が
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の
難
し

さ
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

岩
谷　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
新
た
に
作

る
難
し
さ
だ
け
で
な
く
、
仮
設
住
宅

の
特
殊
な
環
境
（
壁
が
薄
い
な
ど
）

が
長
期
に
渡
っ
た
こ
と
で
、
日
常
的

に
傷
つ
い
た
方
も
多
く
い
た
。

渋
谷　

そ
う
で
す
ね
。
震
災
で
壊
れ

た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
新
た
に
作
り
直

す
と
い
う
流
れ
に
見
え
ま
す
が
、
そ

の
間
の
８
年
く
ら
い
の
体
験
も
大
き

く
の
し
か
か
っ
て
い
ま
す
。
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
が
で
き
か
か
っ
て
、
そ
れ
を

再
度
壊
し
て
作
り
直
し
て
き
て
、
何

度
も
そ
う
い
っ
た
体
験
を
繰
り
返
し

て
き
て
、
や
り
取
り
に
疲
れ
て
し

ま
っ
て
い
る
。
一
度
で
も
う
ま
く

い
か
な
い
体
験
が
あ
れ
ば
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
を
求
め
る
と
い
う
行
動
は
し

づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
う
。
実
際
は
こ

渋谷さん
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こ
か
ら
10
年
、
20
年
と
か
長
い
単
位

で
や
っ
て
い
く
作
業
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

岩
谷　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
実
態
を
捉

え
る
の
が
難
し
い
で
す
ね
。
あ
の
こ

ろ
こ
う
だ
っ
た
よ
ね
、
と
い
う
個
人

の
歴
史
が
重
な
っ
て
出
来
上
が
っ
て

く
る
。
変
化
の
経
験
が
多
い
と
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て
し
っ
か
り
作
る

の
が
難
し
い
。

か
ら
こ
ろ
の
活
動
へ
の
参
加

渋
谷　

か
ら
こ
ろ
に
来
ら
れ
た
頃

（
２
０
１
４
年
）は
ど
う
で
し
た
か
？

岩
谷　

若
い
支
援
者
の
方
た
ち
と
一

緒
に
訪
問
さ
せ
て
も
ら
っ
て
。
当
時

は
、
自
分
か
ら
支
援
を
求
め
る
人
は
少

な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
し
た
し
、
訪

問
と
い
う
の
は
有
効
な
方
法
な
ん
だ

味
で
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
。
行
政
で
す

ら
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
と
い
っ
て
も
、
次

を
紹
介
さ
れ
た
り
、
病
院
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
み
た
い
に
な
っ
て
し
ま

う
。
一
度
受
け
止
め
て
も
ら
え
る
場

所
と
し
て
、
こ
う
い
う
相
談
機
関
と

い
う
の
は
必
要
だ
と
思
う
。
ご
本
人

が
悩
ん
で
い
て
も
う
ま
く
発
信
で
き

な
か
っ
た
り
、
当
事
者
に
ま
わ
り
が

ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
な
い
と
い
う
場
合

も
、
私
た
ち
の
よ
う
な
チ
ー
ム
が
い

る
と
、訪
問
し
て
関
係
性
を
作
っ
て
、

大
き
な
問
題
に
な
る
前
に
治
療
に
つ

な
が
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
う
る
と

思
い
ま
す
。

岩
谷　

利
用
者
さ
ん
の
方
か
ら
見
る

と
、〝
相
談
し
に
く
い
高
度
な
場
所
〟

も
あ
る
、
で
も
も
う
ち
ょ
っ
と
〝
気

楽
に
相
談
で
き
る
場
所
〟
が
あ
る
。

岩谷さん

と
思
い
ま
し
た
。
若
い
方
々
が
積
極
的

に
し
て
い
る
、現
地
に
赴

お
も
む

く
こ
と
で
少

し
は
話
し
や
す
く
な
る
と
い
う
経
験

の
、
メ
ン
タ
ル
の
ケ
ア
の
こ
れ
か
ら

へ
の
い
い
活
か
し
方
が
き
っ
と
あ
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

被
災
者
支
援
の
経
験
を
活
か
し
て

渋
谷　

ま
さ
に
、
今
の
10
年
目
を
過

ぎ
て
の
課
題
と
し
て
出
て
き
て
い
ま

す
。
相
談
す
る
敷
居
が
低
く
な
っ
た

と
思
う
。
病
院
に
行
っ
て
先
生
に
相

談
す
る
と
い
う
の
は
い
ろ
い
ろ
な
意
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そ
れ
が
安
心
感
に
も
な
る
し
、
相
談

し
た
こ
と
で
少
し
気
持
ち
が
楽
に
な

る
と
い
う
経
験
の
意
味
は
大
き
い
気

が
し
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
し
っ

か
り
と
で
き
て
い
な
い
状
況
な
ら
、

せ
め
て
相
談
の
敷
居
が
低
く
な
い
と
。

渋
谷　

い
ま
ま
で
、
分
野
ご
と
に
問

題
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
そ
れ
に
対

応
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
が
進
ん
で

き
た
と
思
う
ん
で
す
。
こ
の
10
年
で

介
護
保
険
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
仕

事
が
明
確
に
な
っ
て
、
障
害
者
福
祉

で
は
計
画
相
談
と
い
う
枠
組
み
が
で

き
た
。
た
だ
ど
う
し
て
も
、
隙
間
と

い
う
の
が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。
た
ぶ

ん
被
災
者
と
い
う
枠
組
み
は
、
分
野

が
な
い
。
高
齢
も
子
供
も
貧
困
も
ア

ル
コ
ー
ル
も
と
、
私
た
ち
は
分
野
単

位
じ
ゃ
な
い
関
わ
り
を
延
々
と
や
る

の
で
、
分
野
を
超
え
た
、
全
体
を
み

ら
れ
る
よ
う
な
仕
事
の
仕
方
を
自
然

と
身
に
つ
け
る
。
コ
ロ
ナ
で
加
速
し

て
い
る
現
代
の
問
題
と
し
て
、
相
談

先
が
な
い
人
と
か
繋
が
り
が
な
い
人

は
ど
ん
ど
ん
生
ま
れ
て
い
る
の
で
、

そ
う
い
う
経
験
が
生
か
さ
れ
る
と
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

岩
谷　

被
災
と
い
う
も
の
を
通
し

て
、
そ
の
人
の
生
活
だ
っ
た
り
生
き

様
を
丸
ご
と
み
る
と
い
う
経
験
を
さ

れ
た
。
自
分
の
専
門
性
と
い
う
小
窓

か
ら
し
か
物
事
が
見
に
く
い
と
い
う

専
門
家
の
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
か
も

し
れ
な
い
け
ど
、
そ
れ
を
超
え
る
支

援
の
か
た
ち
を
こ
れ
か
ら
作
れ
る
か

も
し
れ
な
い
。

渋
谷　

そ
う
い
う
チ
ー
ム
が
地
域
に

必
要
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
い

ま
す
。
何
か
形
に
し
な
く
て
は
い
け

な
い
と
い
う
考
え
が
強
い
と
、
当
事

者
の
希
望
が
盛
り
込
ま
れ
な
い
と
い

う
こ
と
が
起
こ
る
。
私
は
、
民
間
で

や
る
意
味
も
あ
る
ん
だ
ろ
う
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
も
う
ひ
と
つ
、
さ

ら
に
考
え
て
い
る
の
は
、
枠
組
み
の

な
い
、
困
っ
て
い
る
人
た
ち
に
対
応

し
て
い
る
チ
ー
ム
が
普
段
か
ら
地
域

に
い
れ
ば
、
災
害
が
起
こ
っ
て
も
即

座
に
動
け
る
の
で
は
な
い
か
と
。

岩
谷　

被
災
地
で
な
く
て
も
総
合
的

な
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
チ
ー
ム
が
あ
れ

ば
、
災
害
後
に
も
役
立
つ
。
被
災
地

で
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
作
り
直
す
の

に
あ
と
10
年
、
20
年
と
か
か
る
な
か

で
、
分
野
を
超
え
た
支
援
が
必
要
な

ん
で
す
ね
。
問
題
は
ど
こ
で
も
、
本

当
は
複
合
的
な
は
ず
で
す
か
ら
。
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塾
を
運
営
す
る
湘
南
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

が
親
会
社
の
「
湘
南
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

オ
ー
シ
ャ
ン
」
は
、
２
０
１
３
年
に

特
例
子
会
社
と
し
て
設
立
。
当
時
、

親
会
社
が
障
害
者
雇
用
で
課
題
を
抱

え
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
障
害
者
雇

用
は
３
障
害
を
網
羅
す
る
こ
と
は
大

切
だ
が
、
精
神
障
害
の
人
の
行
き
先

が
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
い
ず
れ
義

務
化
さ
れ
る
で
あ
ろ
う
精
神
・
発
達

障
害
の
み
を
対
象
と
し
た
雇
用
を
開

始
し
ま
し
た
。

企
業
努
力
「
心
理
的
安
全
性
と
強
み

を
伸
ば
す
」

　

私
た
ち
企
業
の
や
る
べ
き
こ
と

は
、
何
を
大
切
に
し
て
働
き
た
い
の

か
を
お
互
い
に
聞
き
な
が
ら
ひ
と
り

ひ
と
り
の
「
強
み
を
伸
ば
す
」
こ
と

で
す
。
そ
し
て
強
み
を
伸
ば
す
た
め

に
は
働
く
環
境
に「
心
理
的
安
全
性
」

が
な
い
と
一
人
ひ
と
り
の
限
り
な
い

可
能
性
を
発
揮
で
き
な
い
の
で
、
お

互
い
に
助
け
合
え
る
環
境
や
、
新
し

さ
や
変
わ
っ
た
ア
イ
デ
ア
は
違
っ
て

い
る
こ
と
に
価
値
が
あ
り
そ
の
違
い

が
強
み
だ
と
伝
え
、
違
い
を
認
め
合

え
る
心
理
的
に
安
全
な
風
土
文
化
を

つ
く
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
精
神
・
発
達
障
害
の
あ

る
多
く
の
方
は
不
安
や
緊
張
が
強
い

知りたい！
聴きたい！

こんなとりくみ

第
8
回

精
神
・
発
達
障
害
者
雇
用

に
取
り
入
れ
た
「
ダ
イ
ア

ロ
ー
グ
」と
「
あ
り
が
と

う
チ
ャ
ッ
ト
」

特
例
子
会
社
湘
南
ゼ
ミ

ナ
ー
ル
オ
ー
シ
ャ
ン

前
山
光
憲
さ
ん
と
働
く
み
な
さ
ん

前
山
さ
ん
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か
ら
こ
そ
、
慎
重
さ
を
伸
ば
し
て
い

け
ば
武
器
に
な
る
し
、
他
の
人
に
気

を
使
い
、
他
の
人
の
気
持
ち
が
わ
か

る
か
ら
、
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
が
高
い

仕
事
が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

共
通
の
目
的
は「
本
人
努
力
」と「
企

業
努
力
」

　

失
敗
例
で
よ
く
あ
る
こ
と
で
す

が
、
困
っ
た
ら
な
ん
で
も
聞
い
て
ね

と
い
っ
て
依
存
関
係
に
な
っ
た
ら
就

労
は
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。
当
然
で

す
が
企
業
だ
け
が
努
力
し
て
も
ダ
メ

な
ん
で
す
ね
。で
す
の
で
私
た
ち
は
、

先
ほ
ど
述
べ
た「
企
業
努
力
」と「
本

人
努
力
」
を
共
通
の
目
的
・
理
念
と

し
て
掲
げ
て
、「
セ
ル
フ
ケ
ア
」と「
マ

イ
ン
ド
セ
ッ
ト
」
を
本
人
努
力
と
し

て
い
ま
す
。

　

セ
ル
フ
ケ
ア
は
、
自
分
を
大
切
に

す
る
こ
と
が
就
労
の
ベ
ー
ス
に
な
る

た
め
、
川
崎
就
労
定
着
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
Ｋ
―
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
」
を
使
い
な
が
ら
、

自
身
の
状
態
を
見
え
る
化
し
自
身
の

特
性
理
解
や
状
態
共
有
を
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
休
憩
と
位
置
づ
け
な
い

「
リ
カ
バ
リ
ー
タ
イ
ム
」
を
１
時
間

に
10
分
と
り
、
セ
ル
フ
ケ
ア
の
意
識

づ
け
を
し
て
い
ま
す
。

　

マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
は
考
え
方
や
物

事
の
捉
え
方
を
広
げ
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
挨
拶
を
し
た
ら
誰
も
返
事

を
し
て
く
れ
な
い
時
ど
う
思
う
？
な

ど
事
例
を
出
し
て
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

考
え
方
だ
け
で
な
く
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

考
え
方
も
３
つ
出
し
て
も
ら
う
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。失
敗
に
対
し
て
は
、

必
要
以
上
に
責
任
を
感
じ
る
方
た
ち

で
す
の
で
、
も
っ
と
責
任
の
重
い
人

は
別
に
い
る
し
、
問
題
は
あ
な
た
に

あ
る
の
で
は
な
く
仕
組
み
に
あ
る
よ

ね
と
伝
え
て
い
ま
す
。

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を
実
現
す
る

「
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
」
と
「
あ
り
が
と

う
チ
ャ
ッ
ト
」

　

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
（
幸
福
、
心

身
と
社
会
的
な
健
康
を
意
味
）
の
状

態
に
あ
る
た
め
に
は
、
い
ろ
ん
な
こ

と
あ
っ
た
け
ど
自
分
は
幸
せ
だ
っ
て

思
え
る
こ
と
、
実
感
で
き
る
こ
と
が

大
切
で
、
そ
の
た
め
に
は
今
ど
こ
に

あ
る
幸
せ
に
目
を
向
け
る
か
が
大
切

で
す
。
そ
し
て
働
く
彼
ら
が
幸
せ
で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
の
な
ら
、
自

分
を
大
切
に
す
る
職
場
に
す
る
こ
と

が
大
切
で
、
彼
ら
が
笑
顔
で
元
気
で
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い
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ

う
と
ず
っ
と
考
え
て
取
り
入
れ
た
の

が
「
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
」
と
「
あ
り
が

と
う
チ
ャ
ッ
ト
」
で
す
。

「
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
」に
対
す
る
彼
ら
の
声

・
自
分
が
持
っ
て
い
る
価
値
観
に
も

他
の
人
の
持
っ
て
い
る
価
値
観
に
も

気
づ
け
る

・
自
分
自
身
を
知
る
こ
と
で
も
あ
る

し
、
仕
事
だ
け
で
は
見
え
な
い
相
手

の
意
外
な
一
面
が
見
え
る
こ
と
で
自

身
が
影
響
を
得
る
大
切
な
時
間

・
意
見
を
表
明
す
る
時
、
自
分
が
こ

ん
な
こ
と
考
え
て
る
と
言
語
化
し
そ

の
言
葉
が
自
分
に
返
っ
て
く
る
こ
と

で
自
分
を
好
き
に
な
る

・
仲
間
の
過
去
の
友
達
の
話
を
聞
い

て
涙
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
っ

て
、
人
の
持
っ
て
る
い
ろ
ん
な
も
の

を
知
れ
て
い
い

・
自
分
の
中
で
意
識
し
よ
う
と
思
っ
て

る
こ
と
、
自
分
に
必
要
な
も
の
は
意

識
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
気
づ
け
た

・
面
白
い
ワ
ー
ド
と
か
、
自
分
の
中

で
ひ
ら
め
く

・
好
奇
心
高
め
と
い
う
こ
と
も
あ
り

自
分
に
は
な
か
っ
た
考
え
方
を
知
れ

た
、
新
し
い
発
見
が
で
き
る

・
た
ま
に
発
言
す
る
時
も
あ
っ
て
、

手
を
あ
げ
る
抵
抗
が
少
な
く
な
っ
た

「
あ
り
が
と
う
チ
ャ
ッ
ト
」
に
対
す

る
彼
ら
の
声

・
あ
り
が
と
う
っ
て
言
え
た
っ
て
こ
と

が
、
そ
の
人
に
対
す
る
感
謝
の
気
持

ち
で
自
分
も
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
る

・
あ
り
が
と
う
チ
ャ
ッ
ト
と
い
う
の

は
、
今
日
感
謝
し
た
い
人
に
感
謝
す

る
シ
ン
プ
ル
な
チ
ャ
ッ
ト
な
ん
だ
け

ど
、
助
け
て
も
ら
っ
た
こ
と
に
感
謝

す
る
け
ど
、
自
分
が
持
っ
て
い
る
仲

間
の
い
い
と
こ
ろ
に
も
気
づ
く
し
、
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自
分
の
い
い
と
こ
ろ
、
あ
る
も
の
に

も
気
づ
け
る

・
な
る
べ
く
目
標
で
必
ず
１
回
、
あ

り
が
と
う
と
い
う

・
あ
た
り
ま
え
と
思
う
こ
と
に
関
し

て
も
、
ゴ
ミ
を
捨
て
て
く
れ
た
こ
と

に
も
感
謝

・
今
日
１
個
言
え
た
達
成
感
も
あ
る
け

ど
、
親
切
に
し
て
も
ら
っ
た
な
っ
て

思
え
る
と
、
自
分
も
親
切
に
し
て
も

ら
え
る
一
人
前
に
な
っ
た
気
が
す
る

「
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
」
に
一
緒
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
い
て

　

制
約
な
し
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
い

い
か
ら
意
見
を
言
う
、
を
ル
ー
ル
と

し
て
、ジ
ョ
ブ
ク
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ（
自

分
の
仕
事
を
定
義
し
直
す
）
を
お
題

と
し
て
「
自
分
の
強
み
」
に
つ
い
て

伝
え
合
い
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
：
「
全
力
の
人
に
は
全
力
で

返
す
」
コ
ロ
ナ
禍
で
決
し
て
お
安
く

な
い
塾
に
行
か
せ
ら
れ
る
親
御
さ
ん

は
す
ご
い
し
、
受
験
を
め
ざ
し
て
全

力
で
が
ん
ば
っ
て
い
る
生
徒
さ
ん
た

ち
が
す
ご
い
か
ら
、
だ
か
ら
、
全
力

の
人
に
は
全
力
で
返
し
ま
す
。

Ｂ
さ
ん
：
「
未
知
の
も
の
と
か
未
知

の
世
界
を
探
究
す
る
ミ
ス
テ
リ
ー
ハ

ン
タ
ー
」
強
み
の
中
に
、
向
学
心
、

探
究
心
が
あ
っ
て
、
子
供
の
頃
コ
ン

プ
リ
ー
ト
し
な
い
と
気
に
な
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
仕
事
で
も
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
で
あ
る
と
か
新
し
い
仕
事
が
き

た
時
も
、
ど
う
し
よ
う
か
と
い
ろ
い

ろ
と
考
え
た
り
、
や
っ
て
み
て
も
っ

と
こ
う
し
た
ら
い
い
と
か
考
え
る
。

Ｃ
さ
ん
：「
障
害
者
雇
用
の
先
駆
者
」

障
害
者
雇
用
の
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
る
会
社
に
い
る
の
だ

か
ら
、
自
分
は
先
駆
者
。
だ
か
ら
こ

そ
、
こ
う
や
っ
て
仕
事
を
続
け
て
、

成
果
を
出
し
て
い
く
。

Ｄ
さ
ん
：
「
自
分
の
仕
事
を
テ
ス
ト

で
点
数
ア
ッ
プ
」
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
１

枚
で
、
テ
ス
ト
１
点
ア
ッ
プ
な
ど
、

ふ
つ
ふ
つ
と
や
り
た
い
感
が
あ
る
。

Ｅ
さ
ん
：
「
障
害
は
自
分
を
見
せ
る
た

め
の
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
」
将
来
を
担
う
子

供
達
の
選
択
肢
を
増
や
す
お
手
伝
い

を
し
て
い
る
。
子
供
達
が
注
力
で
き
る

よ
う
に
、
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
な
ど
の
お
仕

事
を
し
て
い
る
こ
と
は
誇
り
。

　

一
緒
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

筆
者
が
多
く
の
学
び
を
得
る
貴
重
な

機
会
で
し
た
。
感
謝
、
感
謝
で
す
。

（
取
材
・
編
集
委
員　

橋
口
亜
希
子
）
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２．耐熱容器に　にんじん→じゃがいも→玉ねぎ→肉→水

→砂糖→しょうゆ→　めんつゆの順に入れる

３．ラップして 600W で約 10 分加熱し、その後 5 分以

上蒸
む

らす

４．ゆで枝豆を散らして完成！

　　（味の濃さや加熱時間は調整してみて下さい。）

　◎引きこもりの息子さんに、訪問看護師さんが教えてく

れたこの簡単な作り方。お母さんの「また作って」と

いう願いに答えて、材料の買い出しから取り組む息子

さんの様子をお母さんはうれしそうに語ってください

ました。（編集部）

❖カンタンてぬき術のレシピ絶賛募
集中です。みなさんからのご応募を
お待ちしています。（編集部）
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カンタンてぬき術

カンタンてぬき術（料理編）

調理が簡単！我が家で作る手抜き料理　その 14

■とっておきの「簡単・手抜き料理」を伝授します

レンジで簡単　肉じゃがの作り方

　埼玉県の西條さんからいただいたレシピを紹介します。

〈材料　２～ 3 人分〉

・じゃがいも　　　　2 ～ 3 個

・にんじん　　　　　1/3 本

・玉ねぎ　　　　　　1/2 個

・牛肉もしくは豚肉小間切れ　100 ｇ

・ゆで枝豆（飾り用）　適量

〈調味料　A〉

・めんつゆ（3 倍濃縮）　大さじ 2

・しょうゆ　　　　　大さじ 1

・砂糖　　　　　大さじ 1

・水　　　　　　大さじ 2

〈作り方〉

１．野菜類は皮をむき、じゃがいもは厚さ１㎝のいちょ

う切り、にんじんは厚さ２㎜のいちょう切り、玉ね

ぎは幅５㎜の縦切りにする
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れ
も
あ
っ
て
、
み
た
い
な
い
ろ
ん
な

こ
と
が
起
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

家
族
で
わ
か
ち
あ
え
る
、
時
間
や

空
間
、
お
金
や
心
理
的
な
自
由
が
た

く
さ
ん
あ
れ
ば
、
お
互
い
に
気
持
ち

が
楽
な
ん
で
し
ょ
う
け
れ
ど
も
、
残

念
な
が
ら
そ
ん
な
に
余
裕
の
あ
る
家

庭
ば
か
り
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

ご
本
人
は
ひ
き
こ
も
り
生
活
を
続
け

て
い
る
け
れ
ど
も
、
他
の
家
族
は
働

い
て
い
た
り
、
家
事
を
一
手
に
担
っ

て
い
た
り
、
近
所
と
の
つ
き
あ
い
な

ど
で
代
表
に
な
っ
て
い
た
り
と
、い
わ

ゆ
る
義
務
や
責
任
を
果
た
す
役
割
を

担
っ
て
い
る
場
合
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
す
る
と
、
ひ
き
こ
も
る
人
の

家
族
と
本
人
の
間
で
、

・
自
分
ば
か
り
が
頑
張
っ
て
い
る
と

思
っ
て
し
ま
う

　

こ
の
連
載
で
は
、
ひ
き
こ
も
る
人

と
家
族
の
支
援
か
ら
見
え
て
く
る
こ

と
を
話
題
に
し
て
い
ま
す
。
ひ
き
こ

も
る
人
の
支
援
に
は
ま
ず
は
家
族
支

援
が
重
要
だ
と
い
う
こ
と
を
話
題
に

し
て
き
ま
し
た
。
お
そ
ら
く
、
こ
の

み
ん
な
ね
っ
と
が
め
ざ
し
て
い
る
こ

ひきこもる人とひきこもる人と
家族への支援から家族への支援から
見えてくること見えてくること

安保寛明
（山形県立保健医療大学看護学科教授）

連載11連載11

“行動する”より“場にいる”こと

と
と
も
共
通
性
が
高
い
の
で
は
な
い

か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
、
家
族
だ
か
ら
こ
そ
難
し

く
な
り
そ
う
な
こ
と
を
い
く
つ
か
紹

介
し
ま
し
て
、
家
族
会
や
家
族
以
外

の
人
が
家
族
の
方
々
の
理
解
者
で
あ

る
こ
と
の
意
味
を
推
察
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。　
　

家
族
が
安
心
を
与
え
あ
う
こ
と

の
難
し
さ

　

家
族
で
過
ご
す
こ
と
が
、
す
べ
て

の
人
に
と
っ
て
常
に
順
風
で
あ
っ
た

人
っ
て
、
そ
ん
な
に
い
な
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
大
な
り
小
な

り
の
苦
労
が
あ
っ
て
、
う
ま
く
い
く

こ
と
も
あ
れ
ば
う
ま
く
い
か
な
い
こ

と
も
あ
っ
て
、
喜
び
も
あ
れ
ば
悲
し

み
も
あ
っ
て
、
出
会
い
も
あ
れ
ば
別
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ど
も
、
恥
や
罪
悪
感
、
不
信
感
を
浴

び
せ
な
い
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。

　

ひ
き
こ
も
る
人
の
家
族
の
集
ま
り

に
何
度
か
出
席
し
て
い
る
と
、
回
復

に
向
か
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
つ
い
て
語

る
ご
家
族
の
語
り
に
い
く
つ
か
特
徴

が
あ
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。そ
れ
は
、

ご
家
族
が
何
か
を
〝
し
な
い
〟
こ
と

に
つ
い
て
語
る
こ
と
が
よ
く
あ
る
の

で
す
。

　

つ
ま
り
、〝
行
動
す
る
〟
こ
と
も

大
事
で
は
あ
る
の
で
す
が
、〝
い
る

（
無
理
に
行
動
し
な
い
）〟
こ
と
が
家

族
の
安
心
感
を
高
め
て
い
く
の
で
は

な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

〝
い
る
〟こ
と
の
家
族
の
語
り

　

ひ
き
こ
も
る
人
の
家
族
会
で
の
家

族
の
語
り
で
特
徴
的
だ
と
感
じ
る
の

い
よ
う
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
考
え
は
、
連
載
の
２
月

号
で
紹
介
し
た
よ
う
な
規
範
意
識
と

関
係
が
あ
る
の
で
す
が
、
社
会
の
規

範
と
し
て
不
登
校
の
人
や
ひ
き
こ
も

り
の
人
が
働
く
こ
と
や
学
ぶ
こ
と
を

す
る
べ
き
だ
と
い
わ
れ
て
し
ま
っ
た

り
、
家
事
で
一
定
以
上
を
担
う
べ
き

だ
と
い
わ
れ
て
し
ま
っ
た
り
す
る

と
、
ひ
き
こ
も
る
人
は
そ
の
状
況
で

い
る
こ
と
に
対
し
て
安
心
し
て
存
在

す
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

安
心
し
て〝
い
る
〟こ
と
の
た
め
に

　

不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
の
状
況
に

あ
る
人
の
回
復
に
は
、
な
に
よ
り
も

自
尊
心
の
回
復
が
重
要
で
す
。
自
尊

心
の
回
復
に
重
要
な
こ
と
は
、
い
い

ケ
ア
を
す
る
こ
と
も
そ
う
で
す
け
れ

・
ひ
き
こ
も
る
本
人
が
主
張
す
る
の

が
鼻
持
ち
な
ら
な
い
と
思
っ
て
し

ま
う

・
早
く
ひ
き
こ
も
り
状
態
か
ら
回
復

し
て
ほ
し
い
と
つ
い
思
っ
て
言
っ

て
し
ま
う

・
あ
あ
し
た
ら
、
こ
う
し
た
ら
と
言

い
た
く
な
っ
て
し
ま
う

・
家
事
を
担
わ
な
い
こ
と
な
ど
に
対

す
る
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
表
現
が
多

く
な
っ
て
し
ま
う

と
い
う
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
り
や
す
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は
、
当
事
者
の
こ
と
を
語
る
場
合
に

〝
い
る
〟
こ
と
を
話
題
に
し
た
語
り

が
あ
る
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
こ
ん

な
感
じ
の
語
り
で
す
。

Ａ
さ
ん　
「
私
の
最
近
の
こ
と
を
話

し
ま
す
。
実
は
き
ょ
う
の
家
族
会
に

遅
れ
て
き
ま
し
た
の
は
、
い
つ
も
話

題
に
し
て
い
る
う
ち
の
家
族
が
、
町

の
支
援
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
て
い
る

当
事
者
会
に
い
く
よ
う
に
な
っ
た
か

ら
な
ん
で
す
。
私
も
ち
ょ
っ
と
う
れ

し
さ
半
分
不
安
半
分
な
ん
で
す
が

…
…
。

　

先
月
の
家
族
会
の
と
き
に
Ｂ
さ
ん

が
話
し
て
い
た
当
事
者
会
が
、ち
ょ

う
ど
町
の
広
報
誌
に
載
っ
た
の
で
話

題
に
し
た
ん
で
す
。そ
れ
で
Ｂ
さ
ん

か
ら
聞
い
た
話
を
話
し
て
み
た
ん
で

表１　不登校やひきこもりの状態にある人が思わされやすいこと

社会的規範で
思わされやすい

こと

その人の幸福や
精神的成熟を
元に考えると

その人に
生まれやすい

心情

不登校

学校に行くべき
なのに行ってい
ない

大人になる準備
をすべきなのに
学んでいない

成熟した成人に
なる過程で学ぶ
機会、同年代者
との協働関係の
機会が少ない

規範から逸脱し
たという罪悪感

安心できる場が
少ないという感
覚

ひきこもり

就労や地域貢献
などで経済的社
会的に貢献をす
べきなのにして
いない

家事などで家庭
に貢献していな
い

自由に行動する
ための経済的基
盤をもちにくい

安心して話した
いことを話す機
会が少ない

経済的基盤がな
いことでの自信
の喪失　

安心して自己表
出・発揮する場
がない感覚

＊本連載２月号で掲載した表を一部改訂
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す
。ず
い
ぶ
ん
前
だ
っ
た
ら
、「
家
族

会
に
行
く
な
ん
て
カ
ッ
コ
悪
い
か
ら

や
め
て
く
れ
」っ
て
い
わ
れ
て
い
た

ん
で
す
け
れ
ど
、こ
の
間
は
そ
う
い

う
こ
と
も
言
わ
れ
な
く
て
、私
の
話

も
聞
い
て
、そ
し
た
ら
自
分
か
ら
電

話
を
し
て
、で
、今
日
、自
分
で
行
っ

た
ん
で
す
。そ
れ
で
帰
っ
て
き
た
と

こ
ろ
の
顔
だ
け
を
見
て
か
ら
来
た
の

で
、そ
れ
で
遅
れ
た
わ
け
な
ん
で
す
。

　

あ
の
、
家
族
会
で
、
前
に
聞
い
て

い
た
と
お
り
だ
な
っ
て
思
い
ま
し

た
。
聞
い
て
い
た
と
お
り
っ
て
い
う

の
は
、私
か
ら
何
か
を
し
な
く
て
も
、

タ
イ
ミ
ン
グ
が
来
た
ら
本
人
が
自
分

で
す
る
ん
だ
な
っ
て
い
う
こ
と
で

す
。
以
前
だ
っ
た
ら
、
私
が
「
当
事

者
会
、
い
い
み
た
い
だ
か
ら
行
っ
て

み
た
ら
」
っ
て
言
っ
た
り
し
て
、
そ

れ
で
却か
え

っ
て
「
わ
か
っ
た
、
わ
か
っ

た
」
っ
て
言
わ
れ
て
、
私
が
電
話
を

し
て
、
そ
れ
で
結
局
本
人
が
行
か
な

か
っ
た
り
し
て
、
が
っ
か
り
し
た
り

雰
囲
気
が
悪
く
な
っ
た
り
し
て
い
た

と
思
う
ん
で
す
。

　

で
も
、
聞
い
た
話
を
し
た
だ
け
で

そ
の
先
を
言
わ
な
い
で
じ
っ
と
し
て

い
た
ら
、
な
ん
か
先
に
進
ん
だ
と
い

う
…
。
そ
の
感
じ
が
、
以
前
に
こ
の

会
で
Ｃ
さ
ん
が
話
し
て
い
た
こ
と
に

似
て
い
る
な
あ
と
思
い
ま
し
て
、
不

思
議
な
感
じ
で
す
」。

　

こ
の
語
り
で
は
、
む
し
ろ
〝
提
案

す
る
〟〝
電
話
で
連
絡
を
す
る
〟
な

ど
の
行
動
を
し
な
い
で
い
た
こ
と
で

む
し
ろ
当
事
者
の
方
の
前
向
き
な
行

動
の
原
動
力
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と

を
表
し
て
い
ま
す
。　

家
族
と
本
人
の
対
話
で
の
「
自

分
を
主
語
に
」

　

先
月
も
話
題
に
し
た
Ｃ
Ｒ
Ａ
Ｆ
Ｔ

と
い
う
方
法
で
は
、自
分
の
考
え
や

状
況
を
伝
え
る
と
き
に
、自
分
を
主

語
に
し
て
伝
え
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ

て
い
ま
す
。つ
ま
り
、〝
こ
う
し
た
ら
〟

と
い
う
提
案
も
相
手
が
主
語
だ
っ

た
し
、電
話
す
る
行
為
も
相
手
の
行

動
を
誘
発
す
る
行
動
だ
っ
た
の
で
、

そ
れ
ら
を
行
わ
ず
に
自
分
が
聞
い
た

話
だ
け
を
伝
え
た
こ
と
で
、ご
本
人

が
前
向
き
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、家
族
の

つ
な
が
り
は
家
族
の
安
心
だ
け
で
な

く
、関
わ
り
方
自
体
も
変
え
る
可
能

性
が
あ
る
よ
う
で
す
。
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第 2回　木村きこり

日々、コレ、
　トーシツトーシツ！

今、つらいこと

原
因
は

わ
か
っ
て
ま
す

わ
か
っ
て
ま
す

そ
れ
は
…

そ
れ
は
…

友
人
関
係

友
人
関
係
とと

私
は
今
、
ト
ー
シ
ツ
の

症
状
か
ら
起
こ
っ
て
い
る

フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
の

治
療
治
療
も
し
て
い
ま
す

も
し
て
い
ま
す

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の

嫌嫌
が
ら
せ

が
ら
せ

主主
にに
朝朝
が
き
つ
く

が
き
つ
く

あ
ま
り
に
も

あ
ま
り
に
も

苦苦
し
い
の
で

し
い
の
で

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
さ
ん
に

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
さ
ん
に

相
談
相
談
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た



35 　日々、コレ、トーシツ！

コミュニティ 今の状況

木村きこり：統合失調症の漫画家。ぶんか社より「統合失調症日記」１巻・２巻発売中。
　　　　　 またお仕事募集中です。　　　　　

そ
れ
は

つ
ら
い

状
況
で
す
ねは

い

そ
の
人
た
ち
の
こ
と

信
頼
し
て
た

の
で
す
が
…木

村
さ
ん

た
と
え
信
頼
し
て
た
と
し
て
も

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
攻
撃
し
て
く
る
よ
う
な

人
と
は
距
離
を
と
っ
た
方
が
い
い

イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
っ
て
も

今
あ
る
ア
ー
ト
や

漫
画
の
仕
事
を

や
め
る
気
が
な
い
な
ら

で
き
る
だ
け

自
分
が
持
っ
て
い
る

憎
し
み
か
ら
距
離
を

と
り
ま
し
ょ
う

そ
う
は
い
っ
て
も

ど
う
や
っ
て
？

先
生
、ど
う
や
っ
て

距
離
を
と
れ
ば

い
い
の
で
す
か
？

そ
う
で
す
ね

新
し
い

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

探
す
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
？

と
い
う
の
は
？

ア
ー
ト
や
漫
画

以
外
の
こ
と
で
興
味

の
あ
る
こ
と
を
探
し
て

な
る
べ
く
無
理
の
な
い

範
囲
で
作
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う

他
の
世
界
か

考
え
た
こ
と
も

な
か
っ
た
な

別
の
世
界
の
関
係
性
を

作
っ
て
負
の
感
情
を

分
散
さ
せ
る
ん
で
す

こ
れ
は

こ
れ
は
自
分
自
分
とと
向向
きき
合合
うう

良良
い
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

い
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

困困
っ
た
っ
た
私私
は
も
う
少
し

は
も
う
少
し

尋
ね
る
こ
と
に
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み
ん
な
ね
っ
と
精
神
科
医
療
へ
の

提
言
は
、『
誰
も
が
安
心
し
て
か
か

り
た
い
と
思
え
る
精
神
科
医
療
の
実

現
』
を
め
ざ
し
て
、
４
つ
の
項
目
と

長
期
的
展
望
に
立
っ
た
『
入
院
中
心

か
ら
地
域
医
療
へ
の
転
換
』
と
し
て

ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
そ
の
第
１
章
に
つ
い
て
考

え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

１
．
市
民
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

　

ケ
ア
の
充
実

　

こ
の
項
目
で
は
、「
精
神
疾
患
が

ど
の
よ
う
な
も
の
か
知
ら
ず
、
ど
こ

に
相
談
し
た
ら
良
い
か
も
わ
か
ら
な

か
っ
た
た
め
、
本
人
の
苦
痛
や
生
活

へ
の
障
害
が
か
な
り
強
く
な
っ
て
か

ら
よ
う
や
く
、
医
療
が
必
要
だ
と
気

づ
く
」
と
い
う
多
く
の
家
族
の
体
験

か
ら
、
あ
ら
ゆ
る
機
会
で
の
啓
発
教

育
の
普
及
と
相
談
窓
口
の
整
備
と
強

化
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
い

ま
す
。

⑴
正
し
い
精
神
疾
患
に
関
す
る
系
統

的
な
教
育
の
実
施

　

１
９
５
０
年
（
昭
和
25
年
）
～

１
９
７
０
年
（
昭
和
45
年
）
代
に
は

高
校
保
健
体
育
の
教
科
書
に
精
神
疾

患
に
つ
い
て
の
記
述
が
あ
り
ま
し

た
。
し
か
し
そ
の
記
述
は
、
旧
優
生

保
護
法
の
時
代
で｢

精
神
疾
患
は
危

険｣

と
い
う
認
識
が
強
く
人
権
を
無

視
し
、
偏
見
に
満
ち
た
記
述
が
多
く

見
ら
れ
た
こ
と
、
ま
た
当
事
者
に
よ

る
教
科
書
改
訂
運
動
や
高
校
の
授
業

時
間
数
の
減
少
に
よ
り
、
１
９
７
８

年
告
示
の
高
校
学
習
指
導
要
領
か
ら

「みんなねっと精神科医療への提言」が「みんなねっと精神科医療への提言」が
まとまりました !!まとまりました !!

連載２連載２
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精
神
疾
患
に
つ
い
て
の
記
述
が
消
え

ま
し
た
。　
　
　
　
　

　

２
０
１
８
年
（
平
成
30
年
）
10
月

29
日
の
朝
日
新
聞
に
は
、｢

精
神
疾

患｣

40
年
ぶ
り
教
科
書
に
と
大
き
く

取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
記
事

の
中
に
は
、
み
ん
な
ね
っ
と
小
幡
事

務
局
長
に
よ
る｢

今
は
ま
ず
、
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
。
こ
ち
ら
か

ら
も
授
業
や
教
材
を
提
案
し
て
い
き

た
い
。
発
症
の
第
一
ピ
ー
ク
は
14
歳
。

中
学
生
へ
の
教
育
も
求
め
て
い
き
た

い｣

と
い
う
コ
メ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

私
自
身
が
相
談
支
援
を
行
う
中
で

も
、
小
学
校
の
時
に
発
症
さ
れ
た
と

い
う
方
の
お
話
も
伺
い
ま
し
た
。

　

誰
に
も
起
こ
り
う
る
病
気
、
生
き

づ
ら
さ
と
し
て
40
年
ぶ
り
２
０
２
２

年
（
令
和
４
年
）
に
か
ら
精
神
疾
患

に
つ
い
て
高
校
保
健
体
育
の
教
科
書

に
、
運
動
や
食
事
、
睡
眠
の
調
和
が

取
れ
た
生
活
や
心
の
不
調
に
気
付
く

こ
と
の
重
要
性
な
ど
予
防
や
回
復
に

つ
い
て
学
ぶ
項
目
の
記
載
が
盛
り
込

ま
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

誰
に
も
起
こ
り
う
る
可
能
性
の
あ

る
こ
と
と
し
て
、
正
し
く
病
気
を
理

解
し
、
早
期
に
気
付
き
、
抵
抗
な
く

誰
も
が
相
談
や
医
療
へ
つ
な
が
っ
て

い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
や
教
育
者
が
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
し
っ
か
り
と
学

習
し
病
気
を
正
し
く
理
解
で
き
る
こ

と
で
学
校
教
育
現
場
に
お
い
て
、
互

い
を
大
切
に
し
、
人
と
し
て
の
尊
厳

を
尊
重
で
き
る
人
間
教
育
に
も
つ
な

が
っ
て
い
く
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て

い
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
小
・
中
学
校
の
義
務

教
育
に
お
け
る
精
神
疾
患
に
関
す
る

教
育
の
実
施
の
必
要
性
、
ま
た
、
と

り
わ
け
医
療
者
を
含
む
人
と
関
わ
る

専
門
職
の
養
成
教
育
等
の
あ
ら
ゆ
る

機
会
に
精
神
疾
患
・
精
神
障
害
に
つ

い
て
の
正
し
い
教
育
の
機
会
を
設
け

る
必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。

～
12
月
号
へ
続
く
～

（
み
ん
な
ね
っ
と
副
理
事
長　

横
山
朋
子
）
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お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

■
栃
木
県
に
お
け
る
医
療
費
助
成
へ

の
取
組
み

栃
木
県
精
神
保
健
福
祉
会（
や
し
お
会
）会
長

興
野
憲
史

〈
３
障
害
同
等
の
福
祉
へ
〉

　

障
害
者
福
祉
に
お
い
て
栃
木
の
精

神
障
害
者
へ
の
福
祉
は
、
一
歩
も
二
歩

も
遅
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
ま
ず
身
体
・
知
的
障
害
者

に
認
め
ら
れ
て
い
る
重
度
心
身
障
害

者
医
療
費
の
助
成
制
度
の
対
象
に
精

神
障
害
者
を
加
え
て
い
た
だ
く
運
動

を
開
始
す
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。

〈
医
療
費
助
成
へ
の
活
動
の
経
緯
〉

　

運
動
を
開
始
す
る
に
あ
た
っ
て
、

先
進
県
で
あ
る
愛
知
と
奈
良
の
方
策

を
調
べ
て
み
た
と
こ
ろ
、
本
県
に
は

奈
良
の
方
策
の
ほ
う
が
適
し
て
い
る

よ
う
に
思
わ
れ
た
の
で
、
平
成
28
年

12
月
に
奈
良
県
の
奥
田
会
長
を
お
招

き
し
、
運
動
の
や
り
方
等
、
ご
教
授

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
度
か
ら
本
格
的
に
運
動

に
取
り
組
み
、ま
ず
は
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
30
年
度
に

は
報
告
書
を
作
成
し
、県
議
会
へ
陳

情
し
た
と
こ
ろ「
本
議
案
は
市
町
の

事
業
で
あ
る
の
で
、
市
町
の
意
見
を

踏
ま
え
る
必
要
性
が
あ
る
」と
の
回

答
が
あ
り
、継
続
審
査
と
な
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
早
速
、
県
内
の
25
市
町

に
も
県
同
様
の
資
料
を
作
成
し
て
陳

情
書
を
提
出
し
た
と
こ
ろ
、
20
の
市

町
か
ら
賛
同
が
得
ら
れ
ま
し
た
。
令

和
元
年
度
、
６
・
７
月
の
議
会
で
、

継
続
審
議
や
議
長
預
か
り
等
に
な
っ

て
い
た
残
り
５
つ
の
市
町
か
ら
も
す

べ
て
賛
同
を
い
た
だ
き
、
そ
れ
を
受

け
て
10
月
の
県
議
会
で
も
満
場
一
致

で
本
議
案
が
通
過
い
た
し
ま
し
た
。

〈
１
級
の
医
療
費
助
成
が
実
現
〉

　

令
和
元
年
12
月
よ
り
助
成
の
実
施

に
向
け
た
制
度
設
計
が
開
始
さ
れ
ま

し
た
が
、
前
年
の
台
風
被
害
や
令
和

２
年
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
騒
動
に
よ

り
、
実
施
の
遅
れ
を
心
配
し
て
い
た

と
こ
ろ
、
こ
の
た
び
令
和
３
年
８
月

末
日
の
新
聞
の
一
面
に
「
令
和
４
年

４
月
か
ら
１
級
手
帳
所
持
者
に
対
し

て
医
療
費
の
助
成
が
受
け
ら
れ
る
」

と
大
き
く
報
じ
ら
れ
、
ほ
っ
と
し
て

い
る
次
第
で
す
。

　

陰
に
陽
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ

っ
た
関
東
地
区
の
会
長
さ
ん
、
み
ん
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化
を
防
ぎ
、
人
権
が
守
ら
れ
る
た
め

の
実
質
的
な
指
導
が
行
わ
れ
る
よ
う

す
る
こ
と
。

③
精
神
病
床
に
つ
き
、一
般
病
床
と

同
様
の
人
員
配
置
基
準
と
す
る
よ

う
、ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
成
す
る
こ

と
。

な
ね
っ
と
の
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

〈
今
後
の
課
題
〉

　

遅
れ
ば
せ
な
が
ら
こ
の
た
び
、
漸

よ
う
や

く
関
東
地
区
の
皆
さ
ん
方
に
追
い
つ

い
た
訳
で
す
が
、
こ
れ
で
終
わ
り
で
は

な
く
、２
級
・３
級
の
皆
さ
ん
に
も
同
じ

よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
運
動
を
続
け
て
参
る
所
存
で
す
。
同

じ
日
本
人
な
の
に
住
ん
で
い
る
所
が

少
し
違
う
だ
け
で
サ
ー
ビ
ス
が
受
け

ら
れ
た
り
、
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
り
す

る
な
ん
て
お
か
し
い
で
す
よ
ね
。

■
精
神
科
病
院
の
人
権
状
況
に
関
す

る
厚
労
省
申
入
れ
（
９
月
28
日
）

　

身
体
拘
束
を
考
え
る
会
の
一
員
と

し
て
、以
下
３
点
を
申
入
れ
ま
し
た
。

①
全
国
の
精
神
科
医
療
機
関
に
お
い

て
法
令
に
反
す
る
隔
離
や
身
体
拘
束

を
行
っ
て
い
な
い
か
を
早
急
に
調
査

し
公
表
す
る
こ
と
。

②
東
京
都
を
は
じ
め
と
す
る
地
方
公

共
団
体
に
対
し
て
、
精
神
科
医
療
機

関
へ
の
「
指
導
」
が
実
際
に
行
わ
れ

て
い
る
か
を
確
認
し
、
指
導
の
形
骸

みんなねっと事務局の動き

9 月 1 日（水）
近畿ブロック研修シンポ打ち合わせ
第 109 回障害者雇用分科会

9 月 2 日 （木） 特性に応じたテーマ別意見交換会 「知的障害、
発達障害、精神障害及び認知症」

9 月 3 日 （金） 第 109 回労働政策審議会障害者雇用分科会

9 月 6 日 （月） 
第 1 回知的・発達障害者等の公共交通利用支援
検討会
第 117 回社会保障審議会障害者部会

9 月 7 日 （火） サロン定例ミーティング
9 月 8 日 （水） 民放テレビ制作部来所

9 月 9 日 （木） 
第 118 回障害者部会事前説明用
建築設計標準のフォローアップ会議事前説明

9 月 13 日 （月）内閣府障害者政策委員会ヒヤリング

9 月 16 日 （木） 
第 118 回社会保障審議会障害者部会
都市公園の移動等円滑化整備ガイドラインの改訂
PR タイムズ説明会

9 月 21 日 （火）JDF 差別解消委員会

9 月 22 日 （水）
JDF 幹事会
令和３年度第１回公共交通機関のバリアフリー
基準等に関する検討会

9 月 27 日 （月） 

雇用と福祉の分野横断的な基礎的知識・スキル
を付与する研修の構築に関する作業部会
編集委員会
障害者政策委員会（第 57 回）

9 月 28 日 （火） 
身体拘束を考える会（厚労省申入れ）
家族学習会第 2 回企画委員会

9 月 29 日 （水） 第６回 移動等円滑化評価会議
9 月 30 日 （木） 第 119 回障害者部会の事前説明
9/3・15・30 代表理事会
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編集集後記記

編
集
後
記

【交流サイトを開設】インターネット上で、家族同士が交流で
きるサイト「みんなねっとサロン」を開設しました。with
コロナの時代の新しい家族会活動の一つです。パソコンだけ
でなく、スマートフォンでも見やすくなっています。下記に
アクセスしてください。https://minnanet-salon.net/

■
よ
う
や
く
秋
ら
し
い
晴
天
が

続
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ど

こ
か
ら
と
も
な
く
漂
う
キ
ン
モ

ク
セ
イ
の
香
り
や
虫
の
鳴
き
声

に
癒
や
さ
れ
る
日
々
で
す
。
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
や
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
、
首
相
交
代
、
総
選
挙
等
め

ま
ぐ
る
し
く
時
間
が
過
ぎ
て
い

き
ま
す
。
一
方
、
時
間
が
止
ま

っ
た
よ
う
な
状
況
に
置
か
れ
て

い
る
の
が
、
精
神
障
害
者
と
そ

の
家
族
で
す
。
安
心
で
き
る
精

神
科
医
療
で
な
け
れ
ば
受
診
を

嫌
う
の
は
当
然
で
す
。
発
病
間

も
な
い
当
事
者
や
家
族
へ
の
支

援
が
な
さ
過
ぎ
ま
す
。
（
桶
谷
）

■
最
近
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
打

ち
ま
し
た
。
み
ん
な
ね
っ
と
東

京
大
会
ま
で
に
間
に
合
わ
せ
な

け
れ
ば
！
と
な
ん
と
か
予
約
を

取
り
、
無
事
に
打
ち
終
わ
り
ま

し
た
。
副
反
応
で
少
し
だ
る
そ

う
に
し
て
い
た
ら
、
ま
だ
小
さ

い
息
子
が
「
お
母
さ
ん
す
わ
っ

て
ゆ
っ
く
り
ね
！
チ
ュ
ウ
シ
ャ

痛
い
ね
」
と
言
っ
て
、
お
も
ち

ゃ
の
果
物
を
た
く
さ
ん
持
っ
て

き
て
く
れ
ま
し
た
。
私
が
食
べ

真
似
を
す
る
ま
で
や
り
取
り
は

続
き
ま
し
た
が
、
そ
の
気
持
ち

が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
（
佐
瀬
）

■
特
集
の
テ
ー
マ
「
受
診
援
助
」

は
、
本
誌
10
月
号
に
掲
載
さ
れ

た
「
み
ん
な
ね
っ
と
精
神
科
医

療
へ
の
提
言
」
の
「
３
．
薬
物

治
療
と
と
も
に
心
理
社
会
的
支

援
が
当
た
り
前
に
受
け
ら
れ
る

方
向
へ
の
転
換
」
で
も
取
り
上

げ
ら
れ
、
（
１
）
本
人
・
家
族

の
も
と
に
届
け
ら
れ
る
多
職
種

チ
ー
ム
に
よ
る
訪
問
型
支
援
・

治
療
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
、
（
２
）

当
事
者
の
尊
厳
と
意
見
の
尊
重

と
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で

ご
覧
下
さ
い
。
あ
わ
せ
て
「
提

言
」
全
体
に
つ
い
て
も
目
を
通

し
て
い
た
だ
き
、
ご
意
見
、
ご

感
想
を
お
寄
せ
下
さ
い
。
（
谷
）

＊本誌のコピー、スキャン、デジタル化等の無断複製は著作権法上の例外を除き禁じられています。また無断転載はしないでください。



投稿を歓迎します

2020（令和 2）年度　JKA 補助事業の実施報告
　このたび、公益財団法人 JKA より 2020 年度の競輪の補助を受けて、以
下の事業を完了いたしました。本事業の実施により、精神障害者の家族の
ピアサポートプログラム「家族学習会」を実施するための担当者およびア
ドバイザーが養成され、全国 31か所で家族学習会プログラムが実施され、
約 166 人の精神障害者家族が参加しました。
〔事業名〕2020 年度障がいのある人が幸せに暮らせる社会を創る活動補助事業
〔事業の内容〕精神障害者家族のピアサポート推進事業　〔補助金額〕 920,500 円
〔実施場所〕  東京都杉並区松庵 3-13-12　〔完了日〕 2020 年 3 月 31 日
　詳細については、みんなねっとのWEBサイトをご覧ください。
　2021 年度も引き続き事業を実施しています。

さまざまな精神障害をもつ人たちの家族を対象に、家族同士が安心して気軽に繋がることがで
きる、相談・情報交換を行うコミュニティサイトが「みんなねっとサロン」です。
Withコロナ時代の新しい家族ピアサポート活動が始まっています。
匿名で全国どこからでも利用できます。スマートフォンで簡単にアクセスできます！
　　■ご利用方法（無料）
　　https://minnanet-salon.net/service
　　（みんなねっとサロンで検索）または
　　QRコードよりアクセスし、登録してください。
　　■お問い合わせ
　　minnanet.salon@seishinhoken.jp（メール）

家族向け交流サイトみんなねっとサロン
～親、子ども、きょうだい、配偶者・パートナー等　ご家族の方限定～
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