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私
の
癒い

や
し
の
場

静
岡
県　

坂
部
哲
之

　

癒
や
さ
れ
る
も
の
と
い
う
と
、
花
や

動
物
な
ど
を
想
起
す
る
が
、
私
は
家

族
会
で
の
勉
強
会
と
会
員
と
の
懇
談

だ
っ
た
。
縁
あ
っ
て
、
焼
津
の
心
愛
会

の
存
在
を
知
り
家
族
会
の
研
修
会
に

参
加
し
た
。
全
六
回
ほ
ど
の
計
画
で
、

テ
キ
ス
ト
に
そ
っ
て
役
員
の
人
た
ち

の
司
会
で
進
行
さ
れ
た
。
統
合
失
調

症
や
う
つ
病
や
発
達
障
害
の
子
を
持

つ
保
護
者
が
参
加
し
て
い
た
。

じ
な
い
逞
し
さ
と
前
向
き
な
生
き
方

に
心
を
打
た
れ
、
自
分
も
が
ん
ば
ら

な
け
れ
ば
と
思
っ
た
。

五
、
参
加
者
の
子
供
さ
ん
が
お
世
話

に
な
っ
て
い
る
病
院
の
実
態
や
医
師

の
対
応
、
薬
の
特
色
や
副
作
用
等
、

い
ろ
い
ろ
と
情
報
交
換
が
で
き
た
。

　

去
年
・
今
年
と
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り

会
合
や
行
事
が
中
止
に
な
っ
た
り
延

期
に
な
っ
た
り
し
て
、
思
う
よ
う
に

参
加
で
き
な
い
が
、
定
期
的
に
送
ら

れ
て
く
る
機
関
誌
な
ど
楽
し
み
に
し

て
い
る
。

　

母
の
や
さ
し
さ

兵
庫
県　

西
賀
恵
子

　

私
は
25
年
ほ
ど
前
に
、
鬱
病
に
な

り
１
年
近
い
闘
病
を
経
て
、
何
と
か
日

　

ど
ん
な
点
が
自
分
の
癒
や
し
と

な
っ
た
か
、以
下
記
し
た
い
と
思
う
。

一
、
不
安
や
焦
り
な
ど
を
抱
え
参
加

し
た
が
、
役
員
の
人
た
ち
が
温
か
く

迎
え
て
く
れ
て
ほ
っ
と
し
た
こ
と
。

安
心
感
が
あ
り
自
由
に
話
す
こ
と
が

で
き
た
。

二
、
そ
れ
ま
で
、
自
分
だ
け
で
、
抱

え
て
い
た
悩
み
が
、
自
分
だ
け
で
は

な
い
。
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
苦
労
さ
れ

格
闘
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
わ

か
っ
た
こ
と
。

三
、
患
者
で
あ
る
子
供
へ
の
対
処
の

仕
方
や
注
意
の
仕
方
な
ど
、
参
加
者

の
疑
問
や
悩
み
に
つ
い
て
、
役
員
の

人
の
体
験
に
基
づ
い
て
コ
メ
ン
ト
を

し
て
く
れ
た
こ
と
。

四
、
役
員
の
人
た
ち
も
種
々
の
悩
み

を
抱
え
つ
つ
努
力
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
っ
た
。
そ
し
て
い
ち
い
ち
動

特
集
特
集

癒癒いい
や
さ
れ
る
も
の
・
こ
と

や
さ
れ
る
も
の
・
こ
と

読
者
か
ら
の
投
稿

読
者
か
ら
の
投
稿
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を
経
て
、
通
院
と
投
薬
で
何
と
か
落

ち
着
い
た
、
平
穏
な
生
活
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。

　

私
が
母
に
癒
や
さ
れ
た
よ
う
に
、

娘
に
も
私
が
癒
や
し
の
存
在
と
な
れ

る
よ
う
に
日
々
を
紡
い
で
い
け
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

普
段
の
生
活
の
中
で

神
奈
川
県　

片
桐
清
子

　

私
は
、統
合
失
調
症
で
51
歳
、パ
ー

ト
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。私
に
は
、

友
人
は
ほ
と
ん
ど
い
な
く
て
、
肉
体

労
働
の
ア
ル
バ
イ
ト
で
日
々
忙
し
く

過
ご
し
て
い
ま
す
。
外
ま
わ
り
の
仕

事
で
す
。

　

そ
ん
な
中
で
、
私
の
癒
や
さ
れ
る

も
の
は
、
涼
し
く
冷
た
く
、
や
さ
し

常
生
活
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

病
気
の
間
は
大
好
き
な
読
書
も
頭

に
入
っ
て
こ
ず
、何
も
手
に
つ
か
ず
、

た
だ
た
だ
辛
い
毎
日
で
し
た
が
、
そ

ん
な
生
活
を
見
か
ね
た
母
が
、
毎
週

１
泊
２
日
の
お
手
伝
い
に
駆
け
つ
け

て
く
れ
て
、
そ
の
時
は
家
族
の
食
事

の
心
配
や
、
い
ろ
い
ろ
な
家
事
の
こ

と
を
考
え
な
く
て
す
み
、
安
心
し
て

過
ご
せ
ま
し
た
。

　

母
の
や
さ
し
さ
に
励
ま
さ
れ
、
癒

や
さ
れ
て
、
病
気
も
段
々
と
良
く

な
っ
て
い
き
、
来
ら
れ
な
く
な
っ
て

か
ら
も
、
電
話
で
声
を
か
け
て
く
れ

た
り
と
、
常
に
私
の
心
に
寄
り
添
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
毎
日
家
族
に
迷
惑

を
か
け
る
と
心
が
沈
ん
で
い
ま
し
た

が
、
や
は
り
母
の
存
在
は
大
き
い
の

だ
と
感
謝
し
ま
し
た
。

　

今
、
次
女
が
統
合
失
調
症
で
入
院

い
そ
よ
風
で
す
。
疲
れ
た
体
で
、
動

き
ま
わ
っ
て
汗
を
か
い
た
後
の
ふ
と

よ
ぎ
る
そ
よ
風
は
、
と
て
も
気
持
ち

が
よ
く
、
つ
ら
い
こ
と
や
い
や
な
こ

と
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

あ
と
は
、
家
の
近
く
に
い
て
、
家

の
食
事
時
の
匂
い
、
季
節
の
な
つ
か

し
い
香
り
な
ど
も
そ
う
で
す
。
そ
ん

な
そ
よ
風
、
空
気
、
匂
い
な
ど
が
ふ

わ
っ
と
疲
れ
た
体
と
心
を
癒
や
し
て

く
れ
ま
す
。

　

お
寺
や
神
社
に
行
く
こ
と
も
、
心

が
癒
や
さ
れ
る
こ
と
で
す
。
お
寺
や

神
社
に
行
き
、
お
参
り
を
し
て
、
心

の
中
で
と
な
え
て
お
参
り
を
し
た
あ

と
、
心
の
重
荷
が
ほ
ど
け
て
、
心
が

軽
く
な
り
ま
す
。

　

さ
さ
い
な
何
気
な
い
ふ
だ
ん
の
生

活
の
中
で
私
は
癒
や
さ
れ
て
、
楽
に

な
る
の
で
す
。
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神奈川県ホームページ　3033 スキマストレッチ！【 おやすみ編 】より
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/ui6/3/3033/try/st/5.html

おやすみ前のお勧め！３つのストレッチ
Point：それぞれのストレッチは、1 回 30 秒程度を 2 ～ 3 回繰り返します。
週 2 ～ 3 回（できれば毎日）、無理なく続けられる範囲で行ってください。

←仰向けに寝て両足をそろえ、両手はバンザイを
　します。両手は上へ、両足は下へと引っ張り合
　いながら、体全体を伸ばします。

体全体のストレッチ

↑仰向けの状態で右膝を両手で抱え、胸に
　引き寄せます。反対側も行いましょう。

太もものストレッチ

←座った状態で足裏を体の前で合わせます。
　両足に手を添えて頭を下げ、背中を丸めるよう
　に上体を倒します。

股関節のストレッチ

健康づくりのための睡眠指針2014 ～睡眠12箇条～（抜粋）

第２条　適度な運動、しっかり朝食、ねむりとめざめのメリハリを
第９条　熟年世代は朝晩メリハリ、ひるまに適度な運動で良い睡眠
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話
し
合
い
を
聞
き
ま
す
。
専
門
家

チ
ー
ム
の
熟
練
と
練
ら
れ
た
対
話
の

繰
り
返
し
が
本
人
の
回
復
力
を
引
き

出
す
の
で
し
ょ
う
か
、不
思
議
で
す
。

日
本
発
祥
の
「
当
事
者
研
究
」
も
関

係
者
が
対
等
な
関
係
で
自
由
に
対
話

を
す
る
と
こ
ろ
は
良
く
似
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

◆
話
し
合
っ
た
こ
と

　

お
兄
さ
ん
は
、
弟
さ
ん
と
お
母
様

と
話
し
合
い
を
す
る
き
っ
か
け
を

つ
く
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
時
に

「
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
」
を
知

り
ま
し
た
。
家
族
を
思
い
熱
心
に
学

ば
れ
た
お
兄
さ
ん
の
気
持
ち
を
伺
い

心
打
た
れ
ま
し
た
。

　

本
来
な
ら
家
族
と
支
援
者
の

「
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
」
で
す

◆
相
談
内
容

　

40
歳
代
の
男
性
か
ら
「
母
親
と
一

緒
に
暮
ら
し
て
い
る
弟
が
ひ
き
こ

も
っ
て
い
ま
す
。
最
近
『
オ
ー
プ
ン

ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
』
の
本
を
読
ん
で
、

弟
に
対
し
て
や
っ
て
み
た
い
の
で
す

が
、
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り
ま
す
か
」

と
の
相
談
で
し
た
。

　
「
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
」
は
、

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
北
部
発
祥
の
初
期
の

統
合
失
調
症
患
者
の
回
復
に
効
果
を

上
げ
て
い
る
取
り
組
み
で
、
依
頼
が

あ
る
と
24
時
間
以
内
に
専
門
家
チ
ー

ム
が
患
者
本
人
と
家
族
な
ど
に
対
応

し
ま
す
。

　

特
徴
は
否
定
を
し
な
い
対
話
や
、

本
人
を
抜
き
に
何
も
決
め
な
い
こ

と
。
本
人
も
専
門
家
チ
ー
ム
が
語
る

みんなねっと
相談室から

《第 30回》
オープンダイアローグを

試してみたい
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題
』を
二
人
で
見
る
こ
と
」で
す
。「
運

転
を
す
る
の
は
本
人
」
で
す
か
ら
本

人
の
納
得
に
任
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
横
に
座
わ
る
と
向
き
合
っ
て

座
る
よ
り
も
相
手
を
批
判
し
な
い
で

耳
を
澄
ま
せ
て
聴
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
娘
も
隠
さ
ず
に
問
題
行
動
は
恥

ず
か
し
い
こ
と
だ
が
や
め
ら
れ
な
い

で
い
る
こ
と
を
話
し
ま
し
た
。
問
題

が
解
決
し
た
わ
け
で
は
な
い
の
に
、

あ
り
の
ま
ま
の
娘
を
受
け
入
れ
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
「
苦
労
を

し
て
い
た
ン
だ
ね
」
と
ね
ぎ
ら
う
こ

と
も
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
説
明
で
し
た
が
、

や
っ
て
み
ま
す
と
の
お
返
事
で
し

た
。
答
え
を
求
め
る
の
で
は
な
く
本

人
を
尊
重
し
た
対
話
を
続
け
て
家
族

が
笑
顔
で
話
し
合
え
る
よ
う
に
な
り

が
、
今
回
は
家
族
三
人
だ
け
で
の
実

践
と
い
う
こ
と
で
す
。
稚ち

せ
つ拙

な
私
の

体
験
を
ま
じ
え
な
が
ら
話
し
合
い
を

し
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
は
、
ひ
き
こ
も
り
の
原

因
探
し
や
本
人
の
評
価
は
し
な
い
で

弟
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
聴

く
こ
と
。
本
人
が
抱
え
て
い
る
問
題

を
い
っ
た
ん
本
人
か
ら
切
り
離
し

て
「
問
題
を
お
盆
の
上
に
載
せ
て
三

人
で
眺
め
な
が
ら
話
し
合
う
」
感
じ

を
私
自
身
の
「
当
事
者
研
究
」
の
経

験
を
ヒ
ン
ト
に
し
て
提
案
を
し
ま
し

た
。

　

そ
れ
は
私
が
娘
の
問
題
行
動
で
悩

ん
で
い
た
時
に
「
当
事
者
研
究
」
の

場
面
で
受
け
た
「
研
究
の
仕
方
」
の

提
案
で
し
た
。「
車
の
助
手
席
に
座

る
感
覚
と
道
の
前
方
に
現
れ
る
『
問

た
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

◆
感
想

　

入
院
や
服
薬
を
重
視
す
る
医
療
に

対
し
て
の
疑
問
か
ら
始
ま
っ
た
「
オ

ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
」
だ
そ
う
で

す
が
、
信
頼
の
で
き
る
支
援
者
と
の

対
話
の
中
か
ら
腑ふ

に
落
ち
る
言
葉
と

出
合
い
、
治
癒
に
繋つ

な

が
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　

対
話
の
不
思
議
な
力
を
学
ぶ
コ
ツ

は
、
説
得
や
議
論
、
説
明
、
尋
問
、

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
な
い
、
わ
か
っ
た

つ
も
り
に
な
ら
な
い
、
な
ど
を
心
が

け
れ
ば
、
誰
で
も
「
対
話
実
践
」
は

で
き
る
と
齊
藤
環
著
『
や
っ
て
み
た

く
な
る
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
』

に
あ
り
ま
し
た
。

（
岸
澤
マ
サ
子
）
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《
対
話
者
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
》

青
木
裕
史
：
精
神
的
困
難
の
経
験

を
持
つ
。
Ｓサ

ガ

Ａ
Ｇ
Ａ
ー
Ａア

ク

ト
Ｃ
Ｔ
に
て
、

ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
従
事
後
、
現

在
は
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
ゆ
る
か

（
久
留
米
市
）
お
よ
び
地
域
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
ぷ
ら
っ
と
（
佐
賀
市
）

で
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
専
門
員
と
し
て
従

事
。
リ
カ
バ
リ
ー
カ
レ
ッ
ジ
Ｓ
Ａ
Ｇ

Ａ
の
運
営
団
体
の
代
表
。

谷
口
研
一
朗
：
さ
が
恵
比
須
メ
ン

タ
ル
く
り
に
っ
く
院
長
・
精
神
科
医

師
。
２
０
１
５
年
に
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
ー
Ａ

Ｃ
Ｔ
を
立
ち
上
げ
、
精
神
科
の
在
宅

医
療
を
実
践
中
。
リ
カ
バ
リ
ー
カ

レ
ッ
ジ
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
の
運
営
団
体
の
運

営
委
員
。

お互いにとっての
リカバリーって

リレー連載「リカバリーをめぐって、対話のように」⑬

青木裕史（対話）谷口研一朗

谷
口　

去
年
、
リ
カ
バ
リ
ー
カ
レ
ッ

ジ
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
僕
の
も
つ
リ
カ

バ
リ
ー
の
イ
メ
ー
ジ
は
そ
ん
な
に
明

る
く
な
い
と
い
う
話
を
し
た
。
も
ち

ろ
ん
人
に
よ
っ
て
違
う
と
は
思
う
ん

だ
け
ど
、
昼
間
の
太
陽
の
よ
う
な
明

る
い
イ
メ
ー
ジ
と
は
違
っ
て
い
て
、

も
う
ち
ょ
っ
と
ひ
っ
そ
り
と
し
た
感

じ
で
、
む
し
ろ
月
明
か
り
っ
ぽ
い
。

青
木
　
月
の
光
が
差
し
て
い
る
よ
う

な
感
じ
？

谷
口　

う
ん
。
で
も
、
そ
れ
も
満
月

で
は
な
い
ん
で
す
よ
。
見
え
た
り
見

え
な
か
っ
た
り
す
る
け
ど
、
で
も

ち
ゃ
ん
と
そ
こ
に
は
あ
る
。
月
が
そ

こ
に
あ
る
ん
だ
け
ど
、
見
え
る
日
も

あ
れ
ば
雲
に
隠
れ
て
見
え
な
い
日
も

あ
る
。
月
っ
て
不
思
議
だ
な
ぁ
と
思

う
の
は
、
自
分
自
身
で
輝
い
て
い
る
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家
庭
医
は
、プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア

医
、総
合
診
療
医
と
も
い
わ
れ
、特
定

の
病
気
だ
け
を
診
る
専
門
医
と
は
違

い
、普
段
か
ら
、そ
の
人
の
か
ら
だ
や

心
が
抱
え
る
問
題
を
、幅
広
く
総
合

的
に
診
て
く
れ
、相
談
に
乗
っ
て
く

れ
る
身
近
な
医
師
（
主
に
開
業
医
）

で
す
。

　

そ
の
た
め
の
専
門
的
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
受
け
て
い
て
、往
診
や
訪
問

診
療
な
ど
の
在
宅
診
療
を
行
う
医
師

も
多
く
い
ま
す
。

　

今
回
は
、家
庭
医
で
、い
く
つ
か
の

精
神
科
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
も
訪
問

診
療
を
行
っ
て
い
る
長
嶺
由
衣
子
先

生
に
お
話
し
を
聞
き
ま
し
た
。 

地
域
で
生
活
す
る
精
神
疾
患
患
者
さ

ん
に
関
わ
る
の
は
、
精
神
科
の
医
療

機
関
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、

家
庭
医
も
関
わ
っ
て
お
ら
れ
る
の
で

す
ね
。 

長
嶺
：
も
ち
ろ
ん
で
す
。家
庭
医
は
、

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
あ
ら

ゆ
る
年
齢
層
、
様
々
な
疾
患
を
診
療

す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
ま
す

が
、メ
イ
ン
は
「
内
科
」「
整
形
外
科
」

「
小
児
科
」「
精
神
科
」
な
ん
で
す
。

　

沖
縄
の
離
島
で
２
年
間
一
人
医
師

を
し
て
い
た
時
は
、
Dr.
コ
ト
ー
診
療

所
の
世
界
で
、
島
を
丸
ご
と
、
精
神

疾
患
も
う
つ
病
、
統
合
失
調
症
、
人

格
障
害
な
ど
何
で
も
診
て
い
ま
し

た
。
今
で
も
精
神
疾
患
や
精
神
症
状

の
あ
る
患
者
さ
ん
に
は
日
常
的
に
よ

く
出
会
い
ま
す
。

知りたい！
聴きたい！

こんなとりくみ

第
７
回

東
京
医
科
歯
科
大
学
介
護
・
在
宅
医
療
連
携

シ
ス
テ
ム
開
発
学
講
座 

助
教

日
本
内
科
学
会
認
定
医
、
日
本
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア

連
合
学
会
家
庭
医
療
専
門
医
・
指
導
医

精
神
障
害
の
あ
る
人
の

地
域
生
活
も
支
え
て
く
れ
る

家
庭
医
の
存
在長

嶺
由
衣
子
先
生
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初めまして 日々、コレ、
　トーシツ！

第１回　木村きこり

初
め
ま
し
て

こ
ん
に
ち
は

木
村
き
こ
り
と

申
し
ま
す

応
援
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

こ
の
こ
の
度
一
年

度
一
年
だ
け
で
す
が

だ
け
で
す
が

こ
の「
み
ん
な
ね
っ
と
」さ
ん
に

こ
の「
み
ん
な
ね
っ
と
」さ
ん
に

連
載
連
載
がが
決決
ま
り
ま
り

少
々

緊
張
緊
張
し
て
お
り
ま
す

し
て
お
り
ま
す

こ
れ
か
ら

こ
れ
か
ら

私私
のの
病
気
病
気
の
こ
と

の
こ
と

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

描描
い
て
い
こ
う
と

い
て
い
こ
う
と
思思
い
ま
す

い
ま
す

親親
と
の
と
の
関
係
関
係
の
こ
と
な
ど

の
こ
と
な
ど

②
幻
視

い
な
い
は
ず
の
も
の
が

見
え
た
り
し
ま
す

私
は

統
合
失
調
症
で
す
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今
月
号
に
「
み
ん
な
ね
っ
と
精
神

科
医
療
へ
の
提
言
」
全
文
を
掲
載
し

ま
し
た
。
そ
の
解
説
を
数
回
に
わ

た
っ
て
連
載
で
お
伝
え
い
た
し
ま

す
。

　

ま
た
、
来
年
の
総
会
ま
で
に
福
祉

分
野
に
つ
い
て
も
皆
さ
ま
よ
り
お
声

を
寄
せ
て
い
た
だ
き
、
併
せ
て
「
み

ん
な
ね
っ
と
の
提
言
」
を
完
成
さ
せ

る
予
定
で
す
。

＊

　

２
０
１
９
年
（
令
和
元
年
）「
み

ん
な
ね
っ
と
政
策
委
員
会
」
を
設
置

し
、「
あ
る
べ
き
地
域
精
神
保
健
医

療
福
祉
」
を
提
言
と
し
て
ま
と
め
る

方
向
性
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
し
た

こ
と
に
始
ま
り
、
そ
の
後
２
回
の

ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
で
の
検
討
を

経
た
内
容
に
、
政
策
委
員
会
各
委
員

か
ら
の
意
見
を
も
と
に
修
正
し
た
た

た
き
台
を
「
み
ん
な
ね
っ
と
か
ら
の

３
つ
の
提
言
」
と
し
て
提
示
し
ま
し

た
。

　

こ
の
制
作
過
程
で
は
、
家
族
と
当

事
者
、
精
神
科
医
療
に
か
か
わ
る
有

識
者
の
方
々
と
で
熱
心
な
議
論
を
重

ね
ま
し
た
。た
た
き
台
と
し
て
の「
み

ん
な
ね
っ
と
か
ら
の
３
つ
の
提
言
」

に
対
し
て
、
全
国
か
ら
意
見
を
求
め

つ
つ
検
討
を
重
ね
、
今
年
６
月
の
定

期
総
会
に
て
「
み
ん
な
ね
っ
と
精
神

科
医
療
へ
の
提
言
」
を
報
告
す
る
に

至
り
ま
し
た
。

　

な
る
べ
く
多
岐
に
わ
た
る
意
見
を

取
り
入
れ
て
充
実
し
た
も
の
と
す
る

た
め
、
３
つ
の
提
言
で
は
な
く
な
り

ま
し
た
が
、
み
ん
な
ね
っ
と
が
求
め

る
方
向
性
を
示
す
こ
と
が
で
き
た
と

「みんなねっと精神科医療への提言」が「みんなねっと精神科医療への提言」が
まとまりました !!まとまりました !!

連載１連載１
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思
い
ま
す
。

＊

　

私
た
ち
家
族
は
精
神
科
医
療
に
助

け
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
一
方
で
、

そ
の
体
験
か
ら
見
え
た
こ
と
、
考
え

さ
せ
ら
れ
た
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。

　

も
っ
と
こ
の
よ
う
な
医
療
体
制
で

あ
れ
ば
、
当
事
者
も
家
族
も
よ
り
助

か
る
し
、
よ
り
回
復
に
向
か
え
る
の

で
は
な
い
か
、
人
生
が
変
わ
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
さ
え
思
う
こ
と
は
、

多
く
の
精
神
科
医
療
を
利
用
し
た

方
々
が
抱
い
て
い
る
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
は
、
体
験
し
た
か
ら
こ

そ
わ
か
っ
た
重
要
な
視
点
で
す
。
そ

れ
を
具
体
化
し
、
実
現
す
る
た
め
に

掲
げ
る
提
言
で
す
。

　

こ
の
提
言
の
根
底
に
は
、
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
は
す
べ
て
の
国
民
の
重
要

課
題
で
あ
る
こ
と
、
だ
か
ら
こ
そ
、

精
神
科
医
療
が
差
別
さ
れ
て
い
る
現

状
を
直
視
し
、
そ
の
治
療
に
お
け
る

患
者
と
家
族
の
人
権
を
重
視
し
、
精

神
疾
患
・
精
神
障
が
い
へ
の
偏
見
・

差
別
を
克
服
す
る
と
い
う
強
い
思
い

が
貫
か
れ
て
い
ま
す
。

＊

　

こ
の
提
言
を
単
な
る
お
飾
り
と
し

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
提
言
の
実
現
に

向
け
て
動
き
出
す
こ
と
が
必
要
で

す
。
動
き
出
す
の
は
「
私
た
ち
」
で

す
。
こ
の
提
言
に
賛
同
す
る
私
た
ち

皆
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
、
こ
の
提

言
の
実
現
に
向
け
て
何
が
で
き
る
の

か
を
考
え
動
き
出
す
と
き
で
す
。
提

言
内
容
を
地
元
の
行
政
へ
の
要
望
内

容
に
盛
り
込
む
な
ど
、各
地
域
で
も
、

こ
の
提
言
を
も
と
に
で
き
る
こ
と
に

取
り
組
む
動
き
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
み
ん
な
ね
っ
と
と
い
う

団
体
と
し
て
、
全
国
民
を
巻
き
込
む

よ
う
な
う
ね
り
を
作
り
出
す
こ
と
に

も
挑
戦
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
ま

ず
は
、
こ
の
提
言
を
多
く
の
方
々
に

知
っ
て
い
た
だ
く
、
理
解
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

＊

　

次
号
か
ら
は
「
み
ん
な
ね
っ
と
精

神
科
医
療
へ
の
提
言
」
の
内
容
に
つ

い
て
、
項
目
ご
と
に
詳
し
く
お
伝
え

し
て
い
き
ま
す
。
多
く
の
方
々
の
賛

同
を
力
に
、
こ
の
提
言
の
実
現
に
向

け
て
確
実
な
一
歩
を
踏
み
出
す
覚
悟

で
す
。

（
理
事
長
岡
田
久
実
子
）
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精
神
科
医
療
受
診
は
特
別
な
人
だ

け
の
特
別
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
２
０
２
１
年
６
月
現
在
）に
は
、『
こ

こ
ろ
の
病
気
で
病
院
に
通
院
や
入
院

を
し
て
い
る
人
た
ち
は
、
国
内
で
約

４
２
０
万
人
に
の
ぼ
り
ま
す
が
（
平

成
29
年
）、
こ
れ
は
日
本
人
の
お
よ

そ
30
人
に
１
人
の
割
合
で
す
。
生
涯

を
通
じ
て
５
人
に
１
人
が
こ
こ
ろ
の

病
気
に
か
か
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
こ
ろ
の
病
気
は
特
別
な
人
が

か
か
る
も
の
で
は
な
く
、
誰
で
も
か

か
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
』
と

あ
り
、
平
成
25
年
か
ら
は
精
神
疾
患

は
医
療
法
が
定
め
る
五
大
疾
病
の
ひ

と
つ
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
精
神
疾
患
に
罹り

か
ん患
し
た

成
人
の
半
数
は
10
代
半
ば
（
14
歳
）

ま
で
に
、
そ
の
４
分
の
３
が
20
代
半

ば
ま
で
に
症
状
が
始
ま
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
精
神
疾
患
の
発
症

は
、
児
童
、
生
徒
、
学
生
の
年
齢
で

そ
の
多
く
が
発
症
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
予
防
と
早
期
発
見
、
早
期
支
援
、

重
度
化
防
止
の
た
め
の
施
策
の
構
築

が
必
要
と
考
え
ま
す
。

　

ま
た
、
私
た
ち
家
族
は
、
大
切
な

家
族(

本
人)

が
精
神
的
不
調
を
表

し
始
め
た
当
初
か
ら
、
医
療
に
つ
な

げ
る
、
回
復
経
過
を
支
え
見
守
る
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
ぐ
、
就
労
先

を
模
索
す
る
…
等
々
、
す
べ
て
の
プ

ロ
セ
ス
で
家
族
が
関
わ
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
現
状
に
あ
り
、
家
族
自
身

も
そ
れ
を
当
た
り
前
の
こ
と
と
考
え

て
問
題
を
抱
え
込
む
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
家
族
依
存
の
現
状

を
変
え
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い

み
ん
な
ね
っ
と
精
神
科
医
療
へ
の
提
言

◆
誰
も
が
安
心
し
て
か
か
り
た
い
と
思
え
る

　

精
神
科
医
療
の
実
現
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ま
す
。

　

２
０
１
４
年
に
は
障
害
者
権
利
条

約
が
批ひ

じ
ゅ
ん准
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
条
約

を
実
生
活
に
活
か
す
た
め
、
障
害
は

個
人
的
な
問
題
で
は
な
く
、
社
会
全

体
の
問
題
で
あ
る
と
捉
え(

社
会
モ

デ
ル)

、
精
神
障
害
が
あ
る
人
と
そ

の
家
族
の
生
活
が
、
障
害
を
理
由
と

し
て
損
な
わ
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会

の
実
現
が
急
務
で
す
。

　

私
た
ち
家
族
は
様
々
な
体
験
か

ら
、
精
神
科
医
療
が
す
べ
て
の
国
民

に
と
っ
て
大
変
に
重
要
で
必
要
な
存

在
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま

す
。
重
要
で
必
要
だ
か
ら
こ
そ
、
誰

も
が
安
心
し
て
か
か
り
た
い
と
思
え

る
精
神
科
医
療
へ
の
期
待
を
込
め

て
、
以
下
の
と
お
り
提
言
い
た
し
ま

す
。

　

私
た
ち
は
大
切
な
家
族
の
精
神
的

不
調
が
病
気
か
も
し
れ
な
い
と
気
づ

き
、
精
神
科
医
療
に
つ
な
が
る
ま
で

に
多
く
の
時
間
を
費
や
す
と
い
う
体

験
を
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
精
神

疾
患
が
ど
の
よ
う
な
も
の
か
知
ら

ず
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
良
い
か
も

わ
か
ら
な
か
っ
た
た
め
、
本
人
の
苦

痛
や
生
活
へ
の
障
害
が
か
な
り
強
く

な
っ
て
か
ら
よ
う
や
く
、
医
療
が
必

要
だ
と
気
づ
く
か
ら
で
す
。
ま
た
、

偏
見
か
ら
病
気
と
認
め
る
こ
と
へ
の

抵
抗
感
も
、
医
療
に
つ
な
が
る
こ
と

を
遅
ら
せ
る
こ
と
に
影
響
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
精
神
疾
患
・
精
神

障
害
の
正
し
い
知
識
を
得
て
、
偏
見

を
低
減
す
る
た
め
、
ま
た
、
精
神
疾

患
の
予
防
と
早
期
の
気
づ
き
、
早
期

支
援
、
重
度
化
予
防
の
た
め
の
啓
発

教
育
の
普
及
と
地
域
に
お
け
る
相
談

窓
口
の
整
備
と
強
化
を
求
め
ま
す
。

（
１
）
正
し
い
精
神
疾
患
に
関
す
る

系
統
的
な
教
育
の
実
施（
学
校
教
育
・

医
療
関
係
者
へ
の
精
神
疾
患
・
精
神

障
害
の
教
育
）

　

マ
ス
メ
デ
ィ
ア
等
の
偏
っ
た
情
報

に
よ
る
精
神
疾
患
・
精
神
障
害
へ
の

誤
解
や
無
理
解
を
改
善
す
る
た
め
、

高
等
学
校
教
育(

２
０
２
２
年
度
よ

り
実
施)

の
み
な
ら
ず
、
小
・
中
学

校
の
義
務
教
育
に
お
け
る
精
神
疾
患

１
．
市
民
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
充
実
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に
関
す
る
教
育
の
実
施
を
求
め
ま

す
。
ま
た
、
と
り
わ
け
医
療
者
を
含

む
人
と
関
わ
る
専
門
職
の
養
成
教
育

等
の
あ
ら
ゆ
る
機
会
に
精
神
疾
患
・

精
神
障
害
に
つ
い
て
の
正
し
い
教
育

の
機
会
を
設
け
る
こ
と
を
求
め
ま

す
。

（
２
）
相
談
窓
口
の
整
備
（
早
期
相
談

支
援
体
制
の
構
築
・
24
時
間
３
６
５

日
対
応
相
談
窓
口
の
開
設
・
精
神
保

健
福
祉
の
専
門
相
談
員
・
訪
問
サ
ー

ビ
ス
実
施
）

　

ど
ん
な
疾
患
で
も
、
早
期
で
軽
症

の
う
ち
に
対
応
が
で
き
れ
ば
、
よ
り

良
い
回
復
が
期
待
で
き
ま
す
。
精
神

疾
患
に
つ
い
て
も
、
早
期
の
気
づ
き

と
相
談
・
支
援
に
つ
な
が
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
そ
の
た
め
、
相
談
で
き

る
窓
口
が
わ
か
り
や
す
く
、
い
つ
で

も
安
心
し
て
相
談
が
で
き
る
こ
と
、

専
門
的
な
知
識
を
持
っ
た
人
が
対
応

し
て
く
れ
る
こ
と
、
必
要
に
応
じ
て

当
た
り
前
に
訪
問
サ
ー
ビ
ス
が
受
け

ら
れ
る
支
援
を
求
め
ま
す
。

　

精
神
科
医
療
の
人
員
配
置
は
そ
れ

以
外
の
診
療
科
よ
り
低
い
基
準
で
運

営
さ
れ
て
き
ま
し
た
（
１
９
５
８
年

精
神
科
特
例
）。
現
在
、
精
神
科
救

急
病
棟
で
は
他
の
診
療
科
と
同
等
の

人
員
配
置
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
れ

以
外
は
依
然
と
し
て
低
い
基
準
の
ま

ま
で
す
。
こ
の
こ
と
は
医
療
・
看
護

の
質
と
い
う
重
要
な
課
題
に
大
き
な

影
響
を
与
え
る
も
の
で
す
。
ま
た
、

精
神
科
医
療
は
単
科
病
院
が
多
く
、

閉
鎖
性
・
密
室
性
が
高
く
、
強
制
的

な
入
院
制
度
を
始
め
と
す
る
個
人
の

行
動
制
限
を
可
能
と
す
る
権
限
を
有

し
て
い
ま
す
。
行
動
制
限
は
最
小
限

と
し
、
個
人
の
尊
厳
が
守
ら
れ
る
た

め
に
、
以
下
の
項
目
を
求
め
ま
す
。

（
１
）
人
員
配
置
の
基
準
と
診
療
報

酬
を
一
般
診
療
科
と
同
等
に
す
る

（
※
い
わ
ゆ
る
精
神
科
特
例
の
廃
止
）

　

精
神
疾
患
の
治
療
に
は
、
医
師
・

看
護
師
な
ど
の
丁
寧
な
関
わ
り
が
必

要
で
す
。
む
し
ろ
、
他
科
よ
り
も
手

厚
い
人
員
配
置
が
必
要
と
も
い
え
る

精
神
科
の
治
療
が
、
よ
り
効
果
的
に

２
．
精
神
科
医
療
の
一
般
化
の
実
現



41 　みんなねっと 精神科医療への提言

行
わ
れ
る
た
め
に
、
精
神
科
医
療
の

す
べ
て
の
病
棟
に
お
け
る
他
の
診
療

科
と
の
人
員
配
置
の
格
差
是
正
を
求

め
ま
す
。

（
２
）
精
神
医
療
審
査
会
の
人
権
擁

護
機
能
の
充
実
（
必
要
最
小
限
の
行

動
制
限
：
身
体
拘
束
・
隔
離
等
）

　

入
院
患
者
の
身
体
拘
束
や
隔
離
等

の
行
動
制
限
は
、
精
神
保
健
指
定
医

の
判
断
に
よ
り
必
要
最
小
限
で
行
わ

れ
る
べ
き
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
現
状
で
は
毎
年
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
閉
鎖
性
・
密
室
性
の
高
い

精
神
科
病
院
の
中
で
の
治
療
や
入
退

院
が
、
当
事
者
の
尊
厳
を
傷
つ
け
る

こ
と
な
く
行
わ
れ
る
た
め
に
、
精
神

医
療
審
査
会
の
人
権
擁
護
機
能
の
充

実
と
、
審
査
会
へ
の
当
事
者
と
家
族

の
参
画
を
求
め
ま
す
。

（
３
）
意
思
決
定
支
援
の
充
実
、
イ

ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト
の
徹

底
、
さ
ら
に
は
Ｓ
Ｄ
Ｍ(

共
同
意
思

決
定)

の
実
現

　

病
気
の
治
療
を
受
け
て
回
復
に
向

か
う
た
め
に
は
、
ま
ず
は
患
者
本
人

が
病
気
に
つ
い
て
正
し
く
知
る
こ

と
、
病
気
の
治
療
法
に
つ
い
て
知
る

こ
と
、
治
療
方
法
の
選
択
肢
を
知
る

こ
と
、
医
師
や
関
係
者
と
話
し
合
い

な
が
ら
治
療
法
を
選
択
・
決
定
す
る

機
会
を
得
る
こ
と
が
基
本
と
な
り
ま

す
。
そ
れ
は
精
神
疾
患
も
例
外
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
精
神
科
治
療
に
お
い

て
、
意
思
決
定
支
援
の
仕
組
み
を
つ

く
り
、
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン

ト
を
実
施
し
、
医
療
者
と
患
者
が
対

等
に
話
し
合
い
な
が
ら
治
療
法
を
選

択
し
、
決
定
し
て
い
く
仕
組
み
作
り

を
求
め
ま
す
。

　

現
在
の
精
神
科
医
療
に
お
け
る
治

療
は
薬
物
治
療
が
中
心
に
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
薬
物
治
療
だ
け
で
は

思
う
よ
う
に
回
復
で
き
な
い
病
状
・

障
害
が
あ
り
、
薬
物
治
療
と
と
も
に

心
理
教
育
を
始
め
と
す
る
心
理
社
会

的
支
援
は
車
の
両
輪
に
例
え
ら
れ
る

よ
う
に
、
ど
ち
ら
も
重
要
だ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。薬
物
治
療
と
同
様
に
、

心
理
社
会
的
支
援
の
重
要
性
を
認
識

３
．
薬
物
治
療
と
と
も
に
心
理
社
会
的
支
援
が

　
　

当
た
り
前
に
受
け
ら
れ
る
方
向
へ
の
転
換
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し
、
誰
で
も
ど
こ
で
も
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
な
る
こ
と
を
求
め
ま

す
。

（
１
）
本
人
・
家
族
の
も
と
に
届
け

ら
れ
る
多
職
種
チ
ー
ム
に
よ
る
訪
問

型
支
援
・
治
療
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

　

心
理
社
会
的
支
援
を
誰
で
も
ど
こ

で
も
受
け
る
た
め
に
は
多
職
種
に
よ

る
チ
ー
ム
が
必
要
で
あ
り
、
そ
れ
が

家
庭
に
も
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
訪
問

型
の
支
援
・
治
療
サ
ー
ビ
ス（
危
機
介

入
ア
プ
ロ
ー
チ
を
含
む
）の
充
実
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

（
２
）
当
事
者
の
尊
厳
と
意
見
の
尊

重
（
対
話
型
医
療
・
支
援
の
充
実
）

　

精
神
科
の
診
察
・
治
療
等
に
お
い

て
は
、
開
か
れ
た
対
話
を
重
視
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
医
療
従
者
を
は

じ
め
支
援
従
事
者
は
、
当
事
者
が
体

験
や
思
い
を
語
る
こ
と
を
助
け
、
そ

の
語
り
や
思
い
に
耳
を
傾
け
る
対
話

を
基
本
と
す
る
治
療
的
な
関
わ
り
と

支
援
の
充
実
を
求
め
ま
す
。

（
３
）
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
充
実
（
ピ

ア
に
よ
る
活
動
や
家
族
会
支
援
・
家

族
に
よ
る
家
族
支
援
）

　

本
人
ま
た
は
家
族
が
そ
れ
ぞ
れ
の

貴
重
な
体
験
を
活
か
し
て
、
同
じ
立

場
の
人
を
支
援
し
、
支
援
さ
れ
る
関

係
は
、
専
門
家
の
支
援
と
は
別
の
効

果
と
意
義
の
あ
る
貴
重
な
も
の
で

す
。
こ
の
よ
う
な
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
活

動
が
活
発
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
、
活

躍
の
場
を
増
や
し
、
活
動
が
支
援
さ

れ
る
こ
と
を
求
め
ま
す
（
家
族
に
よ

る
相
談
活
動
・
家
族
に
よ
る
家
族
学

習
会
等
）。

（
４
）
心
理
社
会
的
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
診
療
報
酬
化
（
家
族
心
理

教
育
、
訪
問
家
族
支
援
）

　

精
神
科
医
療
に
お
け
る
家
族
支
援

の
視
点
が
不
足
し
て
い
る
た
め
、
医

療
に
つ
な
が
っ
て
も
情
報
が
得
ら
れ

ず
、
不
安
な
ま
ま
で
当
事
者
の
ケ
ア

を
続
け
て
疲
弊
す
る
と
い
う
経
過
を

た
ど
る
家
族
が
多
く
お
り
ま
す
。
家

族
心
理
教
育
を
始
め
と
す
る
家
族
支

援
や
訪
問
に
よ
る
家
族
支
援
が
多
く

の
精
神
科
医
療
機
関
・
訪
問
医
療
機

関
で
実
施
さ
れ
る
よ
う
に
、
そ
の
診

療
報
酬
化
を
求
め
ま
す
（
家
族
心
理

教
育
・
メ
リ
デ
ン
版
訪
問
家
族
支
援

等
）。
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（
１
）
薬
物
療
法
を
受
け
た
本
人
の

意
見
の
尊
重
と
治
療
・
研
究
へ
の
当

事
者
・
家
族
参
加
の
推
進
～
薬
物
療

法
の
改
善
・
創
薬
へ
活
か
す
～

　

薬
の
効
果
や
副
作
用
は
、
薬
理
学

の
知
識
だ
け
で
解
決
で
き
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
に
飲
ん
で
い

る
当
事
者
だ
か
ら
こ
そ
わ
か
る
体
験

が
薬
物
療
法
の
改
善
や
創
薬
に
繋
が

り
ま
す
。
当
事
者
の
声
、
当
事
者
と

共
に
生
活
し
薬
の
飲
み
心
地
や
行
動

や
暮
ら
し
の
変
化
を
一
緒
に
体
験
し

て
い
る
家
族
の
声
を
尊
重
し
た
処
方

が
な
さ
れ
る
こ
と
を
求
め
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
当
事
者
・
家
族
は
創
薬

を
諦
め
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

よ
り
よ
い
研
究
成
果
を
出
す
た
め
に

も
「
病
い
の
体
現
者
」
で
あ
る
当
事

者
・
家
族
を
精
神
医
学
研
究
へ
参
加

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
当
事
者
・
家
族

と
研
究
者
が
対
等
に
意
見
を
交
わ
せ

る
よ
う
な
研
究
環
境
の
整
備
を
求
め

ま
す
。

（
２
）
身
体
的
ケ
ア
の
重
視
～
身
体
的

健
康
無
く
し
て
精
神
的
健
康
無
し
～

　

精
神
疾
患
に
な
る
と
、
そ
の
影
響

に
よ
り
自
分
自
身
の
身
体
的
健
康
に

注
意
を
払
っ
た
り
そ
の
維
持
に
努
め

る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
そ
の

こ
と
は
、
精
神
疾
患
の
ひ
と
つ
の
症

状
と
い
う
面
が
あ
り
ま
す
の
で
、
医

療
に
よ
る
対
応
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

意
欲
低
下
に
よ
る
運
動
不
足
、
薬
物

療
法
の
副
作
用
に
よ
る
肥
満
な
ど
か

ら
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
か

か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
医
療
費
負

担
を
気
に
し
て
身
体
的
ケ
ア
が
遅
れ

が
ち
に
な
る
こ
と
も
稀
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。「
身
体
」あ
っ
て
の「
こ
こ
ろ
」

で
す
か
ら
、
診
察
で
は
精
神
症
状
だ

け
で
は
な
く
身
体
的
ケ
ア
に
も
留
意

す
る
精
神
科
医
療
で
あ
る
こ
と
を
求

め
ま
す
。

（
３
）
診
断
名
に
よ
る
混
乱
の
是
正

を
～
診
断
名
の
伝
え
方
に
配
慮
し
診

断
体
系
の
見
直
し
を
～

　

精
神
科
を
受
診
す
る
た
び
に
診
断

名
が
変
わ
り
混
乱
し
た
、
と
い
う
経

験
を
持
つ
当
事
者
・
家
族
は
少
な
く

４
、
当
事
者
の
視
点
を
大
切
に
す
る
精
神
科
治
療
へ
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あ
り
ま
せ
ん
。
未
だ
精
神
疾
患
の
原

因
は
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
科

学
の
進
歩
に
よ
り
精
神
疾
患
は
現
在

の
診
断
の
よ
う
に
個
々
の
病
気
が
独

立
し
て
あ
る
の
で
は
な
く
、
重
な
り

合
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。
症
状
だ
け
で
分
類
す
る
現
在

の
診
断
方
法
で
は
実
態
に
対
応
し
き

れ
て
い
な
い
た
め
、
現
在
、
少
し
ず

つ
診
断
体
系
の
見
直
し
が
始
ま
っ
て

い
ま
す
。
診
断
名
を
伝
え
る
際
に
は

こ
う
し
た
事
情
を
医
療
者
が
ま
ず
当

事
者
・
家
族
に
丁
寧
に
説
明
し
て
く

だ
さ
い
。
そ
の
う
え
で
、
ひ
と
り
一

人
の
患
者
さ
ん
ご
と
の
症
状
や
経
過

の
特
徴
を
明
ら
か
に
し
、
診
断
名
が

当
事
者
ご
と
の
よ
り
良
い
治
療
に
結

び
つ
く
も
の
と
な
る
よ
う
努
め
る
こ

と
を
求
め
ま
す
。

１
、一
定
の
地
域
単
位
（
人
口
５
万

人
程
度
を
目
安
）
に
、
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
の
責
任
を
も
つ
セ
ン
タ
ー
を
設

置
す
る
～
一
般
医
療
機
関
・
支
援
機

関
と
の
連
携
を
含
む
地
域
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
構
築
・
危
機
介
入
を
含
む

訪
問
サ
ー
ビ
ス
の
実
施
～

　

地
域
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い

て
は
保
健
所
が
担
う
こ
と
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
保
健
所
は
多
く
の
機
能

を
担
わ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
保
健
所

の
統
廃
合
が
進
め
ら
れ
て
い
る
中

で
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る
機

能
は
脆ぜ

い
じ
ゃ
く
か

弱
化
し
て
い
ま
す
。
精
神
科

病
院
へ
の
入
退
院
を
繰
り
返
す
こ
と

な
く
、
地
域
で
安
心
・
安
定
し
て
暮

ら
す
た
め
に
は
、
支
援
機
関
に
加
え

て
一
般
医
療
も
含
め
た
連
携
・
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
で
支
え
る
仕
組
み
が
必
要

で
す
。
保
健
所
に
よ
る
精
神
保
健
機

能
に
加
え
て
、
一
定
の
地
域
住
民
の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
責
任
を
も
ち
、

危
機
介
入
チ
ー
ム
を
始
め
と
す
る
訪

問
支
援
、訪
問
医
療
の
機
能
を
持
ち
、

24
時
間
３
６
５
日
相
談
・
支
援
に
つ

な
が
れ
る
体
制
を
つ
く
り
、
地
域
の

連
携
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
起
点
と
な

り
、個
々
の
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
・
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
の
役
割
を
も
担
う
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
専
門
の
セ
ン
タ
ー
の
設

置
を
求
め
ま
す
。
そ
う
し
た
セ
ン

【
長
期
的
展
望
に
立
ち
実
現
を
目
指
す
こ
と
】

～
入
院
中
心
か
ら
地
域
医
療
へ
の
転
換
を
～
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タ
ー
が
設
置
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、

医
療
の
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
有
機

的
な
も
の
と
な
る
と
と
も
に
、
地
域

住
民
の
精
神
的
健
康
の
増
進
を
図
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

２
、
強
制
的
な
入
院
の
あ
り
方
を
問

い
、
医
療
保
護
入
院
の
廃
止
を
目
指

す
～
早
期
支
援
・
重
度
化
予
防
・
相

談
支
援
・
訪
問
支
援
体
制
の
充
実
を

進
め
、
強
制
的
な
入
院
制
度
に
よ
ら

ず
に
精
神
科
医
療
が
受
け
ら
れ
る
体

制
の
実
現
を
目
指
す
～

　

精
神
保
健
福
祉
法
第
33
条
に
規
定

さ
れ
る
医
療
保
護
入
院
は
、
日
本
特

有
の
強
制
入
院
制
度
で
あ
り
、「
家

族
等
の
同
意
」
と
い
う
要
件
に
も
大

き
な
課
題
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
強
制
的
な
入
院
に
よ
る
精
神
科

医
療
と
の
出
会
い
が
心
の
傷
と
な

り
、
そ
の
後
の
医
療
拒
否
・
服
薬
拒

否
に
つ
な
が
る
場
合
や
家
族
関
係
に

禍か
こ
ん根
を
残
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
本
人
の
意
思
に
反
し
た
強

制
的
な
入
院
制
度
に
よ
ら
な
い
体
制

づ
く
り
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
精
神
疾
患
に
関
す
る
正
し

い
知
識
や
情
報
が
周
知
さ
れ
、
早
期

対
応
や
重
度
化
さ
せ
な
い
た
め
の
訪

問
も
含
め
た
相
談
・
支
援
・
医
療
の

体
制
の
整
備
、
精
神
科
治
療
に
お
け

る
対
話
型
支
援
の
充
実
・
意
思
決
定

支
援
の
充
実
な
ど
の
多
く
の
克
服
す

べ
き
課
題
が
あ
り
ま
す
。

　

強
制
的
な
対
応
と
な
る
非
自
発
入

院
が
運
用
さ
れ
る
の
で
あ
れ
ば
、代
替

え
治
療
の
有
無
等
の
判
断
が
で
き
る

専
門
的
な
知
識
を
持
つ
医
師
が
診
断

し
、社
会
的
責
任
で
実
施
す
べ
き
こ
と

で
あ
り
、家
族
等
の
同
意
の
有
無
を
問

う
必
要
は
な
い
と
考
え
ま
す
。

　

そ
う
し
た
非
自
発
入
院
が
必
要
な

場
合
以
外
は
、
入
院
せ
ず
に
生
活
の

場
で
支
援
と
治
療
を
受
け
な
が
ら
回

復
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な

地
域
支
援
・
地
域
医
療
体
制
を
求
め

ま
す
。

▪「精神科医療への提言」へのご
意見・ご感想をお送りください。
また、医療に限らず福祉分野等も
含めて広くご意見を募集します。
投稿は「政策提言への私の意見」
と題してお送りください。
〒 167-0054 東京都杉並区松
　 庵 3-13-12 みんなねっと「政
　 策提言への私の意見」係
　e-mail：desk@seishinhoken.jp


