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特集◎精神障害者スポーツ

精
神
疾
患
と
精
神
障
害

　

わ
が
国
の
障
害
者
施
策
は
、
１
９

４
９
年
身
体
障
害
者
福
祉
法
第
15
条

で
身
体
障
害
者
手
帳
制
度
が
始
ま
り

ま
す
（
生
活
能
力
障
害
）。
手
帳
は

行
政
の
公
平
性
、
公
共
性
、
透
明
性

を
担
保
し
、
自
ら
申
請
す
る
障
害
者

福
祉
の
パ
ス
ポ
ー
ト
で
す
。
知
的
障

害
は
精
神
疾
患
で
す
が
知
的
障
害
者

福
祉
法
で
障
害
者
に
、
１
９
７
３
年

厚
生
事
務
次
官
通
知
で
療
育
手
帳

（
軽
度
～
重
度
）
が
あ
り
ま
す
。

精
神
疾
患
で
生
活
能
力
障
害
）、
す

で
に
障
害
者
の
知
的
障
害
を
除
き
ま

す
。

健
康
と
ス
ポ
ー
ツ（
運
動
）

　

運
動
と
食
事
・
睡
眠
は
生
活
習
慣

で
リ
ン
ク
し
ま
す
。
食
事
は
栄
養
、

家
族
団
ら
ん
・
学
校
・
仲
間
の
交
流
、

子
供
の
発
達
課
題
遂
行
、
成
人
の
ス

ト
レ
ス
蓄
積
を
防
ぐ
重
要
な
時
空
間

で
、
個
食
や
孤
食
は
食
の
乱
れ
に
つ

な
が
り
、
社
会
生
活
の
乱
れ
に
つ
な

が
り
ま
す
。
睡
眠
リ
ズ
ム
は
心
身
の

健
康
維
持
、
活
動
基
礎
で
睡
眠
習
慣

の
乱
れ
は
食
生
活
の
乱
れ
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

運
動
習
慣
は
ス
ト
レ
ス
軽
減
・
免

疫
ア
ッ
プ
に
有
効
で
、
快
適
な
睡
眠

リ
ズ
ム
や
食
事
生
活
に
影
響
し
ま

　

精
神
疾
患
は
１
９
５
０
年
精
神
衛

生
法
で
医
療
・
保
健
施
策
、
精
神
衛

生
法
改
訂
で
医
療
・
保
健
に
社
会
復

帰
が
加
わ
り
ま
す
。
そ
の
後
障
害
者

基
本
法
改
訂
後
１
９
９
５
年
精
神
保

健
及
び
精
神
障
害
者
福
祉
に
関
す

る
法
律
で
①
心
の
健
康
（m

ental 
health

：
精
神
保
健
）、
②
精
神
疾

患
（m

entally disorder

：
精
神

医
療
：
脳
の
機
能
障
害
）、
③
精
神

疾
患
の
一
部
が
第
45
条
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
（
１
～
３
級
）
で
精

神
障
害
者
（m

entally disabled
：

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
と
精
神
障
害

公
益
社
団
法
人
日
本
精
神
保
健
福
祉
連
盟

　

理
事　

高
畑
隆
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特集◎精神障害者スポーツ

す
。
遊
び
や
身
体
活
動
は
ス
ポ
ー
ツ

習
慣
に
つ
な
が
り
、
発
達
課
題
の
遂

行
や
人
格
形
成
に
影
響
し
ま
す
。

　

健
康
日
本
21
で
は
①
栄
養
・
食
生

活
、
②
身
体
活
動
・
運
動
、
③
休
養
・

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
、
④
歯
の
健

康
等
の
重
要
性
を
示
し
て
い
ま
す
。

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
と
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

中
村
裕
氏
は
わ
が
国
に
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
を
導
入
し
「
身
体
障
害
者
の

社
会
参
加
は
仕
事
に
よ
る
自
立
と
ス

ポ
ー
ツ
で
あ
る
」
と
「
健
常
者
は
ス

ポ
ー
ツ
を
し
た
方
が
良
い
が
、
障
害

者
は
ス
ポ
ー
ツ
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。

　

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
、
１
９

６
４
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
翌
年
、
財
団
法
人
身

体
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
設
立
で
全

国
身
体
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開

催
し
ま
す
。
１
９
８
３
年
国
連
障
害

者
の
10
年
で
は
、
全
国
手
を
つ
な
ぐ

育
成
会
等
が
１
９
９
２
年
知
的
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

そ
の
後
、
身
体
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

協
会
は
財
団
法
人
日
本
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
協
会
に
改
変
、
２
０
０
１
年

身
体
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
と
知
的

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
統
合
し
て

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
は
一

般
競
技
規
則
等
の
一
部
を
変
更
し

「
安
全
・
安
心
・
公
平
・
楽
し
く
参
加
」

で
き
る
よ
う
に
行
い
ま
す
。

　

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
組
織
は
①
都
道

府
県
・
指
定
都
市
障
が
い
者
ス
ポ
ー

ツ
協
会
（
57
団
体
）、
②
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
競
技
団
体（
統
括
団
体
５
、

競
技
団
体
63
で
競
技
大
会
を
開
催
）、

③
都
道
府
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指

導
者
協
議
会
（
51
団
体
）
が
あ
り
ま

す
。
精
神
障
が
い
者
は
ソ
ー
シ
ャ
ル

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
と
ソ
ー
シ
ャ
ル

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
が
ス
ポ
ー

ツ
大
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
日
本

サ
ッ
カ
ー
協
会
は
Ｊ
リ
ー
グ
、
女
子

サ
ッ
カ
ー
、
フ
ッ
ト
サ
ル
、
ビ
ー
チ

サ
ッ
カ
ー
、
障
害
者
サ
ッ
カ
ー
連
盟

が
あ
り
ま
す
。
障
害
者
サ
ッ
カ
ー
連

盟
は
７
団
体
で
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
協
会
も
加
盟
し
て
い
ま
す
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
は

ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
国
際
組

織
に
参
加
し
、
国
際
大
会
を
大
阪
や

イ
タ
リ
ア
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
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特集◎精神障害者スポーツ

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
、

日
本
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
・
文

部
科
学
省
と
大
会
開
催
地
都
道
府

県
・
指
定
都
市
及
び
市
町
村
等
の
主

催
で
す
。
こ
の
大
会
は
ス
ポ
ー
ツ
に

よ
る
障
害
者
の
社
会
参
加
と
国
民
の

障
害
者
理
解
の
祭
典
で
す
。
身
体
障

害
は
障
害
区
分
と
年
齢
区
分
、
知
的

障
害
は
年
齢
区
分
で
、
番
号
布
は
肢

体
不
自
由
者
が
白
、
視
覚
障
害
者
が

薄
緑
、
聴
覚
障
害
者
が
黄
色
、
知
的

障
害
者
が
桃
色
、
内
部
障
害
者
が
水

色
、
精
神
障
害
が
薄
茶
で
す
。

　

大
会
は
出
場
未
経
験
者
に
配
慮

し
、
団
体
競
技
は
都
道
府
県
・
指
定

都
市
対
抗
で
県
内
ス
ポ
ー
ツ
普
及
か

ら
選
抜
チ
ー
ム
が
望
ま
れ
ま
す
。
各

都
道
府
県
・
指
定
都
市
か
ら
精
神
障

害
は
卓
球
男
女
各
１
名
、
団
体
競
技

は
ブ
ロ
ッ
ク
代
表
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

に
参
加
し
ま
す
（
日
本
精
神
保
健
福

祉
連
盟
Ｈ
Ｐ
を
参
照
）。

国
際
大
会

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
身
体
障
害

者
の
国
際
ス
ポ
ー
ツ
大
会
と
し
て
定

着
し
て
い
ま
す
。
聴
覚
障
害
者
は
国

際
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
が
４
年
に

１
回
の
開
催
、
知
的
障
害
は
ス
ペ

シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
が
あ
り
ま

す
。
知
的
障
害
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

参
加
は
１
９
９
６
年
ア
ト
ラ
ン
タ
大

会
で
参
加
、
１
９
９
８
年
長
野
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
、
２
０
０
０
年
シ
ド

ニ
ー
大
会
で
陸
上
競
技
・
水
泳
・
卓

球
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
参
加
で

す
。
し
か
し
，
ス
ペ
イ
ン
チ
ー
ム
の

替
え
玉
不
正
で
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か

ら
除
外
さ
れ
ま
す
。
12
年
後
の
ロ
ン

ド
ン
大
会
で
復
活
し
、
種
目
が
増
え

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
知
的
障
害
の

科
学
的
で
明
確
な
国
際
基
準
が
課
題

で
す
。

　

精
神
障
害
は
国
際
的
に
は
疾
患

で
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
対
象
に
認

知
さ
れ
て
い
な
い
の
で
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

近
年
、
精
神
障
害
フ
ッ
ト
サ
ル
は
国

際
組
織
が
で
き
て
大
会
が
始
動
し
ま

し
た
が
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て

認
知
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

お
わ
り
に

①
よ
り
良
い
生
活
は
睡
眠
・
運
動
・

食
事
の
生
活
リ
ズ
ム
が
基
本
で
、
運

レ
ス
発
散
、
仲
間
活
動
、
社
会
参
加
、

就
労
に
良
い
影
響
を
与
え
ま
す
。
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動
は
睡
眠
や
食
事
に
大
き
く
影
響
し

ま
す
。
運
動
は
体
力
づ
く
り
、
ス
ト

レ
ス
発
散
、
仲
間
活
動
、
社
会
参
加
、

就
労
に
良
い
影
響
を
与
え
ま
す
。

②
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
く

笑
顔
で
１
～
２
年
行
う

と
、
自
然
に
睡
眠
・
食

事
に
良
く
影
響
し
て
体

力
、
余
暇
・
生
き
が
い
、

仲
間
づ
く
り
・
社
会
参

加
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の

見
え
る
化
練
習
・
科
学

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、

生
き
が
い
や
ス
ポ
ー
ツ

大
会
が
目
標
や
就
労
の

基
礎
体
力
づ
く
り
に
な

り
ま
す
。

③
家
族
会
・
当
事
者
会
、

事
業
所
等
の
既
存
組
織

が
ス
ポ
ー
ツ
組
織
を
立
ち
上
げ
、
ス

ポ
ー
ツ
大
会
開
催
が
可
能
に
な
り
ま

す
。
各
地
で
精
神
障
害
が
参
加
す
る

ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催
し
て
障
害
者

ス
ポ
―
ツ
の
推
進
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
日
常
生
活
で
好
き
な
運

動
、
時
代
に
合
っ
た
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
、
在
宅
で
可
能
な
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
＊
、

都
市
部
で
可
能
な
ア
ー
バ
ン
ス
ポ
ー

ツ
等
を
楽
し
く
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

家
族
や
当
事
者
、
精
神
保
健
福
祉

関
係
者
が
ス
ポ
ー
ツ
の
効
果
を
理
解

さ
れ
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
誰
で
も

ス
ポ
ー
ツ
を
笑
顔
で
楽
し
む
環
境
づ

く
り
が
推
進
で
き
る
と
幸
い
で
す
。

※
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
、

10
月
23
日
～
25
日
に
三
重
と
こ
わ
か

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

＊
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
と
は
：
「Electronic Sports

（​

エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ッ
ク
・

ス
ポ
ー
ツ
）」
の
略
称
で
、
ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
を
使
っ
て
行
う
競
技
の
こ
と

第2回全国障害者スポーツ大会：オープン競技団体・

精神障がい者・バレーボール（高知県大会2002年高畑調査）

≪≪選選手手(精精神神障障害害者者））≫≫

• 練習は楽楽ししかかっったた ８８６６％％

• 練習で積積極極的的になった ７７７７％％

• 毎日にめめりりははりりができた ７７１１％％

• 練習後体調が良い ６５％

• 体調に気をつけた ６８％

• 普段の人人間間関関係係ににも役立つ ７７１１％％

• 他にもチチャャレレンンジジしたい ７７２２％％

• 練習以外も積極的になった ６３％

• 家家族族のの応応援援 ７７５５％％
主治医の応援 ６２％

≪≪指指導導者者≫≫
• 練習に前前向向きき ９９００％％
• 動動機機があれば取り組める ９９７７％％
• 練習で度度胸胸ついた ７７６６％％
• 持持続続力力がができた ７７２２％％
• 自己肯定感がでてきた ６６％

• メンバー同士助助けけ合合いい ９９７７％％
• 普段の人人間間関関係係にに役役立立つつ９９００％％

• 大会で緊張していた ８８３３％％
• 今後も続けたい ８８３３％％

第２回全国障害者スポーツ大会：オープン競技団体
精神障害者・バレーボール（高知県大会 2002 年高畑調査）



みんなねっと 2021 年８月号　 20 

《
対
話
者
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
》

小
河
原
麻
衣
（
お
が
は
ら
ま
い
）

　

看
護
師
・
国
立
国
際
医
療
研
究
セ

ン
タ
ー
国
府
台
病
院
、
特
定
非
営
利

活
動
法
人
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｐ
Ｓ
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
Ａ
Ｃ
Ｔ
ー
Ｊ
で
ア
ウ

ト
リ
ー
チ
型
の
支
援
に
従
事
し
た
の

ち
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
看
護
師
と
し
て

訪
問
看
護
や
企
業
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

を
活
動
と
し
て
い
る
。

な
か
の
ひ
ろ
と
（
中
野
寛
人
）

　

１
９
８
７
年
生
ま
れ
。
岩
手
県
に

住
み
な
が
ら
、
音
楽
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー

で
作
詞
作
曲
を
す
る
の
が
習
慣
に

な
っ
て
い
ま
す
。
テ
ー
マ
は
、
日
常

の
こ
と
や
、
仕
事
の
こ
と
や
、
人
と

の
関
わ
り
、
統
合
失
調
症
を
経
験
し

て
感
じ
た
こ
と
も
歌
に
し
ま
し
た
。

つ
ま
り
、
人
生
に
起
こ
っ
た
こ
と
を

歌
に
し
て
ま
す
。

音楽♪が繋いだ時間と広がり

リレー連載「リカバリーをめぐって、対話のように」⑪

小河原麻衣（対話）なかのひろと

は
じ
め
に

　
音
楽
×
人
生
、
２
人
で
対
話
し
て

み
ま
し
た
。
立
場
が
精
神
科
看
護
師

と
当
事
者
と
い
う
視
点
の
違
い
か
ら

２
人
は
ど
ん
な
言
葉
や
音
を
感
じ
生

き
て
き
た
の
か
。

小
河
原　

私
た
ち
の
出
会
い
っ
て
覚

え
て
い
る
？

中
野　

２
０
１
６
年
３
月
に
家
族
心
理

教
育
学
術
集
会
の
東
京
大
会
で
す
よ
。

小
河
原　

５
年
前
？　

そ
ん
な
に

経
っ
て
な
い
の
か
。

中
野　

東
邦
の
デ
イ
ケ
ア
に
通
っ
て

い
て
そ
の
時
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
。

小
河
原　

私
が
家
族
相
談
会
に
す
ご

く
の
め
り
込
ん
で
８
年
目
く
ら
い
の

時
だ
。
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中
野　

あ
の
機
会
を
い
た
だ
い
て
、

大
勢
の
前
、
確
か
１
０
０
人
く
ら
い

の
前
で
歌
う
の
も
初
め
て
だ
っ
た
。

小
河
原　

い
つ
か
ら
歌
う
よ
う
に

な
っ
た
の
？

中
野　

14
歳
で
ギ
タ
ー
始
め
ま
し

て
、
そ
の
時
は
人
前
で
や
る
こ
と
は

な
か
っ
た
。
18
歳
の
時
か
ら
大
学
で

ラ
イ
ブ
を
行
っ
た
り
し
て
。

小
河
原　

そ
の
東
京
大
会
で
寛
人
君

が
印
象
的
だ
っ
た
の
、
私
。

中
野　

声
か
け
て
く
れ
ま
し
た
よ
ね
。

小
河
原　

精
神
科
病
棟
で
働
い
て
い

た
時
、
幅
広
い
人
が
病
気
も
年
齢
も

違
う
の
に
、
み
ん
な
音
楽
が
大
好
き

で
、
音
楽
に
助
け
ら
れ
て
い
る
人
が

多
か
っ
た
の
を
思
い
出
し
た
の
。

中
野　

僕
も
ミ
ス
チ
ル
と
か
た
く
さ

ん
聴
い
て
支
え
に
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
お
か
げ
で
精
神
が
病
む
歌
や
病

気
と
歌
を
混
ぜ
る
こ
と
が
で
き
て
。

２
人
で
音
楽
イ
ベ
ン
ト
を
主
催
！

小
河
原　

市
川
で
２
回
イ
ベ
ン
ト
を

一
緒
に
し
た
ね
。

中
野　

あ
れ
が
き
っ
か
け
で
い
ろ
ん

な
場
所
を
ま
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
。

小
河
原　

寛
人
く
ん
の
歌
っ
て
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
歌
が
多
い
よ
ね
。

中
野　

そ
う
で
す
ね
。
心
の
弱
さ
が

わ
か
る
人
に
は
わ
か
る
、元
気
な
人
た

ち
に
は
理
解
さ
れ
づ
ら
い
、強
い
人
に

は
響
か
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
。

小
河
原　

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
っ
て

病
気
を
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
人
だ

け
じ
ゃ
な
く
て
、
私
自
身
も
看
護
師

と
し
て
病
院
・
医
療
以
外
に
も
看
護

師
の
経
験
を
生
か
し
な
が
ら
チ
ャ
レ

ン
ジ
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
な
っ
て

い
う
の
で
響
い
た
の
か
も
。

中
野　

ま
い
さ
ん
、
僕
の
歌
で
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
気
に
入
っ
て
く
れ
て
い
ま

す
よ
ね
。

小
河
原　

そ
う
な
の
。
好
き
！　

あ

と
プ
ロ
ペ
ラ
っ
て
い
う
歌
も
。

中
野　

あ
れ
は
中
学
の
時
の
恋
の
曲
を
。

小
河
原　

そ
う
ね
。
で
も
あ
の
曲
は

恋
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
訪
問
と
し
て

関
わ
る
時
は
医
療
の
専
門
家
だ
け
ど

時
々
、
普
通
の
時
の
私
と
し
て
会
話
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精
神
障
害
関
係
の
イ
ベ
ン
ト
に
、
さ
ら

に
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

遊
ん
で
い
た
ら
治
っ
た

小
河
原　

私
、
治
療
っ
て
言
葉
が
な

ん
か
嫌
な
の
。

中
野　

僕
も
で
す
。

小
河
原　

遊
ん
で
い
た
ら
、
楽
し

か
っ
た
ら
、
治
っ
て
い
た
が
好
き
。

中
野　

そ
れ
い
い
で
す
ね
。
遊
ん
で

い
た
ら
治
っ
て
い
た
っ
て
い
い
と
思

い
ま
す
。

小
河
原　

そ
こ
に
た
ま
に
葛
藤
が
。

医
療
者
だ
と
、
そ
こ
に
治
療
の
根
拠

を
付
け
た
り
。
エ
ビ
デ
ン
ス
が
必
要

だ
か
ら
。
た
だ
、
遊
ん
で
い
た
ら
と

も
い
う
の
も
ね
。
ど
こ
か
で
こ
れ
が

リ
ハ
ビ
リ
と
言
い
聞
か
せ
て
い
る
自

分
も
い
て
。

し
て
た
り
と
か
。
そ
う
い
う
の
大
事

に
し
な
い
と
、
反
響
は
？
。

中
野　

い
ろ
ん
な
人
に
聴
い
て
も

ら
っ
て
、感
想
っ
て
言
わ
れ
る
ん
で

す
が
場
所
に
よ
っ
て
は
感
想
を
も
ら

え
な
い
時
も
あ
る
。
素
晴
ら
し
い
感

想
を
言
っ
て
く
れ
る
の
が
精
神
医
療

に
関
わ
る
人
が
多
か
っ
た
。
な
ん
で

か
な
？

小
河
原　

私
も
そ
の
一
人
だ
も
ん
ね
。

中
野　

盛
岡
や
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
、

ラ
イ
ブ
活
動
を
し
て
き
た
ん
で
す
が
、

中
野　

で
も
そ
れ
が
、
た
だ
楽
し

か
っ
た
。
結
果
、
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
な

が
っ
た
で
僕
は
い
い
と
思
い
ま
す
。

病
気
に
な
る
前
と
今

小
河
原　

私
の
勝
手
な
予
想
だ
け

ど
、
同
じ
歌
を
歌
っ
て
て
も
変
わ
っ

て
き
て
な
い
？
。

中
野　

変
わ
っ
て
き
て
ま
す
。
今
は

自
分
に
負
荷
を
か
け
る
と
、
新
し
い

気
持
ち
が
芽
生
え
る
ん
で
す
。

小
河
原　

い
つ
も
東
京
に
来
る
と
き

は
一
つ
負
荷
を
か
け
て
い
た
よ
ね
。

（
笑
）

中
野　

嬉
し
い
で
す
。
そ
う
思
っ
て

も
ら
え
る
の
が
。
び
び
る
時
も
あ
る
、

根
性
な
し
、
自
分
の
で
き
る
範
囲
で

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
、
野
宿
し
て
と
か

や
り
た
い
け
ど
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
、
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ヒ
ッ
チ
ハ
イ
ク
し
て
み
た
い
け
ど
び

び
る
。

小
河
原　

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
歌
い
始
め

た
時
と
今
と
の
変
化
は
？
。

中
野　

僕
の
一
番
の
代
表
曲
に
な
っ

た
。
ど
こ
に
行
っ
て
も
そ
れ
が
求
め
ら

れ
る
。
こ
の
歌
を
超
え
る
歌
が
で
き
た

と
き
に
、
新
し
い
自
分
に
な
れ
る
。

　

自
己
紹
介
す
る
と
き
に
病
気
な
ん

で
す
と
話
す
と
話
が
弾
む
。
病
気
に

頼
り
す
ぎ
て
い
る
。

小
河
原　

私
も
あ
る
。
た
だ
自
己
紹

介
す
る
よ
り
看
護
師
の
小
河
原
で

す
っ
て
い
っ
た
方
が
話
が
進
む
か
ら

自
分
よ
り
も
看
護
師
と
い
う
顔
に

頼
っ
て
し
ま
う
。

中
野　

僕
は
、
こ
ん
な
に
明
る
く
病

気
の
こ
と
を
歌
に
す
る
人
は
初
め

て
っ
て
い
わ
れ
た
。

自
立
っ
て
？
天
職
っ
て
？

中
野　

収
入
７
万
円
、
家
賃
２
万

８
０
０
０
円
、
や
り
た
い
生
活
が
本

当
に
こ
れ
な
の
か
と
思
っ
た
。

小
河
原　

私
も
、
一
人
暮
ら
し
を
勧

め
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
け
ど
、
そ
れ
っ

て
寛
人
的
に
は
自
立
で
は
な
い
？

中
野　

活
動
の
幅
を
広
げ
た
い
か

ら
、
ま
だ
自
立
し
て
る
と
は
自
分
と

し
て
は
思
え
な
い
。
自
立
っ
て
言
葉

が
あ
っ
て
な
い
、
天
職
の
仕
事
に
出

会
え
て
な
い
、
僕
は
変
化
が
好
き
。

今
は
統
合
失
調
症
以
外
の
テ
ー
マ
が

ほ
し
い
、
恋
の
歌
、
仕
事
の
歌
、
病

気
の
歌
。
家
族
の
歌
。

小
河
原　

い
つ
か
一
緒
に
全
国
を
ま

わ
り
た
い
ね
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
歌
を

持
っ
て
。

終
わ
り
に

　

今
回
の
対
話
で
人
の
成
長
は
い
か

に
楽
し
さ
や
遊
び
を
入
れ
た
生
き
方

が
大
事
か
、
医
療
的
な
治
療
で
は
解

決
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
、
生
き
た

い
心
に
向
き
合
え
ば
人
は
成
長
で
き

る
。
こ
の
思
い
は
間
違
い
で
は
な

か
っ
た
、
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

人
は
ど
ん
な
状
況
で
も
諦
め
ず
に

生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
。
そ
し

て
そ
の
楽
し
い
道
し
る
べ
は
自
分
の

中
に
あ
る
こ
と
を
支
援
の
中
で
も
感

じ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

◎
な
か
の
ひ
ろ
と
チ
ャ
ン
ネ
ル

YouTube

：https://w
w

w
.youtube.

com
/user/nakahiro28
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お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

■
「
真
の
共
生
社
会
実
現
に
向
け
た

新
た
な
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
取
組
」大
臣

指
示
出
さ
れ
る
！

　

６
月
11
日
、赤
羽
国
土
交
通
大
臣
か

ら
、「
真
の
共
生
社
会
実
現
に
向
け
た

新
た
な
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
取
組
」に
関

す
る
以
下
の
４
つ
の
新
た
な
取
組
に

つ
い
て
大
臣
指
示
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、６
月
号
で
も
お
知
ら
せ
し

た
と
お
り
、み
ん
な
ね
っ
と
が
、「
精
神

障
害
者
の
運
賃
割
引
適
用
に
つ
い
て
、

日
本
障
害
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
Ｊ
Ｄ
Ｆ
）と

し
て
要
請
し
た
こ
と
に
こ
た
え
る
も

の
で
す
。以
下
、国
土
交
通
省
報
道
発

表
資
料
よ
り
一
部
転
載
し
ま
す
。

　

 「
本
日
、障
害
の
有
無
や
特
性
に
か

か
わ
ら
ず
、全
て
の
人
が
同
じ
よ
う
に

便
利
で
安
心
な
公
共
交
通
機
関
を
利

用
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
て
、赤
羽
国

土
交
通
大
臣
か
ら
省
内
各
局
に
対
し
、

「
真
の
共
生
社
会
実
現
に
向
け
た
新
た

な
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
取
組
」に
関
す
る

大
臣
指
示
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、従
前
か
ら
、障
害
当
事
者

団
体
か
ら
継
続
的
に
要
望
が
な
さ
れ

て
い
る
も
の
の
、技
術
的
課
題
の
存
在

等
に
よ
り
、一
部
事
業
者
の
対
応
に
限

ら
れ
て
い
る
先
進
的
取
組
の
う
ち
、特

に
当
事
者
の
利
便
性
の
改
善
や
負
担

軽
減
効
果
の
大
き
い
取
組
に
つ
い
て
、

行
政
側
の
強
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の

下
、官
民
連
携
に
よ
る
課
題
解
決
等
を

図
り
全
国
展
開
等
を
目
指
し
て
い
こ

う
と
す
る
も
の
で
す
。　

　

大
臣
指
示
の
具
体
的
な
内
容
は
以

下
の
と
お
り
で
す
。」

【
取
組
項
目
】

⑴　

障
害
者
用
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
の
導
入

⑵　

特
急
車
両
に
お
け
る
車
椅
子
用

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
の
導
入

⑶　

ウ
ェ
ブ
に
よ
る
乗
車
船
券
等
の

予
約
・
決
済
の
実
現
（
マ
イ
ナ
ポ
ー
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か
け
て
ま
と
め
た
「
み
ん
な
ね
っ
と

精
神
科
医
療
へ
の
提
言
」（
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
掲
載
）を
一
人
で
も
多
く
の
方
に

伝
え
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。今
年

度
は
福
祉
分
野
の
検
討
も
進
め
て
い

き
ま
す
。

タ
ル
と
の
連
携
を
含
む
）

⑷　

精
神
障
害
者
割
引
の
導
入
促
進

　

赤
羽
大
臣
指
示
内
容
と
し
て
は
、こ

の
⑷
に
つ
い
て
「
本
取
組
の
具
体
的

な
方
向
性
や
目
標
等
を
早
期
に
定
め
、

そ
の
実
現
に
向
け
た
検
討
等
を
開
始

す
る
こ
と
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。検
討

開
始
に
留
ま
る
こ
と
な
く
、実
現
を
目

指
す
た
め
に
、今
一
度
、私
た
ち
の
声

を
届
け
、行
政
・
事
業
者
と
一
緒
に
な

っ
て
、着
実
に
実
現
を
め
ざ
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

■
み
ん
な
ね
っ
と
２
０
２
１
年
度
総

会
（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
開
催
）

　

６
月
16
日
、当
会
の
総
会
が
Ｚ
Ｏ
Ｏ

Ｍ
を
つ
か
っ
て
開
か
れ
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
（
令
和
２
）年
度
事
業
・

活
動
報
告
：
収
支
決
算
に
つ
い
て
、

２
０
２
１
年
度
事
業
計
画
・
予
算
に

つ
い
て
、お
よ
び
諸
規
定
変
更
に
つ
い

て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。今
年
度
の
全
国

大
会
（
東
京
）で
の
開
催
要
項
が
説
明

さ
れ
ま
し
た
。　　
　
　
　
　
　
　
　

　

こ
の
総
会
を
も
っ
て
、約
一
年
余
り

6月４日（金） 第７回障害者雇用・福祉施策の連携強化に関する検討会
6月６日（日） こどもぴあ学習会３
6月７日（月） 第２回後見人の報酬の在り方に関するヒアリング
6月９日（水） みんなねっとサロン定例会議

6月10日（木）
情報サイト構築打ち合わせ
日本医療政策機構アドバイザリーボード会合

6月13日（日） こどもぴあ学習会４
6月15日（火） ５/22 市民公開講座の振り返り会議
6月16日（水） みんなねっと第２回理事会　みんなねっと総会
6月17日（木） 第 112 回障害者部会の事前説明
6月20日（日） 情報提供と e ラーニング企画委員会

6月21日（月）
職業サイクル調査研究委員会（第７期）令和３年度第１回
近畿ブロック・交通運賃 PJ
第 112 回社会保障審議会障害者部会

6月22日（火） 編集委員会

6月23日（水）
JDF 代表者会議
高木美智代代議士来訪

6月24日（木） みんなねっと理事懇談会
6月26日（土） みんなねっとサロンオンライン交流会
6月27日（日） こどもぴあ　つどい

6月28日（月）
障害者政策委員会（第 55 回）
第 113 回社会保障審議会障害者部会

6月29日（火）
JDF 幹事会
第 108 回労働政策審議会障害者雇用分科会

6月３日（木）・11日（金）・17日（木）・25日（金）代表理事打合せ

みんなねっと事務局の動き


