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息
子
は
、
一
昨
年
、
20
数
年
ぶ
り

に
、思
い
も
か
け
ず〝
再
発
〟し
、び
っ

く
り
仰
天
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
見

た
こ
と
の
な
い
よ
う
な
錯
乱
し
た
息

子
を
な
だ
め
す
か
し
な
が
ら
、
何
と

か
、
主
治
医
、
相
談
セ
ン
タ
ー
等
に

連
絡
を
と
り
、
や
っ
と
の
思
い
で
、

救
急
の
精
神
科
病
院
に
入
院
と
な
り

ま
し
た
。

　

息
子
が
、
担
当
医
か
ら
保
護
入
院

に
な
る
理
由
を
話
さ
れ
る
の
を
、
先

程
ま
で
と
は
う
っ
て
変
わ
っ
て
神
妙

に
聞
い
て
い
る
の
を
、
私
は
た
だ

じ
っ
と
聞
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
、さ
ま
ざ
ま
な
研
修
の
場
で
、

ど
の
よ
う
に
な
ろ
う
と
、
本
人
と
医

師
と
の
間
で
、
納
得
づ
く
め
で
、
決

定
す
る
の
が
一
番
だ
と
学
習
し
て
い

た
こ
と
が
役
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
少
し
ず
つ
落
ち
着
き
を

取
り
も
ど
し
、
退
院
期
限
の
３
か
月

が
近
づ
く
と
、
退
院
後
の
住
ま
い
が

一
番
の
課
題
と
な
り
ま
し
た
。

　

同
居
し
て
い
る
パ
ー
ト
ナ
ー
（
彼

女
）
と
は
一
緒
に
住
め
な
い
と
い
わ

れ
、
や
む
な
く
、
私
た
ち
の
家
で
夜

だ
け
同
居
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
改
め
て
、
当
事
者
の
住
ま
い
や

生
活
は
、
親
が
面
倒
を
見
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
う
現
実
を
思
い
し
ら

さ
れ
ま
し
た
。

　

息
子
が
夜
中
に
ト
イ
レ
に
起
き
る

だ
け
で
、私
た
ち
親
は
、何
事
か
と
目

を
さ
ま
し
て
、眠
れ
な
い
夜
も
し
ば

し
ば
あ
り
、発
症
当
時
の
こ
と
が
、
ト

ラ
ウ
マ
と
な
っ
て
甦

よ
み
が
え

っ
て
き
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
居
場
所
の

な
い
息
子
の
た
め
と
思
い
、
息
子
が

い
な
い
昼
間
は
休
憩
し
て
、
英
気
を

養
っ
て
夜
に
備
え
る
毎
日
で
し
た
。

息子の再発で思うこと

千葉県・ファーム栗の木家族会会長

貫井信夫

特集特集    突然の再発突然の再発
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退
院
直
後
は
、
こ
ち
ら
か
ら
話
し

か
け
て
も
、
言
葉
を
返
す
こ
と
も
難

し
く
、
辛
い
様
子
が
手
に
と
る
よ
う

に
わ
か
り
、そ
の
後
は
、た
だ
、黙
っ

て
聞
く
こ
と
を
心
が
け
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
関
わ
っ
て
き
た〝
家
族

に
よ
る
家
族
学
習
会
〟で
学
ん
だ
手
法

が
、と
て
も
役
立
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
う
こ
う
す
る
う
ち
に
、息
子
が
、

自
分
か
ら
話
し
か
け
て
く
れ
る
よ
う

に
な
り
、時
折
は
〝
世
話
に
な
っ
た
、

あ
り
が
と
う
〟
な
ど
、
言
っ
て
く
れ

る
よ
う
に
な
り
、
妻
も
私
も
と
て
も

救
わ
れ
ま
し
た
。

　

半
年
く
ら
い
過
ぎ
て
、
息
子
も
一

人
住
ま
い
の
こ
と
を
考
え
る
よ
う
に

な
り
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
担
当
者

と
の
話
し
合
い
や
、
体
験
入
所
を
経

て
、入
所
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
担
当
者
の
関
わ
り
が
、

息
子
に
は
、
と
て
も
受
け
入
れ
や
す

か
っ
た
よ
う
で
、
親
が
過
剰
に
関
与

す
る
の
は
逆
効
果
だ
と
改
め
て
感
じ

ま
し
た
。

　

今
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
り

な
が
ら
、
彼
女
と
も
適
度
な
距
離
を

保
ち
な
が
ら
、
施
設
な
ど
に
出
か
け

な
が
ら
自
分
の
ペ
ー
ス
で
過
ご
し
て

い
る
よ
う
で
す
。
時
々
、
我
が
家
に

き
て
、
母
親
の
作
る
ア
イ
ス
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
む
の
が
、
彼
の
安
ら
ぎ
に

な
っ
て
お
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
場
と
も
な
っ
て
お
り
ま
す
。
母

親
が
心
配
し
て
、〝
親
が
亡
く
な
っ

た
ら
ど
う
す
る
の
？
〟
と
聞
く
と
、

〝
何
と
か
な
る
か
ら
心
配
し
な
く
て

い
い
よ
〟
と
言
わ
れ
て
、
ほ
っ
と
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
経
験
を
踏
ま
え
て
、

今
思
っ
て
い
る
こ
と
は
、

①
な
ぜ
再
発
し
た
の
か
気
に
な
り
ま

す
が
、
あ
ま
り
詮せ

ん
さ
く索

せ
ず
、
こ
れ
が

病
気
だ
と
思
っ
て
、
備
え
だ
け
は
す

る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

②
息
子
の
話
し
は
よ
く
聞
く
よ
う
に

心
が
け
て
い
ま
す
。
時
折
は
、
親
な

き
後
の
こ
と
に
つ
き
、
金
銭
管
理
や

生
活
な
ど
に
つ
き
、
私
た
ち
の
気
持

を
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、〝
再
発
す
る
と
、
以
前

よ
り
悪
化
す
る
〟
と
よ
く
い
わ
れ
ま

す
が
、そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
と
心
持
ち
で
、

以
前
よ
り
息
子
と
の
会
話
も
増
え
、

私
た
ち
も
自
分
自
身
の
生
き
が
い
を

感
じ
な
が
ら
生
活
で
き
て
い
る
こ
と

を
皆
さ
ま
に
お
伝
え
し
ま
す
。
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の
で
、
親
戚
に
で
も
頼
ん
で
、
入
院

を
さ
せ
た
ら
ど
う
で
す
か
と
言
い
ま

す
。
行
政
っ
て
何
で
す
か
？

　

ア
パ
ー
ト
の
大
家
さ
ん
に
も
今
す

ぐ
に
出
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
い
わ
れ

て
困
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
真
面
目

に
生
活
を
し
て
い
た
の
に
ど
う
し
た

ら
良
い
か
わ
か
ら
な
い
と
、
弱
り

切
っ
た
お
母
様
の
お
電
話
で
し
た
。

◆
話
し
合
っ
た
こ
と

　

ご
近
所
に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
も

な
く
几
帳
面
に
暮
ら
せ
て
い
た
息
子

さ
ん
の
変
わ
り
よ
う
に
、
お
母
様
の

と
ま
ど
い
の
お
気
持
ち
と
、
親
戚
に

頼
ん
で
身
内
で
何
と
か
し
な
さ
い
と

警
察
や
保
健
所
に
突
き
放
さ
れ
た

り
、
頼
み
に
し
て
い
た
ア
パ
ー
ト
の

大
家
さ
ん
に
は
、
今
す
ぐ
出
て
い
っ

◆
相
談
の
内
容

　

統
合
失
調
症
の
状
態
が
安
定
し
、

ア
パ
ー
ト
で
訪
問
看
護
の
支
援
を
受

け
な
が
ら
、
ひ
と
り
暮
ら
し
が
で
き

て
い
た
息
子
さ
ん
が
、
突
如
再
発
を

し
て
、三
か
月
間
入
院
を
し
ま
し
た
。

退
院
し
て
来
た
息
子
さ
ん
は
以
前
と

は
人
が
変
わ
っ
た
よ
う
に
「
自
分
は

病
気
じ
ゃ
な
い
か
ら
薬
な
ん
て
飲
ま

な
い
よ
」
と
言
っ
て
通
院
も
し
な
く

な
り
ま
し
た
。
そ
の
上
ア
パ
ー
ト
の

ま
わ
り
を
歩
き
ま
わ
っ
て
奇
声
を
上

げ
て
い
る
の
で
、
警
察
に
頻
繁
に
通

報
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お

母
様
は
夜
中
で
も
警
察
に
呼
び
出
さ

れ
ま
す
。

　

警
察
と
保
健
所
は
人
権
保
護
や
差

別
の
問
題
が
あ
る
の
で
強
制
的
に
入

院
を
さ
せ
る
と
、
行
政
に
怒
ら
れ
る

みんなねっと
相談室から

《第 27 回》

「行政って何ですか？」
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療
に
繋
げ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
保
護
者
制
度
が
廃
止
さ
れ
た
の

で
、
息
子
さ
ん
の
治
療
の
責
任
を
一

人
で
負
わ
ず
、
行
政
に
頼
っ
て
ほ
し

い
と
お
勧
め
し
ま
し
た
。

　

保
護
者
制
度
の
廃
止
は
、
あ
ま
り

期
待
が
持
て
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、家
族
が
で
き
る
こ
と
と
、行
政

に
委
ね
る
こ
と
を
区
別
し
て
、
再
発

以
前
の
よ
う
な
親
子
の
関
係
に
戻
る

ま
で
、
遠
慮
を
せ
ず
に
支
援
を
受
け

て
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

息
子
さ
ん
と
の
関
係
が
再
発
前
の

よ
う
に
安
定
し
て
、
親
子
の
愛
情
を

育
み
あ
え
る
生
活
が
早
く
く
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

◆
感
想

　
「
自
分
は
病
気
じ
ゃ
な
い
」
と
主

て
ほ
し
い
と
い
わ
れ
た
り
で
途
方
に

暮
れ
て
い
る
ご
様
子
を
伺
い
、
心
が

痛
み
ま
し
た
。

　

病
識
や
服
薬
を
拒
否
し
て
い
る
息

子
さ
ん
を
説
得
す
る
こ
と
は
容
易
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
主
治
医
は
「
自
分

は
病
気
で
は
な
い
」
と
主
張
す
る
息

子
さ
ん
の
気
持
ち
を
受
け
止
め
て
、

多
職
種
の
支
援
者
と
連
携
を
取
り
、

も
う
一
度
息
子
さ
ん
の
治
療
の
方
法

を
考
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

行
政
は
私
達
の
暮
ら
し
を
守
っ
て

く
れ
る
は
ず
の
と
こ
ろ
で
す
か
ら
、

家
族
に
対
応
を
押
し
付
け
る
の
で
は

な
く
、
差
別
や
人
権
に
配
慮
し
て
一

緒
に
手
を
尽
く
し
て
助
け
て
ほ
し
い

と
、
お
願
い
を
し
て
も
良
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

家
族
が
責
任
を
も
っ
て
本
人
を
治

張
す
る
子
供
を
だ
ま
し
て
入
院
を
さ

せ
、
親
子
の
関
係
が
悪
く
な
っ
て
し

ま
い
、
悔
や
ん
で
い
る
気
持
ち
を
家

族
の
方
か
ら
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
一
方
で
、
こ
の
よ
う
な
手
段
で

入
院
を
さ
せ
、
回
復
へ
向
か
っ
て
い

る
方
の
話
を
聞
く
こ
と
も
あ
り
、
早

期
に
決
断
を
し
て
医
療
や
社
会
に
繋

げ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

病
気
な
の
か
一
時
的
な
引
き
こ
も

り
な
の
か
と
判
断
を
し
か
ね
て
い
る

間
に
、
耐
え
ら
れ
な
い
よ
う
な
状
況

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
信
頼
で
き
る
支
援
を
受
け
て
、

保
護
者
も
当
事
者
も
そ
れ
ぞ
れ
の
生

活
が
で
き
、
お
互
い
に
笑
い
合
え
る

よ
う
な
家
族
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
し
た
。

（
岸
澤
マ
サ
子
）
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知りたい！
聴きたい！

こんなとりくみ

第
4
回

へ
ラ
ル
ボ
ニ
ー
の
名
前
の
由
来
は
？

　

自
閉
症
の
兄
が
７
歳
の
頃
に
自
由

帳
に
記
し
て
い
た
言
葉
「
へ
ラ
ル
ボ

ニ
ー
」が
由
来
で
す
。芸
術
系
の
大
学

生
時
代
に
兄
の
映
像
を
作
ろ
う
と
思

い
、押
入
を
探
し
て
い
た
ら
兄
の
自
由

帳
が
出
て
き
て
と
て
も
面
白
か
っ
た

ん
で
す
ね
。そ
の
自
由
帳
の
中
に
連
続

し
て
へ
ラ
ル
ボ
ニ
ー
が
記
さ
れ
て
い

た
の
で
、母
に
聞
く
と
「
知
ら
な
い
」、

兄
に
聞
い
て
も
「
わ
か
ら
な
い
」と
言

う
。ど
う
い
う
意
味
か
誰
も
わ
か
ら
な

い
け
ど
、そ
の
響
き
・
耳
心
地
が
す
ご

く
良
か
っ
た
。自
閉
症
や
ダ
ウ
ン
症
の

人
の
心
の
中
は
と
て
も
面
白
く
て
、そ

の
面
白
い
世
界
を
言
語
化
で
き
た
ら

い
い
な
と
思
い
会
社
名
に
し
ま
し
た
。

当
初
は
、兄
は
そ
の
ま
ま
わ
か
ら
な
い

と
言
っ
て
ま
し
た
が
、１
年
ほ
ど
前
か

ら
ヘ
ラ
ル
ボ
ニ
ー
は
馬
だ
と
言
い
始

株
式
会
社
ヘ
ラ
ル
ボ
ニ
ー

代
表
取
締
役
社
長　

松
田
崇
弥
さ
ん

め
て
い
ま
す
。（
笑
）

「
異
彩
を
、放
て
。」に
込
め
る
思
い
は
？

　

個
人
の
意
見
で
す
が
福
祉
は
村

社
会
的
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
、
そ

の
ボ
ー
ダ
ー
を
超
え
て
い
き
た
い
思

い
が
ま
ず
あ
り
ま
す
。
将
来
的
に
は

福
祉
業
界
の
中
で
革
新
を
起
こ
し
た

い
。
そ
の
た
め
に
は
、
福
祉
業
界
外

の
福
祉
と
は
全
く
関
係
な
い
人
た
ち

か
ら
理
解
や
共
感
の
獲
得
を
め
ざ
す

こ
と
が
一
番
大
切
だ
と
考
え
ま
し
た
。

福
祉
業
界
の
外
の
世
界
で
ヘ
ラ
ル
ボ

ニ
ー
が
評
価
さ
れ
る
こ
と
で
、
福
祉

業
界
の
外
側
か
ら
変
化
を
促
し
た
い
。

　

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
み
ん

な
一
緒
だ
よ
ね
と
い
う
伝
え
方
で
は

な
く
、
障
害
が
あ
る
か
ら
こ
そ
描
け

る
世
界
が
あ
り
才
能
が
あ
る
、
と
敢

「
支
援
」で
は
な
く

「
ビ
ジ
ネ
ス
」と
し
て
、

障
害
の
あ
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

が
活
躍
す
る
企
業
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え
て
セ
グ
メ
ン
ト
（
区
分
）
を
強
め

る
こ
と
で
障
害
の
イ
メ
ー
ジ
そ
の
も

の
を
変
化
さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
う
思
っ
た
時
に
「
異
彩
を
、

放
て
。」
が
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
て
浮

か
び
ま
し
た
。

「
ア
ソ
ブ
、
フ
ク
シ
」
と
は
？

　

ヘ
ラ
ル
ボ
ニ
ー
は
「
ア
ソ
ブ
、フ

ク
シ
」と
い
う
バ
リ
ュ
ー
（
価
値
）を

定
め
て
い
ま
す
。そ
の
な
か
で
「
１
．

福
祉
領
域
を
、拡
張
し
よ
う
」「
２
．多

者
の
視
点
で
、思
考
し
よ
う
」「
３
．ク

リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
に
、は
み
だ
そ
う
」を

３
つ
の
価
値
と
し
て
い
ま
す
。

　

企
業
活
動
の
な
か
で
常
に
こ
の
３

つ
が
当
て
は
ま
っ
て
い
る
の
か
、
い

つ
も
確
認
を
し
て
い
ま
す
。
１
つ

目
の
「
福
祉
領
域
を
、
拡
張
し
よ

う
」
と
は
、
既
存
の
福
祉
制
度
や
枠

組
み
に
は
当
て
は
ま
ら
な
い
た
め
株

式
会
社
に
し
た
の
で
、
福
祉
施
設
の

人
た
ち
と
一
緒
に
組
み
な
が
ら
事
業

を
作
っ
て
い
く
こ
と
で
、
新
し
い
可

能
性
や
領
域
が
生
ま
れ
、
外
側
に
い

た
人
た
ち
が
こ
ち
ら
に
参
入
し
て
く

る
、そ
ん
な
思
い
を
込
め
て
い
ま
す
。

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
フ
ァ
ー
ス
ト
を
徹
底

す
る
、
作
家
個
人
の
魅
力
を
伝
え

る
、支
援
・
貢
献
に
逃
げ
な
い
「
コ
ー

ポ
レ
ー
ト
マ
イ
ン
ド
（
企
業
精
神
）」

が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
自
分
た
ち
で
勝
手
に
進
め

て
い
か
な
い
、
僕
た
ち
は
お
客
様

フ
ァ
ー
ス
ト
で
は
な
く
福
祉
施
設

フ
ァ
ー
ス
ト
で
あ
れ
と
い
う
こ
と
を

徹
底
し
て
い
ま
す
。
も
し
納
期
が
間

に
合
わ
な
か
っ
た
と
し
て
も
福
祉
施

設
を
圧
迫
し
な
い
、
お
客
様
に
お
詫

び
を
し
て
待
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　

３
つ
目
の
「
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
に
、

は
み
だ
そ
う
」は
、福
祉
・
障
害
・
多
様

性
な
ど
を
全
て
取
っ
払
っ
た
と
き
に
、

そ
も
そ
も
そ
れ
は
格
好
良
い
の
か
？

を
問
い
続
け
た
く
定
め
ま
し
た
。

　

２
つ
目
の
「
多
者
の
視
点
で
、
思

考
し
よ
う
」
に
は
、
主
人
公
は
常
に

自
分
で
あ
る
、
弱
さ
を
共
有
す
る
、

ア
イ
デ
ィ
ア
を
尊
重
す
る
「
パ
ー
ソ

ナ
ル
マ
イ
ン
ド
（
個
人
精
神
）」
と
、松田崇弥さん
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「
福
祉
実
験
ユ
ニ
ッ
ト
」
で
働
く
人

た
ち
は
ど
ん
な
人
？

　

ヘ
ラ
ル
ボ
ニ
ー
を
「
福
祉
実
験
ユ

ニ
ッ
ト
」
と
表
現
し
た
理
由
は
、
福

祉
だ
っ
て
も
っ
と
自
由
で
、楽
し
く
、

攻
め
て
も
い
い
し
、
失
敗
し
て
も
い

い
か
ら
、
い
ろ
ん
な
こ
と
に
ト
ラ
イ

し
た
い
と
考
え
た
時
に
、
実
験
と
い

う
言
葉
が
は
ま
る
と
思
い
ま
し
た
。

　

ユ
ニ
ッ
ト
（
組
合
せ
）
と
い
う
言

葉
も
、
会
社
だ
け
で
実
現
す
る
の
で

は
な
く
福
祉
施
設
や
デ
ザ
イ
ナ
ー
な

ど
い
ろ
い
ろ
人
た
ち
の
知
見
が
合
わ

さ
っ
て
実
験
を
繰
り
返
し
て
い
く
会

社
で
あ
り
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
着

想
し
ま
し
た
。

　

働
く
ス
タ
ッ
フ
は
イ
ン
タ
ー
ン
や

大
学
時
代
の
友
人
な
ど
、
ヘ
ラ
ル
ボ

ニ
ー
の
思
い
に
共
感
し
一
緒
に
働
き

ぶ
の
か
？
そ
の
理
由
を
デ
ザ
イ
ン
す

る
、
理
由
づ
く
り
を
ど
れ
だ
け
固
め

ら
れ
る
か
が
、
も
の
す
ご
く
重
要
な

視
点
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

物
を
売
ら
せ
て
い
た
だ
く
際
に

は
、
ま
ず
は
物
が
か
っ
こ
よ
く
な
い

と
売
れ
な
い
の
で
、
ヘ
ラ
ル
ボ
ニ
ー

と
い
え
ば
〇
〇
っ
て
イ
メ
ー
ジ
が
わ

か
る
よ
う
に
、
ブ
ラ
ン
ド
力
を
高
め

る
こ
と
を
す
ご
く
意
識
し
て
い
ま

す
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
大
胆
で
新
し

い
柄
が
特
徴
の
マ
リ
メ
ッ
コ
の
よ
う

な
企
業
に
な
り
た
い
で
す
ね
。
同
様

に
レ
ク
サ
ス
に
乗
り
た
い
、
ラ
ル
フ

ロ
ー
レ
ン
を
着
た
い
と
い
う
よ
う
に

ヘ
ラ
ル
ボ
ニ
ー
だ
か
ら
買
い
た
い
と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
製
品
の

品
質
に
は
拘

こ
だ
わ

っ
て
い
ま
す
。

「H
ER
A
LB
O
N
Y

」
ブ
ラ
ン
ド
の

製
品
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

　

母
と
兄
の
関
係
性
を
見
て
い
て
も

感
じ
ま
し
た
が
、
従
来
の
福
祉
は
障

害
の
あ
る
人
た
ち
が
で
き
な
い
こ
と

を
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
に
力
を

注
い
で
き
た
側
面
が
強
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
僕
た
ち
は
す
で
に
で
き

て
い
る
も
の
、
す
で
に
得
意
な
も
の

に
金
銭
的
価
値
を
つ
け
る
側
で
あ
り

た
い
、
す
で
に
美
し
い
も
の
、
素
敵

な
も
の
を
美
し
い
ま
ま
に
社
会
に
届

け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
僕
た
ち

の
仕
事
は
作
家
さ
ん
が
す
ご
く
素
敵

な
作
品
を
描
い
て
い
る
こ
と
が
大
前

提
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の
作
家
さ
ん
の

素
敵
な
作
品
を
現
代
美
術
家
と
並
べ

た
時
に
、
な
ぜ
ヘ
ラ
ル
ボ
ニ
ー
を
選
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た
い
と
思
っ
て
く
れ
た
人
た
ち
で
、

実
は
公
募
で
入
社
し
た
人
た
ち
は
一

人
も
お
ら
ず
、
求
人
も
一
度
も
出
し

た
こ
と
が
な
い
ん
で
す
。
ス
タ
ッ
フ

構
成
は
、
僕
と
同
様
に
障
害
の
あ
る

兄
弟
姉
妹
が
い
る
社
員
も
５
名
い
ま

す
し
、
母
親
が
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
と
い
う
社
員
や
福
祉
施
設
と
協

働
し
て
服
の
デ
ザ
イ
ン
を
し
て
い
た

社
員
も
い
ま
す
。
大
き
な
特
徴
と
し

ぶ
っ
て
し
ま
っ
た
土
埃
を
と
っ
て
、綺

麗
な
も
の
を
綺
麗
な
ま
ま
に
見
せ
る
、

た
だ
シ
ン
プ
ル
に
綺
麗
に
見
せ
る
努

力
を
し
て
い
る
だ
け
な
ん
で
す
ね
。す

ご
く
素
晴
ら
し
い
こ
と
が
で
き
て
い

る
の
に
、な
か
な
か
日
の
目
を
浴
び
な

い
作
家
た
ち
が
フ
ラ
ッ
ト
な
形
で
世

に
出
て
い
く
状
態
を
つ
く
る
会
社
で

あ
り
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
先
の
未
来
で
は
、
僕
は

ア
ー
ト
活
動
だ
け
を
通
じ
て
障
害
の

イ
メ
ー
ジ
を
変
え
た
い
の
で
は
な

く
、
兄
が
働
け
る
福
祉
施
設
や
兄
が

安
心
し
て
死
ん
で
い
け
る
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
も
実
現
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。「
障
害
の
あ
る
人

た
ち
の
生
き
方
が
変
わ
る
よ
う
な
会

社
に
な
り
た
い
」野
望
が
あ
り
ま
す
。

　
（
取
材
・
編
集
委
員
橋
口
亜
希
子
）

な
っ
て
い
ま
す
。

松
田
さ
ん
が
実
現
し
た
い
未
来
の
ビ

ジ
ョ
ン
は
？

　

フ
ラ
ッ
ト
な
世
界
を
作
っ
て
い
き

た
い
で
す
。
僕
は
障
害
の
あ
る
人
が

す
べ
て
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
で
す
ご
い
ん

だ
よ
ね
っ
て
い
う
の
は
好
き
で
は
な

い
の
で
す
。
そ
う
で
は
な
く
て
、
す

ご
く
素
晴
ら
し
い
作
品
を
描
い
て
い

る
の
に
、
親
御
さ
ん
や
福
祉
施
設
さ

ん
が
作
家
の
才
能
を
世
に
出
す
の
が

な
か
な
か
難
し
い
と
感
じ
た
時
に
、

ヘ
ラ
ル
ボ
ニ
ー
と
い
う
会
社
が
存
在

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
入
口
や
出
口
に

な
っ
て
い
く
状
態
に
な
り
た
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
活
動
っ
て
、も
と
も
と

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
だ
っ
た
も
の
に
か

ヘラルボニーブランドのネクタイ

て
は
、
営
利

企
業
で
数
字

を
追
っ
て
き

た
社
員
が
多

い
と
い
う
こ

と
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
得

意
を
活
か
し

た
チ
ー
ム
に
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カンタンてぬき術（料理編）

調理が簡単！我が家で作る手抜き料理　その 10

■とっておきの「簡単・手抜き料理」を伝授します

啄
たくぼく

木コロッケ
　
　山形県米沢市の渡部絵里子さんから下記の投稿をいただきま

した。

①油揚げは両面をキッチンペーパーで油を拭く。（長い方の辺を）

半分に切って袋に開く。上に箸を転がしてから開くと開きやすい）。

②香味野菜を刻み、油揚げの袋にやや薄く詰め、楊枝で口を止める。

③フライパンで両面をカリッと色づくまで焼き、しょうゆをたら

す。

※約 50 年前、東京・高円寺の居酒屋：啄木亭で出されていた

メニューを当時の客だった方から聞き取り再現しました（本来

は炭火であぶります）。

　中に詰める野菜は、三つ葉や水菜、豆苗、ニラ、ネギ（千切り）

に etc、お好みで。

　「しんなりしつつもシャキシャキ感の残る野菜と焼いた油揚げ

が好相性」だそうです。実際おいしかったです。
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編集集後記記

編
集
後
記

【交流サイトを開設】インターネット上で、家族同士が交流で
きるサイト「みんなねっとサロン」を開設しました。with
コロナの時代の新しい家族会活動の一つです。パソコンだけ
でなく、スマートフォンでも見やすくなっています。下記に
アクセスしてください。https://minnanet-salon.net/

■
毎
月
い
た
だ
く
読
者
の
み
な

さ
ま
か
ら
の
投
稿
に
は
す
べ
て

目
を
通
し
て
い
ま
す
。「
編
集

部
の
み
な
さ
ん
応
援
し
て
い
ま

す
！
」「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」

な
ど
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
目
に
す

る
と
本
当
に
励
み
に
な
り
ま
す
。

日
々
大
変
な
中
、
私
た
ち
編
集

部
の
こ
と
を
気
遣
っ
て
く
だ
さ

り
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
も

ち
ろ
ん
辛
口
な
ご
意
見
で
も
か

ま
い
ま
せ
ん
！
引
き
続
き
ご
意

見
、
ご
感
想
、
す
て
き
な
作
品
、

レ
シ
ピ
（
最
近
始
ま
り
ま
し
た
）

の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

♪
（
佐
瀬
）

■
心
の
憂
さ
を
晴
ら
し
運
動
不

足
を
解
消
し
よ
う
と
、
車
で
30

分
ほ
ど
の
岩
槻
城
址
公
園
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。
江
戸
時
代
の

面
積
に
比
べ
二
十
分
の
一
以
下

に
な
っ
た
城し

ろ
あ
と跡

の
公
園
に
は
大

き
な
池
が
あ
り
、
そ
れ
に
架
か

る
赤
い
橋
の
下
に
は
色
鮮
や
か

な
花
菖
蒲
が
咲
い
て
い
て
、
心

が
和
み
ま
し
た
。
し
か
し
話
す

相
手
が
い
な
い
寂
し
さ
が
湧
い

て
き
て
、
友
人
を
誘
っ
て
ま
た

訪
れ
た
い
と
も
思
う
一
時
で
し

た
。（
飯
塚
）

■
30
年
前
、
府
中
の
家
族
会
が

運
営
し
て
い
た
作
業
所
に
は
絵

画
教
室
が
あ
っ
た
。
そ
こ
で
学

ば
れ
た
Ｓ
さ
ん
か
ら
、
最
近
、

個
展
の
案
内
状
が
届
い
た
。
会

場
は
当
事
者
が
働
く
喫
茶
店
。

行
っ
て
み
る
と
、
素
敵
な
店
の

壁
に
10
点
余
り
の
作
品
が
並
ぶ
。

ど
の
作
品
に
も
、
誠
実
で
論
語

が
好
き
な
Ｓ
さ
ん
の
心
が
あ
ふ

れ
て
い
て
美
し
い
。
見
る
人
に

優
し
く
話
し
か
け
て
く
る
。
初

老
に
向
か
う
Ｓ
さ
ん
が
、
絵
画

に
生
き
が
い
を
感
じ
て
い
る
。

嬉
し
か
っ
た
。（
野
村
）

＊本誌のコピー、スキャン、デジタル化等の無断複製は著作権法上の例外を除き禁じられています。また無断転載はしないでください。


