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読者のページ

わ
みんなの

「みんなのわ」は、読者のみなさ
んからのお便りや投稿を中心
にご紹介するコーナーです。

○○○○○○○○○みんなのわ○○

「
み
ん
な
ね
っ
と
」の
感
想

◆
神
奈
川
県　

リ
エ
ま
ま　

家
族

（
70
代
）

　

毎
月
な
ん
ら
か
の
希
望
を
見
つ
け

「
み
ん
な
ね
っ
と
」
に
支
え
ら
れ
て

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 

み
ん
な
ね
っ
と
の
表
紙
を
飾

る
チ
ア
キ
さ
ん
の
絵
が
私
は
好
き
で

す
。
何
か
を
語
り
か
け
て
く
れ
ま
し

た
。
２
月
号
の
鮮
や
か
な
彩
り
の
世

界
は
絵
の
具
の
タ
ッ
チ
、
色
に
魅
せ

ら
れ
、
３
月
号
は
黒
い
瞳
に
燃
え
る

赤
と
真
一
文
字
に
結
ば
れ
た
口
に
意

思
の
強
さ
が
伺
わ
れ
ま
し
た
。
私
へ

の
エ
ー
ル
で
す
ね
。

　
「
ひ
び
た
ん
た
ん
」
の
神
戸
い
つ

ほ
さ
ん
の
マ
ン
ガ
は
端
的
な
表
現
、

コ
マ
割
り
で
わ
か
り
や
す
か
っ
た
で

す
。 

　

脅
迫
と
か
悪
い
幻
聴
が
多
い
中
、

パ
ソ
コ
ン
で
調
べ
て
客
観
視
し
「
た

ん
た
ん
」
と
生
活
し
て
い
く
。
そ
れ

が
大
事
で
す
ね
！

　

１
月
号
の
安
保
寛
明
教
授
の
「
ひ

き
こ
も
る
人
と
家
族
へ
の
支
援
か
ら

み
え
て
く
る
こ
と
」
は
、
初
め
て
気

づ
か
さ
れ
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま

す
。

　
「
こ
う
あ
る
べ
き
と
規
範
を
優
先

さ
せ
て
き
た
」
不
登
校
時
代
。
40
代

に
入
り
娘
は
、
普
通
の
人
間
に
な
り

た
い
！
と
願
い
、
親
は
普
通
の
人
間

で
あ
っ
て
ほ
し
い
、
薬
で
治
そ
う
と

必
死
で
し
た
。
人
は
そ
れ
ぞ
れ
違
う

の
だ
か
ら
、
世
間
の
規
範
に
合
わ
せ

よ
う
と
し
て
苦
し
む
べ
き
で
は
な
い 

の
だ
と
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

野
村
忠
良
さ
ん
の
「
多
事
彩
々
」

は
心
が
和
み
ま
す
。
ホ
ッ
と
一
息
お

茶
を
飲
む
感
じ
で
。
お
人
柄
が
偲
ば

れ
ま
す
。 

　

編
集
後
記
は
、
編
集
者
の
方
々
の

生
活
や
考
え
を
少
し
覗
か
せ
て
い
た

だ
け
て
良
い
で
す
ね
。

　

私
の
自
責
の
念
は
、
思
い
込
み
で

は
な
い
か
？　

多
方
面
か
ら
の
考
え

も
あ
る
の
で
は
と
打
ち
消
し
な
が
ら
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セ
レ
ネ
ー
ス
で
常
に
恐
怖
を
感
じ
、

パ
キ
シ
ル
は
気
を
大
き
く
し
、
何
か

に
操
ら
れ
、
操
ら
れ
る
ま
ま
に
こ
と

を
進
め
る
と
い
う
具
合
で
し
た
。

キ
シ
ル
は
人
格
を
変
え
て
し
ま
う
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

病
気
に

な
る
前
の
人
間
に
戻
る
こ
と
は
な

く
、
対
話
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

○○○○○○○○○みんなのわ○○

生
き
て
い
ま
す
。
他
か
ら
言
わ
れ
る

と
辛
い
！

◆
福
岡
県　

池
田
美
代
子　

家
族

（
70
代
）

　

当
事
者
の
母
で
す
。
い
つ
も
み
ん

な
ね
っ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。　
　

　

一
番
先
に
読
む
の
は
、
多
事
彩
々

の
野
村
忠
良
様
の
記
事
で
す
。
優
し

い
目
線
で
も
の
ご
と
を
み
ら
れ
て
い

る
様
子
に
心
が
洗
わ
れ
る
よ
う
で

す
。
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
お
ら
れ

ま
す
よ
う
に
。 

　
　

日
常
生
活　
　

◆
広
島
県　

北
川　

家
族
（
70
代
）

　

大
量
の
セ
レ
ネ
ー
ス
と
大
量
の
パ

◆
佐
賀
県　

ね
む
り
姫　

本
人
（
40
代
）
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薬
の
副
作
用
に
よ
り
、
身
体
の
不

調
を
常
に
訴
え
な
が
ら
、
ほ
ん
と
う

に
地
獄
の
苦
し
み
を
味
わ
い
ま
し

た
。 

　

私
に
与
え
ら
れ
た
罰
で
あ
っ
た
の

だ
と
思
い
な
が
ら
も
、
許
せ
る
こ
と

が
で
き
な
い
で
お
り
ま
す
。 

　

病
院
関
係
者
は
亡
く
な
っ
た
子
供

の
弔
い
を
ど
う
や
っ
て
く
だ
さ
っ
た

の
か
、
家
族
が
悔
ん
で
も
、
悔
ん
で

も
、
亡
く
な
っ
た
命
は
か
え
っ
て
こ

な
い
。

　

本
人
の
苦
し
み
は
如
何
ば
か
り

か
、
安
ら
か
に
な
る
こ
と
は
な
い
。

日
に
ち
が
薬
、
と
い
う
け
れ
ど
、
脳

裏
を
離
れ
る
こ
と
は
な
い
。
日
々
涙

す
る
。

◆
兵
庫
県　

万
城
朝
江　

本
人
（
40

○○○○○○○○○みんなのわ○○

代
）

　

お
か
あ
さ
ん
が
先
日
急
死
し
て
か

ら
、
三
度
の
食
事
を
作
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
お
ば
さ
ん
に
料
理
の
仕

方
を
教
え
て
も
ら
っ
た
の
で
す
。
そ

れ
ま
で
食
べ
る
だ
け
の
消
極
的
な
姿

か
ら
積
極
的
に
な
っ
た
の
で
す
。
統

合
失
調
症
も
そ
れ
に
従
っ
て
よ
く
な

っ
て
い
き
ま
し
た
。

◆
愛
媛
県　

西
村　

家
族
（
80
代
）

　

は
じ
め
て
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

ど
こ
の
家
庭
に
も
い
ろ
い
ろ
な
悩

み
や
苦
し
み
を
抱
え
て
お
ら
れ
る
方

が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
る
の
を
知
り
ま

し
た
。
私
だ
け
じ
ゃ
な
い
と
思
い
ま

し
た
。 

私
に
は
５
人
の
子
供
が
お

り
ま
す
。
上
３
人
は
何
も
心
配
い
り

ま
せ
ん
。
下
２
人
は
双
子
（
女
）
で

す
。
私
が
２
月
15
日
の
夜
に
ひ
ど
い

目
に
あ
い
、
今
は
精
神
科
病
院
に
入

院
し
て
お
り
ま
す
。
３
か
月
し
た
ら

退
院
し
て
帰
り
ま
す
。
心
配
が
頭
か

ら
離
れ
ま
せ
ん
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
他
、
い
ろ
い
ろ
な

方
に
お
世
話
に
な
り
、
考
え
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
統
合
失
調
症
、

病
気
で
す
。

　

詩
・
そ
の
他

◆
佐
賀
県　

小
楠
淳
子　

本
人
（
50

代
）

朝
日
を
浴
び
て

光
が
差
し
込
む

そ
の
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
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ほ
ん
と
う
の
朝
日
を
こ
の
身
で
感
じ

取
ろ
う

そ
の
朝
日
に
手
を
合
わ
せ
て
祈
れ
ば

必
ず
そ
の
日
が
良
い
１
日
に
な
る

神
は
告
げ
て
い
た

あ
な
た
も
朝
の
光
を
大
い
に
浴
び
な

さ
い
と

あ
り
が
た
い
お
言
葉
に
感
謝
！

◆
茨
城
県　

須
藤
敬
治　

本
人
（
60

代
）

　

バ
ラ
の
花

雑
草
の
な
か
に
咲
く
バ
ラ
の
花

花
び
ら
は
雫
し
ず
く
に
濡
れ
て

光
が
あ
た
り
キ
ラ
ッ
ト

ピ
ン
ク
色
の
花
び
ら
は
生
き
生
き
し

◆
福
岡
県　

筑
豊
の
タ
ケ
ち
ゃ
ん

　

本
人（
40
代
）「
お
ふ
く
ち
ゃ
ん
」

て
雑
草
に
咲
く
バ
ラ
は
美
し
く
咲
き

続
け
る

　

竹
林

風
に
ゆ
ら
れ
る
竹
林

揺
れ
続
け
て
も
け
し
て

倒
れ
る
こ
と
は
な
い

揺
れ
続
け
る
竹
林

　

曇
り
空

曇
っ
た
心
は
、
青
空
に
な
れ
な
い

曇
り
空
は
な
か
な
か
青
空
に
な
れ
な

い
悲
し
さ
よ

「
訂
正
と
お
詫
び
」

　

本
誌
２
月
号
の
「
特
集
」
毛
利
昌
秀

さ
ん
の
記
事
で
「
僕
は
も
う
精
神
科
病

院
27
年
入
院
し
て
い
ま
す
」
と
あ
る
の

は
、
17
年
間
の
間
違
い
で
し
た
。
訂
正

し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。
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コ
ロ
ナ
禍
で
の
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
活
動

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
拡
大
か
ら

は
や
１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
こ
の
原

稿
を
書
い
て
い
る
３
月
21
日
に
は
首

都
圏
の
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ

ま
し
た
が
、
未
だ
先
の
見
え
な
い
状

況
が
続
き
そ
う
で
す
。

　

訪
問
診
療
や
訪
問
看
護
な
ど
の
訪

問
支
援
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
々

は
、
も
と
も
と
外
出
が
難
し
い
方
か

ら
、
デ
イ
ケ
ア
や
作
業
所
へ
通
わ
れ

て
い
る
方
ま
で
様
々
で
す
。

　

感
染
拡
大
当
初
、感
染
へ
の
不
安

か
ら
訪
問
看
護
な
ど
を
断
る
方
が
増

え
ま
し
た
が
、外
出
が
制
限
さ
れ
人
と

の
つ
な
が
り
が
持
ち
に
く
い
状
況
が

長
引
く
に
つ
れ
、再
開
を
望
む
方
や
新

た
に
訪
問
支
援
を
希
望
さ
れ
る
方
が

増
え
た
事
業
所
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

訪
問
支
援
を
利
用
さ
れ
て
い
る

方
々
お
よ
び
支
援
者
を
感
染
か
ら
守

り
な
が
ら
ど
の
よ
う
に
支
援
を
継
続

し
て
い
く
か
、感
染
対
策
を
徹
底
し
な

が
ら
試
行
錯
誤
を
続
け
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｃ
Ｔ
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
か
ら
ア

ウ
ト
リ
ー
チ
ネ
ッ
ト
へ

　

平
成
21
年
に
設
立
さ
れ
た
Ａ
Ｃ
Ｔ

全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、令
和
２
年

度
の
法
人
化
に
伴
い
一
般
社
団
法
人

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス 

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
協
会
（
通
称
：
ア
ウ

ト
リ
ー
チ
ネ
ッ
ト
）」と
し
て
新
た
に

出
発
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。＊

　

こ
れ
ま
で
我
々
は
Ａ
Ｃ
Ｔ 

（
包
括

型
地
域
生
活
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
）
の

実
践
、
普
及
・
啓
発
の
た
め
に
活
動

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

10
年
が
経
過
し
会
員
の
入
れ
替
わ

り
も
あ
る
中
で
、団
体
の
方
向
性
や
あ

り
方
に
つ
い
て
改
め
て
話
し
合
い
を
繰

り
返
し
、理
念
に
共
感
し
て
く
れ
る
さ

岡﨑クリニック　院長／コミュニティ メンタル
ヘルス アウトリーチ協会　共同代表

Ａ
ア ク ト

ＣＴ全国ネットワー
クからアウトリーチ
ネットへ

特
集
　
コ
ロ
ナ
禍
の
ア
ウ
ト
リ
ー
チ岡﨑公彦
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ま
ざ
ま
な
方
々
の
参
加
を
募
り
活
動

を
行
っ
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
ネ
ッ
ト
に
は
、
訪

問
診
療
、
訪
問
看
護
、
相
談
支
援
事

業
を
行
っ
て
い
る
支
援
者
だ
け
で
な

く
、
ひ
き
こ
も
り
支
援
を
行
っ
て
い

る
方
々
も
参
加
し
て
く
れ
る
こ
と
に

な
り
、
Ａ
Ｃ
Ｔ
は
「
Ａ
Ｃ
Ｔ
部
会
」

に
て
、
普
及
・
定
着
・
質
の
向
上
・

制
度
化
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

　

多
様
な
立
場
の
方
々
が
ア
ウ
ト

リ
ー
チ
と
い
う
方
法
論
の
も
と
に
集

ま
り
、
結
束
・
連
帯
し
な
が
ら
精
神

医
療
福
祉
の
発
展
に
寄
与
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

精
神
保
健
医
療
福
祉
シ
ス
テ
ム
の
変

革
に
向
け
て

　

社
会
的
入
院
者
の
地
域
移
行
は
進

ま
ず
、
ひ
き
こ
も
り
、
８
０
５
０
問

題
な
ど
地
域
の
課
題
は
山
積
し
て
い

ま
す
。

　

平
成
30
年
度
の
診
療
報
酬
改
定
で

「
精
神
科
在
宅
支
援
管
理
料 

ハ
」
が

新
設
さ
れ
、
訪
問
診
療
で
こ
れ
ら
の

課
題
に
取
り
組
み
や
す
い
状
況
が
で

き
ま
し
た
が
、
昨
年
の
診
療
報
酬
改

定
で
「
精
神
科
在
宅
支
援
管
理
料 

ハ
」
が
突
如
廃
止
と
な
り
、
訪
問
診

療
か
ら
撤
退
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ

た
精
神
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
相
次
い
で

い
ま
す
。

　

今
回
の
感
染
症
の
拡
大
で
は
医
療

シ
ス
テ
ム
の
課
題
が
浮
き
彫
り
に
な

り
、
精
神
科
に
お
い
て
も
、
入
院
へ

の
ハ
ー
ド
ル
は
上
が
り
、
入
院
中
の

外
出
や
面
会
は
制
限
さ
れ
る
状
況
が

今
も
続
い
て
い
ま
す
。
言
い
か
え
れ

ば
こ
の
状
況
は
、
生
活
の
中
心
で
あ

る
地
域
を
基
盤
と
し
た
精
神
医
療
福

祉
シ
ス
テ
ム
の
整
備
を
行
な
っ
て
い

く
タ
イ
ミ
ン
グ
と
も
い
え
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

国
は
「
精
神
障
害
に
も
対
応
し
た

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
検
討

を
進
め
て
お
り
、
こ
れ
が
絵
に
描
い

た
餅
に
な
ら
な
い
よ
う
働
き
か
け
を

続
け
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

み
ん
な
ね
っ
と
会
員
の
皆
さ
ま
と

は
、課
題
の
解
決
の
た
め
に
一
緒
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
引
き
続
き
ご
支
援
を
賜
り
ま

す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

＊
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

５
月
29
日（
土
）に
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

記
念
講
演
・
村
木
厚
子
さ
ん
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
の
未
来
像
に
つ
い
て
考
え
る
」

詳
細
は
、
Ａ
Ｃ
Ｔ
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い



みんなねっと 2021 年５月号　 8 

コ
ロ
ナ
の
始
ま
り
と
感
染
対
策

　

記
憶
に
新
し
い
令
和
２
年
２
月
ク

ル
ー
ズ
船
集
団
感
染
か
ら
一
年
以
上

経
ち
ま
し
た
。
当
時
、
当
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
も
コ
ロ
ナ
対
策
で
本
当
に
大

変
で
し
た
。
連
日
、
行
政
か
ら
感
染

者
数
や
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
場
所
、
予

防
方
法
、
助
成
金
や
救
済
措
置
、
診

療
報
酬
関
係
の
情
報
な
ど
が
Ｆ
Ａ
Ｘ

や
メ
ー
ル
で
届
き
ま
し
た
。
そ
の
情

報
を
読
み
込
み
、
当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

と
し
て
対
策
す
る
と
い
う
毎
日
で
バ

タ
バ
タ
で
し
た
。

　

職
員
の
感
染
予
防
対
策
や
感
染
が

発
生
し
た
場
合
の
運
営
方
法
を
し
っ

か
り
考
え
て
お
か
な
い
と
休
業
に
な

り
、
利
用
者
さ
ん
に
ご
迷
惑
が
か
か

る
の
で
は
な
い
か
と
後
ろ
向
き
な
気

持
ち
が
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

た
だ
、
そ
れ
が
一
年
間
な
ん
と
か

や
れ
て
き
た
原
動
力
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
私
た
ち
各
ス
タ
ッ
フ
は
、
一
日

に
４
人
～
５
人
の
利
用
者
さ
ん
の
ご

自
宅
に
訪
問
し
て
心
の
悩
み
を
聴
い

た
り
、
日
常
生
活
の
お
手
伝
い
を
し

て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
対
策
で
は
毎
日

の
検
温
、
マ
ス
ク
、
手
洗
い
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、「
持
ち
出
さ
な
い
、

持
ち
込
ま
な
い
、
拡
げ
な
い
」
に
気

を
つ
け
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
家
か
ら
当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
持
ち
出
さ
な
い
、
当
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
か
ら
利
用
者
さ
ん
へ
持
ち
込
ま
な

い
、
当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
自
宅
で
拡

げ
な
い
と
い
う
視
点
で
す
。
こ
れ
に

は
職
員
一
人
ひ
と
り
が
場
所
や
人
の

変
わ
り
目
に
手
指
消
毒
を
す
る
、
距

離
を
取
る
、
使
い
捨
て
手
袋
や
ガ
ウ

ン
を
着
用
す
る
、
換
気
を
行
う
な
ど

徹
底
す
る
こ
と
で
す
。「
一
人
は
み

ん
な
の
た
め
に
」と
い
う
感
じ
で
す
。

　

幸
い
に
も
事
務
員
含
む
全
職
員
が

齋藤和彦
訪問看護ステーションＡＣＴーＪ

希望を持って利用者
のリカバリーの旅に
寄り添う

特
集
　
コ
ロ
ナ
禍
の
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
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気
を
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
の
で
、
今

日
現
在
（
令
和
３
年
３
月
20
日
）
ま

で
感
染
は
あ
り
ま
せ
ん
。
利
用
者
さ

ん
や
同
居
の
ご
家
族
も
協
力
く
だ
さ

り
、
訪
問
前
の
検
温
や
、
窓
を
開
け

て
く
だ
さ
っ
た
り
し
て
助
か
っ
て
い

ま
す
。

利
用
者
さ
ん
「
自
分
は
感
染
し
な
い

か
不
安
」

　

令
和
２
年
３
月
末
、
芸
能
人
の
志

村
け
ん
さ
ん
が
死
去
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
受
け
、
あ
る
利
用

者
さ
ん
か
ら
「
自
分
は
感
染
し
な
い

か
不
安
」
と
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

　

と
て
も
大
き
な
影
響
を
受
け
ら
れ

た
と
思
い
ま
し
た
。
マ
ス
ク
や
手
洗

い
を
し
て
一
緒
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
と
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
心
配
な

い
大
丈
夫
で
す
よ
と
保
証
で
き
る
表

現
ま
で
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
当

時
の
コ
ロ
ナ
情
報
は
、
感
染
者
数
や

死
亡
者
数
な
ど
怖
さ
を
感
じ
る
も
の

ば
か
り
で
し
た
。

　

感
染
予
防
対
策
が
ど
こ
ま
で
効
果

が
あ
る
の
か
疑
問
を
抱
い
た
と
き
も

あ
り
ま
し
た
が
、
利
用
者
さ
ん
の
不

安
な
気
持
ち
を
直
接
聞
く
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
安
心
し
て
も
ら
え
る
よ

う
に
と
考
え
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
し

た
。

希
望
を
持
っ
て
も
ら
う

　

コ
ロ
ナ
に
つ
い
て
、
利
用
者
さ
ん

に
は
根
拠
の
あ
り
そ
う
な
正
し
い
情

報
と
、
感
染
予
防
を
講
じ
て
い
れ
ば

感
染
確
率
は
低
く
な
る
と
い
う
こ
と

を
お
伝
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、
い
つ

か
は
収
束
す
る
と
希
望
を
持
っ
て
も

ら
う
こ
と
で
す
。

　

当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
平
成
20
年
か

ら
運
営
し
て
い
ま
す
。
運
営
の
こ
だ

わ
り
は
利
用
者
さ
ん
の
リ
カ
バ
リ
ー

の
旅
に
寄
り
添
う
こ
と
で
す
。
利
用

者
さ
ん
の
多
く
は
精
神
疾
患
を
持
ち

過
酷
な
体
験
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

こ
か
ら
新
た
に
自
分
ら
し
さ
の
回
復

の
た
め
の
リ
カ
バ
リ
ー
の
旅
が
始
ま

り
ま
す
。

　

始
ま
り
の
第
一
歩
は
希
望
を
持
つ

こ
と
か
ら
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ウ

イ
ズ
コ
ロ
ナ
も
希
望
を
持
つ
こ
と
か

ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
希
望
を

持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
も
私
た
ち
は

味
方
で
い
る
こ
と
、
傍そ

ば

に
い
る
と
い

う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。
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は
じ
め
に

　

私
の
勤
務
す
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
東

京
都
国
分
寺
市
に
あ
り
、
精
神
病
床
数

が
世
界
一
多
い
多
摩
地
域
に
位
置
し

て
い
ま
す
。そ
ん
な
地
域
だ
か
ら
こ
そ
、

当
院
は
本
人
が
望
む
場
所
で
そ
の
人

ら
し
い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
一
人
一

人
の
生
活
を
支
え
る
精
神
科
医
療
を

め
ざ
し
て
い
ま
す
。

当
院
の
訪
問
看
護

　

訪
問
看
護
は
「
体
調
や
症
状
管
理

の
た
め
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い

で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
そ
の
人
ら
し

い
生
活
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
生
活

の
中
で
は
色
々
な
出
来
事
が
様
々
な

タ
イ
ミ
ン
グ
で
起
こ
り
ま
す
。
そ
こ

か
ら
種
々
の
困
り
ご
と
も
発
生
し
、

む
し
ろ
そ
れ
ら
が
体
調
を
脅
か
し
ま

す
。
当
院
の
訪
問
看
護
で
は
日
々
の

変
化
の
中
で
必
要
な
こ
と
を
、
本
人

と
確
認
し
な
が
ら
訪
問
で
行
う
内
容

を
決
め
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
は
、
音

楽
を
聴
く
・
料
理
を
す
る
と
い
っ
た

自
宅
で
行
う
こ
と
だ
っ
た
り
、
市
役

所
に
手
続
き
に
行
く
・
散
歩
に
行
く

と
い
っ
た
外
出
だ
っ
た
り
も
し
ま
す
。

　

利
用
す
る
方
と
同
様
、
ス
タ
ッ
フ
に

も
視
点
や
生
活
の
経
験
等
に
個
別
性

が
あ
り
ま
す
。
当
院
で
は
多
様
な
職
種

の
ス
タ
ッ
フ
複
数
名
が
関
わ
れ
る
よ

う
な
体
制
を
作
っ
て
お
り
、
１
か
月
の

間
に
別
の
ス
タ
ッ
フ
が
伺
っ
た
り
、
２

人
で
伺
っ
た
り
す
る
こ
と
も
特
別
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
複
数
の
視
点
か
ら

生
活
を
多
角
的
に
把
握
し
色
々
な
サ

ポ
ー
ト
を
す
る
こ
と
に
繋
が
り
、
抱
え

込
み
も
防
ぐ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

訪
問
看
護
の
土
台
と
し
て
実
は
一

番
大
事
こ
と
は
、「
孤
独
」
を
防
ぐ

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
生
活
の
中
で

話
を
す
る
相
手
が
少
な
い
状
況
で

国分寺すずかけ心療クリニック

二宮史織

コロナ禍での訪問
看護＠クリニック

特
集
　
コ
ロ
ナ
禍
の
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
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は
、
孤
立
し
孤
独
感
や
不
安
が
増
し

て
し
ま
い
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活
が

妨
げ
ら
れ
ま
す
。
訪
問
看
護
の
中
で

人
と
話
す
こ
と
は
孤
立
し
な
い
生
活

を
支
え
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。
健

康
管
理
や
用
事
だ
け
で
な
く
繋
が
り

続
け
る
た
め
に
、
一
緒
に
行
動
し
な

が
ら
の
「
他
愛
な
い
雑
談
」
を
大
切

に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
訪
問
看
護

　

コ
ロ
ナ
禍
だ
と
し
て
も
生
活
は
続
い

て
い
く
わ
け
で
、
訪
問
看
護
は
何
か
し

ら
の
形
で
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
訪
問
看
護
の

あ
り
方
を
色
々
と
思
案
し
お
互
い
に
協

力
を
し
あ
い
、
繰
り
返
し
見
直
し
て
い

く
、今
も
そ
の
中
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

自
宅
へ
の
訪
問
の
場
合
、「
そ
の
人

の
た
め
の
場
所
」
に
出
向
く
の
だ
と
い

う
こ
と
を
意
識
す
る
こ
と
も
重
要
で

す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
限
ら
ず
、
自
分
の
安

心
で
き
る
は
ず
の
場
所
を
安
心
で
き

る
方
法
で
維
持
で
き
る
よ
う
、
訪
問
す

る
側
が
協
力
す
る
こ
と
は
必
須
で
す
。

少
し
で
も
安
心
感
を
持
て
る
方
法
は

な
い
か
、
当
院
で
は
本
人
の
価
値
観
を

個
別
に
確
認
し
た
上
で
、
ス
タ
ッ
フ
で

共
有
し
、
そ
の
方
法
を
徹
底
で
き
る
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
例
え
ば
玄
関

で
の
消
毒
だ
け
で
な
く
「
家
に
入
っ
て

か
ら
手
を
洗
う
と
安
心
」
と
い
う
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
人
の
不
安

を
増
さ
な
い
よ
う
意
識
す
る
こ
と
は
、

そ
の
人
ら
し
い
生
活
に
繋
が
っ
て
い

く
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
コ
ロ
ナ
禍
で
は
「
孤
独
」
が

尚
更
重
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
り
ま

す
。
人
と
会
う
機
会
が
減
り
孤
立
し
、

孤
独
感
や
不
安
を
さ
ら
に
抱
き
や
す

く
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
も
繋
が
り

続
け
て
い
ら
れ
る
よ
う
、
電
話
や
オ
ン

ラ
イ
ン
に
よ
る
相
談
を
訪
問
が
減
っ

た
時
に
利
用
し
、
定
期
的
な
繋
が
り
を

確
保
し
ま
し
た
。
手
段
が
増
え
た
こ
と

で
繋
が
り
が
再
確
認
で
き
た
り
強
く

な
っ
た
り
、
変
化
が
起
き
て
い
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。
今
で
は
選
択
で
き
る
手

段
に
な
っ
て
お
り
、
新
た
な
サ
ポ
ー
ト

と
し
て
維
持
し
て
い
く
意
味
が
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
は
皆
を
脅
か
す
も
の
で
、

誰
も
が
同
じ
土
俵
で
不
安
を
共
感
し

方
法
を
考
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
感
染
し
た
と
し
て
も
、
繋
が
る

努
力
を
し
よ
う
と
話
す
日
々
を
大
切

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。



みんなねっと 2021 年５月号　 12 

　
「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
こ
こ

ろ
の
あ
い　

あ
い
づ
」
は
、
病
院
や

ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
に
属
さ
な
い
、
精

神
科
に
特
化
し
た
独
立
型
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
運
営
し
て
い

ま
す
。
現
在
、
職
員
は
看
護
師
５

名
、
事
務
員
１
名
で
す
。
利
用
登
録

者
は
約
90
名
で
、
福
島
県
の
会
津
地

看
護
を
利
用
し
た
い
と
い
う
ニ
ー
ズ

が
あ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
で
あ
れ
ば

入
院
中
か
ら
病
院
に
面
談
に
伺
っ

て
、
関
係
性
を
築
く
活
動
を
し
て
い

た
こ
と
が
面
会
制
限
で
で
き
な
く

な
っ
た
こ
と
」「
利
用
者
の
方
が
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
疑
い
が
あ

り
、
訪
問
看
護
以
外
に
頼
れ
る
人
が

い
な
く
て
、
自
分
自
身
も
一
人
で
病

院
に
行
く
こ
と
も
で
き
な
い
方
の
搬

送
に
課
題
が
あ
っ
た
こ
と
」「
発
達

障
害
の
あ
る
方
が
、
感
覚
過
敏
な
ど

が
あ
り
感
染
予
防
が
十
分
に
で
き
な

い
た
め
に
対
応
の
課
題
が
あ
っ
た
こ

と
」「
家
族
も
含
め
た
利
用
者
や
職

員
が
い
つ
感
染
す
る
か
わ
か
ら
な
い

不
安
」「
情
報
が
な
い
こ
と
、
わ
か

ら
な
い
こ
と
へ
の
不
安
」
な
ど
が
あ

り
、
ふ
だ
ん
大
事
に
し
て
い
る
リ
カ

域
全
体
を
対
象
エ
リ
ア
と
し
て
、
医

療
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
不
足
し
て
い
る

地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
広
範
囲
に
活
動
し
て
い

ま
す
。
独
立
型
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
他
の
医

療
福
祉
関
係
者
と
も
連
携
し
な
が
ら

利
用
者
の
リ
カ
バ
リ
ー
を
大
事
に
考

え
た
支
援
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

会
津
地
域
で
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
ク
ラ
ス
タ
ー
が
地
域
各
所

で
拡
大
し
、
当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
も

訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス
に
影
響
が
出
て

い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、「
病
院
に

入
院
し
て
い
る
方
が
退
院
後
に
訪
問

訪問看護ステーション・こころのあい あいづあいづ

児島一行

感染予防！訪問看護
継続！コロナ禍で、
何を大事に考えるか

特
集
　
コ
ロ
ナ
禍
の
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
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バ
リ
ー
を
考
え
た
訪
問
看
護
サ
ー
ビ

ス
が
で
き
に
く
い
壁
が
あ
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
デ
イ
ケ
ア
な
ど
の
日
中
活

動
も
休
止
と
な
っ
た
と
こ
ろ
も
多

く
、
利
用
者
の
生
活
自
体
へ
の
影
響

も
大
き
く
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
が
あ
っ
て
も
利

用
者
や
家
族
の
こ
と
を
中
心
に
考
え

る
と
非
常
時
に
も
訪
問
看
護
サ
ー
ビ

ス
を
適
切
に
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
す

る
こ
と
は
重
要
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
な
く

な
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
感
染

リ
ス
ク
が
あ
り
訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス

が
提
供
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
で
は

な
く
、
工
夫
し
て
感
染
リ
ス
ク
を
お

互
い
に
減
ら
し
な
が
ら
訪
問
看
護

サ
ー
ビ
ス
を
継
続
で
き
る
よ
う
に
す

る
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
取
り
組
ん
だ
こ
と
と

し
て
、
事
業
所
の
基
本
方
針
や
利
用

者
・
家
族
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
た

い
こ
と
を
お
知
ら
せ
し
て
、
お
互
い

に
感
染
予
防
に
努
め
て
意
識
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
日
々
の
基
本
的
な
感
染
対

策
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
職
員
や
利

用
者
の
体
調
管
理
、
通
信
機
器
を
利

用
し
た
訪
問
看
護
な
ど
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
、
例
え
ば
「
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
地
へ
の
行
動

歴
が
あ
れ
ば
一
定
期
間
サ
ー
ビ
ス
を

控
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」な
ど
、

感
染
予
防
だ
け
を
重
視
し
て
し
ま
う

と
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
が
満
た
さ
れ
な

く
な
り
ま
す
。
一
方
で
職
員
が
感
染

す
る
こ
と
で
、
他
の
利
用
者
へ
の
感

染
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
た
り
、
事
業
所

閉
鎖
と
な
り
訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス
が

提
供
で
き
な
く
な
っ
た
り
す
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。

　

何
を
大
事
に
考
え
る
か
に
よ
っ

て
、
家
族
も
含
め
た
利
用
者
の
人
権

や
権
利
に
影
響
を
与
え
て
い
な
い
だ

ろ
う
か
と
日
々
、
葛
藤
し
な
が
ら
悩

む
こ
と
も
多
い
で
す
。

　

そ
れ
で
も
、
答
え
は
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
何
が
大
事
な
の
か
を

個
々
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
訪
問
看

護
サ
ー
ビ
ス
が
継
続
で
き
る
よ
う
に

考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

早
く
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
ふ
だ
ん
の

暮
し
が
戻
り
、
マ
ス
ク
の
下
の
笑
顔

を
見
な
が
ら
生
活
が
で
き
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。



みんなねっと 2021 年５月号　 14 

多事彩々多事彩々

　
　

生
命
力
に
守
ら
れ
て

　

就
寝
中
、急
に
激
し
い
痛
み
を
お
腹
に
感
じ
、吐
き
気
も
す
る
の
で
ト
イ
レ
へ
。
３
回
も

の
嘔
吐
。
な
ん
だ
ろ
う
。
嘔
吐
物
の
臭
い
か
ら
、
夕
食
に
食
べ
た
ア
ジ
の
干
物
に
よ
る
食

あ
た
り
と
判
断
。
病
院
に
行
か
な
く
て
も
、自
然
に
回
復
す
る
と
感
じ
て
眠
り
に
つ
い
た
。

　

翌
朝
に
は
、す
っ
か
り
お
腹
が
楽
に
な
り
安
心
。一
日
、何
も
食
べ
ず
に
ぐ
っ
す
り
眠
る
。

そ
の
次
の
朝
、
心
身
安
ら
か
に
起
床
。
朝
食
は
粥
。

家
事
と
在
宅
で
の
仕
事
を
徐
々
に
こ
な
し
、
午
後
に

は
平
常
の
生
活
に
戻
っ
た
。　

　

嘔
吐
を
さ
せ
て
筆
者
を
守
る
生
命
力
の
不
思
議

さ
。
そ
の
賢
さ
と
尊
さ
が
身
に
染
み
た
。

　　

今
回
の
よ
う
に
、
自
然
に
治
る
こ
と
も
あ
る
と
は
い
え
、
病
気
に
な
り
か
け
た
時
に
は
、

支
援
者
の
適
切
で
迅
速
な
関
わ
り
が
必
要
で
あ
る
。統
合
失
調
症
な
ど
の
精
神
的
病
で
は
、

特
に
そ
う
だ
。
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こ
の
点
で
優
れ
て
い
る
と
つ
く
づ
く
思
う
の
が
、
治
療
法
の
一
つ
と
し
て
の
オ
ー
プ
ン

ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
で
あ
る
。

　

２
人
以
上
の
専
門
家
チ
ー
ム
が
、
家
族
な
ど
か
ら
の
通
報
で
24
時
間
以
内
に
自
宅
等
に

駆
け
つ
け
、
本
人
を
囲
ん
で
家
族
も
加
え
対
話
を
始
め
る
。
１
時
間
く
ら
い
の
間
、
本
人

は
自
分
の
状
態
に
つ
い
て
何
で
も
話
せ
、
支
援
者
や
家
族
は
決
し
て
そ
の
話
を
否
定
せ
ず

愛
情
を
込
め
て
聴
き
、
本
心
か
ら
の
思
い
を
言
葉
に
し
て
返
す
。
毎
日
対
話
を
重
ね
、
10

日
も
し
な
い
う
ち
に
半
分
の
人
は
完
治
す
る
と
い
う
。

　

こ
の
方
法
で
精
神
の
病
気
が
治
る
の
は
、
人
々
の
中
に
満
ち
て
い
る
生
命
力
の
賢
明
さ

と
愛
情
の
お
蔭
で
あ
る
。
大
切
な
こ
と
は
、
本
人
と
そ
の
ご
家
族
に
も
、
こ
の
生
命
力
は
、

生
ま
れ
つ
き
た
っ
ぷ
り
備
わ
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
。

　

病
状
が
重
く
な
っ
た
方
も
、
医
療
の
お
世
話
に
な
り
つ
つ
、
生
命
力
の
導
き
に
従
っ
て

自
ら
を
信
頼
し
自
然
に
素
直
に
生
き
て
い
れ
ば
、
き
っ
と
い
ち
ば
ん
賢
い
生
き
方
が
で
き

る
、
と
筆
者
は
信
じ
て
い
る
。

　

と
こ
ろ
で
、
食
あ
た
り
す
る
前
に
、
ア
ジ
を
愛
猫
ピ
リ
ケ
に
も
分
け
て
あ
げ
た
の
だ
が
、

手
を
つ
け
な
か
っ
た
。
そ
れ
で
よ
か
っ
た
。
猫
の
生
命
力
の
賢
さ
に
敬
礼
！（

野
村
忠
良
）
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が
多
く
、
そ
の
た
び
に
入
院
と
い
う

解
決
策
に
頼
っ
て
30
年
近
く
過
ご
し

て
き
て
い
ま
す
。

　

毎
回
の
退
院
後
、
し
ば
ら
く
は
調

子
よ
い
日
を
保
持
し
て
い
た
の
が
、

近
年
は
そ
の
平
穏
な
日
が
減
り
、
む

し
ろ
激
し
い
言
動
が
強
ま
り
、
高
齢

で
持
病
の
出
て
い
る
お
母
さ
ま
に
は

悲
し
い
け
れ
ど
手
に
負
え
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
、
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

頼
ん
で
退
院
を
先
伸
ば
し
に
し
て

い
る
が
「
近
い
う
ち
に
転
院
し
て
も

ら
う
」
と
今
回
病
院
側
か
ら
言
わ
れ
、

娘
さ
ん
か
ら
は
「
転
院
は
い
や
だ
、

家
に
帰
り
た
い
」
と
毎
晩
電
話
が
か

か
っ
て
く
る
し
、
お
母
さ
ま
は
二
者

択
一
に
苦
し
ま
れ
て
の
相
談
で
し
た
。

◆
相
談
員
か
ら
お
願
い
し
た
こ
と

　

統
合
失
調
症
と
一
口
に
い
っ
て
も

◆
相
談
内
容

　

偶
然
に
も
同
じ
日
に
同
じ
よ
う
な

内
容
で
、
違
う
地
方
に
住
ま
わ
れ
る

高
齢
の
お
母
さ
ま
、
お
二
人
か
ら
相

談
が
あ
り
ま
し
た
。
共
に
発
症
後
30

年
近
く
の
娘
さ
ん
で
現
在
入
院
中
。

間
も
な
く
退
院
の
日
を
迎
え
る
が
、

ど
う
し
た
ら
よ
い
も
の
か
？
と
い
う

内
容
で
し
た
。

　

大
変
な
状
況
で
入
院
し
た
の
で
す

か
ら
、
退
院
と
な
っ
て
も
、
も
ろ
手

で
喜
ぶ
と
は
い
か
な
い
こ
と
は
若
い

親
御
さ
ん
の
立
場
で
も
あ
り
得
る
こ

と
な
の
で
、
高
齢
の
親
御
さ
ん
で
は

な
お
の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

幼
い
頃
か
ら
母
娘
二
人
で
生
き
て

き
て
、
い
つ
も
「
お
母
さ
ん
な
し
に

は
生
き
て
い
け
な
い
」
と
言
う
娘
さ

ん
。
し
か
し
陽
性
症
状
に
陥
る
こ
と

みんなねっと
相談室から

《第 25回》
入院中の娘、退院後、
家には引き取れない！
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存
在
と
、
そ
れ
が
あ
た
り
ま
え
だ
と

過
ご
さ
れ
て
き
て
し
ま
っ
た
お
母
さ

ま
、
日
本
で
の
精
神
科
医
療
の
地
域

格
差
の
現
存
を
見
た
気
が
し
ま
す
。

　

退
院
後
自
宅
に
戻
ら
れ
る
云
々
の

前
に
ぜ
ひ
病
院
に
お
願
い
し
て
み
る

こ
と
と
し
て
、
①
一
度
主
治
医
同
伴

で
娘
さ
ん
の
話
を
聴
く
こ
と
。
そ
の

席
で
②
無
理
で
き
な
い
お
母
さ
ま
の

体
調
に
つ
い
て
娘
さ
ん
に
お
伝
え
す

る
機
会
を
も
つ
③
娘
さ
ん
を
見
捨
て

る
の
で
な
く
、
娘
さ
ん
の
症
状
が
落

ち
着
か
れ
た
ら
そ
の
時
に
改
め
て
今

後
の
方
向
を
共
に
考
え
る
こ
と
を
約

束
す
る
こ
と
、
を
提
案
し
ま
し
た
。

◆
感
想

　

病
院
側
が
果
た
し
て
こ
の
願
い
を

受
け
入
れ
て
く
れ
る
か
ど
う
か
心
配

で
す
が
、
お
母
さ
ま
の
お
身
体
を
思

こ
の
娘
さ
ん
が
、
ど
の
よ
う
な
境
遇

で
生
き
て
き
て
ど
ん
な
苦
し
み
を
抱

い
て
い
た
の
か
、
ど
ん
な
こ
と
に
興

味
を
も
っ
て
い
る
の
か
、
長
い
病
の

生
活
は
ど
ん
な
も
の
で
あ
っ
た
の
か

…
等
と
考
え
つ
つ
お
話
を
伺
う
と
、

特
に
周
囲
か
ら
ゆ
っ
く
り
話
を
聴
い

て
も
ら
っ
て
い
な
い
娘
さ
ん
の
姿
が

想
像
さ
れ
ま
し
た
。

　

か
た
や
社
会
的
に
孤
立
し
て
娘
さ

ん
を
抱
え
必
死
に
生
き
て
い
る
お
母

さ
ま
の
姿
も
電
話
の
か
す
れ
そ
う
な

お
声
か
ら
感
じ
ら
れ
て
、
一
緒
に
泣

き
た
く
な
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
し
た
。

　

地
方
の
精
神
科
病
院
へ
の
入
院
が
、

昔
な
が
ら
の
施
設
体
制
で
な
さ
れ
て

い
る
こ
と
で
驚
く
ば
か
り
で
す
。
治

療
の
た
め
で
な
く
単
に
調
子
の
悪
い

時
に
過
ご
す
場
所
の
よ
う
な
病
棟
の

う
と
是
非
に
も
！
と
願
わ
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
病
院
の
対
応
は
別
と
し
て
、

お
母
さ
ま
か
ら
は
す
ぐ
に
で
も
娘
さ

ん
宛
に
短
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
て

届
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
し
た
。

お
母
さ
ま
が
「
口
で
娘
に
は
伝
え
ら

れ
な
い
！
」
と
言
わ
れ
た
か
ら
で
す
。

　

娘
さ
ん
は
誰
か
の
「
あ
な
た
の
こ

と
を
思
っ
て
い
る
よ
」
の
言
葉
を
欲

し
て
待
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。
そ
れ

が
お
母
さ
ま
か
ら
発
せ
ら
れ
受
け
取

る
こ
と
を
今
、
必
要
と
し
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
！

　

会
話
の
折
に
、
こ
れ
ま
で
と
違
う
対

応
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
で
娘
さ
ん
の

症
状
に
は
明
ら
か
な
変
化
が
出
て
く
る

と
信
じ
た
い
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
こ

う
し
た
方
へ
ぜ
ひ
お
知
ら
せ
し
た
い
の

は
、
家
族
会
に
繋
が
る
道
で
す
！

（
島
本 

禎
子
）
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症
を
発
症
し
、
現
在
は
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
で
生
活
し
て
い
ま
す
。

　

最
初
の
受
診
の
際
に
、
主
治
医
よ

り
「
お
母
さ
ん
自
分
を
責
め
な
い
で

く
だ
さ
い
ね
」
と
優
し
い
言
葉
を
か

け
ら
れ
た
こ
と
が
、
今
で
も
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。

入
退
院
を
繰
り
返
し
　
　
　
　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ

　

そ
れ
か
ら
の
次
男
の
病
状
は
山
あ

り
谷
あ
り
で
何
度
も
入
退
院
を
繰
り

返
し
、
回
転
ド
ア
の
状
態
で
し
た
。

　

９
年
前
に
症
状
が
悪
化
し
妄
想
・

暴
力
・
自
傷
行
為
が
激
し
く
な
り
医

療
保
護
入
院
を
し
て
、
２
年
ほ
ど
治

療
を
受
け
ま
し
た
。

　

退
院
を
機
に
相
談
員
さ
ん
の
勧
め

も
あ
り
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
居
し

ま
し
た
。
当
初
は
「
家
に
い
つ
帰
れ

る
の
？
」
と
た
び
た
び
口
に
し
て
お

り
ま
し
た
。

　

７
年
間
で
少
し
ず
つ
集
団
生
活
に

慣
れ
て
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
も
ま
あ

ま
あ
で
き
て
、
日
頃
は
作
業
所
で
ポ

ス
テ
ィ
ン
グ
や
パ
ン
の
配
達
し
て
い

ま
す
。
職
員
さ
ん
の
き
め
こ
ま
や
か

な
対
応
の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
「
家
に
帰
り
た
い
」
と
言
わ
れ
た

り
、
病
状
が
不
安
定
に
な
る
と
、
自

分
自
身
こ
の
対
応
で
良
か
っ
た
の
か

責
め
て
し
ま
い
ま
す

私
自
身
も
福
祉
の
道
に
進
む

　

私
は
今
63
歳
。
次
男
の
病
気
と
並

　

み
ん
な
ね
っ
と
３
月
号
の
「
自
責

の
念
か
ら
自
由
に
な
れ
な
い
」
を
拝

読
し
ま
し
た
。
感
銘
を
受
け
、
今
ま

で
の
こ
と
を
思
い
出
し
、
涙
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　

私
の
次
男
は
、
17
歳
で
統
合
失
調

そ
の
そ
の
1313

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

家家
族族いい
いい
ろろ
ろろ

「
自
責
の
念
か
ら
自
由
に

な
れ
な
い
」を
読
ん
で

（
親
の
立
場
）
橋
本
美
智
子
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行
し
て
、
少
し
で
も
病
気
の
理
解
を

深
め
、
寄
り
添
う
こ
と
が
で
き
れ
ば

と
、
福
祉
の
道
に
進
み
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
居
宅
の
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　

私
の
中
で
は
社
会
へ
の
恩
返
し
の

意
味
で
し
た
が
、
日
々
高
齢
の
方
に

教
え
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、
逆
で
す

ね
。

　

第
２
の
人
生
ま
で
１
年
半
、
後
輩

を
育
て
る
の
が
目
標
で
す
が
、
若
い

方
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

話
を
聞
い
て
も
ら
い
助
言
を
い

た
だ
い
た
お
か
げ

　

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
緊
張
感
の
連
続

ん
で
し
ま
い
ま
し
た
）
等
、
限
り

が
あ
り
ま
せ
ん
。
話
を
聞
い
て
く

だ
さ
り
助
言
い
た
だ
い
た
か
ら
だ

と
思
い
ま
す
。
自
分
の
気
持
を
話

し
、
解
放
し
、
前
に
進
め
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。

自
分
を
見
つ
め
直
す
　
　
　
　

機
会
に
感
謝

　

最
後
に
こ
の
よ
う
に
考
え
る
機

会
、
自
分
を
見
つ
め
直
せ
た
こ
と
に

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
の
先
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
記
事

を
思
い
出
し
、
人
の
助
け
を
借
り
、

も
が
き
な
が
ら
も
踏
ん
ば
り
ま
す
。

で
す
が
、
い
い
チ
ー
ム

と
仕
事
が
で
き
て
幸
せ

だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
今
ま
で
何

と
か
や
っ
て
こ
ら
れ
た

の
は
、
家
族
、
先
生
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
職

員
さ
ん
、
家
族
会
、
友

人
、趣
味
の
合
唱（
ホ
ー

ム
ド
ク
タ
ー
も
ま
き
こ
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《
対
話
者
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
》

山
ち
ゃ
ん
：
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
の

当
事
者
。
ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
や
め
て
10

年
以
上
。

チ
ア
キ
：
表
紙
の
連
載
も
担
当
す
る

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ぷ
る
す
あ
る
は
の
制
作

担
当
。
薬
物
依
存
症
の
リ
ハ
ビ
リ
施

設
の
非
常
勤
ス
タ
ッ
フ
で
も
あ
る
。

看
護
師
。

　

ふ
た
り
は
、
地
域
の
依
存
症
支
援

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
中
で
10
数
年
来

の
つ
な
が
り
が
あ
り
ま
す
。
対
談
は
、

２
０
２
１
年
１
月
、
さ
い
た
ま
市
立

大
宮
図
書
館
で
開
催
さ
れ
た
絵
画
展

を
会
場
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

回復は、上書きありの
終わりのない表現？

リレー連載「リカバリーをめぐって、対話のように」⑧

山ちゃん（対話）チアキ

回
復
の
言
葉
に
と
ら
わ
れ
る
と

窮
屈
に

山
ち
ゃ
ん　

チ
ア
キ
さ
ん
の
絵
を
見

て
る
と
自
由
や
な
あ
っ
て
。
今
日
は

こ
の
絵
画
展
の
会
場
や
し
、
リ
カ
バ

リ
ー
っ
て
言
葉
か
ら
絵
を
連
想
し
た

よ
。

チ
ア
キ　

そ
う
な
ん
か
な
？　

リ
カ

バ
リ
ー
っ
て
回
復
っ
て
訳
さ
れ
る
け

ど
、
な
ん
や
ろ
う
？　

支
援
者
が
こ

う
で
あ
れ
ば
い
い
な
と
思
う
こ
と

と
、
本
人
が
こ
う
暮
ら
し
た
い
と
思

う
こ
と
が
違
う
こ
と
は
多
々
あ
る

し
、
ど
う
や
っ
た
ら
本
人
の
希
望
に

近
づ
け
る
か
な
と
い
う
の
を
、
何
度

も
一
緒
に
話
し
合
う
か
な
。だ
か
ら
、

人
そ
れ
ぞ
れ
す
ぎ
て
、
ひ
と
こ
と
で

リ
カ
バ
リ
ー
っ
て
難
し
い
な
。
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山
ち
ゃ
ん　

自
助
グ
ル
ー
プ
に
つ
な

が
り
始
め
た
頃
、「（
依
存
症
は
）
完
治

は
し
な
い
け
ど
回
復
は
す
る
」
の
意

味
が
わ
か
ら
な
く
て
、な
に
そ
れ
？
っ

て
思
っ
た
。自
分
で
は
完
璧
に
治
す
っ

て
思
っ
て
い
た
し
、
最
初
は
不
安
が

強
く
て
生
き
方
も
わ
か
ら
な
い
か
ら
、

明
確
な
指
針
が
ほ
し
く
て
…
。

　

そ
の
頃
、
お
金
に
対
す
る
怖
さ
を

と
こ
と
ん
知
っ
て
し
ま
っ
た
か
ら
、

１
０
０
円
を
使
う
の
も
怖
く
て
、「
お

菓
子
買
っ
て
い
い
か
な
？
」
て
親
に

電
話
し
て
確
認
し
た
こ
と
も
あ
っ
た

ん
よ
（
笑
）。
そ
れ
く
ら
い
打
ち
の

め
さ
れ
て
た
。
そ
こ
に
「
回
復
」
て

言
葉
が
で
て
き
た
ら
、
な
に
な
に
？

て
そ
の
言
葉
に
執
着
し
て
し
ま
っ

て
、
わ
か
ん
な
い
か
ら
、
さ
ら
に
生

ポ
ー
ト
は
ど
ん
ど
ん
使
っ
た
ら
い
い

し
、
生
活
を
自
力
で
で
き
る
よ
う

に
っ
て
お
手
伝
い
し
て
… 

ス
タ
ッ

フ
を
や
っ
て
た
ら
、
そ
の
引
き
出
し

は
た
く
さ
ん
持
っ
て
お
か
な
い
と
い

け
な
い
っ
て
思
う
。

自
分
の
物
語
を
し
ゃ
べ
る
、
描
く

山
ち
ゃ
ん　

書
き
か
え
る
感
じ
っ
て

そ
う
だ
と
思
う
。
と
ら
わ
れ
か
ら
解

放
す
る
に
は
、
や
っ
ぱ
り
、
自
分
の

物
語
を
し
こ
た
ま
し
ゃ
べ
ら
な
い
と

い
か
な
い
の
か
な
。「
こ
う
だ
」か
ら
、

多
様
な
考
え
方
を
と
り
い
れ
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
と
、
自
由
な
き
も
ち
に

な
る
。チ
ア
キ
さ
ん
の
絵
が
自
由
だ
、

て
思
う
の
は
そ
れ
と
似
た
よ
う
な
感

覚
な
ん
よ
ね
。

　

ボ
ク
は
、絵
を
描
く
の
っ
て
、や
っ

山
ち
ゃ
ん

き
づ
ら
く
な
っ
て
た
。

チ
ア
キ　

そ
れ
に
と
ら
わ
れ
る
と
窮

屈
に
な
る
よ
ね
。
薬
物
を
使
わ
な
い

（
ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
し
な
い
）
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
テ
ー
マ
に
な
る
け
ど
、
回

復
っ
て
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
や
ん
。

　

い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
生
活
が
苦
し

く
な
っ
て
る
か
ら
、
一
か
ら
や
り
直

す
と
い
う
か
、
新
し
く
勉
強
し
な
お

す
、
上
書
き
を
し
て
く
。
リ
ハ
ビ
リ

施
設
を
卒
業
し
て
も
、
使
え
る
サ
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く
よ
う
に
な
っ
て
。
私
は
落
ち
着
か

な
い
家
で
育
っ
て
、
そ
の
と
き
の
気

持
ち
を
描
い
て
い
る
の
か
は
自
分
で

は
わ
か
ら
な
い
け
ど
、
私
の
絵
は
子

ど
も
が
見
て
い
る
大
人
の
社
会
の
絵

に
な
る
み
た
い
。 

　

私
の
場
合
は
、
言
葉
よ
り
も
絵
の

方
が
、
幅
が
あ
る
し
、
見
て
く
れ
る

人
に
も
届
く
の
か
も
し
れ
な
い
。
そ

ぱ
り
今
で
も
描
け
な
い
ん
よ
。「
こ

う
あ
る
べ
き
」
は
ま
だ
強
く
あ
っ

て
、
テ
ー
マ
が
な
い
と
描
け
な
か
っ

た
り
、
誰
か
に
見
ら
れ
た
り
、
承
認

さ
れ
る
た
め
に
描
く
わ
け
じ
ゃ
な
い

の
に
、
ど
う
し
て
も
う
ま
く
描
か
な

き
ゃ
に
こ
だ
わ
っ
て
し
ま
っ
て
…
。

チ
ア
キ　

ぷ
る
す
あ
る
は
を
始
め

て
、
絵
本
を
つ
く
る
た
め
に
絵
を
描

う
い
う
新
し
い
ア
イ
テ
ム
を
手
に
入

れ
た
、
と
い
う
感
じ
は
あ
る
か
も
。

山
ち
ゃ
ん　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
、
み
た

い
な
。

チ
ア
キ　

う
ん
。
自
分
を
表
現
す
る

新
し
い
ア
イ
テ
ム
。
筆
が
進
む
と
き

と
進
ま
な
い
と
き
と
両
極
端
だ
け

ど
、
描
い
て
い
る
か
ら
こ
そ
つ
な
が

る
ス
ト
ー
リ
ー
が
あ
っ
た
り
、
描
く

こ
と
で
世
界
が
広
が
っ
た
か
も
。
リ

カ
バ
リ
ー
っ
て
出
会
い
の
積
み
重
ね

な
の
か
な
。

山
ち
ゃ
ん　

う
ん
う
ん
。と
ら
わ
れ
、

こ
う
あ
る
べ
き
、
か
ら
違
う
視
点

を
も
て
た
り
解
放
さ
れ
た
と
き
は
、

「
あ
、
自
分
の
な
か
で
ラ
ク
に
な
っ

た
な
、
ち
ょ
っ
と
は
違
う
考
え
方
が

で
き
る
」
て
感
じ
る
。
…
そ
れ
が
イ

コ
ー
ル
「
ち
ょ
っ
と
は
回
復
し
た
の

チアキさん（上）と大宮で開かれた絵画展
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か
な
」
と
。
そ
し
た
ら
、
も
し
か
し

た
ら
面
白
い
な
ー
て
思
え
る
絵
が
表

現
で
き
る
か
も
、
て
思
っ
た
り
。

手
放
し
た
り
上
書
き
す
る
こ
と

も
必
要
？

チ
ア
キ　

私
の
絵
は
自
由
な
の
か

な
？　

実
は
テ
ー
マ
が
な
い
と
描
け

な
か
っ
た
り
、
一
番
最
初
に
絵
を
描

き
始
め
た
頃
に
は
な
か
っ
た
「
し
ば

り
」を
感
じ
る
よ
う
に
も
な
っ
て
る
。

例
え
ば
…
人
の
目
を
気
に
す
る
よ
う

に
な
っ
た
。
評
価
さ
れ
た
り
、
絵
が

売
れ
た
り
す
る
と
、
こ
の
絵
は
暗
い

か
な
？
と
考
え
た
り
、
う
け
の
よ
い

絵
を
狙
い
た
く
な
っ
た
り
…
。
結
果

そ
う
い
う
絵
に
は
な
ら
な
い
ん
だ
け

ど
、
し
ば
り
が
あ
る
と
、
手
が
止
ま

る
よ
ね
。
今
は
コ
ロ
ナ
疲
れ
も
あ
る

山
ち
ゃ
ん　

置
い
て
お
い
て
も
満
足

す
る
だ
け
で
見
な
い
し
…
。
手
放
し

た
り
、ゆ
だ
ね
ら
れ
る
と
、新
し
い
表

現
に
い
く
の
か
な
？　

生
き
や
す
く

な
る
か
も
。
自
分
の
状
態
が
よ
く
な

い
と
で
き
な
い
こ
と
だ
し
ね
。
自
助

グ
ル
ー
プ
で
も
、
そ
れ
が
で
き
て
る

の
は
中
堅
よ
り
上
の
人
た
ち
か
な
。

チ
ア
キ　

み
ん
な
そ
れ
が
で
き
な

く
っ
て
「
う
ー
ん
」「
ど
う
し
た
ら

い
い
…
？
」
て
な
っ
て
る
よ
ね
。
私

も
と
き
ど
き
「
手
放
せ
へ
ん
ス
イ
ッ

チ
」が
入
っ
て
…
過
去
の
制
作
で
も
、

手
放
せ
な
く
て
す
ご
く
苦
し
い
思
い

を
し
た
こ
と
も
。
終
わ
り
が
で
き
な

く
て
、
ず
っ
と
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
に
描
き
つ

づ
け
て
具
合
が
悪
く
な
っ
て
。
生
み

出
す
、
生
活
す
る
っ
て
大
変
や
ね
。

山
ち
ゃ
ん　

大
変
や
か
ら
面
白
い
ね
。

の
か
…
絵
が
描
け
な
く
て
…
ち
ょ
っ

と
も
や
も
や
し
ち
ゃ
う
。

山
ち
ゃ
ん　

そ
う
な
ん
だ
。
生
み
の

苦
し
み
？

チ
ア
キ　

の
ぼ
り
調
子
だ
け
で
は
い

か
へ
ん
。
正
解
は
な
い
し
ね
、
ゴ
ー

ル
も
見
え
そ
う
で
見
え
な
い
。
回
復

と
表
現
は
つ
な
が
っ
て
る
か
も
。
表

現
の
仕
方
は
み
ん
な
違
う
け
れ
ど
…

終
わ
り
の
な
い
表
現
。
回
復
っ
て
、

パ
ー
キ
ン
グ
が
あ
っ
て
上
書
き
も

あ
っ
て
。

山
ち
ゃ
ん　

上
書
き
保
存
っ
て
こ
わ

い
な
。
で
き
な
い
と
無
駄
に
フ
ァ
イ

ル
が
増
え
て
い
く
ん
だ
け
ど
…
。

チ
ア
キ　

そ
う
そ
う
、
増
え
て
く
。

け
ど
、
過
去
の
こ
と
を
と
っ
て
お
く

こ
と
も
大
切
だ
け
ど
、
ど
っ
か
で
上

書
き
す
る
勇
気
は
必
要
。
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知りたい！
聴きたい！

こんなとりくみ

第
2
回

ひ
き
プ
ラ
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　

全
国
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
ひ
き
こ

も
り
の
当
事
者
・
経
験
者
が
集
ま
る

当
事
者
会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す

が
、ひ
き
プ
ラ（
ひ
き
こ
も
り
プ
ラ
ッ

ト
フ
ォ
ー
ム
）
は
、
そ
ん
な
当
事
者

会
の
中
か
ら
、
自
分
に
合
っ
た
居
場

所
を
探
す
こ
と
が
で
き
る
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム（
Ｈ
Ｐ
上
で
の
場
の
紹
介
）

で
す
。
ま
た
、
居
場
所
に
加
え
、
自

己
肯
定
感
を
高
め
ら
れ
る
機
会
の
一

つ
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
紹
介

も
行
っ
て
い
ま
す
。
２
０
１
９
年
２

月
に
個
人
で
任
意
団
体
と
し
て
立
ち

上
げ
、
現
在
は
ウ
ェ
ブ
制
作
な
ど
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
関
わ
っ
て
く
れ
て
い

る
仲
間
が
数
名
い
ま
す
。

ひ
き
プ
ラ
を
立
ち
上
げ
よ
う
と

思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

ひ
き
プ
ラ
（
ひ
き
こ
も
り

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
）

代
表　

田
島 

尊
弘
さ
ん

　

最
初
の
き
っ
か
け
は
、
身
近
に
ひ

き
こ
も
り
の
方
が
い
た
こ
と
で
す
。

自
分
に
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か

と
考
え
続
け
、
２
０
１
８
年
夏
頃
か

ら
い
ろ
ん
な
情
報
に
触
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
、
当
事
者
の
方
の
記
事
を
読

ん
だ
り
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
、
当

事
者
が
抱
え
て
い
る
思
い
や
悩
み
、

制
度
な
ど
を
知
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
、
応
援
者
も
参
加
で

き
る
当
事
者
会
に
初
め
て
参
加
し
た

時
、
私
自
身
と
て
も
居
心
地
が
よ

か
っ
た
ん
で
す
ね
。
会
話
を
す
る
だ

け
で
な
く
、
任
意
参
加
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
用
意
さ
れ
て
い
た
り
、
一
人
に

な
れ
る
ス
ペ
ー
ス
が
あ
っ
た
り
、
主

催
者
の
方
が
適
度
な
距
離
感
で
話
し

か
け
て
く
れ
た
り
。
こ
う
い
う
場
所

を
も
っ
と
多
く
の
方
に
知
っ
て
ほ
し

自
分
に
合
っ
た

　
　
　

居
場
所
を
探
す
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い
な
と
感
じ
た
の
で
す
が
、
そ
の
会

はFacebook

で
し
か
告
知
が
な
く
、

そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
方
も
た
ま
た

ま
知
人
か
ら
教
わ
ら
な
け
れ
ば
繋
が

れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
そ
の
後
１
か
月
か
け

て
当
事
者
会
を
調
べ
た
の
で
す
が
、

な
か
な
か
見
つ
か
ら
ず
、
見
つ
か
っ

た
と
し
て
も
イ
ベ
ン
ト
情
報
が
載
っ

て
い
な
か
っ
た
り
、
参
加
方
法
が
わ

か
ら
な
い
な
ど
、
参
加
ま
で
の
ハ
ー

ド
ル
が
と
て
も
高
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
情
報
を
一
つ
の
場

所
に
集
約
し
、
参
加
ま
で
の
ハ
ー
ド

ル
を
で
き

る
だ
け
下

げ
る
こ
と

が
必
要
だ

と
考
え
ま

し
た
。

行
政
が
変
わ
る
の
を
待
つ
の
で
は
な

く
、自
分
に
で
き
る
こ
と
を
や
る

　

実
は
、
先
に
述
べ
た
身
近
に
い
た

当
事
者
の
方
の
た
め
に
何
か
で
き
な

い
か
と
考
え
、
行
政
の
ひ
き
こ
も
り

セ
ン
タ
ー
に
電
話
を
し
て
予
約
を
と

り
、
そ
の
方
の
ご
両
親
と
行
っ
た
こ

と
が
あ
る
ん
で
す
ね
。
ご
本
人
は
ひ

き
こ
も
り
の
現
状
を
受
容
で
き
て
い

な
か
っ
た
の
で
、
ま
ず
は
ご
両
親
が

行
け
る
こ
と
が
そ
の
時
で
き
る
最

善
だ
っ
た
の
で
す
が
、
相
談
員
か

ら
「
本
人
が
来
な
い
と
ど
う
し
よ
う

も
な
い
」
と
の
一
言
で
終
わ
っ
た
ん

で
す
。
参
考
に
な
り
そ
う
な
情
報
を

一
つ
も
も
ら
え
な
か
っ
た
。
地
域
に

よ
っ
て
差
は
あ
る
と
思
う
も
の
の
、

行
政
の
窓
口
が
機
能
し
て
い
な
い
厳

し
い
現
実
を
目
の
当
た
り
に
し
て
す

ご
く
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
こ
れ
を
変

え
る
の
は
な
か
な
か
時
間
が
か
か
り

そ
う
だ
、
行
政
が
変
わ
る
の
を
待
つ

の
で
は
な
く
自
分
に
で
き
る
こ
と
を

や
ろ
う
と
決
め
ま
し
た
。
ひ
き
プ
ラ

を
立
ち
上
げ
た
原
動
力
は
、
そ
の
時

の
怒
り
と
、
な
ん
と
か
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
い
う
気
持
ち
だ
っ
た
ん

で
す
。

当
事
者
に
と
っ
て
今
す
ぐ
役
に
立
つ

情
報
を
提
供

　

現
在
、
ひ
き
プ
ラ
に
登
録
し
て
い

る
当
事
者
団
体
は
42
団
体
あ
り
ま
す

が
、
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し
て
い
る
の
は
常

時
平
均
15
団
体
（
取
材
時
）。
直
近

に
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
予
定
が
あ
る
団
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そ
の
要
因
は
少
し
前
ま
で
ひ
き
こ
も

り
が
不
登
校
と
同
じ
よ
う
に
扱
わ
れ

て
い
た
こ
と
、
中
高
年
の
ひ
き
こ
も

り
が
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

が
２
年
前
く
ら
い
と
、
社
会
の
周
知

が
こ
こ
最
近
始
ま
っ
た
こ
と
が
背
景

に
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
最
近
は

Ｎ
Ｈ
Ｋ
が
ひ
き
こ
も
り
の
特
集
を
す

る
な
ど
徐
々
に
認
知
が
広
が
っ
て
き

て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
ネ
ッ
ト
で

検
索
し
て
も
ま
と
ま
っ
た
情
報
は
あ

ま
り
な
く
、
行
政
も
十
分
に
情
報
を

持
ち
合
わ
せ
て
い
な
い
場
合
が
多
く

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ひ
き
こ
も
り
関

連
の
団
体
や
家
族
会
な
ど
も
十
分
に

知
ら
れ
て
い
る
と
は
言
え
ず
、
当
事

者
会
は
さ
ら
に
ニ
ッ
チ
（
一
般
的
で

は
な
い
）
で
、
知
ら
れ
て
い
な
い
よ

う
に
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
必
要

の
方
の
落
胆
を
考
え
た
ら
、
必
要
な

の
は
今
す
ぐ
役
立
つ
情
報
だ
と
考
え

ま
し
た
。
ま
た
、
情
報
提
供
に
お
い

て
は
、Ｈ
Ｐ
上
の
紹
介
だ
け
で
な
く
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
イ
ベ
ン
ト
の
掲
載

時
、
１
か
月
前
、
一
週
間
前
、
前
日

と
４
回
発
信
し
、
少
し
で
も
目
に
触

れ
る
機
会
を
作
る
こ
と
を
心
掛
け
て

い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
当
事
者
も
そ

う
で
す
が
、親
御
さ
ん
や
ご
家
族
が
、

孤
独
で
相
談
で
き
る
人
が
い
な
い
場

合
に
横
の
繋
が
り
が
あ
る
と
い
い
な

と
思
い
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
情
報
交
換
で

き
る
場
も
作
っ
て
い
ま
す
。

必
要
な
人
が
必
要
な
情
報
に

た
ど
り
着
け
る
よ
う
に

　

ひ
き
こ
も
り
界
隈
は
、
情
報
が
ま

だ
ま
だ
少
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

体
の
み
を
掲
載
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
希
望
す
る
当
事

者
会
を
見
つ
け
た
の
に
、
す
で
に
そ

こ
が
活
動
を
や
め
て
い
た
り
、
情
報

の
更
新
が
止
ま
っ
て
い
た
り
す
る
こ

と
は
避
け
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。
よ
う
や
く
見
つ
け
た
の
に
活
用

で
き
な
い
情
報
だ
っ
た
時
の
当
事
者

ひきプラのホームページの画面から
https://hikipla.com/
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と
さ
れ
て
い
る
方
々
へ
必
要
な
情
報

が
適
切
に
届
く
よ
う
に
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
ひ
き
プ
ラ
が
そ
の

一
助
に
な
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
し
、

そ
の
た
め
に
も
記
事
や
取
材
な
ど
を

通
じ
て
、
活
動
に
つ
い
て
発
信
し
て

い
く
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。

ひ
き
プ
ラ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、

「
居
場
所
」
と
「
自
己
肯
定
感
」

　

当
事
者
の
方
が
一
歩
外
に
踏
み
出

そ
う
と
し
た
時
に
、家
以
外
の「
居
場

所
」や「
自
己
肯
定
感
を
高
め
ら
れ
る

機
会
」
が
大
切
だ
と
感
じ
、
当
事
者

会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
紹
介
を
し
て

い
ま
す
。
特
に
後
者
に
つ
い
て
は
、

今
の
就
職
を
前
提
と
し
た
制
度
に
課

題
を
感
じ
て
い
た
の
で
、
ス
モ
ー
ル

ス
テ
ッ
プ
で
進
め
る
仕
組
み
の
一
つ

と
し
て
紹
介
を
は
じ
め
ま
し
た
。
居

場
所
と
自
己
肯
定
感
の
双
方
に
お
い

て
め
ざ
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
「
選
択

肢
を
増
や
す
こ
と
」
で
す
。
そ
の
た

め
今
後
は
、
当
事
者
会
だ
け
で
な
く

行
政
が
つ
く
っ
て
い
る
居
場
所
も
紹

介
し
て
い
き
た
い
で
す
し
、
自
己
肯

定
感
を
高
め
る
と
い
っ
た
切
り
口
も

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
け
で
な
く
別
の
手

段
も
増
や
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

最
後
に
、
ひ
き
プ
ラ
を
通
し
て

田
島
さ
ん
が
め
ざ
す
社
会
と
は
？

　

ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の
方
が
前
に

一
歩
踏
み
出
そ
う
と
し
た
時
に
選
択

肢
が
き
ち
ん
と
あ
っ
て
、
就
職
や
結

婚
と
い
っ
た
も
の
だ
け
じ
ゃ
な
い
、

自
分
な
り
の
ゴ
ー
ル
を
め
ざ
せ
る
よ

う
な
社
会
を
実
現
し
て
い
き
た
い
で

す
。
そ
の
た
め
に
も
情
報
や
制
度
の

壁
を
取
り
払
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
だ
か
ら
や
れ

る
こ
と
も
増
え
て
い
て
、
例
え
ば
ひ

き
プ
ラ
で
は
、
視
覚
障
害
者
の
代
わ

り
に
手
紙
を
代
読
す
る
な
ど
、
自
宅

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
う
遠
隔
サ

ポ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。
き
っ
と
今
後
は
、顔
や
部

屋
を
見
せ
ず
に
ア
バ
タ
ー（
ネ
ッ
ト
上

で
の
分
身
）で
活
動
す
る
な
ど
、自
宅

に
い
な
が
ら
で
き
る
こ
と
も
増
え
て

い
く
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ

ん
な
ふ
う
に
、当
事
者
の
方
々
が
自
分

の
で
き
る
範
囲
で
自
己
肯
定
感
を
高

め
ら
れ
る
よ
う
な
機
会
を
も
っ
と
多

く
創
出
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
取
材
・
編
集
委
員
橋
口
亜
希
子
）
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〈材料〉１人分

①サバ・サンマ・イワシなどの味つき缶詰め１個

②タマネギ（中）３分の1（2～3㎜巾にスライス）

③卵1個

〈作り方〉

①フライパンに缶詰の具を汁ごととタマネギを入れて弱火～中

　火にかけ、焦がさないように3分位煮る。

②タマネギがしんなりして味が染みこんだところに溶き卵をか

　けて固める。

③お皿に盛る。

（飯塚壽美）

●このコーナーの原稿を募集しています。みなさんが隠し持っているカンタンて
ぬき術をお寄せください。テーマは料理に限りません。ご応募お待ちしています。



29 　カンタンてぬき術

カンタンてぬき術（料理編）

調理が簡単！我が家で作る手抜き料理　その８

■編集委員とっておきの「簡単・手抜き料理」を伝授します

味つき魚の缶詰めとタマネギの卵とじ
(1人分 )

　
　東日本大震災が起きた翌年に、防災グッズをあれこれと揃

え、２階の寝室から脱出する為の靴やロープまで用意したもの

です。

　久しぶりに１階のクローゼットを整理していたら、２０１４

年が賞味期限のレトルト五目ご飯を発見し、毎年の確認が必要

だと後悔しました。

　缶詰もそう長くは保存できません。味付き缶詰はご飯に合う

のですが、そのままでは少々味気ないので、ひと手間加えるこ

とで立派な一品になります。
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こ
の
み
ん
な
ね
っ
と
の
関
連
で
、

７
月
に
私
の
出
身
地
で
あ
る
岩
手
県

で
開
催
さ
れ
る
大
会
で
お
話
し
す
る

機
会
を
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
感
染
症
へ
の
警
戒
に
よ
っ
て
、

人
と
人
が
会
う
こ
と
に
い
ろ
ん
な
制

約
が
あ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
が
、
人

と
つ
な
が
る
心
地
よ
さ
は
否
定
さ
れ

な
い
世
の
中
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

山
形
県
事
業
「
若
者
相
談
支
援

拠
点
」
の
特
徴

　

山
形
県
で
は
、
県
の
独
自
事
業
と

し
て
「
若
者
相
談
支
援
拠
点
」
と
い

う
事
業
⑴

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
事
業

は
、
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
方
や

そ
の
ご
家
族
の
方
の
相
談
を
受
け
ら

れ
、
自
分
た
ち
で
解
決
し
よ
う
と
せ

ず
に
人
の
つ
な
が
り
に
よ
っ
て
状
況

を
緩
和
し
よ
う
と
い
う
事
業
で
す
。

　

相
談
支
援
と
い
う
と
「
問
題
を
見

つ
け
て
解
決
す
る
」
こ
と
を
思
い
浮

か
べ
る
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
こ
の
事
業
で
お
こ
な
う
相
談
支

援
で
は
、
問
題
を
見
つ
け
て
解
決
す

る
と
い
う
よ
う
な
方
法
は
優
先
し
ま

せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
ひ
き
こ
も
る
人

や
そ
の
家
族
の
方
々
に
と
っ
て
最
も

つ
ら
い
の
は
、「
問
題
が
あ
る
」
と

い
わ
れ
る
こ
と
で
ま
す
ま
す
行
動
し

に
く
く
な
る
こ
と
で
す
。

　

山
形
県
で
委
託
し
て
い
る
若
者
相

談
支
援
拠
点
は
２
０
２
０
年
度
に
６

か
所
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
団
体
の
多
く

で
は
、
ひ
き
こ
も
る
人
の
支
援
に
関
す

る
研
修
を
受
け
た
り
し
て
独
善
的
に

な
ら
な
い
よ
う
な
運
営
を
お
こ
な
っ

　

先
月
号
で
は
、
複
数
の
つ
な
が
り

が
あ
る
状
態
を
「
ハ
ン
モ
ッ
ク
」
と

書
き
ま
し
た
。
こ
の
話
は
山
形
県
内

で
時
々
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の

で
す
が
、
居
心
地
の
良
さ
が
伝
わ
る

ら
し
く
、
い
ろ
ん
な
方
か
ら
共
感
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ひきこもる人とひきこもる人と
家族への支援から家族への支援から
見えてくること見えてくること

安保寛明
（山形県立保健医療大学看護学科教授）

連載５連載５

経験者が意思の表出を支える
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き
た
こ
と
な
の
で
す
が
、
ひ
き
こ
も
る

人
と
そ
の
家
族
が
も
つ
複
雑
な
感
情

を
置
き
去
り
に
し
た
ま
ま
、
な
ん
と
か

な
る
方
法
だ
け
を
考
え
て
も
う
ま
く

い
き
ま
せ
ん
。
ひ
き
こ
も
る
人
の
心
の

内
に
は
悲
し
み
の
感
情
が
存
在
す
る

可
能
性
が
高
く
、
悲
し
み
の
感
情
を

抱
え
た
ま
ま
行
動
を
促
さ
れ
て
も
前

向
き
に
は
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。

つ
な
が
り
を
求
め
た
こ
と
を　

ね
ぎ
ら
う

　

６
か
所
の
相
談
支
援
拠
点
の
多
く

で
は
、
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
を
経

験
し
た
方
の
ご
家
族
が
担
当
者
と
し

て
相
談
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
そ
う

書
く
と
、
あ
た
か
も
専
門
の
人
で
は

な
い
か
の
よ
う
に
思
わ
れ
る
読
者
の

方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
前

て
い
ま
す
。
ひ
き
こ
も
る
人
と
そ
の
ご

家
族
の
相
談
を
受
け
る
う
え
で
最
も

問
題
が
あ
る
関
わ
り
は
、
相
談
に
訪
れ

た
ご
家
族
や
ご
本
人
の「
問
題
が
あ
る
」

こ
と
を
見
つ
け
て
指
摘
し
、
現
状
を
否

定
す
る
こ
と
か
ら
何
か
を
生
み
出
そ

う
と
い
う
関
わ
り
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
連
載
で
話
題
に
し
て

の
段
落
で
書
い
た
よ
う
に
団
体
そ
れ

ぞ
れ
に
公
的
機
関
の
研
修
や
連
携
の

機
会
を
も
っ
て
、
自
分
た
ち
の
か
か

わ
り
が
独
善
的
に
な
ら
な
い
よ
う
な

工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　

相
談
支
援
拠
点
の
い
く
つ
か
に
ヒ

ア
リ
ン
グ
し
て
み
る
と
、
多
く
の
相

談
支
援
拠
点
で
は
相
談
者
が
何
か
を

教
え
る
と
い
う
よ
り
は
安
心
し
て
話

が
で
き
る
こ
と
を
重
視
し
て
関
わ
っ

て
い
ま
し
た
。
と
い
う
の
も
、
家
族

の
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
方
の
ご

家
族
の
多
く
は
、
な
か
な
か
安
心
で

き
る
場
に
つ
な
が
れ
な
か
っ
た
経
験

が
あ
る
方
が
多
い
よ
う
な
の
で
す
。

そ
の
た
め
、
ひ
き
こ
も
り
状
態
と
い

う
本
人
も
ご
家
族
も
お
辛
い
状
況
に

あ
る
中
で
も
自
暴
自
棄
に
な
ら
ず
に

毎
日
を
生
き
て
い
る
こ
と
を
ね
ぎ
ら
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う
こ
と
が
優
先
と
考
え
て
、
相
談
支

援
拠
点
の
相
談
員
さ
ん
は
初
期
対
応

を
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
相
談
に
訪
れ
た
と
い
う
こ

と
は
、
自
分
が
打
ち
明
け
話
を
し
て

も
い
い
と
思
う
く
ら
い
の
元
気
が
あ

る
時
か
、
逆
に
と
て
も
困
難
な
状
況

に
あ
っ
て
助
け
を
求
め
て
い
る
か
の

ど
ち
ら
か
で
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
自
分
一
人
で
解

決
し
よ
う
と
せ
ず
に
誰
か
と
つ
な
が

る
こ
と
を
選
ん
だ
こ
と
を
ね
ぎ
ら
い
、

選
択
を
支
持
し
、
そ
の
後
も
意
思
決

定
の
過
程
を
支
え
て
い
ま
し
た
。

意
思
決
定
支
援
に
あ
る〝
意
志

表
出
〟支
援

　

こ
こ
数
年
、
意
思
決
定
支
援
と
い

う
考
え
方
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

医
療
に
お
け
る
意
思
決
定
支

援
の
多
く
は
、
終
末
期
や
心

身
の
危
機
状
態
で
の
治
療
方

針
に
対
し
て
患
者
や
家
族
の

考
え
を
あ
ら
か
じ
め
聞
い
て

お
く
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

そ
れ
に
対
し
て
福
祉
の
分
野

に
お
け
る
意
思
決
定
支
援
の

多
く
は
、
自
分
が
自
分
の
希

望
や
意
志
を
持
っ
て
も
よ
い

と
思
え
る
よ
う
に
関
わ
っ
て

希
望
を
生
み
出
し
（
意
志
の

形
成
）、
そ
の
希
望
を
話
し
て

も
馬
鹿
に
さ
れ
た
り
し
な
い

人
や
環
境
を
つ
く
っ
て
話
を

聞
き
（
意
志
の
表
出
）、
語
ら

れ
た
希
望
を
か
な
え
ら
れ
る

よ
う
に
周
囲
の
人
た
ち
と
一

緒
に
方
法
を
考
え
て
い
く（
意

意思形成 意思表出 意思実現

• 選択肢の存在

• 表明された意
　思の具体化

• 行動を勇気づ
　ける人や環境
　の存在

• 意思を話せる
　場

• 希望と意思の
　翻訳

• 意思を共有す
　る場

• 話せる相手の
　存在

• 希望を見出す
　機会

• 劣等感を生じ
　ない関係



33 　 ひきこもる人と家族への支援から見えてくることひきこもる人と家族への支援から見えてくること

文献：
⑴若者相談支援拠点を設置しています, 山形県 ,
https://www.pref.yamagata.jp/010003/bunkyo/wakamonoseishounen/
wakamono/kyoten-osirase.html（最終アクセス日 2021 年 3 月 24 日）
⑵小澤 温 ( 編 ),(2020)，障害者相談支援従事者研修テキスト 現任研修編，
中央法規出版
⑶厚生労働省 (2019), 相談支援の質の向上に向けた検討会 
https://www.mhlw.go.jp/stf/shingi/other-syougai_322988.html

（最終アクセス日 2020 年 7 月 25 日）

志
の
実
現
）
と
い
う
段
階
⑵
⑶
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す（
図
）。

　

ひ
き
こ
も
る
人
や
家
族
に
対
す
る

誤
っ
た
支
援
と
し
て
、危
機
を
あ
お
っ

て
環
境
の
急
激
な
変
化
を
促
す
よ
う

な
、
上
記
の
意
思
決
定
支
援
で
い
う

と
こ
ろ
の
「
意
思
実
現
」
に
だ
け
注

目
し
た
支
援
が
あ
り
ま
す
。
家
族
の

罪
悪
感
を
あ
お
っ
て
施
設
な
ど
へ
連

れ
出
し
て
強
制
力
に
よ
っ
て
ひ
き
こ

も
る
人
を
変
え
よ
う
と
す
る
方
法
が

存
在
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
よ

う
な
方
法
は
人
の
権
利
を
侵
害
す
る

と
て
も
問
題
の
あ
る
方
法
で
す
。

　

ひ
き
こ
も
る
人
の
支
援
で
重
要
な

こ
と
は
、
そ
の
人
と
家
族
や
周
囲
の
人

が
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
あ
り
方
を
非
難

さ
れ
ず
に
い
ら
れ
る
人
と
場
を
確
保

す
る
こ
と
で
、「
自
分
な
ん
て
無
理
だ
」

と
思
わ
な
く
て
も
い
い
状
況
を
つ
く

る
こ
と
（
意
思
形
成
）
や
「
自
分
の
声

な
ん
て
聴
い
て
も
ら
え
な
い
」
と
思
わ

な
く
て
も
い
い
場
が
あ
る
こ
と
（
意
思

表
出
）
が
優
先
的
に
必
要
な
の
で
す
。

出
張
相
談
会
と
い
う
方
法

　

さ
て
、
冒
頭
で
紹
介
し
た
山
形
県

の
相
談
支
援
拠
点
事
業
の
も
う
一
つ

の
特
徴
は
、出
張
相
談
会
と
い
う
、相

談
支
援
拠
点
が
な
い
よ
う
な
規
模
の

小
さ
な
町
で
も
家
族
や
ご
本
人
の
た

め
の
相
談
や
集
う
場
を
つ
く
っ
て
い

る
こ
と
で
す
。
ひ
き
こ
も
る
人
と
そ

の
ご
家
族
の
多
く
は
、
身
近
な
と
こ
ろ

に
相
談
で
き
る
場
所
が
な
い
、
人
が
い

な
い
と
感
じ
や
す
い
こ
と
を
ケ
ア
す

る
た
め
の
方
法
な
の
で
す
が
、
こ
の
話

題
は
次
回
に
記
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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手
帳
１
級
は
平
成
24
年
に
実
現

　

静
岡
県
に
お
け
る
精
神
障
害
者

へ
の
医
療
費
助
成
運
動
は
平
成
18

（
２
０
０
６
）
年
に
端
を
発
し
ま
し

た
。
当
時
、
甲
州
東
海
ブ
ロ
ッ
ク
で

は
山
梨
県
、
岐
阜
県
、
愛
知
県
が
お

お
む
ね
精
神
保
健
福
祉
手
帳
２
級
ま

で
の
全
科
医
療
費
無
料
化
を
実
現
し

て
い
る
状
況
で
し
た
。
ま
た
静
岡
県

に
お
い
て
も
身
体
・
知
的
の
障
害
者

に
は
重
度
医
療
費
の
助
成
が
実
施
さ

れ
お
り
、県
連
合
会
と
し
て
手
帳
１
・

２
級
者
の
精
神
障
害
者
を
こ
の
制
度

に
加
え
る
よ
う
知
事
、
県
議
会
等
に

要
望
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
平

成
24
年
10
月
に
手
帳
１
級
者
の
助
成

が
実
現
し
ま
し
た
。

平
成
25
年
は
署
名
運
動
と
市
町
議
会

採
択
で
盛
り
上
が
る
が
…

　

１
級
者
の
助
成
実
現
は
運
動
を
次

の
段
階
に
後
押
し
し
ま
し
た
。
平
成

25
年
、「
２
級
、
３
級
者
の
精
神
科

入
院
も
助
成
制
度
の
対
象
に
」
と
い

う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
も
と
に
県
下
全
体

で
署
名
運
動
を
展
開
し
た
の
で
す
。

結
果
５
万
７
千
２
９
１
筆
の
署
名
が

集
ま
り
、
同
８
月
に
県
知
事
、
静
岡
・

浜
松
の
両
市
長
に
提
出
。
同
時
に
、

県
内
の
27
市
町
議
会
で
重
度
医
療
助

成
制
度
改
正
を
求
め
る
意
見
書
が
採

択
さ
れ
、
知
事
あ
て
に
提
出
さ
れ
ま

し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
残
念
な
こ
と
で
す

が
、
こ
の
時
以
来
今
日
ま
で
要
望
は

実
現
し
て
い
ま
せ
ん
。

静
岡
県
の
医
療
費
助
成
運
動

の
取
り
組
み

（
公
益
社
団
法
人 

静
岡
県
精
神
保
健
福

祉
会
連
合
会
・
理
事
長
）

赤
池
千
明

医
療
費
助
成
制
度
―
問
題
の
所
在

と
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
《
７
》

集まった署名用紙



37 　医療費助成制度

８
年
間
、
膠

こ
う
ち
ゃ
く着

状
態
が
続
い
て
い
る

　

な
ぜ
、
２
級
・
３
級
へ
の
助
成
拡

大
が
実
現
し
な
い
の
か
。
関
係
者
の

意
見
を
ま
と
め
る
と
次
の
よ
う
で

す
。
①
身
体
・
知
的
と
の
重
度
助
成

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
、
②
財
政
的

に
無
理
、
③
全
国
状
況
と
の
比
較
判

断
、の
３
点
で
す
。
県
連
で
は
毎
年
、

医
療
費
助
成
対
象
拡
大
の
要
望
書
を

静
岡
県
や
自
民
党
県
連
に
提
出
し
意

見
交
換
も
し
て
お
り
ま
す
が
、
こ
の

壁
が
高
い
の
が
実
情
で
す
。
静
岡
県

の
手
帳
保
持
者
は
約
２
万
１
千
人

（
１
級
７
・
９
％
、
２
級
59
・
６
％
、

３
級
32
・
４
％
）。医
療
費
助
成
制
度

は
１
級
だ
け
の
た
め
カ
バ
ー
率
は

７
・
９
％
に
な
り
ま
す
。県
内
35
市
町

（
政
令
市
含
む
）の
う
ち
、精
神
２
級

ま
で
助
成
対
象
に
し
て
い
る
二
つ
の

市
町
が
あ
り
ま
す
が
、Ａ
市
は
未
就

学
児
が
対
象
、Ｂ
町
は
退
院
後
４
か

月
以
降
が
対
象
と
い
う
具
合
で
す
。

医
療
費
助
成
は
精
神
障
害
者
の
人
生

を
支
援
す
る
こ
と

　

令
和
３
年
、
県
連
で
は
家
族
会
員

に
対
し
当
事
者
の
生
活
実
態
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
回

収
は
１
０
３
名
。
そ
の
結
果
、
当
事

者
の
平
均
収
入
は
６
万
８
千
８
０
２

円
（
無
収
入
者
含
む
）
で
し
た
。
当

然
な
が
ら
医
療
費
負
担
も
大
き
い
実

態
が
見
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

精
神
障
害
者
の
生
活
は
低
空
飛

行
、
低
Ｑ
Ｏ
Ｌ
で
す
。
こ
の
最
大
の

原
因
は
低
収
入
に
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
こ
れ
が
医
療
費
助
成
問
題
の
本
質

と
考
え
ま
す
。
精
神
障
害
者
に
医
療

は
生
涯
に
わ
た
り
必
要
な
こ
と
で

す
。
公
的
な
助
成
制
度
の
拡
充
が
強

く
望
ま
れ
ま
す
。

署名用紙を前に関係者一同（平成 25 年）
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お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

■
２
０
２
０
年
度
第
６
回
理
事
会
開
催

　

３
月
10
日
の
第
６
回
理
事
会
は
Ｗ

Ｅ
Ｂ
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

主
に
次
の
４
議
案
と
２
つ
の
協
議

題
等
を
審
議
し
、決
定
し
ま
し
た
。

【
第
１
号
議
案
】令
和
３
年
度
事
業
計

画
（
案
）に
関
す
る
件

【
第
２
号
議
案
】令
和
３
年
度
収
支
予

算
（
案
）に
関
す
る
件　
　
　
　
　

【
第
３
号
議
案
】在
宅
勤
務
手
当
の
創

設
に
関
す
る
件

【
第
４
号
議
案
】賛
助
会
員
規
程
の
見

直
し
に
関
す
る
件

【
第
１
号
協
議
題
】全
国
大
会
（
東
京

大
会
）開
催
に
つ
い
て

【
第
２
号
協
議
題
】賛
助
会
員
の
拡
大

等
に
伴
う
種
別
の
設
定
に
つ
い
て　

　

以
下
、事
業
計
画
は
じ
め
に
（
一
部

抜
粋
）と
７
つ
の
重
点
課
題
を
掲
載
し

た
し
ま
す
。

　

こ
の
１
年
は
、み
ん
な
ね
っ
と
の
目

指
す
べ
き
精
神
保
健
医
療
福
祉
の
方
向

性
を
提
言
と
し
て
ま
と
め
、そ
の
実
現

に
向
け
て
行
動
を
始
め
る
年
と
し
た
い

と
思
い
ま
す
。精
神
障
害
者
と
そ
の
家

族
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
社
会
へ
と

歩
み
を
進
め
る
…
そ
の
た
め
に
は
、財

政
基
盤
の
課
題
を
何
と
し
て
も
克
服
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。財
政
基
盤
の
中

心
で
あ
る
賛
助
会
員
拡
大
へ
の
取
り
組

み
で
は
、未
だ
明
確
な
対
策
が
見
い
だ

せ
ず
に
お
り
ま
す
が
、新
し
く
開
設
し

た
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
つ
な
が
る
「
み
ん

な
ね
っ
と
サ
ロ
ン
」に
は
多
く
の
方
々

が
参
加
し
て
き
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う

に
「
つ
な
が
り
」を
必
要
と
す
る
人
た

ち
に
み
ん
な
ね
っ
と
を
支
援
し
て
も
ら

え
る
仕
組
み
を
考
え
る
こ
と
も
必
要
で

す
。ま
た
、昨
年
は
取
り
組
め
な
か
っ
た

企
業
や
個
人
へ
の
寄
付
の
働
き
か
け
に

も
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

し
、全
国
で
一
人
が
一
人
に
拡
大
す
る

こ
と
で
、大
き
な
力
に
な
る
こ
と
は
間

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
方
、支
出
の
削
減
に
つ
い
て
は
、関

係
者
の
ご
厚
意
に
よ
り
事
務
所
移
転

が
実
現
し
た
こ
と
に
よ
る
固
定
費
の

削
減
、ま
た
、職
員
の
テ
レ
ワ
ー
ク
の
推

進
や
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
導
入
に
よ
る
会
議
開

催
等
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。更
に
、

業
務
委
託
等
の
経
費
節
減
に
つ
い
て

も
検
討
を
進
め
て
い
き
ま
す
。し
か
し
、

こ
の
よ
う
な
支
出
削
減
だ
け
で
は
改

善
で
き
な
い
ほ
ど
に
、財
政
状
況
は
切
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代表理事会打合せ（3/5.9.26）サロン定例ミーティング（3/3.9.16.23.31）

迫
し
て
い
る
現
状
だ
と
い
う
こ
と
を

自
覚
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。こ
の

状
況
打
破
の
た
め
に
は
、理
事
を
始
め

と
す
る
多
く
の
会
員
の
皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
が
何
よ
り
必
要
で
す
。

【
重
点
課
題
】

・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
の
積
極
的
な
活
用

・
法
人
の
持
続
運
営
に
改
善
計
画
の
策

定
お
よ
び
実
施（
賛
助
会
員
拡
大
推
進
）

・
精
神
保
健
医
療
福
祉
諸
政
策
の
改
革

を
見
据
え
た
「
３
つ
の
提
言
」の
発
表

・
多
様
な
立
場
の
家
族
と
の
連
携
活

動
の
充
実
（
ネ
ッ
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

等
の
連
携
・
強
化
）

・
各
ブ
ロ
ッ
ク
活
動
と
み
ん
な
ね
っ

と
の
と
り
く
み
の
共
有
・
連
携
強
化

（
理
事
会
活
性
化
）

・
医
療
費
助
成
の
実
績
の
共
有
か
ら

要
求
推
進
へ

・
交
通
運
賃
割
引
制
度
実
現
へ
の
働

き
か
け

みんなねっと事務局の動き

3月１日（月）事前レク精神障害にも対応した地域包括ケア
システムの構築に係る検討会

3月２日（火）
家族による家族学習会アドバイザーフォロー
アップ研修会
JDF 幹事会

3月４日（木）

第９回　精神障害にも対応した地域包括ケア
システムの構築に係る検討会

第 3 回令和２年度　道路空間のユニバーサル
デザインを考える懇談会

3月８日（月）
第４回障害者雇用・福祉施策の連携強化に関
する検討会の事前説明
障害者雇用分科会に係る事前説明

3月９日（火）事前レクユニバーサルデザイン 2020 評価会
議（第 4 回）

3月10日（水）
第 6 回理事会
第４回公共交通機関のバリアフリー基準等に
関する検討会

3月12日（金）
第４回障害者雇用・福祉施策の連携強化に関
する検討会
障害者雇用分科会

3月15日（月）患者レジストリ学習会

3月17日（水）
事前説明第２回「後見人の報酬の在り方に関
するヒアリング」
第５回移動等円滑化評価会議

3月18日（木）106 回障害者部会の事前説明

3月19日（金）

事前レク障害者の就労支援体系の在り方に関
するワーキンググループ
第 4 回ユニバーサルデザイン 2020 評価会議
第 106 回障害者部会
地域福祉権利擁護に関する検討委員会

3月22日（月）
第 54 回障害者政策委員会
障害者の就労支援体系の在り方に関するワー
キンググループ

3月23日（火）中央障害者社会参加推進協議会
3月24日（水）国連障害者の権利条約推進議員連盟総会
3月25日（木）編集委員会

3月26日（金）障害者の就労支援体系の在り方に関するワー
キンググループ

3月29日（月）近畿ブロック代表者会議・交通運賃 PJ

3月30日（火）
家族学習会企画委員会
市民公開講座の打ち合わせ会議

3月31日（水）
JDF 幹事会及び代表者会議
提言実現 PJ ミーティング
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編集集後記記

編
集
後
記

【交流サイトを開設】インターネット上で、家族同士が交流で
きるサイト「みんなねっとサロン」を開設しました。with
コロナの時代の新しい家族会活動の一つです。パソコンだけ
でなく、スマートフォンでも見やすくなっています。下記に
アクセスしてください。https://minnanet-salon.net/

■
新
型
ウ
ィ
ル
ス
が
猛
威
を
振

る
い
だ
し
て
１
年
以
上
経
過

し
ま
し
た
。
在
宅
勤
務
が
普
及

し
、
働
く
母
親
と
し
て
は
あ
り

が
た
い
環
境
に
な
っ
て
き
た
な

と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

２
歳
の
わ
が
子
は
生
ま
れ
て
か

ら
半
分
の
年
月
を
コ
ロ
ナ
と
隣

り
合
わ
せ
で
過
ご
し
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
早
く
い
ろ
い

ろ
な
と
こ
ろ
へ
連
れ
て
行
っ
て

あ
げ
た
い
、
い
ろ
ん
な
も
の
を

見
せ
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
時
を
楽
し
み
に
、
行

き
た
い
場
所
を
メ
モ
し
て
い
ま

す
。（
佐
瀬
）

■
生
ま
れ
て
み
た
ら
、
母
は
精

神
の
病
気
で
し
た
。
絶
え
間
な

く
迫
っ
て
く
る
危
機
に
さ
ら
さ

れ
て
、
子
ど
も
の
私
は
何
と
か

生
き
延
び
よ
う
と
、
模
索
し
な

が
ら
生
き
て
き
ま
し
た
。

　

老
年
に
な
り
、
大
切
な
態
度

は
何
か
を
考
え
て
み
ま
し
た
。

そ
の
一
つ
は
、
自
分
ら
し
く
し

て
い
て
、
避
け
ら
れ
な
い
こ
と

に
は
敢
然
と
立
ち
向
か
い
、
場

合
に
よ
っ
て
は
命
を
懸
け
て
受

け
入
れ
、
余
計
な
心
配
は
し
な

い
こ
と
で
す
。（
野
村
）

■
我
が
家
は
保
育
園
の
お
散
歩

コ
ー
ス
に
面
し
て
い
て
、
毎
日

子
ど
も
た
ち
が
「
ワ
ン
ワ
ン
！
」

「
ニ
ャ
ン
ニ
ャ
ン
！
」
と
玄
関

先
の
犬
と
猫
の
置
物
に
挨
拶
を

し
ま
す
。
実
は
猫
の
置
物
は
見

ず
知
ら
ず
の
お
じ
い
さ
ん
が
約

10
年
前
に
、
玄
関
先
に
置
い
て

ほ
し
い
と
お
い
て
い
っ
た
も
の
。

な
ん
で
も
そ
れ
ま
で
置
い
て
い

た
う
さ
ぎ
が
い
な
く
な
っ
て
、

子
ど
も
た
ち
が
寂
し
が
る
か
ら

と
の
理
由
。
子
ど
も
た
ち
の
挨

拶
を
毎
日
楽
し
み
に
し
て
い
る

私
は
、
お
じ
い
さ
ん
は
仙
人
だ

っ
た
の
で
は
と
思
う
こ
の
頃
で

す
。（
橋
口
）
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地域の話題やユニークな取り組みなどの情報、みんなねっとへのご意見・
ご要望なども歓迎します。巻末はがきやメールで投稿できます。投稿され
る場合は、氏名・住所・年齢・お立場（家族・本人・その他）を必ずご記
入ください。ペンネーム希望の方は、その旨お知らせください。
掲載された方には掲載誌と薄謝を進呈します。
●下記までお送りください。
〒 167-0054 東京都杉並区松庵 3-13-12 
みんなねっと応募原稿係
FAX：03-5941-6347  / mail：desk@seishinhoken.jp
分量： 400 字～ 800 字程度 
※お送りいただいた書類は返却いたしません。採用の可否は掲載をもって発表とします。あらかじめご了承ください。

原
稿

原稿・情報をお寄せください

さまざまな精神障害をもつ人たちの家族を対象に、家族同士が安心して気軽に繋がるこ
とができる、相談・情報交換を行うコミュニティサイトが「みんなねっとサロン」です。
Withコロナ時代の新しい家族ピアサポート活動が始まっています。
匿名で全国どこからでも利用できます。スマートフォンで簡単にアクセスできます！
　■ご利用方法（無料）
　https://minnanet-salon.net/service
　（みんなねっとサロンで検索）または
　QRコードよりアクセスし、登録してください。
　■お問い合わせ
　minnanet.salon@seishinhoken.jp（メール）

家族向け交流サイトみんなねっとサロン
～親、子ども、きょうだい、配偶者・パートナー等　ご家族の方限定～
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