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種別変更・お支払い方法等の詳細は継続のご案内チラシでご確認ください

●企業・法人・個人等の方が対象
●１口5,000円です。

特別
賛助会員

●みんなねっと所属の家族会（2名以上）が対象
●家族会に所属する会員様の会費は、
　お一人あたり3,600円です。みんなねっとへは
    3,000円×冊数をお支払いください。
※1名様毎に年額600円を家族会運営費等としてご活用いただけます。

家族会
賛助会員

（２冊以上送付）

●団体、病院等当会家族会以外の方が対象
●会費は3,600円×冊数に変更となります。

複数
賛助会員

（２冊以上送付）

●1名様での個人・団体等の方が対象
●会費は3,600円のままです。

個別
賛助会員

（１冊送付）

会員種別変更のお知らせ
2021 年 4月より変更となります

お支払いの方法にクレジットカード決済が加わりました！

1 月から事務所を移転しました

　入居していたビルは都市再開発のため数年後に立ち退きが予

定されていました。

　このため賃貸契約の更新のタイミングである 2021 年 1 月

に事務所を移転することにいたしました。

　新しい連絡先は、下記のとおりです。

　電話：03-5941-6345 ／ FAX：03-5941-6347

　電話相談：03-5941-6346（水曜 10時～ 15時）

　〒 167-0054 杉並区松庵 3-13-12

　新しい事務所での仕事始めは 2021 年 1月 6日からです。

　　　　　　　　　◆みんなねっとサロン◆
　インターネット上で、家族同士が交流できるサイト「み
んなねっとサロン」を開設しました。パソコンだけでな
く、スマートフォンでも見やすくなっています。
　下記にアクセスしてご利用ください。
　https://minnanet-salon.net

◆メルマガ会員募集中◆
　みんなねっとでは、メールマガジンを発行しています（無料）。当会の活
動だけでなく、各都道府県連の情報なども随時お知らせします。
　賛助会員の方だけでなく、一般の方も「最新情報がほしい !!」という方も、
ご登録できます。ご登録方法は、みんなねっとのホームページからをご覧く
ださい。Twitter（ツイッター）や LINE（ライン）での情報提供も行っています。
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みんなねっと 2021 年３月号　 2 

読者のページ

わ
みんなの

「みんなのわ」は、読者のみなさ
んからのお便りや投稿を中心
にご紹介するコーナーです。

○○○○○○○○○みんなのわ○○

「
み
ん
な
ね
っ
と
」の
感
想

◆
新
潟
県
　
も
う
じ
き
50
才
に
な
る

息
子
の
母
で
す
　
家
族

　
「
２
０
２
０
年
12
月
号
み
ん
な
の

わ
」
の
合
津
忠
勝
さ
ん
の
投
稿
を
読

み
ま
し
た
。
心
が
痛
み
ま
す
。
な
ん

と
か
入
院
し
て
い
て
も
心
が
和
む
生

活
が
で
き
な
い
も
の
か
と
思
い
ま

す
。

　

私
の
息
子
は
統
合
失
調
症
で
、
20

代
前
半
で
入
院
し
、
今
ま
で
３
回
入

退
院
を
繰
り
返
し
て
き
ま
し
た
。
現

在
は
病
院
の
近
く
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
に
入
所
し
て
お
り
ま
す
。
入
所
し

て
約
10
年
く
ら
い
に
な
り
ま
す
が
、

以
来
入
院
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

息
子
の
将
来
の
希
望
は
ア
パ
ー
ト

で
の
一
人
暮
ら
し
で
す
。
ま
だ
一
人

暮
ら
し
の
自
信
は
な
い
と
の
こ
と
で

す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
行
動
に
制
限
が
新
た

に
で
き
て
い
る
よ
う
で
す
。
親
と
し

て
は
息
子
が
少
し
で
も
幸
せ
に
生
活

で
き
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。
い
ず

れ
コ
ロ
ナ
は
収
束
し
て
い
く
と
思
い

ま
す
が
、
そ
れ
ま
で
な
ん
と
か
工
夫

し
て
し
の
い
で
い
っ
て
も
ら
い
た
い

と
願
っ
て
お
り
ま
す
。
親
と
し
て
今

何
が
で
き
る
の
か
考
え
中
で
す
。

◆
北
海
道
　
ス
ー
ち
ゃ
ん
　
本
人

（
40
代
）

　

１
月
号
の
み
ん
な
の
わ
の
佐
藤
さ

ん
の
投
稿
と
み
ん
な
ね
っ
と
相
談
室

か
ら
を
読
ん
で
、
自
分
の
将
来
を
い

ろ
い
ろ
考
え
ま
し
た
。
あ
と
数
年
後

に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
出
て
、
一
人

暮
ら
し
を
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
し

た
が
、
果
た
し
て
そ
れ
で
い
い
の

か
。
結
婚
願
望
も
な
い
わ
け
で
は
な

い
が
、果
た
し
て
そ
れ
で
い
い
の
か
。

悪
い
頭
で
何
回
も
何
回
も
考
え
て
い

ま
す
。

　

私
は
20
歳
の
時
統
合
失
調
症
を
発

症
し
ま
し
た
が
、
40
才
に
な
っ
た
今

も
や
は
り
幻
聴
が
あ
り
ま
す
。
薬
の

飲
み
忘
れ
は
な
い
方
で
す
が
、
と
に



3 　読者のページ（みんなのわ）

（
２
０
２
０
年
12
月
号
み
ん
な
の
わ

掲
載
）
の
よ
う
に
、
人
に
相
談
す
る

と
い
う
概
念
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
統
合
失
調
症
に
な
っ
て
か
ら
17

年
。
夫
・
子
供
も
あ
り
現
在
59
歳
で

す
が
、
い
つ
も
孤
軍
奮
闘
で
し
た
。

◆
北
海
道
　
ね
こ
ま
つ
　
本
人
（
50

代
）

　

み
ん
な
ね
っ
と
、
購
読
始
め
ま
し

た
。
温
か
い
投
稿
を
読
ん
で
ほ
っ
と

し
ま
す
。

　

私
も
、
愛
媛
県
ぽ
ん
太
さ
ん

○○○○○○○○○みんなのわ○○

か
く
太
る
！　

20
歳
の
時
38
キ
ロ
で

し
た
が
、
今
は
73
キ
ロ
あ
り
ま
す
。

人
生
初
の
健
康
診
断
も
あ
ま
り
結
果

が
よ
く
な
か
っ
た
。
反
省
し
て
、
お

か
し
、
ジ
ュ
ー
ス
を
や
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

え
～
ん
、
ガ
ン
バ
ル
ゾ
ー
！

◆
長
野
県
　
北
沢
和
雄
　
家
族
（
80

代
）

　

連
載
「
カ
ン
タ
ン
て
ぬ
き
術
（
料

理
編
）」

　

役
に
立
ち
ま
す
。
長
男
（
統
合
失

調
症
・
50
才
）
が
一
人
暮
ら
し
を
し

て
い
ま
す
が
、
こ
れ
を
参
考
に
し
て

食
事
づ
く
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
れ
ば
良
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
父
親
の
私
も
こ
れ
を
み
て
料

理
を
は
じ
め
て
い
ま
す
。

◆鹿児島県　takemi49　本人（40 代）



みんなねっと 2021 年３月号　 4 

○○○○○○○○○みんなのわ○○

　

気
が
つ
く
と
、

冷
た
い
人
た
ち
に

囲
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
神
経
質
症
の

人
た
ち
の
自
助
グ

ル
ー
プ
森
田
療
法

の
生
活
の
発
見
会

に
も
去
年
か
ら
参

加
し
て
い
ま
す
。

　

優
し
い
人
の
言

葉
に
癒
さ
れ
ま

す
。
障
害
が
あ
っ

て
も
弱
く
て
も
い

い
ん
だ
と
自
分
に

言
い
聞
か
せ
て
い

ま
す
。

　
　

日
常
生
活　
　

◆
千
葉
県
　
さ
な
ー
し
ゃ
　
本
人

（
30
代
）

　

今
日
か
ら
プ
チ
母
離
れ

　

最
近
私
の
病
状
が
落
ち
着
い
て
き

た
。
母
は
私
に
言
っ
た
「
ひ
と
り

の
時
間
が
ほ
し
い
」
と
。
ず
っ
と

３
６
５
日
16
年
も
私
を
励
ま
し
支
え

続
け
て
く
れ
た
母
。

　

今
日
か
ら
隣
同
士
の
部
屋
に
、
食

事
、
病
院
、
買
い
物
以
外
は
別
々
の

行
動
。

　

少
し
寂
し
く
も
あ
り
、
少
し
成
長

し
た
自
分
。
ま
ず
兄
に
メ
ー
ル
で
母

離
れ
を
報
告
！　

早
速
兄
に
褒
め
ら

れ
涙
が
頬
を
伝
う
。

◆長崎県　大塚洋介　本人（40代）



5 　読者のページ（みんなのわ）

　
　

詩
・
そ
の
他

◆
広
島
県
　
メ
ル
ヘ
ン
　
本
人（
30
代
）

　

幻
想

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
は
空
の
下

鍵
盤
の
上
の
雨
粒

子
猫
が
な
め
た

青
い
チ
ョ
ウ
チ
ョ
ウ
追
い
か
け
て

白
ば
ら
赤
ば
ら
見
い
つ
け
た

お
月
様
き
ら
き
ら

両
手
を
の
ば
し

明
日
は
天
気
と
つ
ぶ
や
い
た

○○○○○○○○○みんなのわ○○

　

お
母
さ
ん
あ
り
が
と
う
‼

◆
東
京
都
　
髙
山
文
男
　
家
族（
70
代
）

　
「
み
ん
な
ね
っ
と
」
を
毎
月
読
ん

で
い
ま
す
。
私
の
息
子
も
統
合
失
調

症
で
働
く
気
力
が
な
い
。
毎
日
楽
し

く
過
ご
せ
る
場
を
探
し
て
い
ま
す

が
、
な
か
な
か
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。

何
か
提
案
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

◆
滋
賀
県
　
中
野
知
里
　
家
族
・
本

人
（
40
代
）

　

２
０
１
９
年
夏
よ
り
、
夫
と
別
居

し
、
娘
と
２
人
で
生
活
を
し
て
い
ま

す
。
別
居
に
よ
っ
て
私
は
そ
れ
ま
で

の
ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

今
年
は
、
春
に
は
大
家
さ
ん
か
ら

◆
福
岡
県
　
筑
豊
の
タ
ケ
ち
ゃ
ん

　
本
人（
40
代
）「
お
ふ
く
ち
ゃ
ん
」

朝
取
り
タ
ケ
ノ
コ
を
い
た
だ
き
、
秋

に
は
２
人
で
ミ
シ
ガ
ン
に
乗
船
、
最

近
は
綺
麗
な
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
鑑

賞
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

娘
は
不
登
校
の
状
態
で
す
が
、
以

前
は
無
理
し
て
通
っ
て
い
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
私
は
娘
を

守
っ
て
い
き
ま
す
。

　

出
掛
け
る
と
き
、
方
向
音
痴
な
私

に
娘
は
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
を
操
作
し

て
調
べ
て
く
れ
ま
す
。

　

共
倒
れ
と
も
背
あ
わ
せ
で
す
が
、

前
主
治
医
の
「
ハ
ン
デ
ィ
を
持
つ
お

２
人
が
支
え
合
え
る
と
い
い
で
す

ね
」
を
信
じ
て
、
こ
れ
か
ら
も
一
日

い
ち
に
ち
を
大
切
に
丁
寧
に
生
き
て

い
き
ま
す
。（
２
０
１
９
年
９
月
号

の
続
き
で
す
）



みんなねっと 2021 年３月号　 6 

「
自
己
犠
牲
」と「
自
己
処
罰
」

　

み
ん
な
ね
っ
と
の
編
集
委
員
と
し

て
記
事
や
読
者
の
方
々
か
ら
の
声
を

聴
き
な
が
ら
、
ま
た
日
々
発
達
障
害

に
携
わ
り
、
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
で

も
あ
る
私
は
、
最
近
、
人
が
苦
し
む

原
因
の
一
つ
に
「
自
責
の
念
か
ら
自

由
に
な
れ
な
い
」
苦
し
さ
が
あ
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

日
本
に
は
昔
か
ら
「
罰
が
当
た
っ

た
」
と
の
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
何

か
問
題
や
苦
悩
に
直
面
し
た
時
、
自

身
を
説
き
伏
せ
納
得
さ
せ
る
よ
う
に

こ
の
言
葉
を
呪
文
の
よ
う
に
使
う
慣

習
が
あ
り
ま
す
。

　

で
も
、
時
に
誰
が
見
て
も
理
不
尽

な
こ
と
に
対
し
て
も
、
自
責
の
念
を

抱
い
て
苦
し
ん
で
い
る
人
を
Ｔ
Ｖ
で

も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
も
見
る
と
、
な
ぜ
そ

こ
ま
で
追
い
詰
め
ら
れ
て
し
ま
っ
た

の
か
、
悲
し
く
な
る
の
で
す
。

＊

　

例
え
ば
母
親
が
、
我
が
子
の
精
神

障
害
の
こ
と
や
、
引
き
こ
も
り
や

ニ
ー
ト
と
い
っ
た
苦
悩
に
直
面
し
た

時
、
育
て
方
の
せ
い
で
は
な
い
と
心

あ
る
医
師
や
支
援
者
か
ら
ど
ん
な
に

説
明
を
さ
れ
て
も
、
頭
で
は
そ
れ
を

理
解
し
て
い
て
も
、
愛
す
る
我
が
子

の
こ
と
と
な
る
と
ど
う
し
て
も
感
情

が
追
い
つ
か
な
い
母
親
ゆ
え
の
自
責

に
苦
し
む
こ
と
が
あ
る
。

　

ま
た
一
方
で
、
周
囲
か
ら
「
育
て

方
が
悪
い
」「
親
の
愛
情
が
足
り
な

い
」
と
追
求
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
。

所
詮
他
人
事
だ
か
ら
母
親
の
気
持
ち

な
ん
て
全
く
考
え
な
い
理
不
尽
な
周

囲
の
干
渉
に
よ
っ
て
、
母
親
は
次
第

に
母
親
で
あ
る
自
分
に
原
因
が
あ
る

と
思
い
込
み
、
自
分
の
責
任
だ
か
ら

自
分
で
な
ん
と
か
し
よ
う
と
助
け
を

求
め
る
こ
と
を
や
め
、
問
題
が
起
き

る
た
び
に
自
分
を
責
め
る
よ
う
に

な
っ
て
し
ま
う
。

自
責
の
念
か
ら

　
　
　
自
由
に
な
れ
な
い

み
ん
な
ね
っ
と
編
集
委
員　

橋
口
亜
希
子

特
集
　
自
責
の
念
か
ら
自
由
に
な
れ
な
い



7 　特集　自責の念から自由になれない

　

理
不
尽
な
周
囲
の
干
渉
は
、
ど
う

考
え
て
み
て
も
そ
れ
は
そ
の
人
が
悪

い
こ
と
で
は
な
い
の
に
、「
こ
ん
な

母
親
だ
か
ら
こ
ん
な
目
に
あ
う
」「
自

分
が
悪
い
」
と
い
っ
た
自
己
犠
牲
、

自
己
処
罰
と
な
っ
て
、
い
つ
し
か
そ

の
人
の
慣
習
に
な
っ
て
、
自
責
の
負

の
ス
パ
イ
ラ
ル
へ
と
深
く
入
り
込
ん

で
し
ま
う
。

＊

　

厳
し
い
家
庭
に
育
ち
、
発
達
障
害

の
あ
る
子
を
育
て
た
こ
と
が
あ
る
私

自
身
も
、
そ
の
慣
習
に
未
だ
時
折
苦

し
む
こ
と
が
あ
る
中
で
強
く
感
じ
る

こ
と
は
、
問
題
や
苦
悩
に
対
し
て
ど

ん
な
に
自
責
の
意
味
を
持
た
せ
て

も
、
自
分
を
痛
め
つ
け
る
ば
か
り
で

何
の
解
決
に
も
な
ら
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
し
か
し
一
方
で
、
電
源
を

押
し
た
ら
勝
手
に
起
動
す
る
シ
ス

テ
ム
の
よ
う
に
、
周
囲
や
社
会
の
同

調
圧
力
と
も
い
え
る
理
不
尽
な
干
渉

や
、
自
己
犠
牲
や
自
己
処
罰
が
い
つ

し
か
自
分
に
と
っ
て
も
周
囲
に
と
っ

て
も
平
和
な
の
だ
と
思
い
込
む
こ
と

な
ど
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
慣
習
は
、

な
か
な
か
消
え
ま
せ
ん
。

　

だ
か
ら
、
自
責
の
念
か
ら
自
由
に

な
れ
ず
に
苦
し
ん
で
い
る
人
た
ち

が
、
そ
し
て
こ
の
私
自
身
も
今
後
の

人
生
を
私
ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め

に
も
、
ど
う
や
っ
た
ら
そ
の
慣
習
を

手
放
せ
る
の
か
、
問
題
や
苦
難
に
直

面
し
た
時
の
自
己
処
罰
や
自
己
犠
牲

に
変
わ
る
方
法
や
手
段
を
、知
っ
て
、

手
に
入
れ
る
機
会
が
必
要
な
の
で
は

な
い
か
と
考
え
る
の
で
す
。

＊

　

も
し
こ
れ
を
読
ん
で
い
る
あ
な
た

が
、
自
責
の
念
か
ら
自
由
に
な
れ
ず

に
苦
し
ん
で
い
た
ら
、
私
は
伝
え
た

い
。
も
う
十
分
す
ぎ
る
ほ
ど
あ
な
た

は
苦
し
ん
だ
。
こ
れ
以
上
、
自
分
を

責
め
て
も
、
大
切
な
あ
な
た
自
身
を

痛
め
つ
け
る
だ
け
で
す
。
だ
か
ら
、

一
緒
に
、
自
分
を
責
め
な
い
で
す
む

方
法
や
手
段
に
つ
い
て
、
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？

橋
口
亜
希
子
著
『
そ
の
マ
マ
で
い
い: 

発
達
障
害
の
子
を
育
て
る
あ
な
た
に
贈
る
43
の
エ
ー
ル
』
中
央
法
規
出
版
発
行
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リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
（Refram

ing

）

と
は
、「
も
の
の
見
方
・
意
味
づ
け
の

仕
方
を
変
え
る
」
方
法
で
す
⑴
。
家

族
療
法
や
個
人
心
理
療
法
に
お
け
る

セ
ラ
ピ
ス
ト
の
技
法
と
い
え
る
も
の

で
す
が
、
昨
今
で
は
、
誰
も
が
自
分

自
身
で
取
り
組
め
る
方
法
と
し
て
紹

介
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

も
し
か
し
た
ら
、「
リ
フ
レ
ー
ミ

ン
グ
」
は
知
ら
な
か
っ
た
け
れ
ど
、

実
は
同
じ
こ
と
を
既
に
や
っ
て
い
る

と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。本
稿
で
は
英
子
さ
ん（
仮

名
）
の
例
に
沿
っ
て
学
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

英
子
さ
ん
の
語
り

　

私
は
夫
と
大
学
生
の
息
子
と
の
三

人
暮
ら
し
で
す
。
２
年
前
に
息
子
は

統
合
失
調
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

当
時
は
自
分
が
こ
の
子
を
助
け
な
け

れ
ば
と
必
死
で
し
た
。
私
は
仕
事
を

辞
め
て
息
子
の
サ
ポ
ー
ト
に
専
心
し

ま
し
た
。
困
難
な
時
期
も
あ
り
ま
し

た
が
息
子
の
病
状
は
安
定
し
、
大
学

に
も
復
学
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
影
響
で

私
は
再
就
職
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
し

ま
し
た
。
夫
は
在
宅
勤
務
、
息
子
も

オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
の
た
め
在
宅
で

す
。
結
局
、
私
は
食
事
づ
く
り
と
家

事
を
す
る
生
活
で
す
。
平
和
な
日
常

の
は
ず
だ
っ
た
ん
で
す
が
、あ
る
日
、

私
が
キ
レ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。

　

き
っ
か
け
は
、
息
子
に
「
食
事
飽

き
ち
ゃ
っ
た
か
ら
ピ
ザ
で
も
と
ろ
う

よ
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
で
し
た
。
自

分
が
何
を
言
っ
た
か
細
か
い
こ
と
は

覚
え
て
い
ま
せ
ん
が
、「
も
う
二
度

と
食
事
つ
く
ら
な
い
か
ら
全
部
自
分

で
や
ん
な
さ
い
」
と
言
い
捨
て
て
、

外
に
出
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
一
人
で
歩
き

続
け
ま
し
た
。
歩
き
な
が
ら
、「
私

は
何
を
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
」「
仕

視
点
を
変
え
る
と
気
持
ち
も

変
わ
る
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ

国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

　

下
平
美
智
代

特
集
　
自
責
の
念
か
ら
自
由
に
な
れ
な
い
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事
を
辞
め
て
し
ま
っ
た
私
に
は
何
も

な
い
」「
誰
か
ら
も
必
要
と
さ
れ
て

い
な
い
」
と
そ
ん
な
思
い
で
い
っ
ぱ

い
で
し
た
。

フ
レ
ー
ム
を
変
え
る
二
つ
の
要
因

　

家
族
療
法
か
ら
１
９
７
０
年
代
に

発
展
し
た
Ｎ
Ｌ
Ｐ（
神
経
言
語
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
）モ
デ
ル
に
よ
る
と
、
フ

レ
ー
ム
を
変
え
る
要
因
に
は
、『
意
味
』

と
『
状
況
』
の
二
つ
が
あ
る
と
い
い

ま
す
⑵
。
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
の
た
め
に

『
意
味
』
を
活
用
す
る
に
は
、
そ
の
出

来
事
に
は
他
に
ど
ん
な
意
味
が
あ
る

か
、
ど
ん
な
肯
定
的
な
側
面
が
あ
る

か
視
点
を
変
え
て
検
討
し
て
み
ま
す
。

『
状
況
』
に
つ
い
て
は
、
他
の
ど
の
よ

う
な
状
況
な
ら
自
分
に
と
っ
て
好
ま

し
い
か
、
あ
る
い
は
役
立
つ
か
視
点

を
変
え
て
考
え
て
み
ま
す
。

英
子
さ
ん
の
そ
の
後

　

リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
を
学
ん
だ
英
子

さ
ん
は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大

の
影
響
で
私
は
再
就
職
の
タ
イ
ミ
ン

グ
を
逃
し
た
」
と
、
自
分
は
新
型
コ

ロ
ナ
の
影
響
に
つ
い
て
否
定
的
な
意

味
づ
け
を
し
て
お
り
、
再
就
職
は
難

し
い
と
今
の
状
況
を
と
ら
え
て
い
る

と
気
づ
き
ま
し
た
。

　

冷
静
に
意
味
づ
け
と
状
況
を
検
討

し
た
英
子
さ
ん
は
次
の
よ
う
に
視
点

を
変
え
ま
し
た
。「
こ
の
時
期
だ
か

ら
こ
そ
、
新
し
い
こ
と
を
学
ぶ
チ
ャ

ン
ス
だ
」
と
。
そ
し
て
、「
夫
も
息

子
も
在
宅
な
の
だ
か
ら
、
私
一
人
で

家
事
を
担
う
必
要
は
な
い
」「
息
子

は
安
定
し
て
い
て
ま
っ
た
く
手
が
か

か
ら
な
い
。
私
に
は
自
由
な
時
間
が

た
く
さ
ん
あ
る
」
と
。

　

英
子
さ
ん
は
以
前
か
ら
関
心
の

あ
っ
た
コ
ー
チ
ン
グ
を
オ
ン
ラ
イ
ン

で
学
び
始
め
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
家

事
は
家
族
三
人
で
分
担
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
わ
か
っ
た
ん

で
す
が
、
夫
も
息
子
も
実
は
料
理
す

る
の
が
好
き
み
た
い
で
す
。
私
に
は

単
な
る
思
い
込
み
が
た
く
さ
ん
あ
っ

た
の
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
」
と
嬉
し

そ
う
に
報
告
し
て
く
れ
ま
し
た
。

引
用
文
献

⑴
東
豊
『
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
の
秘
訣
』
日

本
評
論
社
．2019.　

pp3.

⑵
宮
田
敬
一『
ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
入
門
』

金
剛
出
版
．2003

．pp75.
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「
私
の
育
て
方
が
悪
か
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。
40
歳
も
近
い
の
に
働
く

こ
と
も
で
き
ず
部
屋
に
閉
じ
こ
も
っ

て
い
ま
す
。
た
ま
に
口
を
開
け
ば
文

句
ば
か
り
言
っ
て
。
病
気
と
い
う
こ

と
は
わ
か
っ
て
い
る
の
で
す
が
つ
い

つ
い
怒
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た

び
に
い
ら
だ
っ
て
い
る
自
分
自
身
が

嫌
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
」

　

あ
る
ご
家
族
の
言
葉
で
す
。

　

病
気
や
障
害
を
持
つ
方
の
ま
わ
り

に
い
る
ご
家
族
は
、
そ
の
関
わ
り
の

中
で
時
に
苦
し
み
、
悩
み
、
自
ら
に

対
し
て
否
定
的
に
な
っ
た
り
と
、
笑

顔
さ
え
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
家
族
に
一
人
で
も
そ
の
よ
う

な
方
が
い
る
こ
と
で
、
親
だ
け
で
は

な
く
兄
弟
・
姉
妹
で
あ
っ
た
り
と
、

家
族
全
体
の
人
生
さ
え
変
え
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
「
も
っ
と
し
っ
か
り
向
き
合
っ
て

い
た
ら
。
で
も
、
病
気
だ
か
ら
今
の

状
況
を
受
け
止
め
な
け
れ
ば
い
け
な

い
」
と
常
に
自
問
自
答
を
繰
り
返
す

日
々
の
繰
り
返
し
の
中
で
、
自
分
の

こ
と
よ
り
も
子
ど
も
の
こ
と
を
優
先

に
考
え
、
自
分
自
身
に
費
や
す
時
間

や
生
活
を
犠
牲
に
し
て
い
た
な
ん
て

こ
と
も
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

ま
た
、
誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
抱

え
込
ん
で
し
ま
い
、
親
戚
づ
き
あ
い

も
途
絶
え
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
が
長
く
続
く

中
で
、
自
分
自
身
の
存
在
を
否
定
し

た
り
、
時
に
自
分
自
身
が
病
気
を

患
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ

る
よ
う
で
す
。　

　

筆
者
は
ご
家
族
や
経
験
者
（
私
は

当
事
者
で
は
な
く
経
験
者
と
呼
ん
で

い
ま
す
）
と
の
出
会
い
の
中
か
ら
た

く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
続
け
て
い
ま

す
。
ご
家
族
か
ら
は
「
私
が
悪
か
っ

た
か
ら
子
ど
も
が
病
気
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
私
自
身
が
し
っ
か
り
と
で

自
分
の
事

好
き
に
な
る
コ
ツ
っ
て

O
ffi

ce 

夢
風
舎　
　
　
　
　
　

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
ナ
ー
ス
＆
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー　

土
屋　

徹

特
集
　
自
責
の
念
か
ら
自
由
に
な
れ
な
い
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き
な
か
っ
た
か
ら
…
」
経
験
者
の
方

か
ら
は
「
自
分
の
こ
と
を
好
き
に
な

れ
な
い
の
は
、
病
気
の
し
ん
ど
さ
も

あ
る
け
ど
、
両
親
と
の
関
係
に
も
原

因
が
あ
る
」
等
の
声
を
聞
き
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
方
々
の
多
く

は
、
何
も
で
き
な
い
・
無
力
な
自
分

と
受
け
止
め
て
し
ま
い
、
つ
い
つ
い

悪
い
面
ば
か
り
に
目
が
行
っ
て
し
ま

い
が
ち
に
な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
半
面
、
何
か
自
分
を
認
め

て
欲
し
い
、
褒
め
て
も
ら
い
た
い
と

心
の
ど
こ
か
で
思
っ
て
い
る
面
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。

ゆ
で
た
ま
ご
理
論

　

突
然
で
す
が
、
生
た
ま
ご
の
殻
を

割
る
と
黄
身
が
目
立
ち
、
ゆ
で
た
ま

ご
の
殻
を
割
る
と
白
身
が
目
立
つ
と

思
い
ま
す
。

　

た
ま
ご
は
殻
が
割
れ
て
も
白
身
が

固
ま
る
と
黄
身
の
部
分
は
外
側
か
ら

は
目
立
た
な
く
な
り
ま
す
。
黄
身
を

『
病
気
や
障
害
を
持
っ
て
い
る
ご
本

人
の
症
状
や
し
ん
ど
さ
・
目
立
つ
と

こ
ろ
』
と
し
て
、
た
ま
ご
の
白
身
は

『
ご
本
人
の
強
み
（
ス
ト
レ
ン
グ
ス
）

と
、
ご
本
人
が
身
に
つ
け
て
い
く
こ

と
』と
し
ま
す
。
殻
は
ご
家
族
で
す
。

ご
家
族
の
関
わ
り
方
が
、
つ
い
つ
い

保
護
的
・
過
剰
に
関
わ
り
過
ぎ
・
期

待
を
し
す
ぎ
た
り
（
殻
が
固
す
ぎ
る

状
態
）、
ご
本
人
を
恨
ん
だ
り
憎
ん

だ
り
・
悪
く
思
っ
た
り
す
る
こ
と
が

強
す
ぎ
る
と
（
殻
が
す
ぐ
に
割
れ
て

し
ま
う
状
態
）
白
身
は
固
ま
ら
ず
に

黄
身
が
揺
れ
た
り
目
立
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

殻
（
ご
家
族
）
の
役
割
と
い
う
の

は
、
白
身
を
固
め
た
り
増
や
し
て
い

く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
白
身
が
固

ま
る（
温
泉
卵
状
態
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
）

と
殻
が
離
れ
た
り
な
く
な
っ
て
も
、

黄
身
は
あ
っ
て
も
目
立
た
な
く
な
る

の
で
す
。　
　

　

殻
と
し
て
（
親
と
し
て
）
黄
身
の

部
分
ば
か
り
注
目
し
す
ぎ
て
し
ま
う

と
、
な
く
そ
う
と
し
て
し
ま
い
怒
っ

た
り
叱
っ
た
り
が
多
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
殻
で
あ
る

と
（
親
で
あ
る
と
）
ご
本
人
の
自
己

肯
定
感
は
下
が
っ
て
し
ま
っ
た
り
育

ま
れ
て
い
か
な
い
の
で
は
と
思
い
ま

す
。　

　

殻
の
役
割
（
親
の
役
割
）
は
、
た

ま
ご
の
黄
身
に
も
注
目
し
つ
つ
、
よ

り
白
身
に
多
く
目
を
向
け
、
白
身
を
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ご
本
人
が
固
め
て
い
く
こ
と
を
応
援

す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す

れ
ば
、
ご
家
族
も
褒
め
た
り
認
め
た

り
す
る
こ
と
も
多
く
で
き
つ
つ
、
ご

本
人
も
褒
め
ら
れ
認
め
ら
れ
る
こ
と

で
自
己
肯
定
感
も
育
ま
れ
て
い
く
で

し
ょ
う
。

自
分
の
強
み
を
知
る
こ
と

　

み
な
さ
ん
は
、
自
分
の
強
み
（
ス

ト
レ
ン
グ
ス
）を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

私
は
経
験
者
と
の
関
わ
り
の
中
で
、

自
分
自
身
が
主
役
と
な
っ
て
作
成
す

る
強
み
を
活
か
し
た
プ
ラ
ン
を
つ

く
っ
た
り
、
外
来
で
の
相
談
等
の
中

で
『
〇
〇
先
の
自
分
自
身
を
想
像
し

て
み
る
・
自
分
の
良
さ
や
強
み
を
発

見
す
る
』
と
い
う
語
り
を
意
識
的
に

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

プ
ラ
ン
づ
く
り
で
は
、夢
や
希
望
・

自
分
の
強
み
を
語
り
な
が
ら
、
強
み

を
活
か
し
な
が
ら
自
分
ら
し
い
生
活

に
向
け
て
歩
ん
で
い
く
の
か
と
い
う

こ
と
を
考
え
て
い
き
ま
す
。
プ
ラ
ン

を
つ
く
っ
て
い
る
時
に
は
『
笑
顔
で

楽
し
く
ワ
ク
ワ
ク
し
て
く
る
』
と
い

う
言
葉
を
聞
き
ま
す
。

　

強
み
を
活
か
し
た
プ
ラ
ン
づ
く
り

に
取
り
組
む
こ
と
で
『
自
分
の
強
み

に
気
づ
き
、
自
分
を
認
め
る
こ
と
が

で
き
、
自
分
に
は
応
援
団
が
い
る
ん

だ
』と
い
う
体
験
が
で
き
る
の
で
す
。

医
療
機
関
に
来
る
方
の
多
く
は
、
目

の
前
の
状
況
だ
け
に
目
が
い
っ
て
し

ま
い
問
題
点
を
語
る
こ
と
が
多
く
悪

循
環
に
は
ま
る
人
も
い
ま
す
。
本
来

相
談
に
来
る
方
は
、『
今
の
状
況
を

変
え
た
い
と
い
う
希
望
を
持
っ
て
い

る
方
』
で
す
。

　

自
分
の
希
望
や
強
み
・
頑
張
り
を

声
に
出
す
こ
と
で
「
も
う
ち
ょ
っ
と

頑
張
っ
て
み
よ
う
か
な
。
今
の
自
分

で
い
い
ん
だ
」「
も
っ
と
も
っ
と
、

自
分
自
身
の
こ
と
を
認
め
て
も
い
い

か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
よ
う
な
気

持
ち
が
自
然
と
湧
き
出
て
く
る
の
か

自
分
の
強
み
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も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
も
そ
も
私
は
『
夢
は
叶
え
る
た

め
に
持
つ
も
の
で
は
な
く
、
夢
を
持

つ
こ
と
で
今
か
ら
先
の
人
生
を
踏
み

出
す
一
歩
に
な
る
』
と
普
段
か
ら
考

え
て
い
ま
す
。

　

一
緒
に
夢
や
希
望
を
語
り
合
っ
た

り
想
像
し
あ
う
中
で
、
ま
だ
見
え
ぬ

先
の
自
分
自
身
に
目
が
向
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
り
、
自
分
自
身
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
与
え
る
き
っ
か
け
に
な

る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。　
　

過
去
は
変
わ
ら
な
い
け
ど
未
来

は
変
わ
る
可
能
性
が
あ
る

　

あ
る
家
族
会
の
会
長
さ
ん
か
ら
教

え
て
い
た
だ
い
た
言
葉
で
す
。
当

時
、
息
子
さ
ん
が
病
気
に
な
っ
て
か

ら
、
自
分
の
想
い
と
息
子
さ
ん
の

日
々
の
生
活
に
ギ
ャ
ッ
プ
を
感
じ
た

時
に
「
な
ぜ
病
気
に
な
っ
た
ん
だ
、

何
が
悪
か
っ
た
ん
だ
」
と
い
う
こ
と

を
息
子
さ
ん
に
質
問
を
し
た
り
、
自

分
の
頭
の
中
で
常
に
考
え
た
り
と
い

う
日
々
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
知
り
合
い
か
ら
「
子
ど

も
が
小
さ
い
頃
は
い
つ
も
、
今
度
の

休
日
に
何
を
し
た
い
の
か
を
聞
い
て

た
の
に
、
な
ぜ
近
頃
は
原
因
を
追
求

し
た
り
過
去
の
こ
と
ば
か
り
聞
い
て

い
る
の
か
。
息
子
さ
ん
と
こ
れ
か
ら

先
の
こ
と
を
一
緒
に
考
え
た
ら
い
い

よ
」
と
言
わ
れ
、
息
子
さ
ん
に
次
の

休
日
に
何
が
し
た
い
の
か
を
聞
い
た

ら
、
笑
顔
で
息
子
さ
ん
が
希
望
を

語
っ
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
後
は
そ
の
希
望
を
叶
え
る
た

め
に
一
緒
に
出
か
け
る
機
会
も
増

え
、
息
子
さ
ん
も
自
分
に
も
笑
顔
が

戻
っ
て
き
た
と
の
こ
と
で
し
た
。
そ

の
よ
う
な
経
験
か
ら
『
過
去
は
変
わ

ら
い
な
い
け
ど
未
来
は
変
わ
る
可
能

性
が
あ
る
』
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ

た
と
の
こ
と
で
し
た
。

終
わ
り
に

　

こ
こ
で
書
い
た
こ
と
は
多
く
の
経

験
者
の
方
や
ご
家
族
の
方
々
か
ら
私

自
身
が
学
ん
で
き
た
こ
と
で
す
。
私

は
い
つ
も
、
経
験
者
や
ご
家
族
自
身

の
中
に
ヒ
ン
ト
が
隠
さ
れ
て
い
る

と
。
な
の
で
、
私
の
役
割
は
『
一
緒

に
語
り
合
う
こ
と
』
で
あ
る
と
。
な

ぜ
な
ら
ば
、
み
ん
な
自
分
自
身
と
一

生
懸
命
向
き
合
っ
て
い
る
の
で
す
か

ら
。

土
屋
徹
著
『
つ
っ
ち
ー
の
シ
ョ
ー
ガ
イ
学
習 

』
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ン
ボ
発
行
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多事彩々多事彩々

　
　

鰯

さ

ま

　
「
魚
」
偏へ

ん

に
「
弱
」
と
書
い
て
イ
ワ
シ
と
読
む
。

　

イ
ワ
シ
は
弱
い
魚
な
の
だ
。
群
れ
を
成
し
て
暮
ら
し
、
そ
の
群
れ
の
姿

を
自
在
に
変
え
て
大
き
な
魚
の
攻
撃
を
か
わ
す
。
数
の
多
さ
で
弱
さ
を
補

う
。

　

先
日
、
魚
売
り
場
で
真
新
し
い
イ
ワ
シ
を
見
つ
け
た
。
買
っ
て
帰
り
、

ま
な
板
の
上
に
載
せ
た
と
き
、
改
め
て
そ
の
姿
の
美
し
さ
に
見
と
れ
て
し

ま
っ
た
。
20
セ
ン
チ
に
も
満
た
な
い
大
き
さ
だ
が
、
ふ
っ
く
ら
し
て
引
き

締
ま
っ
た
優
美
な
体
に
驚
く
ほ
ど
大
き
く
て
澄
ん
だ
丸
い
目
。
可
愛
ら
し

い
胸む
な

鰭び
れ

と
控
え
め
な
小
さ
な
口
。

　

イ
ワ
シ
っ
て
、こ
ん
な
に
も
可
愛
ら
し
く
美
し
い
の
だ
。
そ
の
驚
き
は
、
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い
ま
も
消
え
な
い
。

　

別
の
日
に
、
透
明
な
袋
に
い
っ
ぱ
い
に
詰
ま
っ
た
煮
干
し
が
、
イ
ワ
シ

で
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
た
。
ま
だ
子
ど
も
な
の
に
、
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん

煮
干
し
に
さ
れ
て
。
そ
し
て
ま
た
、
冷
蔵
庫
に
あ
る
白し
ら
す子
乾ぼ

し

と
い
う
食
品

も
、
イ
ワ
シ
の
幼
魚
を
干
し
た
も
の
だ
。

　

こ
れ
ほ
ど
徹
底
的
に
捕
ら
れ
て
も
、絶
滅
は
し
な
い
。
怒
り
も
せ
ず
に
、

せ
っ
せ
と
子
孫
を
残
し
て
い
る
。
自
分
で
は
ど
う
思
っ
て
い
る
か
、
わ
か

ら
な
い
が
、
ま
さ
に
体
を
張
っ
て
、
私
た
ち
を
生
か
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
イ
ワ
シ
。
そ
の
ご
恩
は
決
し
て
忘
れ
な
い
。

　

イ
ワ
シ
様
に
申
し
訳
な
く
て
、
思
わ
ず
知
ら
ず
、
冷
蔵
庫
の
前
に
ひ
れ

伏
し
、
感
謝
の
言
葉
を
申
し
上
げ
て
し
ま
っ
た
。

（
野
村
忠
良
）
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出
し
ま
し
た
。
親
が
亡
く
な
っ
た
後

も
、
地
域
の
支
援
を
受
け
て
一
人
で

暮
ら
せ
て
い
ま
す
。＊

　

も
う
一
つ
の
例
で
は
、
あ
る
娘
さ

ん
の
母
親
が
突
然
倒
れ
、
近
所
の
人

が
娘
さ
ん
の
た
だ
な
ら
ぬ
姿
に
気
が

付
い
て
、
市
役
所
に
連
絡
す
る
よ
う

に
勧
め
て
く
れ
た
た
め
、
市
役
所
と

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
動
い
て

助
か
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
お
母
様

が
病
院
で
亡
く
な
ら
れ
る
ま
で
の
間

に
、
娘
さ
ん
が
地
域
の
家
族
会
を
知

り
支
援
を
求
め
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

◆
相
談
内
容
と
対
応

　

精
神
障
害
が
あ
り
、中
年
に
な
っ
て

も
ひ
き
こ
も
り
を
続
け
て
い
る
息
子
、

ま
た
は
娘
と
、年
老
い
た
親
が
同
居
し

て
い
る
が
、親
が
先
に
亡
く
な
っ
た
ら

残
さ
れ
た
息
子
ま
た
は
娘
は
ど
う
な

る
の
か
、と
い
う
相
談
が
よ
く
あ
り
ま

す
。

◆
相
談
員
の
対
応

　

様
々
な
実
例
が
あ
る
の
で
、
そ
れ

ら
を
ま
ず
、
相
談
者
に
お
伝
え
し
ま

す
。

　

あ
る
息
子
さ
ん
の
例
で
は
、
親
が

家
事
が
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
か
ら
、

親
の
依
頼
で
介
護
施
設
の
職
員
が
入

る
よ
う
に
な
り
、
息
子
さ
ん
も
親
の

介
護
に
あ
た
る
う
ち
に
介
護
職
員
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
、
自
立
に
向
け
て
動
き

みんなねっと
相談室から

《第 23回》
ひきこもり…
親が突然亡くなったら
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体
と
数
か
月
も
一
緒
に
暮
ら
し
て
い

た
例
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
、
今
の
う

ち
に
で
き
る
対
策
と
し
て
は
、
親
に

異
変
が
起
き
た
時
に
、
本
人
が
緊
急

に
助
け
を
求
め
る
た
め
の
連
絡
先
、

例
え
ば
き
ょ
う
だ
い
や
親
族
、
地
域

の
支
援
機
関
の
電
話
番
号
の
一
覧
を
、

見
え
る
と
こ
ろ
に
掲
示
し
て
お
く
こ

と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
本
人
に
は
、

そ
の
一
覧
を
見
て
、
ど
こ
か
に
連
絡

す
る
よ
う
に
話
し
て
お
く
と
よ
い
と
、

相
談
者
に
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

◆
感
想

　

日
本
の
現
在
の
制
度
で
は「
保
護
者
」

と
い
う
と
ま
ず
「
家
族
」
と
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
「
成
年
後
見
制
度
」
が
あ
り
、

個
々
の
当
事
者
が
家
庭
裁
判
所
を
通

し
て
専
門
家
と
有
料
で
契
約
し
、
親
族

家
族
会
で
は
弁
護
士
を
紹
介
し
て
母

親
の
成
年
後
見
人
を
選
任
し
て
も
ら

い
、
家
を
売
却
し
た
お
金
で
娘
さ
ん

が
ア
パ
ー
ト
で
暮
ら
せ
る
よ
う
支
援

し
ま
し
た
。
い
ま
は
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス
に
毎
週
通
っ
て
い
ま
す
。

＊

　

さ
ら
に
も
う
一
つ
の
例
で
は
、
あ

る
息
子
さ
ん
は
母
親
の
葬
儀
の
後
、

１
週
間
ほ
ど
ひ
と
り
で
自
宅
に
こ

も
っ
た
ま
ま
で
し
た
が
、
お
兄
様
が

食
べ
物
を
届
け
る
と
、
そ
れ
を
き
っ

か
け
に
外
に
出
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

い
ま
で
は
地
域
の
当
事
者
会
の
リ
ー

ダ
ー
を
務
め
て
い
ま
す
。

　

悲
し
い
例
と
し
て
、
あ
る
精
神
科

医
に
伺
っ
た
話
で
は
、
自
殺
す
る
方

も
い
る
と
の
こ
と
。
ま
た
、
マ
ス
コ

ミ
に
報
道
さ
れ
た
例
で
は
、
親
の
遺

な
ら
無
料
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
国
や

自
治
体
は
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

　

た
だ
、
こ
の
制
度
は
生
活
支
援
が
不

十
分
で
横
領
な
ど
の
不
祥
事
も
あ
り
、

不
評
で
す
。
あ
ま
り
利
用
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。

　

本
来
な
ら
国
や
自
治
体
が
保
護
を
必

要
と
す
る
方
の
支
援
に
生
涯
責
任
を
負

い
、
本
人
の
尊
厳
と
生
活
を
守
る
た
め

に
公
的
支
援
者
が
訪
問
し
て
支
え
る
体

制
を
制
度
化
す
べ
き
で
す
。
そ
う
す
れ

ば
、
ひ
き
こ
も
っ
て
い
て
も
、
親
も
当

事
者
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
ま
す
。

　

皆
様
の
深
い
苦
し
み
を
身
近
に
知

る
者
と
し
て
、
筆
者
は
制
度
を
変
え
る

運
動
に
、
な
ん
と
か
し
て
み
ん
な
で
一

緒
に
一
日
も
早
く
取
り
組
め
な
い
も

の
か
と
願
い
、
実
現
の
た
め
の
方
策
を

あ
れ
こ
れ
探
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

（
野
村
忠
良
）
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コ
ロ
ナ
禍
で
の
状
況

　

昨
年
春
は
３
か
月
に
及
ぶ
臨
時
休

校
が
あ
り
ま
し
た
。
会
社
員
の
夫
は

在
宅
勤
務
、
小
中
高
の
子
ど
も
４
人

は
自
宅
学
習
、
私
は
短
時
間
の
パ
ー

ト
勤
務
で
す
。

　

書
斎
と
リ
ビ
ン
グ
は
隣
合
わ
せ
の

た
め
互
い
の
音
や
会
話
は
す
べ
て
聞

こ
え
ま
す
。
夫
は
家
族
の
声
が
少
し

で
も
大
き
い
と
「
静
か
に
し
て
く

れ
！
」
と
怒
鳴
り
、
私
も
家
事
の
時

間
を
ず
ら
す
な
ど
、
夫
が
最
優
先
の

生
活
を
続
け
る
こ
と
は
思
っ
た
以
上

に
厳
し
か
っ
た
で
す
。

　

隔
週
の
通
院
は
継
続
で
き
ま
し
た

が
、
月
一
回
の
計
画
相
談
は
半
年
近

く
中
断
し
ま
し
た
。
４
月
に
は
末
子

が
小
学
校
に
入
学
し
た
も
の
の
大
量

の
宿
題
に
追
わ
れ
る
ば
か
り
。
私
も

転
職
と
同
時
に
２
か
月
の
臨
時
休
業

が
決
ま
っ
て
厳
し
い
新
年
度
の
幕
開

け
と
な
り
ま
し
た
。

家
族
全
員
が
終
日
在
宅

　

10
年
前
に
地
方
で
の
転
勤
を
終
え

て
東
京
に
戻
っ
た
時
か
ら
暮
ら
し
て

い
る
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
は
子
ど
も
の

成
長
と
共
に
手
狭
に
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
家
族
全
員
が
終
日
在
宅
と
い

う
状
況
に
な
り
、
住
み
替
え
を
含
め

た
今
後
の
暮
ら
し
方
を
改
め
て
考
え

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
夫
は
余
計
な
心
配
を
さ
せ

る
と
症
状
が
悪
化
し
、
結
局
家
族
が

対
応
に
困
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ

で
生
活
の
こ
と
、
学
校
の
こ
と
（
今

年
は
中
高
生
が
受
験
で
す
）な
ど
も
、

　

50
代
前
半
の
夫
が
20
年
来
の
う
つ

病
を
経
て
双
極
性
障
害
Ⅱ
と
診
断
さ

れ
て
約
５
年
。２
度
の
長
期
休
職（
１

～
３
年
）
と
３
週
間
の
医
療
保
護
入

院
を
経
て
２
年
前
に
復
帰
し
、
ひ
と

ま
ず
は
安
定
を
取
り
戻
し
て
い
る
よ

う
で
す
。

そ
の
そ
の
1111

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

家家
族族いい
いい
ろろ
ろろ

寛
解
は
持
続
で
き
る
の

か
―
コ
ロ
ナ
禍
の
生
活
を

通
し
て
思
う
こ
と

（
配
偶
者
の
立
場
）
桜
野
は
な
子
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計
画
相
談
が
再
開
し
た
ら
少
し
ず
つ

話
し
合
え
る
よ
う
に
と
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
が
取
り
計
ら
っ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

会
社
は
業
務
改
善
に
は
至
ら
な
い

　

緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
て
も

夫
は
秋
頃
ま
で
週
の
半
分
は
在
宅
勤

務
で
し
た
。
あ
る
日
、
私
よ
り
先
に

帰
宅
し
た
子
ど
も
た
ち
が
「
書
斎
か

ら
怒
鳴
る
声
や
物
を
投
げ
る
音
が
聞

こ
え
て
き
て
怖
か
っ
た
」
と
訴
え
ま

す
。
面
談
で
話
し
合
う
と
、
社
内
で

締
め
切
り
を
守
ら
な
い
人
が
多
数
い

て
、
そ
の
後
始
末
に
追
わ
れ
て
い
た

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
会
社
は

１
万
人
を
超
え
る
大
企
業
で
産
業
医

の
配
置
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

医
療
と
連
携
し
て
業
務
を
改
善
す
る

に
は
至
ら
な
い
点
を
強
く
疑
問
に
思

い
ま
す
。

　

本
当
は
主
治
医
に
も
相
談
し
た
い

の
で
す
が
、
本
人
と
医
師
が
家
族
の

介
入
を
拒
否
し
て
お
り
子
ど
も
た
ち

の
声
す
ら
届
き
ま
せ
ん
。

対
応
力
向
上
に
力
を
貸
し
て
ほ
し
い

　

夫
は
私
服
で
の
出
勤
や
フ
レ
ッ
ク

ス
タ
イ
ム
制
の
導
入
な
ど
で
仕
事
面

で
は
少
し
楽
に
な
っ
た
よ
う
で
す

が
、
体
調
面
で
は
ま
だ
ま
だ
先
が
見

え
な
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。「
投
薬

は
〝
低
め
安
定
〟
を
狙
う
こ
と
が
多

い
で
す
」
と
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

が
教
え
て
下
さ
り
、
よ
う
や
く
少
し

納
得
で
き
た
治
療
の
こ
と
。

　

今
後
も
ず
っ
と
薬
に
頼
り
、
医
師

に
は
飲
酒
を
隠
し
、
深
夜
ま
で
イ
ヤ

ホ
ン
無
し
で
音
楽
を
か
け
な
が
ら
パ

ソ
コ
ン
で
ゲ
ー
ム
や
チ
ャ
ッ
ト
を
続

け
る
生
活
を
、
い
ず
れ
コ
ロ
ナ
禍
が

過
ぎ
て
も
定
年
退
職
を
迎
え
て
も
、

転
居
や
医
師
の
転
勤
な
ど
で
主
治
医

が
変
わ
っ
て
も
続
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
か
。

　

症
状
と
性
格
の
違
い
の
見
分
け
が

つ
か
ず
、
家
族
は
モ
ヤ
モ
ヤ
と
す
る

思
い
を
抱
え
て
い
ま
す
。

＊　

＊　

＊

　

親
き
ょ
う
だ
い
の
理
解
を
得
る
こ

と
は
す
で
に
諦
め
ま
し
た
が
、
医
療

者
や
福
祉
関
係
の
支
援
者
な
ど
知
識

と
経
験
を
持
つ
方
々
に
は
、
ぜ
ひ
そ

の
時
々
に
必
要
な
対
応
を
一
緒
に
考

え
、
家
族
の
対
応
力
の
向
上
に
力
を

貸
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。



みんなねっと 2021 年３月号　 20 

《
対
話
者
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
》

山
田
悠
平
（
精
神
障
害
当
事
者
）

　

精
神
障
害
当
事
者
会
ポ
ル
ケ
代
表
。

精
神
障
害
当
事
者
の
家
族
に
対
す
る
差

別
や
偏
見
に
関
す
る
実
態
把
握
全
国
調

査（
み
ん
な
ね
っ
と
・
２
０
１
９
年
実
施
）

の
調
査
受
託
な
ど
の
取
り
組
み
が
あ
る
。

宮
本
有
紀
（
看
護
師
）

　

東
京
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科

精
神
看
護
学
分
野
。
精
神
科
看
護
師

と
し
て
病
院
勤
務
の
後
に
現
職
。
ピ

ア
サ
ポ
ー
ト
や
対
話
に
関
心
あ
り
。

　

ふ
た
り
は
、
２
０
２
０
年
に
精
神
障

害
当
事
者
会
ポ
ル
ケ
が
中
心
と
な
り

は
じ
め
た
「
リ
カ
バ
リ
ー
カ
レ
ッ
ジ
お

お
た
」
等
で
共
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
二
人
で
話
し
合
っ
た
こ
と
を

録
音
し
て
編
集
し
た
も
の
で
す
。

リカバリーの価値観に
立ち返る

リレー連載「リカバリーをめぐって、対話のように」⑥

山田悠平（対話）宮本有紀

ゆ
っ
き
ぃ　
「
リ
カ
バ
リ
ー
」
っ
て

聞
く
と
、
悠
平
さ
ん
は
ど
う
思
う
の

か
を
聞
い
て
み
た
い
な
っ
て
ず
っ
と

思
っ
て
ま
し
た
。

悠
平　

リ
カ
バ
リ
ー
カ
レ
ッ
ジ
お
お

た
が
ス
タ
ー
ト
し
て
、
リ
カ
バ
リ
ー

と
は
な
ん
ぞ
や
っ
て
つ
い
て
ま
わ
り

ま
す
ね
。

ゆ
っ
き
ぃ　

そ
う
な
ん
で
す
。
リ
カ

バ
リ
ー
を
う
れ
し
い
も
の
と
し
て
使

う
人
も
い
る
し
、「
リ
カ
バ
リ
ー
？

け
っ
！
」
っ
て
人
も
い
る
し
、
専
門
職

が
こ
の
言
葉
を
使
い
出
し
て
嫌
に
な
っ

た
と
い
う
感
想
も
聞
く
し
。
私
の
中
で

も
、印
象
は
ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い
て
。

悠
平　

言
葉
は
慎
重
に
し
な
く
ち
ゃ
い

け
な
い
け
れ
ど
、
特
に
当
事
者
が
自

身
の
体
験
を
話
し
て
「
こ
れ
が
私
の
リ

カ
バ
リ
ー
ス
ト
ー
リ
ー
で
す
」
っ
て
い
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う
結
語
で
し
め
く
く
る
の
を
聞
い
て
、

そ
れ
だ
け
で
ど
こ
か
専
門
職
に
消
費

さ
れ
て
い
る
と
い
う
よ
う
な
気
持
ち

に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
支
援
職

の
人
は
な
ぜ
他
の
当
事
者
に
こ
れ
を

聞
か
せ
た
い
の
か
―
と
か
や
き
も
き

し
た
気
持
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

自
分
は
ひ
ね
く
れ
も
の
な
の
で
（
笑
）。

　

も
ち
ろ
ん
、
自
分
の
経
験
を
話
す

こ
と
は
悪
い
こ
と
で
は
な
い
で
す
よ

ね
。
で
も
、
ど
こ
か
パ
ッ
ケ
ー
ジ
み

た
い
に
リ
カ
バ
リ
ー
っ
て
言
葉
で
ま

と
め
る
こ
と
に
つ
い
て
、
当
事
者
側

も
考
え
た
方
が
い
い
の
か
な
っ
て
思

う
ん
で
す
。
や
っ
ぱ
り
ど
こ
か
一
つ

の
方
向
に
も
っ
て
い
か
せ
よ
う
と
い

う
も
の
を
感
じ
る
ん
だ
よ
ね
。

　

わ
か
ら
な
い
な
り
に
海
外
の
流
れ
を

見
た
り
聞
い
た
り
し
た
と
こ
ろ
で
は
、

も
と
も
と
は
リ
カ
バ
リ
ー
っ
て
当
事
者

の
人
が
培
っ
て
き
た
言
葉
だ
と
思
う
ん

し
た
も
の
と
受
け
取
ら
れ
る
と
こ
ろ
が

あ
る
か
も
な
、
と
思
っ
て
い
て
。

悠
平　

そ
れ
こ
そ
キ
ラ
キ
ラ
の
た
め

に
と
て
も
し
ん
ど
か
っ
た
と
い
う
人

が
、
当
事
者
会
に
参
加
し
て
く
れ
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
勤
め
先
に
自
分
の

状
況
を
知
ら
れ
た
く
な
い
の
で
保
険

証
を
使
わ
な
い
、
医
療
も
自
分
の
住
ん

で
い
る
地
域
か
ら
離
れ
た
と
こ
ろ
に

行
っ
て
い
る
な
ど
な
ど
、
ど
う
に
か
こ

う
に
か
頑
張
っ
て
社
会
適
応
し
て
い

る
と
思
っ
て
い
た
。
―
そ
の
と
き
の
気

持
ち
を
聞
い
て
ほ
し
く
て
、
と
。

　

今
の
時
代
、
一
億
総
活
躍
と
か
、

ど
う
し
て
も
何
か
で
き
な
い
と
、
み
た

い
な
感
じ
に
な
っ
て
い
て
。
福
祉
の
方

で
も
、
障
害
者
自
立
支
援
法
が
で
き
て

か
ら
日
中
の
居
場
所
、
福
祉
の
居
場
所

が
ど
ん
ど
ん
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
。

で
す
。
で
も
、
日
本
の
使
わ
れ
方
と
か

を
見
る
に
ど
こ
か
切
抜
き
さ
れ
て
い
る

よ
う
な
気
が
し
て
な
ら
な
い
で
す
。

ゆ
っ
き
ぃ　

そ
う
い
う
話
を
し
た
か
っ

た
！　

リ
カ
バ
リ
ー
っ
て
、
言
葉
が
う

ま
れ
て
き
た
１
９
７
０
年
代
と
か
の
、

施
設
に
閉
じ
込
め
た
り
し
て
ふ
ざ
け
る

な
、
と
い
う
怒
り
と
か
、
人
間
性
の
存

在
な
ど
の
す
ご
く
力
強
い
主
張
だ
と

思
っ
て
い
る
の
だ
け
ど
、
今
、「
リ
カ

バ
リ
ー
」
と
い
う
と
、
少
し
キ
ラ
キ
ラ

山田悠平さん
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使
わ
れ
ち
ゃ
う
と
抵
抗
を
感
じ
る
。

　

こ
れ
っ
て
、
病
気
と
か
病
気
じ
ゃ

な
い
に
関
係
な
く
人
の
幸
せ
っ
て
ど

ん
な
方
向
で
も
い
い
は
ず
な
の
に
、

成
功
す
る
こ
と
と
か
、
良
い
地
位
に

つ
い
た
り
と
い
う
こ
と
が
価
値
あ
る

も
の
と
み
な
さ
れ
て
い
た
り
す
る
こ

と
が
、「
リ
カ
バ
リ
ー
」
の
意
味
す

る
も
の
が
な
ん
と
な
く
方
向
付
け
ら

れ
ち
ゃ
っ
て
い
る
こ
と
と
も
地
続
き

で
つ
な
が
っ
て
い
る
気
が
す
る
。

　

少
し
話
が
飛
ぶ
け
れ
ど
、
職
場
復

帰
の
支
援
と
か
あ
る
け
れ
ど
、
そ
の

職
場
の
あ
り
よ
う
が
お
か
し
い
か
ら

具
合
が
悪
く
な
っ
て
い
る
と
き
と
か

に
、
ま
た
そ
こ
に
戻
れ
る
よ
う
に
し

よ
う
と
す
る
の
は
何
か
が
違
う
気
が

し
て
い
て
。
そ
の
人
に
と
っ
て
そ
こ

に
戻
る
こ
と
が
そ
の
人
の
幸
せ
に

そ
う
い
っ
た
居
場
所
的
な
場
の
多
く

は
、
今
は
就
労
支
援
の
枠
組
み
の
中
で

回
収
さ
れ
て
い
る
の
だ
け
れ
ど
、で
も
、

働
く
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
る
人
ば

か
り
で
も
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

　

当
事
者
か
ら
す
る
と
出
来
る
／
出

来
な
い（
社
会
適
応
）を
軸
に
し
て
考

え
る
こ
と
自
体
か
ら
ち
ょ
っ
と
自
由

に
な
り
た
い
ん
だ
よ
ね
。
そ
う
い
う

空
気
感
自
体
が
抑
圧
だ
っ
た
り
だ
と

思
う
ん
で
す
。

ゆ
っ
き
ぃ　

リ
カ
バ
リ
ー
と
い
う
言
葉

や
精
神
保
健
サ
ー
ビ
ス
も
、
働
く
こ
と

が
全
て
だ
と
言
っ
て
い
る
わ
け
じ
ゃ
な

い
の
も
わ
か
っ
て
い
つ
つ
、
働
く
こ
と

が
素
晴
ら
し
い
っ
て
い
う
風
潮
に
な
る

の
に
は
疑
問
を
感
じ
る
。
う
ん
。

悠
平　

そ
う
で
す
ね
。
そ
し
て
、
ど

う
し
て
も
、
症
状
が
よ
く
な
っ
て
い

る
と
か
そ
う
い
う
と
こ
ろ
に
引
っ
張

ら
れ
が
ち
な
と
こ
ろ
が
あ
る
。
そ

り
ゃ
眠
れ
な
い
よ
り
眠
れ
た
方
が
い

い
し
、
症
状
で
つ
ら
い
よ
り
、
な
い

方
が
い
い
な
と
い
う
の
は
経
験
的
に

も
思
い
ま
す
け
ど
、
で
も
、
そ
れ
を

言
葉
に
出
し
た
段
階
で
ま
た
別
の
意

味
に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
。

　

そ
れ
で
、（
た
と
え
ば
働
く
よ
う

に
な
っ
た
と
か
状
態
が
よ
く
な
っ
た

と
か
で
）
支
援
施
設
と
か
で
、
ほ

ら
、
リ
カ
バ
リ
ー
ス
ト
ー
リ
ー
し
ゃ

べ
っ
て
ご
ら
ん
！
み
た
い
に
な
る

と
、
ち
ょ
っ
と
違
う
か
な
。
と
。

ゆ
っ
き
ぃ　

リ
カ
バ
リ
ー
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
人
が
決
め
る
ん
だ
、
違
っ
て

い
い
ん
だ
っ
て
こ
と
な
の
に
、
働
く

こ
と
と
か
活
躍
す
る
こ
と
と
か
、
そ

う
い
う
こ
と
を
指
す
も
の
み
た
い
に
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な
っ
て
い
る
の
な
ら
、
で
き
る
こ
と

が
あ
っ
た
ら
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
け
れ

ど
、
復
帰
さ
せ
る
こ
と
が
目
的
、
た

と
え
て
言
う
な
ら
部
品
を
直
し
て
そ

の
場
所
に
は
め
る
、
み
た
い
な
感
じ

に
は
抵
抗
を
覚
え
て
。
そ
ん
な
理
念

で
は
な
い
と
こ
ろ
も
も
ち
ろ
ん
い
っ

ぱ
い
あ
る
ん
だ
け
ど
。

悠
平　

そ
う
だ
よ
ね
。
そ
う
い
う
辛
い

時
に
こ
そ
見
え
て
い
る
視
座
っ
て
あ
る

と
思
っ
て
い
て
、
自
分
に
と
っ
て
働
く

こ
と
っ
て
何
か
な
？
と
か
お
金
の
こ
と

ま
し
ょ
う
よ
、
と
い
っ
た
メ
ッ
セ
ー

ジ
に
こ
そ
リ
カ
バ
リ
ー
の
真
骨
頂
が

あ
る
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。
ゆ
っ

き
ぃ
さ
ん
は
ど
う
思
う
？

ゆ
っ
き
ぃ　

わ
ぁ
！
す
て
き
。確
か
に
、

自
分
で
も
気
づ
か
ぬ
う
ち
に
、
頑
張
れ

自
分
！
っ
て
思
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
あ

る
い
は
、
支
援
す
る
と
な
る
と
、
そ
の

状
況
の
中
で
そ
の
人
の
力
や
長
所
を

ど
の
よ
う
に
発
揮
さ
せ
ら
れ
る
か
、
っ

て
視
点
で
考
え
て
し
ま
っ
た
り
し
が

ち
だ
な
ぁ
。
そ
う
い
っ
た
思
い
込
み
や

枠
組
み
、
価
値
観
自
体
に
気
付
い
て
、

変
え
て
い
く
こ
と
、
そ
う
い
っ
た
心
持

ち
が
「
リ
カ
バ
リ
ー
」
と
い
う
言
葉
を

使
う
と
き
の
根
底
に
あ
る
こ
と
は
す

ご
く
大
事
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
、
悠

平
さ
ん
の
お
話
し
を
伺
っ
た
今
、
感
じ

て
い
ま
す
。

や
社
会
参
加
の
意
味
を
改
め
て
考
え
た

り
、
も
っ
と
い
え
ば
、
自
分
に
と
っ
て

幸
せ
っ
て
な
に
か
な
と
か
。
そ
う
い
う

気
づ
き
を
通
じ
て
、
職
場
復
帰
の
方
法

や
イ
メ
ー
ジ
が
決
ま
っ
て
く
る
こ
と
の

方
が
大
事
だ
と
思
う
ん
で
す
。

　

あ
と
ね
、
そ
う
い
う
気
づ
き
が
職

場
の
環
境
を
変
え
て
い
け
る
と
良
い

と
思
う
ん
で
す
。
明
日
は
我
が
身

じ
ゃ
な
い
け
ど
、
そ
れ
こ
そ
ほ
か
の

同
僚
の
人
が
心
を
病
む
よ
う
に
な
ら

な
い
よ
う
に
っ
て
い
う
方
向
に
な
っ

て
い
て
ほ
し
い
。
そ
れ
こ
そ
、
働
き

方
改
革
じ
ゃ
な
い
か
な
？

　

現
状
の
社
会
の
枠
組
み
に
迎
合
し

て
、
そ
の
枠
内
で
ど
れ
だ
け
這
い
つ

く
ば
っ
て
頑
張
れ
る
か
み
た
い
な
タ

フ
な
感
じ
よ
り
は
、
む
し
ろ
こ
れ
ま

で
の
窮
屈
な
枠
組
み
を
変
え
て
い
き

宮本有紀さん
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京
都
障
害
者
雇
用
企
業
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー（
以
下
、サ
ポ
セ
ン
）と
は
？

　

京
都
府
が
運
営
す
る
、
企
業
視
点

で
障
害
者
雇
用
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す

る
専
門
窓
口
で
す
。
障
害
者
雇
用
の

基
本
ス
テ
ッ
プ
「
調
査
・
学
習
」「
計

画
」「
採
用
」「
定
着
」
を
基
本
に
、

障
害
者
雇
用
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
企

業
の
課
題
に
応
じ
た
『
オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
支
援
』
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
互
支
援
」、
連
携
で
き
る
と
こ
ろ

と
は
ど
こ
で
も
つ
な
が
り
縦
割
り
を

な
く
す
「
④
関
連
す
る
支
援
組
織
と

の
連
携
拡
大
・
強
化
」
で
す
。

　

例
え
ば
、
①
個
別
企
業
訪
問
に

お
い
て
は
、
京
都
府
の
企
業
は
約

１
８
０
０
社
あ
り
ま
す
が
、
優
先
順

位
を
つ
け
て
年
間
１
０
０
０
社
は

タ
ッ
チ
し
て
い
ま
す
。
個
別
企
業
訪

問
や
セ
ミ
ナ
ー
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た

企
業
の
素
朴
な
質
問
は
「
障
害
者
雇

用
Ｑ
＆
Ａ
」
と
し
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
活
か
し
て
い
ま
す
。

サ
ポ
セ
ン
の
メ
ン
バ
ー
構
成
と
、
実

践
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
あ
る
谷
垣
さ
ん

の
役
割
は
？

　

サ
ポ
セ
ン
の
メ
ン
バ
ー
は
、
現
場

責
任
者
１
名
、
事
業
推
進
員
１
名
、

　

サ
ポ
セ
ン
の
鍵
と
な
る
活
動
は
、

ロ
ク
イ
チ
リ
ス
ト
（
毎
年
６
月
１
日

時
点
で
の
障
害
者
雇
用
状
況
を
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
提
出
す
る
報
告
書
）

分
析
に
よ
る
「
①
個
別
企
業
訪
問
」、

企
業
実
態
に
合
わ
せ
た
柔
軟
な
セ
ミ

ナ
ー
開
催
な
ど
「
②
タ
イ
ム
リ
ー
な

支
援
」、
業
種
・
企
業
規
模
を
問
わ

ず
学
び
た
い
こ
と
を
学
び
交
流
で
き

る
「
③
企
業
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
る

こうすれば働ける

わが社のとりくみ

京
都
障
害
者
雇
用
企
業

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

第
11
回

　
実
践
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　

谷
垣
信
也
さ
ん
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企
業
に
直
接
訪
問
・
相
談
を
受
け
る

ス
タ
ッ
フ
４
名
、
よ
り
実
践
的
な
企

業
課
題
に
対
応
す
る
こ
と
や
サ
ポ
セ

ン
戦
略
を
助
言
す
る
実
践
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
１
名
で
す
。
チ
ー
ム
の
特
徴
は

偶
然
で
す
が
、
事
業
推
進
員
の
次
に

現
場
責
任
者
が
一
番
若
い
ん
で
す

ね
。
残
り
の
メ
ン
バ
ー
は
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
を
定
年
退
職
後
、
社
会
に
役
立

つ
仕
事
を
し
た
い
と
集
ま
っ
た
方
ば

か
り
で
す
。
実
践
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で

あ
る
私
は
、
社
長
を
務
め
た
特
例
子

会
社
オ
ム
ロ
ン
京
都
太
陽
で
の
経
験

を
活
か
し
、
企
業
に
対
す
る
個
別
支

援
や
企
業
出
身
者
の
視
点
で「
分
析
・

戦
略
」
を
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
ロ
ク
イ
チ
リ
ス
ト
の
前
年
と
今

年
の
違
い
は
何
か
、
障
害
者
雇
用
が

う
ま
く
い
か
な
い
企
業
の
ど
こ
に
課

題
が
あ
る
の
か
な
ど
を
分
析
し
、
こ

れ
ま
で
雇
用
率
を
達
成
し
て
い
た
事

業
所
が
未
達
成
に
な
っ
た
場
合
な
ど

は
特
に
困
っ
て
い
る
は
ず
な
の
で
優

先
的
に
訪
問
し
、
達
成
に
戻
れ
る
戦

略
を
立
て
ま
す
。

サ
ポ
セ
ン
の
運
営
で
⼤
切
だ
と
思
う

こ
と
、支
援
す
る
時
の
こ
だ
わ
り
は
？

　

ま
ず
、
サ
ポ
セ
ン
の
運
営
面
で
大

切
な
こ
と
は
「
効
果
の
出
る
活
動
に

す
る
」
こ
と
。
こ
ん
な
こ
と
を
言
う

と
怒
ら
れ
ち
ゃ
い
ま
す
が
、
行
政
活

動
は
と
も
す
る
と
「
未
達
成
事
業
所

を
５
０
０
件
回
り
な
さ
い
」と
か「
セ

ミ
ナ
ー
を
10
回
開
催
し
な
さ
い
」
な

ど
、
予
算
化
し
た
こ
と
に
こ
だ
わ
り

ま
す
。
自
分
が
企
業
の
現
役
だ
っ
た

時
に
「
も
っ
と
効
果
的
な
方
法
が
あ

る
の
に
…
」
と
感
じ
た
こ
と
を
忘
れ

ず
に
し
て
、
可
能
な
限
り
改
善
す
る

こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
予
算
を
も
ら
う
た
め
に
は

予
算
化
し
た
こ
と
を
達
成
す
る
こ
と

も
大
切
な
の
で
、
行
政
か
ら
の
指
示

を
き
ち
ん
と
や
り
、
プ
ラ
ス
本
当
に

効
果
の
あ
る
こ
と
も
や
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　

支
援
す
る
時
の
こ
だ
わ
り
は
「
遠

慮
と
配
慮
は
違
う
」
こ
と
を
企
業
に

伝
え
る
こ
と
で
す
。
障
害
者
雇
用
を

十
分
に
理
解
し
て
い
な
い
企
業
の
場

谷垣さん
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合
、
オ
ブ
ラ
ー
ト
で
包
ん
だ
言
い
方

や
、
腫
れ
物
に
触
る
よ
う
な
対
応
の

仕
方
を
し
た
り
す
る
の
で
す
が
、
そ

れ
は
遠
慮
で
す
。
企
業
に
勤
め
た
以

上
、
や
る
べ
き
こ
と
を
や
る
の
が
就

労
。
例
え
ば
知
的
障
害
の
あ
る
人
に
、

社
員
全
員
が
参
加
す
る
朝
礼
に
、
あ
な

た
は
参
加
し
て
も
わ
か
ら
な
い
か
ら

参
加
し
な
く
て
い
い
よ
と
い
う
の
は

遠
慮
で
あ
っ
て
、
参
加
し
て
も
ら
う
の

が
就
労
で
あ
り
、
朝
礼
の
中
身
を
わ
か

る
よ
う
に
す
る
の
が
配
慮
で
す
。
あ
く

ま
で
企
業
視
点
で
、
当
事
者
を
戦
力
と

し
て
生
か
す
こ
と
、
福
祉
と
雇
用
の
違

い
に
こ
だ
わ
り
た
い
で
す
。

障
害
者
雇
用
に
は
当
事
者
の
存
在
そ

の
も
の
に
対
す
る
承
認
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
が
、
谷
垣
さ
ん
が
大
切
に

さ
れ
て
い
る
こ
と
は
？

　
「
障
害
者
だ
か
ら
…
」
で
は
な

く
、
そ
の
人
の
個
性
・
特
性
を
見
て

ち
ょ
っ
と
丁
寧
に
、
と
い
う
こ
と
を

大
切
に
し
た
い
で
す
。私
の
思
い
は
、

オ
ム
ロ
ン
京
都
太
陽
で
の
経
験
と
サ

ポ
セ
ン
で
多
く
の
企
業
の
実
態
を
見

て
形
成
さ
れ
ま
し
た
。
障
害
の
有
無

に
関
係
な
く
、
働
く
意
欲
の
あ
る
人

は
工
夫
を
し
て
働
く
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
す
。
そ
れ
を
福
祉
、企
業
、

双
方
の
立
場
で
支
援
を
す
る
。
結
果

と
し
て
企
業
で
働
く
こ
と
が
本
人
に

と
っ
て
幸
せ
か
ど
う
か
は
、
本
人
の

意
思
を
尊
重
し
な
が
ら
、
企
業
と
福

祉
の
役
割
分
担
に
あ
る
と
思
い
ま

す
。
事
例
で
す
が
、
あ
る
リ
ー
ダ
ー

が
異
動
し
た
部
門
に
障
害
の
あ
る
方

が
い
ま
し
た
。
前
任
者
か
ら
は
こ
ん

な
こ
と
に
注
意
す
る
よ
う
に
と
い
う

事
し
か
引
継
ぎ
さ
れ
て
お
ら
ず
、
当

然
で
す
が
そ
の
通
り
や
っ
た
が
う
ま

く
行
か
な
い
。
私
と
そ
の
リ
ー
ダ
ー

の
出
会
い
か
ら
、
障
害
名
だ
け
で
な

く
そ
の
方
の
特
性
を
理
解
し
て
、
仕

サポートセンターのメンバー
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事
を
改
善
し
て
い
き
ま
し
た
。
ま
た

Ｓエ
　
ス
　
ピ
　
ス

Ｐ
Ｉ
Ｓ
を
利
用
し
な
が
ら
人
間
関

係
も
作
っ
て
い
き
ま
し
た
。
当
初
、

自
分
の
障
害
を
受
容
し
て
い
な
か
っ

た
当
事
者
が
、
Ｓ
Ｐ
Ｉ
Ｓ
の
中
の
人

は
信
頼
で
き
る
の
で
い
ろ
ん
な
こ
と

が
話
せ
ま
す
と
い
っ
て
、
徐
々
に
心

を
許
し
、
自
分
の
障
害
と
特
性
を
認

め
、
そ
れ
を
カ
バ
ー
す
る
工
夫
を
し

な
が
ら
、
一
人
前
の
製
造
メ
ン
バ
ー

と
な
り
ま
し
た
。
成
功
の
キ
ー
は
信

頼
関
係
で
す
。
企
業
の
中
で
、
障
害

の
あ
る
人
と
捉
え
て
い
る
以
上
、
そ

の
先
は
な
い
。
こ
の
人
と
い
う
視
点

で
そ
の
人
を
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

谷
垣
さ
ん
が
サ
ポ
セ
ン
を
通
じ
て
実

現
し
た
い
未
来
は
？

　

障
害
者
の
法
定
雇
用
率
と
い
う
概

念
が
不
要
の
社
会
と
な
る
こ
と
で

す
。
僕
は
ひ
ね
く
れ
て
い
る
の
で
、

批
判
的
な
目
を
も
つ
こ
と
が
大
切
だ

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。こ
の
発
想
は
、

オ
ム
ロ
ン
労
働
組
合
の
中
央
執
行
委

員
会
で
委
員
長
を
し
て
い
た
時
に
、

ち
ょ
う
ど
女
性
活
躍
が
う
た
わ
れ
る

社
会
で
、
女
性
の
委
員
や
管
理
職
を

増
や
す
た
め
に
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修

を
や
る
こ
と
に
違
和
感
が
あ
っ
た
こ

と
に
端
を
発
し
ま
す
。
参
加
し
て
い

る
女
性
か
ら
も
、
女
性
リ
ー
ダ
ー
セ

ミ
ナ
ー
を
や
っ
て
い
る
こ
と
自
体
が

お
か
し
い
よ
ね
、
た
だ
の
リ
ー
ダ
ー

研
修
で
い
い
の
に
ね
と
声
が
上
が
り

ま
し
た
。
そ
れ
と
同
じ
で
、
法
定
雇

用
率
な
ん
て
そ
も
そ
も
必
要
な
い
よ

ね
、
当
た
り
前
だ
よ
ね
っ
て
思
う
ん

で
す
ね
。
実
は
、
数
年
前
に
サ
ポ
セ

ン
で
発
行
し
た
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
の

編
集
後
記
で
「
電
車
に
優
先
座
席
や

女
性
専
用
車
両
が
あ
る
こ
と
は
お
か

し
い
。
早
く
な
く
な
れ
ば
よ
い
」「
同

様
に
、
障
害
と
い
う
言
葉
が
必
要
で

な
く
な
る
社
会
に
な
る
と
い
い
」
と

書
こ
う
と
し
た
ら
京
都
府
に
止
め
ら

れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
（
笑
）。

だ
め
出
し
さ
れ
た
の
は
前
半
の
部
分

で
、
ち
ょ
う
ど
女
性
専
用
車
両
が
世

の
中
に
出
始
め
て
浸
透
さ
せ
よ
う
と

し
て
い
た
頃
の
記
事
だ
っ
た
か
ら
で

し
ょ
う
。

　

い
ず
れ
に
せ
よ
、
法
定
雇
用
率
と

い
う
手
段
が
目
的
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
だ
け
は
避
け
た
い
。
働
き
た
い

人
に
働
け
る
場
所
を
提
供
で
き
る
未

来
を
実
現
し
た
い
で
す
。

（
取
材
・
編
集
委
員
橋
口
亜
希
子
）
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具だくさんの味噌汁

【作り方】

①お椀に入れた水を人数分、鍋に入れる（３杯ならお椀３杯分）

②鍋を火にかける。沸騰したら出汁パックを入れて煮出す

③その間に、具材を食べやすい適当な形に切る

（私が好きな組み合わせは、油揚げと豆腐、キノコ、ネギです。）

④鍋のお湯の色がキツネ色に変わってきたら、出汁パックを取り

出す（小皿にとって出汁が出ているか確かめるのもいいでしょう）

⑤鍋に具材を入れて煮る（油揚げを具にするときは、最初に入れて

少し煮出してから他の具材を入れます。そのほうがおいしくなります）

⑥煮えたら、火を止め、味噌をオタマに入れて、箸でかき混ぜながら

溶かします（味噌は梅干し大の大きさが１杯分です。味噌が溶けた段

階で、味見をして調整するのがいいと思います）

⑦お椀に移して完成です（風味が損なわれるので味噌汁は沸騰させな

いようにします）　　　　　　　　　　　　　　　　　　（谷　安正）

私
は
、
ほ
ぼ
毎
日
、
味
噌
汁
を
飲
ん
で
い
ま

す
。
写
真
の
味
噌
汁
の
具
材
は
、
油
揚
げ
、

舞
茸
、え
の
き
、豆
腐
、ネ
ギ
。
食
卓
に
は
、

同
じ
発
酵
食
品
の
漬
物「
い
ぶ
り
が
っ
こ（
い

ぶ
し
た
く
あ
ん
）」が
添
え
て
あ
り
ま
す
。
な

お
、
名
古
屋
出
身
の
私
は
、
今
で
も
赤
味
噌

を
使
っ
て
い
ま
す

●このコーナーの原稿を募集しています。みなさんが隠し持っているカンタンて
ぬき術をお寄せください。テーマは料理に限りません。ご応募お待ちしています。



29 　カンタンてぬき術

　わたしがオススメするカンタン手抜き料理は、味噌汁です。
　日本の伝統的な発酵食品で、免疫力アップや美容、ダイエットに
も良いと言われています。また、大豆を主成分としているので、ビ
タミン、ミネラルのほか、必須アミノ酸なども多く含んでおり栄養
価も高いのです。
　さらに、いろいろな具材に合わせやすいので、具だくさんの味噌
汁にすると、その栄養価がさらにアップされます。
　野菜やキノコはもちろん、海藻類や肉などにも合いますし、野菜
はブロッコリーやアスパラ、トマトなどにもＯＫです。また、バター
や牛乳、豆乳などの乳製品にも合うと言われ、いろいろなバリエー
ションを楽しむこともできるようです。
　野菜は茹でると栄養分が流れてしまうと言われていますが、味噌
汁は汁ごと飲みますので、しっかりと栄養分を取ることができます。
　塩分のことが心配な方がいらっしゃいますが、味噌そのものはお
湯に溶かすため、１杯あたり１g程度になるので、１日３杯までな
ら、塩分の摂取に問題はないとも言われています。
　どうしても気になる方は、減塩の味噌を使うか、塩分の排出を助
けるカリウムを多く含んだワカメなどの海藻類やタケノコを具材に
することをオススメします。

カンタンてぬき術（料理編）

調理が簡単！我が家で作る手抜き料理　その 6

■編集委員とっておきの「簡単・手抜き料理」を伝授します
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て
安
心
し
て
話
せ
る
場
が

で
き
る
と
、
自
分
一
人
で

支
え
な
け
れ
ば
と
い
う
気

持
ち
が
緩
和
さ
れ
、
ひ
き

こ
も
る
人
の
心
理
的
な
状

態
を
実
感
し
や
す
く
な
る

と
い
う
こ
と
を
意
味
し
ま

す
。

　

身
近
な
存
在
で
あ
る
家

族
で
も
、
ひ
き
こ
も
る
人
の
心
の
中

で
起
き
て
い
る
こ
と
は
わ
か
り
に
く

い
も
の
で
す
。
自
分
か
ら
居
場
所
を

増
や
そ
う
と
し
な
い
よ
う
に
み
え
て

し
ま
う
引
き
こ
も
り
状
態
と
い
う
の

は
、
家
族
か
ら
す
る
と
も
ど
か
し
い

思
い
を
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
ひ
き

こ
も
り
状
態
と
い
う
の
は
、
周
囲
の

人
か
ら
見
る
と
新
し
い
挑
戦
を
し
な

い
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
そ
れ
は
努

 　

こ
の
連
載
を
は
じ
め
て
早
々
に
、

こ
の
雑
誌
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い

る
方
か
ら
の
反
響
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人

が
予
想
よ
り
も
多
い
こ
と
に
驚
い
た

と
い
う
ご
感
想
や
、
家
族
と
し
て
何

と
か
し
よ
う
と
も
が
い
て
い
た
こ
ろ

を
思
い
出
し
た
と
い
う
ご
感
想
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
読
者
の
皆
さ
ん
か

ら
の
ご
感
想
は
、ぜ
ひ
、み
ん
な
ね
っ

と
事
務
局
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
前
回
は
ひ
き
こ
も
る
人
の

家
族
が
家
族
同
士
の
つ
な
が
り
を

も
っ
た
と
き
の
変
化
と
し
て
「
保
護

者
か
ら
理
解
者
へ
の
転
換
」
が
あ
る

と
紹
介
し
ま
し
た
。
ひ
き
こ
も
る
人

の
家
族
同
士
が
家
族
会
な
ど
を
通
じ

ひきこもる人とひきこもる人と
家族への支援から家族への支援から
見えてくること見えてくること

安保寛明
（山形県立保健医療大学看護学科教授）

連載 3連載 3

喪失の悲しみが孤立をうむ可能性
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段
階
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
い
う
葛
藤
と
い
う
の
は
、

「
こ
の
ま
ま
の
状
態
で
は
い
た
く
な

い
が
、
一
方
で
挑
戦
す
る
こ
と
で

さ
ら
に
傷
つ
き
た
く
な
い
」
と
か
、

「
も
っ
と
自
分
は
で
き
る
は
ず
だ
と

思
う
が
、
一
方
で
自
分
の
可
能
性
を

信
じ
ら
れ
な
い
自
分
も
あ
る
」と
か
、

相
反
す
る
考
え
が
強
く
な
る
こ
と
を

い
い
ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
る
人
に
対
し
て
、
家
族

や
支
援
者
が
行
動
を
す
る
よ
う
に
働

き
か
け
る
と
む
し
ろ
拒
否
さ
れ
た
り

関
係
が
悪
化
し
た
り
す
る
こ
と
が
多

い
の
は
、
ひ
き
こ
も
る
人
は
葛
藤
し

て
い
な
い
（
喜
ん
で
進
ん
で
ひ
き
こ

も
っ
て
い
る
）
の
で
は
な
く
て
、
葛

藤
を
内
に
抱
え
な
が
ら
暮
ら
し
て
い

る
か
ら
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

力
不
足
な
ど
の
本
人
の
問
題
で
は
な

い
と
思
わ
れ
ま
す
。

〝
ひ
き
こ
も
り
〟
の
心
理
過
程

　

ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人
の
心

理
状
態
を
理
解
す
る
た
め
に
、
ひ
き

こ
も
り
の
状
態
に
関
す
る
心
理
社
会

的
な
段
階
を
、
ひ
き
こ
も
る
人
の
理

解
と
支
援
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
⑴
を
元
に
紹
介
し
ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
状
態
で
は
、
新
し
い

物
事
な
ど
へ
の
挑
戦
を
し
な
い
こ
と

（
回
避
）
や
、
ス
ト
レ
ス
対
処
方
法

が
実
年
齢
よ
り
も
幼
く
見
え
る
こ
と

（
退
行
）
な
ど
が
み
ら
れ
や
す
い
で

す
。
さ
ら
に
、
そ
の
回
避
と
退
行
に

よ
る
状
態
の
ま
え
に
、
身
体
面
や
心

理
的
な
調
子
の
悪
さ
や
、
周
囲
の
人

と
の
対
立
、
心
理
的
葛
藤
が
見
え
る

段
階 準備段階 開始段階 ひきこもり段階 社会との再会段階

特
徴

身体症状（体
の調子の悪
さ）や精神
症状や問題
行動等がよ
くみられる

激しい葛藤が
周囲からも見
える、葛藤の
ために近親者
への行動や発
言が不安定に
なりやすい

回避と退行が見
られ、周囲から
の呼びかけが刺
激となって葛藤
が表面化する

試行錯誤しなが
ら外界との接触
が生じ、活動が
始まる

表 1　ひきこもりの段階（文献１に基づく）
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〝
喪
失
に
よ
る
悲
嘆
〟
の
過
程

と
の
共
通
点

　

さ
て
、
こ
の
ひ
き
こ
も
り
の
段
階

を
通
じ
て
推
察
で
き
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
、
ひ
き
こ
も
り
の
段

階
は
、
喪
失
に
よ
る
悲
嘆
に
関
す
る

段
階
に
と
て
も
よ
く
似
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
精
神
科
医
で
あ
る
平

山
正
実
が
ま
と
め
て
い
る
、
喪
失
に

よ
る
悲
嘆
の
段
階
⑵
⑶

を
紹
介
し
ま

す
。

　

ご
覧
の
と
お
り
、
表
１
と
表
２
は

と
て
も
よ
く
似
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
ひ
き
こ
も
り
の
段
階
の
理
解
は

喪
失
と
悲
嘆
と
い
う
見
方
も
で
き
る

の
で
す
。
ひ
き
こ
も
る
人
の
段
階
と

は
、
何
ら
か
の
喪
失
体
験
に
よ
っ
て

混
乱
状
態
に
な
り
日
常
生
活
へ
の
支

段階 ショック
（ストレス）

怒り
（防衛的退行）

抑うつ
（承認）

立ちなおり
（適応と変化）

特徴

感覚の麻痺、
涙が出ない、
感情が湧か
な い、 足 が
地につかな
い。

何も考えら
れ ず、 混 乱
状 態 の 中、
何にも集中
できない。

日常生活の
簡単なこと

（食べる・眠
るなど）さ
えもできな
い状態。

悲 し み、 罪
責感、怒り、
責任転嫁。

深い悲しみ
と と も に、
故 人・ 周 囲
の人を責め
る 気 持 ち、
そう思って
しまう自分
を責める気
持ちが同時
にある。

故人との思
い出にふけ
り、 現 実 を
認められな
い。

絶 望 感、 深
い 抑 う つ、
空 虚 感、 無
表 情、 希 死
念慮。

周囲のあら
ゆるものへ
の関心を失
い、 自 分 は
価値のない
人 間 だ と
思ってしま
う。

適応能力に
欠 け、 外 出
せ ず、 引 き
こもりのよ
うな状態。

徐々にエネ
ルギーが出
て、 新 し い
希望が見え
てくる。

周囲との関
わりを大切
にしようと
思えるよう
になる。

故人の死の
現実を認め
られるよう
になる状態

表２：喪失による悲嘆の段階（文献３に基づく）



33 　 ひきこもる人と家族への支援から見えてくることひきこもる人と家族への支援から見えてくること

障
が
出
る
ほ
ど
に
心
身
が
ス
ト
レ
ス

に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ
を
負
う
段
階
、
悲

し
み
と
罪
責
感
を
伴
う
怒
り
と
い
っ

た
葛
藤
が
存
在
す
る
段
階
、
絶
望
感

や
無
価
値
感
に
よ
っ
て
い
わ
ゆ
る
ひ

き
こ
も
り
が
起
き
る
段
階
、
そ
し
て

自
他
を
大
切
に
し
よ
う
と
思
う
よ
う

に
な
っ
て
新
し
い
希
望
が
見
え
る
段

階
、
と
捉
え
な
お
す
こ
と
が
で
き
そ

う
で
す
。

　

つ
ま
り
、
ひ
き
こ
も
り
の
状
態
に

あ
る
人
た
ち
と
は
、「
喪
失
の
悲
嘆

か
ら
立
ち
直
っ
て
い
く
段
階
に
あ
る

人
々
」で
あ
る
可
能
性
が
十
分
あ
り
、

「（
喪
失
へ
の
）
ケ
ア
が
必
要
な
人
」

で
は
あ
る
け
れ
ど
も
「
精
神
面
そ
の

他
で
〝
異
常
〟
な
こ
と
が
お
き
て
い

る
人
」「
自
分
か
ら
前
向
き
さ
を
放

棄
し
た
人
」
と
い
う
見
方
を
と
ら
な

い
ほ
う
が
い
い
と
い
え
ま
す
。

社
会
的
孤
立
を
安
心
で
き
る
場

の
喪
失
と
捉
え
る

　

で
は
、
ひ
き
こ
も
る
状
態
の
人
々

は
何
を
喪
失
し
た
と
考
え
る
と
い
い

の
で
し
ょ
う
。
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ

ま
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
最
も
可
能

性
が
あ
る
の
は
、「
安
心
で
き
る
居

場
所
」「
楽
観
的
に
い
ら
れ
る
場
」

を
喪
失
し
た
可
能
性
で
す
。
失
敗
を

許
容
し
て
く
れ
る
、
生
き
る
自
分
を

楽
観
的
に
受
け
止
め
て
く
れ
る
、
そ

ん
な
人
や
場
が
失
わ
れ
て
し
ま
っ
た

経
験
を
持
っ
て
い
る
可
能
性
を
頭
に

お
く
と
、
ひ
き
こ
も
る
人
を
「
自
分

か
ら
行
動
範
囲
を
拡
大
し
よ
う
と
し

な
い
人
」
と
い
う
見
方
よ
り
も
先

に
「
安
心
と
楽
観
を
得
ら
れ
る
場
を

文献：
１）厚生労働省 (2011)．ひきこもりの評価・支援に関す
るガイドライン（齊藤万比古 , https://www.mhlw.go.jp/
file/06-Seisakujouhou-12000000-Shakaiengokyoku-
Shakai/0000147789.pdf（最終アクセス日 2020 年 8 月
31 日）
２）平山正実 (2012)，死別の悲しみを学ぶ，聖学院大学
出版会
３）平山正美，斎藤友紀雄 (2015)，自死遺族支援と自殺
予防，日本キリスト教団出版局

喪
失
し
た
悲
し
み
が
癒
え
て
い
な
い

人
」
と
い
う
見
方
を
す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
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ひびたんたん⑫最終回

神
ご う ど

戸いつほ

病
気
に
な
っ
て

一
人
じ
ゃ
生
き
ら
れ
な
い

こ
と
を
知
り
、

た
く
さ
ん
の
方
々
に

支
え
ら
れ
て
き
ま
し
た

立
ち
止
ま
っ
て

振
り
返
る
こ
と
も

あ
り
ま
す

た
だ
時
間
だ
け
は
確
実
に

進
ん
で
い
て
、
こ
れ
ば
か
り
は

誰
に
も
ど
う
す
る
こ
と
も

で
き
ま
せ
ん

症
状
が
出
て

辛
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
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前
を
向
い
て
進
む
の
は
時
間
も
か
か
り
ま
す
し

不
安
と
焦
り
が
付
き
ま
と
い
ま
す
が

じ
っ
く
り
大
切
に
生
き
た
い
で
す

で
も
自
分
の
ペ
ー
ス
で

進
む
こ
と
は
大
切
で
す

私
も
自
分
の
ペ
ー
ス
で

進
ん
で
い
き
ま
す

日
々
は
淡
々
と

過
ぎ
て
い
き
ま
す

無
情
だ
…

神
戸
さ
ん
１
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
次
回
か
ら
は
新
し
い
連
載
が
始
ま
り
ま
す
。



みんなねっと 2021 年３月号　 36 

「
３
障
害
同
等
の
福
祉
」か
ら
ス
タ
ー
ト

　

障
害
者
福
祉
に
お
い
て
、
精
神
障

害
者
へ
の
福
祉
は
、１
歩
も
２
歩
も
、

そ
れ
以
上
も
遅
れ
て
い
ま
す
。

　

家
族
会
へ
入
り
た
て
の
頃
、
市
営

プ
ー
ル
の
割
引
が
な
い
こ
と
が
、
家

族
会
で
問
題
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

が
私
に
と
っ
て
問
題
意
識
の
ス
タ
ー

ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、
大
家
連
（
大
阪
府
精

神
障
害
者
家
族
会
連
合
会
）
は
、
精

神
障
害
者
に
対
す
る
医
療
費
助
成
と

交
通
運
賃
割
引
を
、
大
阪
府
へ
の
要

望
事
項
の
う
ち
で
も
「
重
点
事
項
」

と
位
置
付
け
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。

　

ま
た
、
大
阪
府
へ
の
要
望
と
併
せ

て
、大
阪
府
議
会
へ
の
「
請
願
」「
陳

情
」
に
も
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

１
級
へ
の
医
療
費
助
成
が
実
現

　

２
０
１
８
年
４
月
か
ら
、
精
神
保

健
福
祉
手
帳
１
級
所
持
者
は
、
重
度

障
害
者
の
医
療
費
助
成
の
対
象
と
な

り
ま
し
た
。
精
神
保
健
福
祉
手
帳
１

級
所
持
者
は
手
帳
所
持
者
全
体
の

11
％
に
過
ぎ
ま
せ
ん
が
、
多
数
を
占

め
る
手
帳
２
級
所
持
者
は
適
用
外
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
特
に
重
要
な
こ
と
は
、
こ
れ

ま
で
実
施
さ
れ
て
き
た
「
65
歳
以
上

の
高
齢
者
に
対
す
る
医
療
費
助
成
」

が
、
財
源
難
を
理
由
に
、
来
年
度
に

は
打
ち
切
り
と
な
る
こ
と
で
す
。

精
神
障
害
者
の
医
療
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
（
３
団
体
）

　

こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、
大
家

連
と
大
阪
精
神
障
害
者
連
絡
会
は
、

大
阪
障
害
フ
ォ
ー
ラ
ム(

大
阪
府
下

の
障
害
者
28
団
体
で
構
成)

と
と
も

に
、
精
神
障
害
者
の
経
済
生
活
と
医

療
費
の
実
態
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

〇
ア
ン
ケ
ー
ト
総
数
（
回
答
総
数
８

６
５
名
）

○
期
間:

２
０
１
８
年
12
月
～
２
０

１
９
年
３
月

大
阪
府
に
お
け
る

医
療
費
助
成
の
取
組
み

（
公
益
社
団
法
人
大
阪
府
精
神
障
害
者
家

族
会
連
合
会
会
長
）

倉
町
公
之

医
療
費
助
成
制
度
―
問
題
の
所
在

と
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
《
５
》



37 　医療費助成制度

〇
協
力
団
体
：
精
神
保
健
福
祉
士

会
、
あ
み
の
会
、
大
阪
精
神
科
診
療

所
協
会
、
て
ん
か
ん
協
会
ほ
か

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
か
ら
わ
か
る
こ
と

〇
病
名
は
多
い
も
の
か
ら
、
統
合
失

調
症
、
発
達
障
害
、
う
つ
病
、
双
極

性
障
害
な
ど
と
な
っ
て
い
る
。

〇
家
族
と
同
居
し
て
い
る
人
が
過
半

数
を
占
め
て
い
る
が
、
約
４
割
が
一

人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
。

〇
収
入
（
月
額
平
均
）
で
は
、
１
級

（
９
万
７
２
０
０
円
）
と
２
級

（
９
万
８
０
０
０
円
）
と
の
間
に
、

特
別
の
差
異
は
認
め
ら
れ
な
か
っ

た
。

〇
収
入
の
項
目
別
で
は
、
該
当
者
が

多
い
も
の
か
ら
順
に
、
年
金
、
工
賃
、

生
活
保
護
、
援
助
と
な
っ
て
い
る
。

〇
医
療
費
の
実
費
負
担
総
額
（
月
額

平
均
）
は
、
１
級
（
１
万
５
３
２
９

円
）、
２
級
（
７
２
３
７
円
）
間
で

大
き
な
差
異
が
あ
る
。

　

65
歳
以
上
の
場
合
に
は
、
１
万
円

～
３
万
円
を
26
％
の
人
が
、
３
万
円

～
10
万
円
を
12
％
の
人
が
負
担
し
て

い
る
。

〇
精
神
科
以
外
の
他
科
受
診
に
つ
い

て
は
、
内
科
、
歯
科
、
整
形
外
科
が

大
半
を
占
め
て
い
る
。

〇
医
療
に
か
か
れ
な
か
っ
た
理
由
に

つ
い
て
、
回
答
者
の
半
数
が
経
済
的

理
由
と
答
え
て
い
る
。
１
級
手
帳
所

持
者
は
原
則
医
療
費
助
成
を
受
け
て

い
る
こ
と
か
ら
、
経
済
的
理
由
を
上

げ
て
い
る
の
は
、
２
、３
級
の
手
帳

所
持
者
と
手
帳
を
持
た
な
い
人
と
な

る
。

〇
精
神
障
害
者
に
と
っ
て
、「
医
療

は
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
」
と
の

声
が
４
割
を
超
え
て
い
る
。

〇
65
歳
以
上
の
医
療
費
助
成
が
な
く

な
る
の
は
、「
死
し
か
な
い
」「
長
生

き
す
る
な
と
い
う
こ
と
」「
老
人
の

障
害
者
を
み
す
て
る
こ
と
」
な
ど
切

実
な
声
が
上
が
っ
て
い
る
。　

　
　今

後
の
課
題
へ
の
取
組
み

　

上
記
３
団
体
で
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト

の
結
果
を
含
め
こ
れ
ま
で
の
取
組
み

を
「
大
阪
の
重
度
障
害
者
医
療
費
助

成
制
度
の
拡
充
を
め
ざ
し
て
」
と
し

て
冊
子
に
ま
と
め
、
こ
れ
を
活
用
し

て
大
阪
府
や
大
阪
府
議
会
へ
働
き
か

け
を
進
め
て
い
ま
す
。
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都道
府県 連合会 相談実施日時 電話番号

26 京都
公益社団法人京都精神
保健福祉推進家族会連
合会

月 ～ 金 ( 祝 日 を 除 く ) 13:00 ～
16:00 専門家による面談 
第 1・2・4 火曜日、第 4 金曜日他（予
約：075-354-6700）

075-354-6559

27 大阪 公益社団法人大阪府精
神障害者家族会連合会

月〜金曜日　10：00 ～ 15：00( 祝日
･ お盆・年末年始は休み ) 06-6941-5881

28 兵庫 公益社団法人兵庫県精
神福祉家族会連合会

【電話相談のみ】平日 10:00 ～ 12:00、
13:00 ～ 15:00
PSW 担当日：毎月第 4 木曜日（年末
年始および夏季休業日を除く）

078-891-3886

29 奈良 ＮＰＯ法人奈良県精神
障害者家族会連合会 月・金曜日 10:30 ～ 15:00 0742-51-5506

31 鳥取 鳥取県精神障害者家族
会連合会 第 1・3 木曜日 13:00 ～ 16:00 090-3880-3498

33 岡山 ＮＰＯ法人岡山県精神障
害者家族会連合会

家族ホットライン　毎週水曜 10 ～
15 時 090-4653-6151

34 広島 公益社団法人広島県精神
保健福祉家族会連合会 水～金曜日 13:00 ～～ 16:30 082-285-3837

36 徳島 徳島県精神障害者家族
会連合会 月・水・金曜日 9:00 ～ 15:00 088-631-2028

39 高知 高知県精神障害者家族
会連合会

水曜日 10:00 ～ 12:00
水曜日以外は
090-8973-3937 横田

088-802-7244

40 福岡 公益社団法人福岡県精
神保健福祉会連合会

【相談時間 13：00 ～ 16：00】
毎月曜日　090-1366-7498
毎火曜日 080-2750-0646
第 4 水曜日 0940-33-2731
第 1,2.3 水曜日　080-3986-1980
毎木曜日　080-3986-1980
毎金曜日　080-4279-2970

41 佐賀 佐賀県精神保健福祉連
合会

月曜日 10:00 ～ 13:00 
0952-72-4797
月曜日以外 10:00 ～ 13:00 
090-8357-7963

42 長崎 長崎県精神障害者家族
連合会 月～金曜日 9:00 ～ 16:00 095-842-5350

47 沖縄 公益社団法人沖縄県精
神保健福祉会連合会 月・火・木・金　13：00 ～17：00 098-933-2011

全国
公益社団法人全国精神
保健福祉会連合会

（みんなねっと）
水曜日 10:00 ～ 15:00 03-5941-6346

※ 2021 年 1 月現在（コロナ禍により内容が変更になる場合があります）



39 　各都道府県別電話相談一覧

都道
府県 連合会 相談実施日時 電話番号

1 北海道 一般社団法人北海道精
神障害者家族連合会 火曜日～金曜日 10:30 ～ 15:30 011-792-0221

2 青森 ＮＰＯ法人青森県精神
保健福祉会連合会 月・水・金 9:00 ～ 15:00 017-787-3951

3 岩手 ＮＰＯ法人岩手県精神
保健福祉連合会

面 談 相 談　 第 2 金 曜 日 10:00 ～
13:00　第 4 火曜日 13:00 ～ 17:00

（祝日を除く）
予約受付　火・木・金曜9:00～16:00

019-637-7600

7 福島 福島県精神保健福祉会
連合会 月・水・金 9:00 ～ 13:00 080-1665-1914

9 栃木 栃木県精神保健福祉会 水曜日（祝日を除く）10:00～15:00 028-673-8404

10 群馬 群馬県精神障害者家族
会連合会

電話相談：水曜日（祝日を除く）9:30
～ 15:00
面接相談：月 1回土曜日 13:00～
16:00（要電話予約）

027-289-9647

11 埼玉 埼玉県精神障害者家族
会連合会

月～木曜日 10:00 ～ 12:00,13:00 ～
15:00 080-6685-2128

13 東京 東京都精神保健福祉家
族会連合会 水曜日(祝日を除く) 11:00～16:00 03-3304-1334

14 神奈川 ＮＰＯ法人じんかれん 水曜日 10:00 ～ 16:00 面接相談 : 第
3 水曜午後 ( 火曜・木曜に電話予約 ) 045-821-8796

16 富山 ＮＰＯ法人富山県精神
保健福祉家族連合会

月～金10:00～12:00,13:00～15:00
相談会：月 1 回　第 2 土曜（要電
話予約）

076-461-7110

17 石川 石川県精神保健福祉家
族会連合会 月曜日（祝日を除く） 11:00～14:00 076-238-5761

21 岐阜 ＮＰＯ法人岐阜県精神
保健福祉会連合会

火・木・金 10:00 ～ 15:00
面談・メールによるご相談あり
https://gifu-karen.jimdofree.com/

058-271-8169

23 愛知 ＮＰＯ法人愛知県精神
障害者家族会連合会

2021 年 3 月 31 日まで
月曜日～金曜日 9:30 ～ 15:30
2021 年 4 月 1 日より
月曜日～金曜日 10:00 ～ 15:30
面談相談は要予約

052-265-9213

24 三重 ＮＰＯ法人三重県精神
保健福祉会

火・木曜日 10:00 ～ 16:00
面接相談（予約受付 火曜・木曜） 059-271-5808

25 滋賀 ＮＰＯ法人滋賀県精神
障害者家族会連合会 火・土曜以外（要予約） 077-575-5648

各都道府県別電話相談一覧 （2021 年 1 月現在）
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編集集後記記

編
集
後
記

【交流サイトを開設】インターネット上で、家族同士が交流で
きるサイト「みんなねっとサロン」を開設しました。with
コロナの時代の新しい家族会活動の一つです。パソコンだけ
でなく、スマートフォンでも見やすくなっています。下記に
アクセスしてください。https://minnanet-salon.net/

■
世
界
中
が
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

に
翻
弄
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
の
暮

ら
し
方
を
全
面
的
に
見
直
す
機

運
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
今
後

は
、
み
ん
な
で
誰
も
が
希
望
と

安
心
を
持
っ
て
生
き
ら
れ
る
社

会
を
一
緒
に
創
り
上
げ
て
ゆ
か

な
け
れ
ば
、
人
類
の
存
続
は
難

し
く
な
る
で
し
ょ
う
。
精
神
疾

患
・
精
神
障
害
を
中
心
と
す
る

分
野
で
も
、
本
誌
が
、
誰
も
が

幸
せ
に
暮
ら
せ
る
社
会
を
創
る

こ
と
に
、
少
し
で
も
お
役
に
立

て
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。
（
野
村
）

■
今
月
の
特
集
「
自
責
の
念
か

ら
自
由
に
な
れ
な
い
」
は
Ｎ
Ｌ

Ｐ
の
コ
ー
チ
で
も
あ
る
私
が
、

最
近
強
く
感
じ
て
い
た
こ
と
か

ら
企
画
提
案
い
た
し
ま
し
た
。

と
て
も
難
し
い
テ
ー
マ
で
あ
る

こ
と
か
ら
編
集
委
員
会
の
中
で

も
様
々
な
議
論
を
経
て
掲
載
に

至
り
ま
し
た
。
企
画
発
案
者
と

し
て
問
題
提
起
を
書
か
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、
と
て
も
深

く
悩
み
考
え
何
度
か
書
き
直
し

を
し
た
原
稿
で
す
。
編
集
委
員

一
同
、
真
摯
に
誠
実
に
向
き
合

っ
た
特
集
で
す
の
で
、
ど
う
か

ご
意
見
を
い
た
だ
け
れ
ば
と
存

じ
ま
す
。
（
橋
口
）

■
漫
画「
ひ
び
た
ん
た
ん
」
の
連

載
が
今
月
で
終
了
に
な
り
ま
し

た
。
気
が
付
け
ば
、
自
粛
で
家
に

こ
も
り
が
ち
の
生
活
が
始
ま
っ

て
１
年
。
私
も
時
間
だ
け
が
過
ぎ

て
気
分
の
上
が
ら
な
い
、
た
ん
た

ん
と
し
た
毎
日
を
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。
そ
こ
に
や
っ
て
き
た
の

が
、
元
保
護
猫
の
茶
ト
ラ
と
三

毛
の
２
匹
の
子
猫
ち
ゃ
ん
。
気

ま
ま
で
元
気
い
っ
ぱ
い
な
猫
た

ち
に
振
り
回
さ
れ
な
が
ら
も
、

ご
飯
や
ト
イ
レ
の
お
世
話
係
が

加
わ
っ
た
毎
日
に
、
少
し
元
気

が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
（
菅
原
）

＊本誌のコピー、スキャン、デジタル化等の無断複製は著作権法上の例外を除き禁じられています。また無断転載はしないでください。



種別変更・お支払い方法等の詳細は継続のご案内チラシでご確認ください

●企業・法人・個人等の方が対象
●１口5,000円です。

特別
賛助会員

●みんなねっと所属の家族会（2名以上）が対象
●家族会に所属する会員様の会費は、
　お一人あたり3,600円です。みんなねっとへは
    3,000円×冊数をお支払いください。
※1名様毎に年額600円を家族会運営費等としてご活用いただけます。

家族会
賛助会員

（２冊以上送付）

●団体、病院等当会家族会以外の方が対象
●会費は3,600円×冊数に変更となります。

複数
賛助会員

（２冊以上送付）

●1名様での個人・団体等の方が対象
●会費は3,600円のままです。

個別
賛助会員

（１冊送付）

会員種別変更のお知らせ
2021 年 4月より変更となります

お支払いの方法にクレジットカード決済が加わりました！

1 月から事務所を移転しました

　入居していたビルは都市再開発のため数年後に立ち退きが予

定されていました。

　このため賃貸契約の更新のタイミングである 2021 年 1 月

に事務所を移転することにいたしました。

　新しい連絡先は、下記のとおりです。

　電話：03-5941-6345 ／ FAX：03-5941-6347

　電話相談：03-5941-6346（水曜 10時～ 15時）

　〒 167-0054 杉並区松庵 3-13-12

　新しい事務所での仕事始めは 2021 年 1月 6日からです。

　　　　　　　　　◆みんなねっとサロン◆
　インターネット上で、家族同士が交流できるサイト「み
んなねっとサロン」を開設しました。パソコンだけでな
く、スマートフォンでも見やすくなっています。
　下記にアクセスしてご利用ください。
　https://minnanet-salon.net

◆メルマガ会員募集中◆
　みんなねっとでは、メールマガジンを発行しています（無料）。当会の活
動だけでなく、各都道府県連の情報なども随時お知らせします。
　賛助会員の方だけでなく、一般の方も「最新情報がほしい !!」という方も、
ご登録できます。ご登録方法は、みんなねっとのホームページからをご覧く
ださい。Twitter（ツイッター）や LINE（ライン）での情報提供も行っています。



全国精神保健福祉会連合会公益社団法人

月刊みんなねっと（毎月１回１日発行）　通巻 167 号　2021 年３月 1日発行　2007 年 7 月 24 日第三種郵便物承認 月刊みんなねっと　2021 年３月１日発行　2007 年 7月 24 日第三種郵便物承認

月刊

匿名で全国どこからでも利用できます。

■ご利用方法（登録無料）
https://minnanet-salon.net/service
（みんなねっとサロンで検索）またはQRコードよりアクセスし、
登録してください。

■お問い合わせ
minnanet.salon@seishinhoken.jp（メール）

精神に障害がある方の

みんなねっとサロン
親、子ども、きょうだい、配偶者・パートナー等　ご家族の方

2020 年度日本郵便　年賀寄付金　助成

公益社団法人全国精神保健福祉会連合会（みんなねっと）
〒 167-0054 東京都杉並区松庵 3-13-12
TEL：03-5941-6345 ／ FAX：5941-6347

https://www.seishinhoken.jp


