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種別変更・お支払い方法等の詳細は継続のご案内チラシでご確認ください

●企業・法人・個人等の方が対象
●１口5,000円です。

特別
賛助会員

●みんなねっと所属の家族会（2名以上）が対象
●家族会に所属する会員様の会費は、
　お一人あたり3,600円です。みんなねっとへは
    3,000円×冊数をお支払いください。
※1名様毎に年額600円を家族会運営費等としてご活用いただけます。

家族会
賛助会員

（２冊以上送付）

●団体、病院等当会家族会以外の方が対象
●会費は3,600円×冊数に変更となります。

複数
賛助会員

（２冊以上送付）

●1名様での個人・団体等の方が対象
●会費は3,600円のままです。

個別
賛助会員
（１冊送付）

会員種別変更のお知らせ
2021 年 4月より変更となります

お支払いの方法にクレジットカード決済が加わりました！



1 月から事務所を移転します
　現在入居しているビルは都市再開発のため数年後に立ち退き
が予定されています。
　このため賃貸契約の更新のタイミングである 1 月に事務所
を移転することになりました。
　新しい連絡先は、下記のとおりです。
　電話：03-5941-6345 ／ FAX：03-5941-6347
　電話相談：03-5941-6346（水曜 10 時～ 15 時）
　〒 167-0054 杉並区松庵 3-13-12
　年末は 12 月 25 日まで、仕事始めは 1 月 6 日からになります。

　新年あけましておめでとうございます。
　一年の始まりに、一言ご挨拶を申し上げます。
　日頃は宗教心などない私ですが、お正月を迎えると思い出す言葉が
あります。『一隅を照らす者は国の宝である』。高校生の時に修学旅行
で訪れた比叡山延暦寺の境内で聴いた住職の言葉です。お話しの内容
は全く記憶にないのですが、唯一、心に残った言葉で、ずっと大切に
してきた言葉です。どんな状況でも懸命に生きることが大切、たとえ
小さなことでも懸命に取り組むことに価値がある…。そんなメッセー
ジを受け取ったように思います。今年もこの言葉を大切に、自分にで
きることに懸命に取り組んで行きたいと思います。皆さまと共に…。
　　2021年元旦

　理事長　岡田久実子

謹賀新年

新年のごあいさつ

新年のごあいさつ
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読者のページ

わ
みんなの

「みんなのわ」は、読者のみなさ
んからのお便りや投稿を中心
にご紹介するコーナーです。

○○○○○○○○○みんなのわ○○

「
み
ん
な
ね
っ
と
」の
感
想

◆
北
海
道
　
深
作
道
子
　
家
族
（
70

代
）

　

い
つ
も
野
村
さ
ん
の
〝
多
事
彩
々
〟

を
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。
今
月

十
月
の
「
心
の
旅
に
誘
わ
れ
て
」
は

面
白
す
ぎ
て
、
声
を
出
し
て
笑
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

食
事
の
と
き
、
家
族
に
も
話
し
て

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
初
対
面
の
人

と
、
こ
の
よ
う
に
腰
を
割
っ
て
話
せ

る
の
も
お
人
柄
で
し
ょ
う
。

　

私
も
七
十
年
あ
ま
り
生
き
て
き
ま

し
た
が
、
あ
ま
り
に
真
面
目
す
ぎ
た

か
と
、
こ
の
頃
思
っ
て
い
ま
す
。

　
日
常
生
活　
　

◆
長
野
県
　
栗
く
り
コ
コ
ナ
　
本
人

（
40
代
）

　

統
合
失
調
症
の
40
代
の
女
性
で

す
。
音
楽
幻
聴
に
悩
ま
さ
れ
て
20
年

以
上
が
経
ち
ま
す
。
午
前
中
か
ら
昼

に
か
け
て
は
あ
ま
り
音
楽
幻
聴
が
聴

こ
え
な
い
の
で
す
が
、
夕
方
か
ら
夜

に
な
る
と
激
し
く
音
楽
幻
聴
が
聴
こ

え
る
の
で
す
。
幼
い
頃
か
ら
最
近
聴

い
た
音
楽
ま
で
そ
の
日
に
よ
っ
て
い

ろ
い
ろ
繰
り
返
し
聴
こ
え
る
の
で
苦

し
く
な
り
ま
す
。

　

音
楽
幻
聴
に
悩
ん
で
い
る
人
の
意

見
や
対
策
方
法
が
あ
っ
た
ら
知
り
た

い
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

◆
東
京
都
　
太
郎
　
本
人
（
50
代
）

私
の
精
神
体
験
記

　

私
は
２
０
０
３
年
12
月
、
家
庭
の

事
情
に
よ
り
精
神
を
病
み
「
非
定
型

精
神
病
」
と
い
う
こ
と
で
６
か
月
入

院
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
退
院
し
て
自
宅
療
養
し
て

い
ま
し
た
が
、
２
０
１
８
年
に
内
海

聡
さ
ん
の
本
を
読
ん
で
一
気
に
断
薬

し
て
発
汗
、
不
安
感
な
ど
が
強
く
な

り
再
入
院
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
た

い
へ
ん
後
悔
し
て
い
ま
す
。
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き
て
い
ま
す
。
昼
夜
逆
転
の
生
活
を

し
な
い
、
食
事
は
腹
六
分
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
を
自
分
で
も
心
が
け
た

の
が
良
か
っ
た
の
か
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ち
な
み
に
朝
の
薬
は
レ
キ
サ

ル
テ
ィ
で
す
。
こ
の
新
薬
が
私
に
は

合
っ
て
い
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

り
ま
し
た
。

　

今
現
在
、
服
薬
し
て
い
る
の
は
朝

と
、
寝
る
前
だ
け
で
す
。
勝
手
に
一

気
に
断
薬
す
る
よ
り
も
主
治
医
（
減

薬
に
理
解
の
あ
る
先
生
）
の
指
導
で

少
し
ず
つ
薬
が
減
り
、
な
お
か
つ
精

神
的
に
も
崩
す
こ
と
な
く
生
活
が
で

○○○○○○○○○みんなのわ○○

　

退
院
後
は
主
治
医
の
い
う
と
お

り
、
朝
昼
夕
、
寝
る
前
の
お
薬
を
服

用
し
て
い
ま
し
た
が
、
２
０
１
９
年

９
月
～
２
０
２
０
年
６
月
の
間
に
夕

方
（
５
～
９
時
頃
）
動
け
な
い
、
息

苦
し
い
、
被
害
妄
想
な
ど
の
症
状
が

出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
原
因
が

不
明
で
、
毎
日
が
と
て
も
辛
か
っ
た

の
で
す
が
、
６
月
に
夕
食
後
の
薬
を

主
治
医
指
導
で
飲
ま
な
く
な
っ
て
か

ら
そ
の
症
状
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

そ
の
前
後
に
認
知
行
動
療
法
と
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

８
月
に
主
治
医
指
導
で
朝
の
薬
３

錠
が
１
錠
に
な
り
、
10
月
に
は
ま
た

主
治
医
指
導
で
昼
の
薬
が
３
錠
か
ら

１
錠
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
10
月

後
半
に
は
昼
の
薬
が
完
全
に
な
く
な

◆京都府　今西幸司　本人（50代）
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家
族
と
の
関
係
と
か
、
そ
の
一
番
コ

ア
な
と
こ
だ
け
に
な
っ
ち
ゃ
う
か
ら
、

自
分
は
今
そ
こ
に
仕
事
が
加
わ
っ
て

る
け
ど
、
そ
れ
以
外
が
あ
ん
ま
り
力

を
注
げ
て
な
い
と
い
う
か
、
そ
の
余

力
は
あ
ま
り
な
い
ん
で
す
ね
。

岡
田　

一
生
懸
命
生
き
て
る
か
ら
そ

う
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
あ
、き
っ
と
。

佐
々
木　

私
は
も
う
７
年
ぐ
ら
い
入

院
し
て
な
い
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、

例
え
ば
ま
た
働
き
始
め
て
何
度
か
目

に
調
子
を
崩
し
て
入
院
っ
て
な
っ
た

友
達
か
ら
は
「
ま
た
振
り
出
し
に

戻
っ
て
し
ま
っ
た
気
が
す
る
」
と
か

よ
く
聞
く
し
、
な
ん
か
自
分
が
バ
ラ

バ
ラ
に
な
り
そ
う
な
感
覚
に
な
っ
た

時
に
は
、
リ
カ
バ
リ
ー
し
て
た
つ
も

り
だ
け
ど
、
し
て
な
か
っ
た
の
か
も

…
と
か
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
最
近

そ
ん
な
感
じ
で
し
た
。

リ
カ
バ
リ
ー
は
行
き
つ
戻
り
つ

岡
田　

私
た
ち
が
家
族
学
習
会
で

使
っ
て
い
る
「
じ
ょ
う
ず
な
対
処
～

今
日
か
ら
明
日
へ
」
と
い
う
、
伊
藤

先
生
が
編
集
し
て
く
だ
さ
っ
た
書
籍

が
あ
っ
て
、そ
の
中
に「
リ
カ
バ
リ
ー

の
旅
は
行
き
つ
戻
り
つ
だ
」
っ
て
い

う
こ
と
が
書
い
て
あ
っ
て
、
本
当
に

そ
う
だ
な
っ
て
思
う
ん
で
す
。

　

良
い
こ
と
ば
か
り
が
続
く
か
ら
リ

カ
バ
リ
ー
で
は
な
く
っ
て
、
い
ろ
ん

な
こ
と
が
あ
っ
て
迷
っ
た
り
悩
ん
だ

り
、
回
り
道
し
た
り
、
時
に
は
穴
に

落
っ
こ
ち
ち
ゃ
っ
た
り
と
か
、
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
が
あ
っ
て
、
そ
れ
が
生

き
て
る
っ
て
こ
と
な
ん
だ
ろ
う
と
。

伊
藤　

自
分
の
体
調
が
悪
く
な
っ
た

り
す
る
と
、
な
ん
で
ま
た
こ
う
な
っ

ち
ゃ
っ
た
ん
だ
ろ
う
と
か
っ
て
、

き
っ
と
思
う
ん
だ
ろ
う
な
ー
と
思
う

ん
で
す
け
れ
ど
、
リ
カ
バ
リ
ー
と
い

う
考
え
が
な
い
と
、
こ
う
い
う
時
も

な
ん
だ
か
「
病
気
が
軸
の
人
生
」
み

た
い
な
話
に
な
っ
て
し
ま
う
。

　

そ
う
い
う
言
葉
を
知
っ
て
る
っ
て

こ
と
だ
け
で
何
か
違
っ
て
く
る
か

な
ー
っ
て
。
知
っ
て
れ
ば
知
っ
て
い

る
悩
み
っ
て
い
う
の
も
出
て
は
く
る

け
ど
―
―
。そ
ん
な
気
が
し
ま
す
ね
。

今
年
の
抱
負

司
会　

さ
て
、
今
回
は
、
新
し
い
年

を
迎
え
て
の
座
談
会
と
い
う
こ
と
な

ん
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
団

体
の
お
立
場
も
ふ
ま
え
て
、
こ
の

２
０
２
１
年
、
令
和
３
年
を
ど
う
歩
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ん
で
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
、
お
伺
い
い
た
し
ま
す
。

岡
田　

私
は
精
神
疾
患
と
精
神
障
害

と
い
う
テ
ー
マ
が
も
っ
と
メ
ジ
ャ
ー

に
な
っ
て
ほ
し
い
な
っ
て
思
っ
て

て
。
考
え
て
み
れ
ば
誰
に
も
起
こ
り

う
る
こ
と
だ
し
、
日
々
気
持
ち
の
浮

き
沈
み
が
あ
っ
た
り
、
そ
う
い
う
こ

と
は
人
間
だ
か
ら
み
ん
な
あ
た
り
ま

え
に
あ
る
こ
と
で
、
そ
う
い
う
こ
と

を
も
っ
と
話
題
に
で
き
る
よ
う
な
流

れ
を
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
と
し
て
精
神
科
医
療
を

も
う
少
し
安
心
し
て
つ
な
が
れ
る
場

所
と
い
う
か
、
困
っ
た
と
き
に
嫌
が

ら
ず
に
つ
な
が
れ
る
場
所
に
な
っ
て

ほ
し
い
の
で
、「
み
ん
な
ね
っ
と
」

と
し
て
考
え
を
ま
と
め
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
い
ろ
ん
な

分
野
の
人
と
話
を
し
て
、
み
ん
な
で

作
っ
て
い
け
た
ら
い
い
か
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

佐
々
木　

私
は
い
ま
結
構
つ
ら
い

日
々
が
多
く
て
―
―
そ
う
な
っ
た
と

き
に
や
っ
ぱ
り
一
人
だ
と
な
か
な
か

立
ち
上
が
れ
な
い
っ
て
い
う
か
、
い

ろ
ん
な
人
と
つ
な
が
り
な
が
ら
じ
ゃ

な
い
と
踏
ん
張
れ
な
い
こ
と
を
自
分

が
再
認
識
し
て
い
る
の
で
、
ど
う

や
っ
た
ら
そ
う
い
う
仲
間
と
つ
な
が

れ
る
か
な
ー
と
か
、
ど
う
や
っ
た
ら

そ
う
い
う
機
会
を
こ
れ
か
ら
今
の
時

代
で
用
意
し
て
い
け
る
の
か
な
と
考

え
て
い
る
ん
で
す
。
リ
カ
バ
リ
ー
と

い
う
こ
と
を
実
現
し
て
い
く
の
は
当

事
者
の
私
た
ち
な
ん
だ
っ
て
い
う
こ

と
に
何
か
力
に
な
れ
た
ら
い
い
な
っ

て
思
っ
て
ま
す
。

伊
藤　

コ
ロ
ナ
の
感
染
を
心
配
す
る

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
何
が
辛
い

か
っ
て
い
う
と
、
お
二
人
も
言
っ
て

た
よ
う
に
、
人
と
繋
が
る
っ
て
い
う

こ
と
自
体
に
、
敷
居
が
高
く
な
っ
て

い
る
と
い
う
か
、「
コ
ロ
ナ
の
こ
と

が
心
配
で
す
か
ら
」
と
言
わ
れ
る
と

お
見
舞
い
に
も
行
け
な
い
と
か
、
ケ

佐
々
木
さ
ん
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ア
会
議
も
で
き
な
い
と
か
、
そ
う
い

う
状
況
に
な
っ
て
い
て
、
や
っ
ぱ
り

風
通
し
を
よ
く
す
る
方
向
で
考
え
た

い
な
ぁ
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

　

こ
う
い
う
オ
ン
ラ
イ
ン
も
そ
の
一

つ
だ
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、
風
通
し

を
よ
く
し
た
時
に
、
岡
田
さ
ん
が
言

わ
れ
る
み
た
い
に
医
療
が
リ
カ
バ

リ
ー
の
邪
魔
を
し
な
い
っ
て
い
う

か
、
治
療
っ
て
い
う
こ
と
が
し
ば
し

ば
リ
カ
バ
リ
ー
を
邪
魔
す
る
か
も
し

れ
な
い
っ
て
い
う
発
想
も
ア
ピ
ー
ル

し
た
い
な
と
思
っ
て
る
ん
で
す
よ
。

　

治
療
は
病
気
の
状
態
を
よ
く
す
る

か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
よ
く
す
る
プ

ロ
セ
ス
の
中
で
我
慢
し
た
り
失
っ
た

り
す
る
も
の
も
あ
る
ん
だ
っ
て
、
そ

の
こ
と
は
し
ょ
う
が
な
い
っ
て
い
っ

て
い
い
の
か
と
か
、
そ
う
い
う
問
題

提
起
を
し
た
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
る

ん
で
す
よ
ね
。

　

で
、
そ
の
と
き
に
医
療
の
中
で
も

人
権
っ
て
い
う
言
葉
を
も
っ
と
大
き

く
し
て
い
け
た
ら
い
い
か
な
と
思
う

ん
で
、弁
護
士
と
か
法
律
関
係
者
や
、

教
育
の
現
場
の
人
と
か
、
医
療
じ
ゃ

な
い
人
た
ち
、
当
事
者
の
方
や
家
族

の
方
も
含
め
て
医
療
じ
ゃ
な
い
人
た

ち
と
の
つ
な
が
り
が
も
っ
と
深
く
な

れ
た
ら
い
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

　

も
う
片
方
で
、
理
恵
さ
ん
が
言
っ

て
た
こ
と
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
な

い
け
ど
、
医
療
の
外
側
で
ど
う
か
っ

て
考
え
る
と
、
ア
ー
ト
っ
て
大
事
だ

と
思
っ
て
て
、
自
分
が
表
現
で
き
る

場
、
あ
る
い
は
人
の
表
現
を
楽
し
め

る
よ
う
な
場
と
の
つ
な
が
り
が
ほ
し

い
よ
ね
っ
て
。
そ
こ
に
僕
は
人
生
の

楽
し
み
を
見
出
し
て
い
る
と
こ
ろ
が

あ
っ
て
。

　

だ
か
ら
精
神
疾
患
と
か
を
病
ん
で

い
て
も
人
生
の
楽
し
み
が
そ
ば
に
あ

る
っ
て
い
う
環
境
を
つ
く
る
こ
と
に

コ
ン
ボ
を
通
じ
て
役
に
立
て
た
ら
い

い
か
な
ぁ
と
思
っ
た
り
も
し
ま
す

ね
。
こ
れ
か
ら
の
５
年
と
か
10
年
と

か
考
え
る
と
何
か
そ
う
い
う
こ
と
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
た
な
ー
っ
て
思

い
ま
す
。

司
会　

本
日
は
皆
さ
ま
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。月
刊「
み
ん
な
ね
っ

と
」
も
月
刊
「
こ
こ
ろ
の
元
気+

」

も
共
に
創
刊
か
ら
14
年
目
な
ん
で
す

ね
。
こ
れ
か
ら
も
リ
カ
バ
リ
ー
を
考

え
方
の
根
底
に
据
え
て
よ
り
良
い
も

の
を
お
互
い
に
作
っ
て
い
け
た
ら
な

と
思
い
ま
す
。
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司
会　

本
日
は
、
み
ん
な
ね
っ
と

（
公
益
社
団
法
人
全
国
精
神
保
健
福

祉
会
連
合
会
）、お
よ
び
コ
ン
ボ
（
認

定
特
定
非
営
利
活
動
法
人
地
域
精
神

保
健
福
祉
機
構
）
と
の
共
同
企
画
と

し
て
新
春
座
談
会
を
開
催
い
た
し
ま

す
。
こ
の
企
画
は
そ
れ
ぞ
れ
の
機
関

誌
、「
月
刊
み
ん
な
ね
っ
と
」
と
月

刊
「
こ
こ
ろ
の
元
気
＋プ

ラ
ス

」
の
１
月
号

に
掲
載
し
ま
す
。

伊
藤　

精
神
科
医
が
最
初
に
リ
カ
バ

リ
ー
に
つ
い
て
お
話
し
す
る
の
は
本

当
は
お
か
し
い
よ
な
ぁ
と
思
う
ん
で

す
が
、
例
え
ば
リ
カ
バ
リ
ー
っ
て
い

う
の
は
プ
ロ
セ
ス
で
、
旅
の
よ
う
な

も
の
だ
と
。
そ
れ
は
、
行
っ
た
り
来

た
り
も
す
る
し
、時
に
は
立
ち
止
ま
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
も
、

希
望
を
持
っ
て
歩
み
続
け
て
い
く
こ

と
で
何
か
が
見
え
て
く
る
。
地
域
の

　

本
日
の
テ
ー
マ
は
「
本
人
家
族
に

と
っ
て
の
リ
カ
バ
リ
ー
」
で
す
。
直

訳
す
る
と
普
通
は「
回
復
」と
か「
復

旧
」
と
訳
さ
れ
ま
す
が
、
精
神
保
健

福
祉
の
領
域
で
は
い
さ
さ
か
違
う
使

い
方
を
し
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
が
リ
カ
バ
リ
ー
を
ど
ん

な
イ
メ
ー
ジ
で
捉
え
て
い
る
の
か
、

ま
ず
お
話
を
し
て
い
た
だ
く
と
こ
ろ

か
ら
始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

新春座談会新春座談会

本
人
家
族
に
と
っ
て
の

リ
カ
バ
リ
ー

リ
カ
バ
リ
ー

　
　
　
　
「
み
ん
な
ね
っ
と
」・「
こ
こ
ろ
の
元
気+

」
共
同
企
画

伊
藤
順
一
郎

岡
田
久
実
子

佐
々
木
理
恵

（
コ
ン
ボ
共
同
代
表
・
精
神
科
医
）

（
み
ん
な
ね
っ
と
理
事
長
・
家
族
の
立
場
）

（
コ
ン
ボ
共
同
代
表
・
当
事
者
の
立
場
）

※
こ
の
座
談
会
の
動
画
は
、
み
ん
な
ね
っ
と
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
１
月
１
日
か
ら
３
月
末
ま
で
公
開
し
ま
す
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の
旅
の
中
に
は
あ
る
ん
だ
と
。

　

最
近
思
う
の
は
、そ
の
リ
カ
バ
リ
ー

と
い
う
こ
と
を
ま
わ
り
の
人
も
信
じ

て
て
く
れ
な
い
と
、
う
ま
く
伝
わ
ら

な
い
。
人
と
共
に
リ
カ
バ
リ
ー
と
い

う
の
は
あ
る
と
い
う
ふ
う
に
感
じ
て

い
る
ん
で
す
ね
。

　

社
会
と
か
ま
わ
り
の
環
境
と
か
、

そ
う
い
う
も
の
も
リ
カ
バ
リ
ー
と
い

う
言
葉
を
語
っ
て
も
い
い
ぐ
ら
い
の

環
境
に
な
っ
て
い
な
い
と
だ
め
だ
よ

な
ぁ
と
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
医
療

者
が
理
解
し
て
い
な
い
と
医
療
と
の

付
き
合
い
の
中
で
難
し
く
な
る
よ
う

な
気
も
し
て
る
ん
で
す
よ
ね
。

佐
々
木　

リ
カ
バ
リ
ー
と
い
う
言
葉

自
体
は
、
伊
藤
さ
ん
が
言
っ
て
た
よ

う
な
感
じ
な
ん
だ
ろ
う
な
、
そ
の
プ

ロ
セ
ス
な
ん
だ
ろ
う
な
と
思
い
な
が

中
で
貢
献
し
た
り
、人
と
出
会
っ
た

り
、人
と
愛
し
合
っ
た
り
す
る
、そ
う

い
う
こ
と
を
含
め
て
、
リ
カ
バ
リ
ー

ら
も
、
直
近
の
私
の
感
じ
と
し
て
は

す
ご
く
疲
れ
き
っ
て
い
て
、
な
ん
か

こ
う
リ
カ
バ
リ
ー
に
背
を
向
け
た
く

な
る
み
た
い
な
感
じ
な
ん
で
す
。

　

例
え
ば
十
数
年
前
の
す
ご
く
大
変

な
時
よ
り
は
、
自
分
が
望
む
よ
う
な

生
活
が
で
き
始
め
て
た
り
す
る
ん
だ

け
ど
、
で
も
別
の
困
難
が
や
っ
て
き

た
り
何
か
歩
み
を
止
め
た
り
と
か
、

背
を
向
け
た
く
な
っ
た
り
と
か
。

　

も
う
わ
か
っ
た
と
思
っ
た
ら
手
か

ら
逃
げ
て
い
く
み
た
い
な
感
じ
で
、

最
近
は
つ
か
み
ど
こ
ろ
が
な
く
て
、

そ
ん
な
感
じ
で
す
（
苦
笑
）。

岡
田　

う
ち
は
長
女
が
統
合
失
調
症

な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
れ
ま
で
は

統
合
失
調
症
だ
と
真
っ
当
な
人
生
を

歩
け
な
い
だ
ろ
う
っ
て
思
い
込
ん
で

い
て
、
治
さ
な
き
ゃ
い
け
な
い
っ
て

オンラインでおこなわれた新春座談会（左から佐々木さん、岡田さん、伊藤さん）
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ず
っ
と
思
っ
て
た
ん
で
す
ね
。
私
自

身
必
死
だ
し
苦
し
か
っ
た
り
し
た
け

ど
、
リ
カ
バ
リ
ー
と
い
う
考
え
方
を

知
っ
た
時
に
、「
娘
が
統
合
失
調
症

の
ま
ま
で
い
い
」
と
思
え
た
。

　

じ
ゃ
あ
何
が
大
切
か
っ
て
い
っ
た

ら
人
と
し
て
幸
せ
に
な
る
こ
と
を
追

求
し
て
生
き
て
い
け
る
、
生
き
る
こ

と
を
あ
き
ら
め
な
く
て
い
い
ん
だ
っ

て
い
う
ふ
う
に
思
っ
た
時
に
す
ご
く

私
自
身
の
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
て
。

　

統
合
失
調
症
の
娘
が
生
き
て
い
く

こ
と
を
応
援
し
よ
う
っ
て
自
分
が
思

え
た
時
に
私
自
身
が
そ
こ
か
ら
新
し

い
第
一
歩
を
踏
み
出
せ
た
か
な
。

伊
藤　

お
二
人
の
話
を
聞
い
て
て
、

リ
カ
バ
リ
ー
っ
て
い
う
の
は
や
っ
ぱ

り
そ
の
人
の
も
の
っ
て
い
う
気
が
す

る
ん
で
す
よ
ね
。

　

自
分
で
い
る
こ
と
、
先
の
岡
田
さ

ん
の
言
葉
で
い
え
ば
、
統
合
失
調
症

で
あ
る
こ
と
を
そ
の
ま
ま
よ
し
と
す

る
と
い
う
か
、
自
分
で
あ
る
こ
と
を

よ
し
と
す
る
と
い
う
こ
と
を
、
周
囲

の
人
と
の
関
係
の
中
で
感
じ
ら
れ
な

い
と
何
か
き
つ
い
よ
な
ー
っ
て
、
そ

ん
な
ふ
う
に
思
い
ま
し
た
。

治
る・治
ら
な
い
と
は
別
の
軸

岡
田　

リ
カ
バ
リ
ー
し
な
く
ち
ゃ
い

け
な
い
と
か
、今
自
分
は
リ
カ
バ
リ
ー

の
道
を
歩
ん
で
い
る
ん
だ
ろ
う
か
と

考
え
ち
ゃ
う
と
ち
ょ
っ
と
め
ん
ど
く

さ
く
な
っ
た
り
、
負
担
に
感
じ
ち
ゃ

う
の
か
な
。
あ
ま
り
意
識
せ
ず
に
自

分
ら
し
く
い
ろ
ん
な
悩
み
も
、
苦
し

い
こ
と
も
あ
る
ん
だ
け
ど
、
で
も
な

ん
か
生
き
て
い
る
実
感
を
感
じ
て
い

ら
れ
れ
ば
、
そ
れ
で
い
い
の
か
な
っ

て
、
そ
う
い
う
気
持
ち
で
い
ま
す
。

佐
々
木　

私
は
病
気
の
話
を
そ
ん
な

に
し
な
い
の
で
、
わ
り
と
気
楽
と
い

え
ば
気
楽
な
ん
で
す
よ
ね
。
で
も
仕

事
は
精
神
保
健
の
中
で
し
て
い
る
の

で
、
そ
の
場
面
に
な
る
と
結
構
し
ん

ど
く
て
…
。

　

リ
カ
バ
リ
ー
自
体
は
、
私
は
す
て

き
な
考
え
だ
と
今
で
も
ず
っ
と
思
っ

て
る
ん
だ
け
ど
、
そ
れ
を
現
実
と
し

て
起
こ
し
て
い
く
ん
だ
っ
て
い
う
活

動
の
中
に
身
を
置
く
と
結
構
し
ん
ど

く
な
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
考
え
始
め

ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
ね
ー
。

伊
藤　

僕
の
場
合
、
精
神
科
医
な
の

で
、
患
者
さ
ん
と
診
療
と
か
い
う
場

で
会
う
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
の
時

に
リ
カ
バ
リ
ー
っ
て
言
葉
は
、
あ
ん
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ま
り
頭
に
思
い
浮
か
ば
な
い
な
ぁ
と

思
う
ん
で
す
よ
ね
。

　

リ
カ
バ
リ
ー
し
て
い
る
・
し
て
い

な
い
っ
て
、
そ
う
い
う
会
話
始
め

ち
ゃ
っ
た
ら
な
ん
か
、
変
で
し
ょ

（
笑
）。

　

幻
聴
さ
ん
は
ち
ょ
っ
と
楽
に
な
っ

て
ま
す
か
ー
と
か
、
そ
れ
は
良
か
っ

た
で
す
ね
、
と
か
そ
う
い
う
話
は
す

る
け
れ
ど
、
リ
カ
バ
リ
ー
っ
て
い
う

か
、
そ
れ
が
そ
の
人
の
人
生
の
中
で

ど
う
い
う
意
味
を
持
つ
の
か
と
い
う

の
は
、
そ
の
人
が
語
っ
て
く
れ
な
い

と
わ
か
ら
な
い
わ
け
だ
か
ら
、
ま
わ

り
の
人
た
ち
が
決
め
る
こ
と
じ
ゃ
な

い
よ
ね
と
思
う
。

　

治
る
・
治
ら
な
い
と
か
、
症
状
が

良
く
な
る
・
よ
く
な
ら
な
い
と
い
う

こ
と
と
は
別
の
軸
で
、
あ
な
た
が
自

分
の
人
生
に
満
足
で
き
て
い
る
か
・

で
き
て
な
い
か
っ
て
い
う
こ
と
を
感

じ
て
も
ら
っ
て
、
そ
れ
で
な
に
か
注

文
が
あ
っ
た
ら
言
っ
て
も
ら
い
た
い

み
た
い
な
、
そ
ん
な
立
場
か
な
ぁ
っ

て
思
い
ま
す
ね
。

佐
々
木　

こ
こ
ま
で
の
数
分
で
ハ
ッ

て
気
づ
い
た
こ
と
は
、
も
う
ち
ょ
っ

と
自
分
の
中
に
精
神
保
健
以
外
の

パ
ー
ツ
を
増
や
し
て
い
く
の
が
や
っ

ぱ
り
大
事
な
ん
だ
な
っ
て
思
っ
て

（
笑
）。
例
え
ば
趣
味
で
も
い
い
し
、

友
達
で
も
全
然
い
い
し
、
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
も
い
い
ん
で
す
け

ど
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
の
自
分
の
姿

を
も
っ
と
自
分
が
獲
得
し
て
か
な
い

と
精
神
保
健
福
祉
の
文
脈
の
中
で
ま

だ
ま
だ
生
き
て
い
る
ん
だ
な
ぁ
と
、

ち
ょ
っ
と
今
気
づ
き
ま
し
た
。

伊
藤　

そ
う
で
す
よ
ね
。
医
療
と
か

福
祉
と
か
そ
う
い
う
領
域
の
中
だ
け

に
い
た
ら
、
つ
ら
い
で
す
も
の
ね
。

　

僕
ら
は
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
を
し
て
い

ま
す
が
、
利
用
者
さ
ん
が
会
っ
て
い

る
の
が
う
ち
の
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
チ
ー

ム
だ
け
み
た
い
だ
と
や
っ
ぱ
り
利
用

者
さ
ん
は
つ
ら
そ
う
で
す
も
ん
ね
。

話
す
相
手
が
専
門
家
ば
っ
か
り
だ

伊
藤
さ
ん
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と
、
や
っ
ぱ
嫌
で
す
よ
ね
ー
。

　

そ
う
じ
ゃ
な
い
と
こ
ろ
に
ど
う
出

て
い
け
る
か
を
応
援
す
る
と
い
う
こ

と
だ
と
思
っ
て
る
ん
で
す
け
ど
。

　

あ
と
ね
、「
家
族
も
リ
カ
バ
リ
ー
」
っ

て
い
う
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
家
族
の

一
員
が
例
え
ば
精
神
疾
患
に
な
っ

て
、
と
も
に
苦
労
し
て
き
た
時
間
が

あ
っ
た
。
今
も
あ
る
し
、
こ
れ
か
ら

も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
そ
れ

だ
け
が
あ
な
た
の
人
生
で
は
な
く
て

い
い
よ
ね
っ
て
、
そ
う
い
う
ふ
う
に

家
族
の
方
の
リ
カ
バ
リ
ー
っ
て
思
う

ん
で
す
け
ど
。

家
族
の
リ
カ
バ
リ
ー

岡
田　

そ
う
で
す
ね
、
自
分
の
大
切

な
家
族
に
精
神
障
害
の
あ
る
人
が
い

て
、
で
も
自
分
自
身
で
自
分
の
や
り

た
い
こ
と
を
め
ざ
し
て
生
き
て
い
た

り
と
か
、
自
分
な
り
の
人
間
関
係
と

か
楽
し
い
こ
と
が
あ
っ
て
、
で
も
精

神
障
害
者
が
い
る
家
族
で
も
あ
る
っ

て
い
う
、
そ
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ

て
い
く
感
覚
で
す
か
ね
ぇ
。

　

私
ね
、
も
と
も
と
保
育
士
だ
っ
た

ん
で
す
け
ど
、
長
女
の
病
気
の
こ
と

と
か
、
母
の
認
知
症
と
か
い
ろ
ん
な

こ
と
が
あ
っ
て
、
ほ
ん
と
定
年
ま
で

務
め
た
か
っ
た
ん
で
す
が
、
そ
れ
が

で
き
な
か
っ
た
の
で
、
一
時
す
ご
い

挫
折
感
を
味
わ
っ
た
ん
で
す
。

　

か
つ
て
は
本
当
に
「
精
神
障
害
者

が
い
る
」
っ
て
い
う
と
こ
ろ
だ
け
で

し
か
生
き
て
な
か
っ
た
け
れ
ど
も
、

リ
カ
バ
リ
ー
と
い
う
考
え
方
を
知
る

こ
と
で
、
そ
こ
も
あ
っ
て
の
自
分
の

人
生
っ
て
い
う
ふ
う
に
自
分
が
納
得

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
の
か

な
と
思
い
ま
す
。

　
「
自
分
の
人
生
の
主
人
公
に
な

る
」
っ
て
い
う
表
現
も
あ
り
ま
す
け

れ
ど
も
、
そ
う
い
う
実
感
が
持
て
る

よ
う
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
と
て
も

大
事
か
な
と
思
い
ま
す
ね
。

佐
々
木　

例
え
ば
本
当
に
大
変
な
時

期
と
か
は
、
主
治
医
と
の
関
係
と
か

岡
田
さ
ん



みんなねっと 2021 年１月号　 14 

多事彩々多事彩々

　
　

も
う
一
つ
の
課
題

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
Ｔ
Ｖ
番
組
「
こ
こ
ろ
の
時
代
」
で
、
仏
教
の
禅
寺
の
僧
侶
た
ち

の
修
行
の
様
子
や
、
キ
リ
ス
ト
教
の
牧
師
の
講
話
を
聴
く
と
、
筆
者
は
若
き

日
に
何
年
も
の
間
、仏
性
や
神
に
つ
い
て
真
剣
に
求
め
た
日
々
を
思
い
出
し
、

再
び
求
道
の
旅
に
出
た
い
と
い
う
思
い
に
駆
ら
れ
る
。
宗
教
に
お
い
て
は
、

ま
だ
明
確
な
確
証
が
得
ら
れ
な
い
ま
ま
、
今
日
に
至
っ
て
い
る
。

　

考
え
て
み
る
と
、
福
祉
の
仕
事
に
就
い
て
か
ら
の
筆
者
の
関
心
は
い
つ

も
、
目
の
前
の
社
会
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
な
弱
い
立
場
の
方
々
の
問
題
に

向
か
っ
て
お
り
、
も
う
一
つ
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
で
あ
る
「
自
分
の
こ
こ
ろ
の

中
の
未
知
の
世
界
の
探
求
」
と
い
う
課
題
に
は
、
本
格
的
に
向
き
合
え
な
い

ま
ま
で
、
日
が
過
ぎ
て
き
た
。

　

こ
こ
ろ
の
探
求
の
方
法
と
し
て
筆
者
が
思
い
つ
く
の
は
、
祈
り
や
精
神
統

一
、
無
心
、
内
面
と
の
対
話
な
ど
で
あ
る
。
大
自
然
や
宇
宙
と
直
接
つ
な
が
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そ
の
人
ら
し
い
生
活
力
や
人
生
の
希

望
が
見
つ
け
や
す
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

Ｂ
さ
ん
は
「
高
齢
化
し
た
両
親
が

口
う
る
さ
く
て
こ
れ
以
上
一
緒
に
暮

ら
せ
な
い
が
経
済
的
に
自
立
が
難
し

い
」と
の
こ
と
で
す
。

　

Ｃ
さ
ん
は「
母
親
に
文
句
を
言
い
、

暴
力
を
振
る
っ
て
き
た
が
母
が
頼
り

だ
っ
た
。母
が
い
な
い
と
何
も
で
き

な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
。親
が
病
気

に
な
り
こ
れ
か
ら
は
親
孝
行
を
し
た

い
が
、自
分
の
精
神
症
状
の
た
め
思

う
よ
う
に
世
話
が
で
き
な
く
て
毎
日

が
苦
し
い
」と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

Ｂ
さ
ん
Ｃ
さ
ん
は
通
院
を
す
る
以

外
は
自
宅
に
い
て
、生
活
を
両
親
に

依
存
し
て
い
て
、社
会
的
な
資
源
の

利
用
を
し
て
い
ま
せ
ん
。自
分
の
思

い
を
話
す
友
人
も
な
く
、ス
ー
パ
ー

◆
相
談
内
容
と
対
応

　

Ａ
さ
ん
は
「
親
が
病
弱
に
な
り
、

一
緒
に
生
活
が
で
き
な
く
な
っ
て
き

た
の
で
、自
分
か
ら
施
設
に
入
り
た

い
」と
い
う
こ
と
で
す
。通
院
も
日
々

の
生
活
も
親
の
世
話
に
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、年
老
い
た
親
に
こ
れ
以
上

の
負
担
を
か
け
ら
れ
な
い
と
思
っ
た

そ
う
で
す
。

　

長
い
間
迷
っ
て
い
た
そ
う
で
す

が
、親
か
ら
離
れ
て
も
お
互
い
を
思

い
あ
え
る
の
で
良
い
チ
ャ
ン
ス
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
、と
話
し
合
い
、デ

イ
ケ
ア
の
相
談
員
さ
ん
と
入
居
で
き

る
社
会
資
源
の
状
況
を
調
べ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

親
の
気
持
ち
は
、「
家
事
や
金
銭
管

理
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
は
親

の
責
任
」と
考
え
る
よ
う
で
す
が
、親

元
を
離
れ
て
支
援
を
受
け
た
方
が
、

みんなねっと
相談室から《第 21回》

将来の生活不安に
ついて
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「
あ
ん
た
に
私
の
声
、
聞
こ
え
て

な
い
よ
ね
？
」

　

新
型
コ
ロ
ナ
で
自
粛
中
の
２
０
２

０
年
５
月
初
旬
、私
の
４
歳
上
の
姉

（
以
後
、Ｍ
）か
ら
夜
中
に
こ
ん
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
残
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

私
は
や
っ
と
の
思
い
で
自
分
の
子

ど
も
た
ち
を
寝
か
し
つ
け
た
と
こ
ろ

だ
っ
た
の
で
、
Ｍ
の
電
話
に
は
気
付

か
ず
に
朝
を
迎
え
、
こ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
聞
い
て
も
何
の
こ
と
か
ま
る
で

わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
時
、
幻
覚
、
幻
聴
、
妄
想
、

思
考
伝
播
と
い
う
あ
ら
ゆ
る
陽
性
症

状
に
脅
か
さ
れ
て
い
た
と
知
っ
た
の

は
、
Ｍ
の
主
人
か
ら
連
絡
を
貰
っ
た

時
で
し
た
。

　

も
う
一
人
の
姉
の
ス
マ
ホ
に
は
Ｍ

か
ら
別
れ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
送
ら
れ

て
き
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
日
、
Ｍ
が
一
番
信
頼
し
て
い

る
友
人
の
家
に
Ｍ
の
主
人
が
連
れ
て

い
っ
た
と
こ
ろ
、
こ
の
友
人
が
、
緊

張
と
興
奮
が
混
ざ
り
、
人
が
変
わ
っ

た
Ｍ
に
た
だ
一
言
、「
病
院
で
診
て

も
ら
い
な
さ
い
」
と
言
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

　

こ
う
し
て
や
っ
と
病
識
を
得
た
Ｍ

は
連
休
が
明
け
て
す
ぐ
に
、
実
家
の

母
と
主
人
に
連
れ
ら
れ
て
、
心
療
内

科
へ
行
き
ま
し
た
。

過
去
の
出
来
事
を
振
り
返
る
と

　

Ｍ
が
調
子
を
崩
し
た
の
は
、
２
０

１
６
年
の
こ
と
で
す
。
私
た
ち
姉
妹

は
仲
が
良
く
、
お
互
い
頻
繁
に
連
絡

を
取
り
合
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の

年
の
１
月
か
ら
急
に
連
絡
が
こ
な
く

な
り
、
い
つ
の
間
に
か
電
話
番
号
と

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
も
変
え
て
い
た
の

で
、Ｍ
の
主
人
に
確
認
し
た
と
こ
ろ
、

Ｍ
が
集
団
ス
ト
ー
カ
ー
に
狙
わ
れ
て

い
る
と
言
い
出
し
、
警
察
に
ま
で
行

く
よ
う
に
な
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
妄
想
は
過
去
に
も
あ

り
、
二
十
代
で
一
人
暮
ら
し
を
し
た

時
は
、
ア
パ
ー
ト
の
住
人
が
麻
薬
の

そ
の
９

そ
の
９

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

家家
族族いい
いい
ろろ
ろろ

仲
良
し
の
姉
が
発
病
　

す
る
ま
で
～
現
在

（
き
ょ
う
だ
い
の
立
場
）
Ｙ
・
Ｍ
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《
対
話
者
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
》

中な
か
の野

千ち

せ世　

医
療
法
人
宮
本
病
院

　

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
櫻　

精
神
保
健
福
祉
士
。
和
歌
山
県
ピ

ア
サ
ポ
ー
タ
ー
推
進
員
と
し
て
、

精
神
科
病
院
に
入
院
さ
れ
て
い
る

方
が
地
域
で
暮
ら
し
て
い
け
る
よ

う
に
支
援
す
る
活
動
を
ピ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
と
と
も
に
行
っ
て
い
る
。

堀ほ
り
も
と本

久く

み

こ

美
子　

地
域
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
櫻　

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
。

平
成
23
年
よ
り
、
精
神
科
病
院
で

自
ら
の
経
験
を
伝
え
る
活
動
等
を

続
け
て
い
る
。

ピアサポートを続けてきた
からこそ、わかってきたこと

リレー連載「リカバリーをめぐって、対話のように」④

中野千世（対話）堀本久実子

中
野　

誰
で
も
あ
た
り
ま
え
に
地
域

で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
長
く
入
院
さ

れ
て
い
る
方
も
地
域
で
暮
ら
せ
た
ら

い
い
な
と
い
う
思
い
で
、
自
分
の
経

験
を
精
神
科
病
棟
（
病
院
）
で
伝
え

る
活
動
を
続
け
て
来
て
。
私
た
ち
の

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
の
名
前
が

よ
う
や
く
決
ま
り
ま
し
た
ね
。

堀
本　

決
ま
り
ま
し
た
ね
。「
あ
っ

と
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
」。
三
つ
の
意
味

が
あ
っ
て
、
一
つ
は
「
ａ
ｔ
」
こ
こ

（
櫻
）
で
会
う
の
意
味
、
も
う
一
つ

が
ア
ッ
ト
マ
ー
ク
、
発
信
の
意
味
、

最
後
が
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
、
こ
こ
に
い

る
よ
、
の
意
味
で
す
。

中
野　

み
ん
な
で
話
し
合
っ
て
決

ま
っ
た
時
の
気
持
ち
っ
て
、
ど
う
で

し
た
？

堀
本　

こ
れ
ま
で
続
け
て
こ
れ
た
か
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ピ
ー
プ
ル
デ
ザ
イ
ン
研
究
所
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い

田
中
さ
ん　

ひ
と
言
で
い
う
と
、

ダ
（
　
多
　
様
　
性
　
）

イ
バ
ー
シ
テ
ィ
ー
の
街
づ
く
り
Ｎ

Ｐ
Ｏ
で
す
。「“
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
”

を
ク

（
　
創
　
造
　
的
　
）

リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
に
実
現
す
る
思

想
や
方
法
論
」
で
あ
る
ピ
ー
プ
ル
デ

ザ
イ
ン
を
提
唱
し
て
い
て
、ダ
イ
バ
ー

シ
テ
ィ
ー
を
新
し
い
カ
ル
チ
ャ
ー

と
し
て
、
渋
谷
か
ら
発
信
し
て
い
ま

催
し
て
き
た
展
示
会
イ
ベ
ン
ト
『
超

福
祉
展
』は「
５
つ
の
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
」

×
「
コ
ト
づ
く
り
」
と
な
り
ま
す
。

ピ
ー
プ
ル
デ
ザ
イ
ン
研
究
所
を
知
っ

た
き
っ
か
け
は
？

中
川
さ
ん　
「
働
い
て
み
た
い
」
と

思
っ
た
け
ど
ア
ル
バ
イ
ト
だ
と
辞
め

づ
ら
い
。
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ら

お
金
を
も
ら
わ
な
い
し
、
最
悪
、
途

中
で
辞
め
て
も
い
い
。
そ
う
考
え
て

ネ
ッ
ト
を
調
べ
て
い
た
ら
、
ピ
ー
プ

ル
デ
ザ
イ
ン
研
究
所
が
主
催
し
て
い

る
「
超
福
祉
展
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
の
ペ
ー
ジ
を
み
つ
け
ま
し
た
。

説
明
を
読
ん
だ
ら
と
て
も
面
白
そ
う

で
、
直
感
的
に
ビ
ビ
ッ
と
き
ま
し
た
。

５
年
も
引
き
こ
も
っ
て
い
た
私
か
ら

す
る
と
、
１
週
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

す
。
私
た
ち
の
活
動
は
、「
障
害
者
、

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
、
高
齢
者
、
外
国
人
、
子

育
て
中
の
パ
パ
や
マ
マ
」
の
５
つ
の

マ（

少

数

派

）

イ
ノ
リ
テ
ィ
に
対
し
て
の
課
題
解

決
策
を
、「
モ
ノ
づ
く
り
、
コ
ト
づ
く

り
、
ヒ
ト
づ
く
り
、
シ
ゴ
ト
づ
く
り
」

の
４
領
域
で
企
画
、
実
行
し
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
障
害
者
な
ど
の
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
や
福
祉
そ
の
も
の
に
対
す

る
心
の
バ
リ
ア
を
取
り
除
こ
う
と
開

（
東
京
都
・
渋
谷
区
）

こうすれば働ける

わが社のとりくみ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ピ
ー
プ
ル
デ
ザ
イ
ン
研
究
所

第
９
回

田
中
真
宏
さ
ん

雇
用
さ
れ
る
側　

中
川
可
央
里
さ
ん

雇
用
す
る
側
　

デ
ィ
レ
ク
タ
ー



29 　カンタンてぬき術

　冬はお鍋が美味しい季節ですが、お鍋が続くのもちょっと…とい

うときもありますよね。

　アクアパッツァは、もともとイタリアの漁師料理なので豪快かつ

簡単に作れて、見た目はちょっと華やかなのでお勧めです。もとも

と作るより食べるほうが好きなタイプなので料理には全く自信がな

いのですが、これは、数少ない家族からリクエストのある料理の一

つです。残った白ワインとご一緒にどうぞ！魚介のスープが美味し

いので、パンにつけたり、後でパスタやリゾットにしても美味しい

ですよ。

カンタンてぬき術（料理編）

調理が簡単！我が家で作る手抜き料理　その４

■編集委員とっておきの「簡単・手抜き料理」を伝授します
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こ
ん
に
ち
は
、
安
保
寛
明
と
申
し

ま
す
。
み
ん
な
ね
っ
と
で
は
、
初
め

て
の
原
稿
に
な
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

自
己
紹
介

　

私
は
、
５
年
前
か
ら
山
形
県
立
保

健
医
療
大
学
で
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。
普
段
の
仕
事
は
、
看
護
師
や
保

健
師
を
め
ざ
す
学
生
た
ち
に
講
義
や

実
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は
、

山
形
県
が
行
う
ひ
き
こ
も
り
対
策
事

業
や
自
殺
対
策
事
業
に
お
い
て
県
や

市
町
村
へ
の
助
言
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
厚
生
労
働
省
の
事
業
の

ひ
と
つ
で
ひ
き
こ
も
る
人
の
家
族
の

た
め
の
支
援
体
制
の
整
備
に
関
す
る

事
業
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
の
事
業

で
も
山
形
地
域
の
事
業
統
括
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

２
０
１
５
年
ま
で
は
、
盛
岡
市
の

未
来
の
風
せ
い
わ
病
院
と
い
う
精
神

科
を
主
な
診
療
科
と
す
る
病
院
で
、

精
神
障
が
い
者
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
推
進

事
業
と
い
う
事
業
に
か
か
わ
っ
て
い

ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
、
看
護
師
や

保
健
師
や
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
が
、
心

理
的
精
神
的
な
面
で
苦
悩
を
抱
え
て

い
る
方
の
ご
家
庭
へ
の
訪
問
を
行
い

な
が
ら
回
復
を
め
ざ
し
て
い
く
事
業

で
す
。
そ
の
た
め
、
精
神
科
に
通
院

し
て
い
た
け
れ
ど
も
通
院
が
途
切
れ

て
い
る
方
、ひ
き
こ
も
り
状
態
の
方
、

ご
家
族
や
ご
近
所
の
方
が
心
配
し
て

ひきこもる人とひきこもる人と
家族への支援から家族への支援から
見えてくること見えてくること

安保寛明
（山形県立保健医療大学看護学科教授）

連載１連載１
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ひびたんたん⑩
神
ご う ど

戸いつほ

症
状
は
良
く
な
っ
た
り

悪
く
な
っ
た
り
と
波
が

あ
り
ま
す

笑
う
門
に
は
福
来
た
る

辛
い
と
き
こ
そ
笑
お
う

笑
う
っ
て

素
敵
で
す
ね

で
も
…
…

笑
っ
て
過
ご
す
っ
て

毎
日
で
き
る
こ
と
じ
ゃ

な
い
で
す
し

難
し
い
気
が
し
ま
す
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は
じ
め
に

　

本
誌
11
月
号
で
木
全
副
理
次
長
が

福
祉
医
療
の
実
現
に
向
け
て
、実
践
編

の
勉
強
会
参
加
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

奈
良
で
は
、
家
族
と
共
に
当
事
者

と
支
援
者
が
「
福
祉
医
療
を
実
現
す

る
奈
良
県
会
議
」
を
結
成
し
、
力
を

合
わ
せ
て
運
動
が
で
き
た
こ
と
、
及

び
、
木
全
さ
ん
が
強
調
さ
れ
た
実
態

に
こ
だ
わ
り
訴
え
続
け
た
こ
と
が
２

級
の
実
現
に
結
び
つ
い
た
と
考
え
て

い
ま
す
。
こ
こ
に
焦
点
を
当
て
て
報

告
を
し
ま
す
。

精
神
保
健
福
祉
手
帳
の
欠
陥

　

精
神
の
手
帳
は
１
級
が
重
度
、２
級

が
中
度
、３
級
が
経
度
と
さ
れ
て
い
ま

す
。し
か
し
、手
帳
の
審
査
判
定
を
行
っ

て
い
る
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
所

長
会
議
が
２
０
０
５
年
度
の
会
報
で

「
審
査
判
定
機
関
間
に
差
異
が
見
ら
れ
、

こ
の
差
異
は
手
帳
制
度
の
根
幹
を
揺
る

が
し
か
ね
な
い
現

状
に
あ
り
早
急
な

解
決
策
が
求
め
ら

れ
て
い
る
」と
提
言

し
て
い
る
が
放
置

さ
れ
た
ま
ま
で
す
。

　

都
道
府
県
に
よ

り
こ
れ
だ
け
大
き

な
差
異
が
あ
る
判

定
基
準
は
、
制
度

を
作
る
基
準
と
は

な
り
え
な
い
た
め
、
私
た
ち
は
生
活

実
態
に
こ
だ
わ
り
、
安
心
し
て
医
療

に
か
か
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
を
求

め
た
の
で
す
（
図
表
参
照
）。

実
現
会
議
と
県
が
実
態
調
査
を
実
施

　

実
現
会
議
は
結
成
当
初
の
取
り
組

み
と
し
て
２
０
１
３
年
１
月
15
日
か

ら
、12
の
市
と
15
の
町
、12
の
村
へ
の
要

望
活
動
を
始
め
る
と
共
に
、県
内
各
病

院
と
福
祉
事
業
所
で
支
援
者
が
生
活
状

況
や
医
療
に
関
す
る
困
窮
事
例
の
聞
き

取
り
調
査
の
準
備
を
始
め
ま
し
た
。

　

３
月
の
県
議
会
で
「
精
神
障
害
者
へ

の
医
療
費
助
成
を
求
め
て
市
町
村
へ
の

要
望
が
行
わ
れ
て
い
る
が
、県
は
こ
の

医
療
費
助
成
を
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い

る
の
か
」と
の
質
問
に
、知
事
は
「
実
態

を
調
査
し
て
判
断
す
る
」と
答
弁
、県
の

奈
良
県
の
実
態
調
査
が
２
級

実
現
を
後
押
し
《
３
》

（
奈
良
県
連　

事
務
局
長
）
奥
田
和
男

医
療
費
助
成
制
度
―
問
題
の
所
在

と
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

2010 年３月末の各等級の最高と最低の割合（％）

最高 最低
１級 （13 倍）長野県　 48.86 鹿児島県   3.77
２級（1.9 倍）鹿児島県 76.89 群馬県　40.77
３級（6.6 倍）和歌山県 36.70 熊本県　  5.54
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お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

■
自
由
民
主
党
政
務
調
査
会
障
害
児

者
問
題
調
査
会
を
通
じ
て
の
要
望
書

提
出
（
11
月
19
日
）

　

当
日
は
岡
田
理
事
長
が
リ
モ
ー
ト

出
席
し
、精
神
障
害
者
に
と
っ
て
精
神

科
医
療
の
課
題
は
重
要
な
の
で
、精
神

科
医
療
に
関
す
る
意
見
交
換
の
場
が

ほ
し
い
と
い
う
こ
と
訴
え
ま
し
た
。

（
紙
面
の
都
合
上
要
望
項
目
の
み
掲
載
）

１
．本
人
中
心
の
医
療
実
現
と
本
人
・

家
族
の
も
と
に
届
け
ら
れ
る
支
援
・

治
療
サ
ー
ビ
ス
の
実
現

①
強
制
入
院
中
、あ
る
い
は
入
院
経
験

の
あ
る
患
者
さ
ん
の
経
年
満
足
度
調

査
を
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

②
全
国
の
精
神
科
病
院
に
つ
い
て
、虐

待
案
件
の
実
態
調
査
を
実
施
し
て
く

だ
さ
い
。

③
虐
待
防
止
の
通
報
義
務
を
精
神
科

病
院
（
医
療
機
関
）・
教
育
機
関
に
も

課
し
て
く
だ
さ
い
。

④
精
神
科
医
療
に
お
け
る
入
院
時
の

家
族
の
同
意
は
廃
止
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
精
神
医
療
審
査
会
の
人
権
擁
護
機

能
の
充
実
（
必
要
最
小
限
の
行
動
制

限
：
身
体
拘
束
・
隔
離
等
）　

⑥
意
思
決
定
支
援
の
充
実
、イ
ン
フ
ォ

ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト
の
徹
底
、さ
ら
に

は
、Ｓ
Ｄ
Ｍ
（
共
同
意
思
決
定
）を
実

現
し
て
く
だ
さ
い

⑦
精
神
障
害
に
も
対
応
し
た
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
お
け
る

ピ
ア
活
動
で
は
家
族
と
し
て
の
ピ
ア

活
動
も
含
め
て
、家
族
に
よ
る
相
談

（
電
話
・
対
面
な
ど
）や
『
家
族
に
よ
る

家
族
学
習
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
』を
財
政
措

置
の
う
え
組
み
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

⑧
家
族
や
理
解
者
が
入
院
中
の
本
人
と

の
面
会
を
保
障
す
る
よ
う
徹
底
し
て
く

だ
さ
い
。コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
処
遇
制
限

の
乱
用
を
や
め
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

⑨
本
人
・
家
族
の
も
と
に
届
け
ら
れ
る

多
職
種
チ
ー
ム
に
よ
る
訪
問
型
支
援
・

治
療
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

⑩
相
談
窓
口
の
整
備
（
早
期
相
談
支

援
体
制
の
構
築
・
24
時
間
３
６
５
日

対
応
相
談
窓
口
の
開
設
・
精
神
保
健

福
祉
の
専
門
相
談
員
・
訪
問
サ
ー
ビ

ス
実
施
）

⑪
一
定
の
地
域
（
人
口
５
万
人
目
安
）

に
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
責
任
を
も
つ

セ
ン
タ
ー
の
設
置
（
一
般
医
療
機
関

と
の
連
携
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
）
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編集集後記記

編
集
後
記

【交流サイトを開設】インターネット上で、家族同士が交流で
きるサイト「みんなねっとサロン」を開設しました。with
コロナの時代の新しい家族会活動の一つです。パソコンだけ
でなく、スマートフォンでも見やすくなっています。下記に
アクセスしてください。https://minnanet-salon.net/

■
編
集
委
員
を
引
き
受
け
て
か

ら
早
い
も
の
で
２
年
が
経
ち
ま

す
。
外
部
委
員
の
私
の
役
割
は
、

新
た
な
視
点
や
違
っ
た
角
度
で

テ
ー
マ
や
記
事
を
考
え
、
そ
し

て
何
よ
り
読
み
手
で
あ
る
読
者

の
方
々
に
わ
か
り
や
す
く
お
伝

え
す
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
「
誰
の
た
め
に
？　

何
の

た
め
に
？
」
と
考
え
な
が
ら
編

集
に
参
加
す
る
こ
と
は
、
私
が

ど
ん
な
風
に
仕
事
を
す
る
の

か
、
も
っ
と
言
え
ば
ど
う
生
き

る
の
か
に
も
共
通
す
る
問
い
だ

と
感
じ
る
こ
の
頃
で
す
。
本
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
（
橋
口
）

■
２
０
２
０
年
は
コ
ロ
ナ
に
振

り
回
さ
れ
て
、
ス
ト
レ
ス
の
た

ま
る
１
年
で
し
た
ね
。
毎
日
の

生
活
が
大
き
く
変
わ
り
、
み
ん

な
ね
っ
と
の
編
集
会
議
や
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
取
材
も
リ
モ
ー
ト
に

な
っ
て
、
リ
ア
ル
に
対
面
で
行

っ
て
い
た
頃
が
懐
か
し
く
思
え

る
く
ら
い
で
す
。
い
よ
い
よ
海

外
で
は
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
も
始

ま
り
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
に
脅
え

る
こ
と
な
く
、
普
通
の
生
活
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
心

か
ら
願
い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
と

っ
て
よ
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う

に
。
（
菅
原
）

■
巣
ご
も
り
・
ス
テ
イ
ホ
ー
ム

な
ど
で
動
か
な
く
な
る
と
、
特

に
高
齢
者
は
、
体
中
の
機
能
が

衰
え
る
と
聞
き
ま
し
た
。
ま
ず

は
足
腰
の
筋
肉
が
減
少
し
て

階
段
な
ど
が
上
り
づ
ら
く
な

り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

減
る
こ
と
で
認
知
機
能
が
弱
り

認
知
症
の
リ
ス
ク
が
増
大
し
ま

す
。
ま
た
会
話
も
減
る
の
で
嚥

下
機
能
が
低
下
し
誤
嚥
性
肺
炎

を
起
こ
し
や
す
く
な
る
の
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
だ
け
で
な
く
、

別
な
健
康
面
に
も
対
策
を
講
じ

な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
み
な
さ
ん
対
策
を
し
て

い
ま
す
か
。（
谷
）

＊本誌のコピー、スキャン、デジタル化等の無断複製は著作権法上の例外を除き禁じられています。また無断転載はしないでください。



種別変更・お支払い方法等の詳細は継続のご案内チラシでご確認ください

●企業・法人・個人等の方が対象
●１口5,000円です。

特別
賛助会員

●みんなねっと所属の家族会（2名以上）が対象
●家族会に所属する会員様の会費は、
　お一人あたり3,600円です。みんなねっとへは
    3,000円×冊数をお支払いください。
※1名様毎に年額600円を家族会運営費等としてご活用いただけます。

家族会
賛助会員

（２冊以上送付）

●団体、病院等当会家族会以外の方が対象
●会費は3,600円×冊数に変更となります。

複数
賛助会員

（２冊以上送付）

●1名様での個人・団体等の方が対象
●会費は3,600円のままです。

個別
賛助会員
（１冊送付）

会員種別変更のお知らせ
2021 年 4月より変更となります

お支払いの方法にクレジットカード決済が加わりました！
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月刊

匿名で全国どこからでも利用できます。

■ご利用方法（登録無料）
https://minnanet-salon.net/service
（みんなねっとサロンで検索）またはQRコードよりアクセスし、
登録してください。

■お問い合わせ
minnanet.salon@seishinhoken.jp（メール）

精神に障害がある方の

みんなねっとサロン
親、子ども、きょうだい、配偶者・パートナー等　ご家族の方

2020 年度日本郵便　年賀寄付金　助成

公益社団法人全国精神保健福祉会連合会（みんなねっと）
〒 167-0054 東京都杉並区松庵 3-13-12
TEL：03-5941-6345 ／ FAX：5941-6347
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