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読者のページ

わ
みんなの

「みんなのわ」は、読者のみなさ
んからのお便りや投稿を中心
にご紹介するコーナーです。

○○○○○○○○○みんなのわ○○

「
み
ん
な
ね
っ
と
」の
感
想

◆
千
葉
県
　
コ
コ
ア
　
家
族（
70
代
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
３
月
か

ら
家
族
会
が
中
断
し
て
い
ま
す
。
入

会
し
た
の
は
昨
年
か
ら
。
み
ん
な
ね

っ
と
の
購
読
予
約
も
今
年
か
ら
。

　

娘
は
20
歳
代
後
半
か
ら
病
識
が
な

か
っ
た
こ
と
や
「
も
う
治
っ
た
」
と

言
っ
て
服
薬
を
中
止
し
、
入
院
・
退

院
の
繰
り
返
し
で
し
た
。

　

一
昨
年
、
大
好
き
だ
っ
た
父
親
の

死
に
よ
っ
て
、
飲
ま
ず
食
わ
ず
に
な

り
生
命
の
危
険
性
を
感
じ
て
保
健
所

に
連
絡
し
家
族
会
を
紹
介
さ
れ
、
そ

の
つ
て
で
話
を
じ
っ
く
り
聞
い
て
く

だ
さ
る
仲
間
た
ち
に
出
会
い
心
身
と

も
に
（
私
も
）
助
け
ら
れ
た
次
第
で

す
。

　

入
院
先
の
家
族
会
に
も
入
っ
て
い

ま
し
た
が
、
定
年
に
な
る
ま
で
は
、

ゆ
っ
く
り
し
た
時
間
も
取
れ
ず
、「
孤

立
奮
闘
」
し
て
い
ま
し
た
。「
病
気

の
こ
と
は
隠
し
て
お
き
た
い
」
気
持

ち
で
し
た
。

　

４
月
号
「
新
し
い
薬
の
使
い
方
」

は
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
孫

の
世
話
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
ゆ
っ

く
り
本
を
読
む
時
間
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
こ
の
「
在
宅
勤
務
」
に

娘
家
族
が
な
っ
て
、
私
に
も
時
間
が

で
き
ま
し
た
。
早
く
「
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
」
か
ら
解
放
さ
れ
た
い
と
皆
思

い
ま
す
が
、「
物
事
は
前
向
き
に
と

ら
え
て
」
が
ん
ば
っ
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。
家
族
会
の
人
に
会
い
た
い

で
す
。

◆
愛
媛
　
ポ
ン
太
　
本
人
（
40
代
）

　

２
０
２
０
年
５
月
号
の
ち
い
ち
ゃ

ん
さ
ん
へ

　

僕
も
以
前
は
就
職
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
30
歳
の
時
に
発
病
し

て
か
ら
は
、
職
を
転
々
と
し
て
、
気

付
け
ば
精
神
科
に
入
院
し
て
い
ま
し

た
。
今
年
で
48
歳
に
な
っ
た
の
で
、

今
は
発
病
か
ら
18
年
経
ち
ま
し
た
。

　

現
在
は
Ｂ
型
作
業
所
に
通
所
し
て
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私
の
母
は
、
私
が
生
ま
れ
る
前
に

精
神
障
が
い
の
双
極
性
障
害
Ⅰ
型
と

診
断
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
私
は
成
人
に
な
る
ま
で

そ
の
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
し
、
母

の
こ
と
で
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

た
だ
今
思
い
返
す
と
、
子
供
の
頃

の
母
は
、
数
日
間
、
布
団
か
ら
出
ら

れ
な
い
と
き
が
あ
り
ま
し
た
。
当
時

の
私
は
風
邪
だ
な
と
軽
く
思
っ
て
い

て
、
母
の
う
つ
症
状
に
は
ま
っ
た
く

気
付
い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

＊

　

私
が
大
学
三
年
生
の
こ
ろ
、
知
り

合
い
の
家
に
あ
が
り
こ
ん
で
居
座

り
、
頼
ま
れ
も
し
な
い
姑
問
題
を
仲

裁
し
よ
う
と
す
る
な
ど
、
行
動
が
変

わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
私
は
い
つ
も

の
母
と
違
う
と
困
惑
し
ま
し
た
が
、

漠
然
と
大
し
た
こ
と
で
は
な
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
日
増
し
に
父
親
と
口
論

に
な
る
こ
と
が
増
え
、
母
が
包
丁
ま

で
持
ち
出
す
事
態
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
は
心
配
で
、
問
題
が
起
き
な

い
よ
う
に
、
い
つ
も
母
の
後
を
追
っ

て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
よ
そ
目
に

彼
女
の
行
動
は
さ
ら
に
エ
ス
カ
レ
ー

ト
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

多
弁
、
多
動
、
攻
撃
的
に
な
っ
て

い
く
母
は
、
睡
眠
時
間
が
３
時
間
な

く
て
も
元
気
で
、
一
方
、
私
は
睡
眠

不
足
か
ら
疲
弊
し
て
い
き
、
つ
い
に

母
の
後
を
つ
い
て
行
け
な
く
な
り
ま

し
た
。
そ
し
て
、
母
は
問
題
を
起
こ

し
何
度
か
警
察
沙
汰
に
な
り
ま
し

た
。
も
う
母
の
こ
と
で
自
分
は
限
界

だ
と
痛
感
し
、
精
神
科
に
頼
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。＊

　

精
神
科
に
つ
く
と
、
母
は
「
入
院

な
ん
て
し
な
い
」と
興
奮
し
て
暴
れ
、

そ
し
て
私
に
助
け
を
求
め
ま
し
た
。

し
か
し
、
私
は
何
も
で
き
な
く
、
不

甲
斐
な
く
た
だ
泣
く
だ
け
で
し
た
。

　

母
に
会
い
に
、
初
め
て
病
院
に
行

く
と
絶
句
し
ま
し
た
。
母
の
表
情
は

そ
の
５

そ
の
５

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

家家
族族いい
いい
ろろ
ろろ

「
こ
ど
も
ぴ
あ
」と

出
会
っ
て

（
こ
ど
も
ぴ
あ
）
田
村
大
幸
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子
ど
も
の
立
場
と
し
て
育
つ

石
井
　
母
は
私
が
生
ま
れ
る
前
か
ら

精
神
疾
患
で
、
病
識
が
な
か
っ
た
の

で
未
受
診
で
す
。
症
状
は
統
合
失
調

症
に
一
番
当
て
は
ま
っ
て
い
ま
し

た
。

な
っ
た
の
で
、
人
に
相
談
す
る
と
い

う
発
想
は
な
か
っ
た
で
す
。
父
が
亡

く
な
っ
て
も
ど
こ
か
で
生
き
て
い
る

と
妄
想
し
て
い
ま
し
た
。

　

父
の
連
絡
先
を
教
え
て
と
言
わ
れ

続
け
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
悩
ん
で

い
る
時
に
家
族
会
の
存
在
を
知
り
、

学
習
会
に
参
加
し
て
同
じ
子
ど
も
の

立
場
の
千
葉
さ
ん
と
知
り
合
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

千
葉　

子
ど
も
の
頃
の
私
は
、
テ
レ

ビ
で
悲
し
い
ス
ト
ー
リ
ー
を
見
る
と

感
情
移
入
で
号
泣
し
、
ス
ッ
キ
リ
さ

せ
て
い
た
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
し

た
。

　

既
存
の
家
族
会
は
、
親
の
立
場
の

人
が
圧
倒
的
に
多
い
の
で
、
同
じ
立

場
の
人
に
は
な
か
な
か
出
会
え
ま
せ

ん
。
妄
想
性
障
害
の
母
の
こ
と
で
悩

　

私
の
行
動
を
否
定
し
、
や
り
た
い

こ
と
も
や
ら
せ
て
も
ら
え
ず
、
私
の

存
在
を
認
め
て
も
ら
っ
て
い
な
い
感

覚
や
、
常
に
上
か
ら
押
さ
え
つ
け
ら

れ
て
い
る
よ
う
な
息
苦
し
さ
と
窮
屈

さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

母
か
ら
距
離
を
置
け
ば
な
ん
と
か

「こどもぴあ」の生い立ち
石井百合・千葉あき・川口麻美

特集「こどもぴあ」特集「こどもぴあ」
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み
が
つ
き
な
い
の
で
、
学
習
会
の
申

し
込
み
時
に
配
慮
し
て
い
た
だ
き
、

同
じ
子
ど
も
の
立
場
の
石
井
さ
ん
と

出
会
わ
せ
て
く
れ
た
家
族
会
の
会

長
、
担
当
者
の
方
々
に
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

川
口　

母
は
、
私
が
３
歳
の
頃
発
症

し
、数
か
月
入
院
の
の
ち
医
療
中
断
。

８
歳
頃
、
父
が
家
を
出
て
母
と
二
人

暮
ら
し
と
な
り
ま
し
た
。
母
は
近
所

の
人
に
対
す
る
被
害
妄
想
を
私
に
語

り
、「
そ
の
家
に
行
く
な
」
と
私
を

お
ど
し
ま
し
た
。「
友
達
と
遊
ぶ
な
」

と
か
理
不
尽
な
こ
と
で
ヒ
ス
テ
リ
ッ

ク
に
叱
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、
よ
く

泣
き
ま
し
た
。

　

よ
そ
の
家
と
は
違
う
と
気
づ
い
て

い
ま
し
た
が
、
大
人
に
な
れ
ば
こ
の

状
況
か
ら
解
放
さ
れ
る
日
が
く
る
と

期
待
し
て
耐
え
ま
し
た
。

　

大
人
に
な
っ
て
母
が
病
気
だ
と
気

づ
い
た
時
、
保
健
所
や
ク
リ
ニ
ッ
ク

に
相
談
に
い
き
ま
し
た
が
無
駄
で
し

た
。
本
当
は
と
て
も
期
待
し
た
し
助

け
て
ほ
し
か
っ
た
で
す
。

　

結
婚
し
て
家
庭
を
も
っ
て
も
、
母

と
の
過
去
の
こ
と
を
家
族
に
話
す
こ

と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

３
人
の
「
出
会
い
」

　

３
人
は
２
０
１
４
年
に
東
京
で
開

催
さ
れ
た
〝
子
ど
も
の
集
い
〟
に
参

加
し
全
部
で
６
人
の
同
年
代
の
仲
間

と
知
り
合
い
、
定
期
的
に
会
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

石
井　

学
習
会
終
了
後
に
千
葉
さ
ん

と
話
が
弾
ん
で
止
ま
ら
な
く
な
り
、

２
時
間
も
立
ち
話
を
し
ま
し
た
。
辛

か
っ
た
経
験
を
話
せ
る
仲
間
は
本
当

に
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

千
葉　

こ
ん
な
想
い
を
抱
え
て
生
き

て
き
た
の
は
自
分
だ
け
で
は
な
か
っ

た
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

川
口　

仲
間
と
の
語
り
合
い
の
場
は
、

昔
か
ら
の
友
達
と
い
る
よ
う
な
安
心

感
と
心
地
よ
さ
が
あ
り
ま
し
た
。

子
ど
も
版
家
族
学
習
会
か
ら　
　

「
こ
ど
も
ぴ
あ
」へ

　

そ
の
後
３
人
は
家
族
支
援
を
し
て

き
た
横
山
恵
子
先
生
、
蔭
山
正
子
先

生
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け
た
こ
と

か
ら
〝
子
ど
も
版
家
族
学
習
会
〟
を

開
催
す
る
こ
と
に
な
り
、
２
０
１
５

年
５
月
に
「
家
族
に
よ
る
家
族
学
習

会
セ
ミ
ナ
ー
」
で
体
験
を
語
っ
た
の

が
、「
こ
ど
も
ぴ
あ
」
の
前
身
で
す
。
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２
０
１
８
年
４
月
に
大
阪
で
子
ど

も
版
家
族
に
よ
る
家
族
学
習
会
セ
ミ

ナ
ー
を
大
家
連
（
大
阪
府
精
神
障
害

者
家
族
会
連
合
会
）
の
方
に
ご
協
力

い
た
だ
き
、
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

同
年
５
月
に
初
め
て
の
つ
ど
い
を
開

催
し
、
こ
ど
も
ぴ
あ
大
阪
の
活
動
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

大
家
連
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け

　

こ
ど
も
ぴ
あ
大
阪
の
つ
ど

い
は
、
配
偶
者
の
つ
ど
い
の

日
程
と
合
わ
せ
て
奇
数
月
の

第
２
日
曜
日
に
大
家
連
事
務

所
等
を
お
借
り
し
て
、
開
催

し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

に
つ
ど
い
を
８
回
、
子
ど
も

版
家
族
学
習
会
を
２
回
開
催

し
て
い
ま
す
（
中
心
で
活
動

も
小
さ
く
、コ
ア
メ
ン
バ
ー
も
現
在
、

募
集
中
で
す
。

　

そ
し
て
、
つ
な
が
り
を
維
持
し
て

い
く
た
め
に
も
、
こ
ど
も
ぴ
あ
大
阪

で
は
、
グ
ル
ー
プ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
つ
く

り
、
つ
ど
い
に
参
加
さ
れ
た
方
に
、

お
声
か
け
を
し
、
参
加
を
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。

　

大
家
連
の
方
に
は
、
つ
ど
い
で
場

所
を
お
借
り
す
る
だ
け
で
な
く
、
社

会
資
源
の
情
報
を
提
供
し
て
い
た
だ

い
た
り
、
ま
た
、
大
家
連
の
電
話
相

談
か
ら
こ
ど
も
ぴ
あ
を
紹
介
し
て
い

た
だ
き
、
子
ど
も
の
立
場
の
方
を
こ

ど
も
ぴ
あ
大
阪
に
つ
な
げ
て
い
た
だ

い
た
り
と
、
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
た
だ
き
、
た
い
へ
ん
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。

　

現
在
、
大
阪
の
配
偶
者
会
と
の
直

し
て
い
る
コ
ア
メ
ン
バ
ー
の
数
が
ま

だ
少
な
い
た
め
、
子
ど
も
版
家
族
学

習
会
の
実
施
期
間
中
は
、
つ
ど
い
を

お
休
み
し
て
い
ま
し
た
）。

　

つ
ど
い
は
担
当
者
も
含
め
、
10
名

前
後
と
小
規
模
で
実
施
し
て
お
り
、

こ
ど
も
ぴ
あ
大
阪
自
体
の
活
動
規
模

「こどもぴあ大阪」活動紹介
こどもぴあ大阪コアメンバー　あさみ

特集「こどもぴあ」特集「こどもぴあ」
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「こ
ど
も
ぴ
あ
」の
意
義

　

精
神
疾
患
の
親
を
持
つ
子
ど
も

は
、
親
の
病
気
の
た
め
に
養
育
が
不

十
分
と
な
っ
た
り
、
親
の
離
婚
や
失

職
な
ど
で
、
貧
困
の
問
題
も
出
現
し

が
ち
で
す
。
親
の
病
状
に
伴
う
体
験

は
時
に
恐
怖
で
あ
り
、
大
き

な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
が
ら

成
長
し
ま
す
。
し
か
し
、
家

の
話
し
は
タ
ブ
ー
で
あ
り
、

誰
に
も
話
せ
ず
に
孤
立
し
、

子
ど
も
の
思
い
は
、
心
の
底

に
押
し
込
め
ら
れ
、
感
じ
な

抱
え
て
、
仕
事
や
家
庭
で
苦
労
し
て

い
ま
す
。

　

あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
出
せ
な
い

苦
し
さ
を
抱
え
た
、
成
人
し
た
子
ど

も
た
ち
は
、
安
心
し
て
話
せ
る
場
と

し
て
、
２
０
１
８
年
に
「
精
神
疾
患

の
親
を
も
つ
子
ど
も
の
会
（
こ
ど
も

ぴ
あ
）」
を
正
式
に
設
立
し
、
定
期

的
に
集
い
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
孤

立
し
た
子
ど
も
た
ち
が
出
会
い
、
仲

間
の
共
感
を
得
る
こ
と
で
、
自
ら
の

体
験
が
再
構
成
さ
れ
、
自
分
ら
し
く

生
き
る
リ
カ
バ
リ
ー
へ
と
繋
が
り
ま

す
。
２
０
１
５
年
か
ら
、
子
ど
も
版

「
家
族
に
よ
る
家
族
学
習
会
」
を
開

催
し
、
20
代
か
ら
60
代
ま
で
幅
広
い

方
々
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
学
習
会

は
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
リ
カ
バ
リ
ー

支
援
で
あ
り
、「
こ
ど
も
ぴ
あ
」
の

い
よ
う
に
し
て
成
長
す
る
の
で
、
大

人
に
な
る
と
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

周
囲
か
ら
は
し
っ
か
り
者
に
見
え

る
子
ど
も
た
ち
で
す
が
、
内
面
で
は

自
信
が
な
く
、
誰
に
も
頼
れ
な
い
生

き
癖
を
持
ち
ま
す
。
問
題
を
一
人
で

子どもの立場への支援
埼玉県立大学　横山恵子

特集「こどもぴあ」特集「こどもぴあ」
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は
じ
め
に

は
じ
め
に

　

私
は
単
科
の
精
神
科
病
院
で
精
神

科
医
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。
な
ん

で
も
や
り
た
い
性
分
な
の
で
、
い
ろ

い
ろ
な
分
野
の
病
気
を
診
る
こ
と
が

で
き
る
内
科
医
に
な
ろ
う
か
、
そ
れ

と
も
元
々
興
味
が
あ
っ
た
精
神
科
医

に
な
ろ
う
か
と
ず
い
ぶ
ん
迷
い
ま
し

た
が
、
精
神
疾
患
を
抱
え
る
人
を
内

科
的
な
面
も
含
め
て
診
ら
れ
る
医
者

に
な
れ
れ
ば
と
思
っ
て
精
神
科
医
に

ま
す
。
講
演
会
で
は
登
壇
し
た
当
事

者
の
方
々
の
持
つ
パ
ワ
ー
に
圧
倒
さ

れ
、
病
気
を
公
表
し
て
病
気
を
大
事

に
し
な
が
ら
そ
こ
に
生
ま
れ
る
苦
労

を
笑
い
飛
ば
し
て
い
る
こ
と
に
も
驚

き
ま
し
た
。
と
い
う
の
も
、私
に
と
っ

て
人
と
違
う
こ
と
は
引
け
目
で
あ
り
、

な
ん
と
か
隠
し
な
が
ら
普
通
に
な
り

た
い
と
思
っ
て
生
き
て
き
た
か
ら
で

す
。
私
と
は
真
逆
の
生
き
方
を
し
て

い
る
人
た
ち
と
の
出
会
い
で
あ
り
、

あ
れ
は
今
思
え
ば
リ
カ
バ
リ
ー
の
一

つ
の
形
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

三
重
県
立
こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー

診
察
場
面
で
出
会
っ
た
リ
カ
バ
リ
ー
若
手
精
神
科
医
に
よ
る
リ
レ
ー
連
載（
最
終
回
） 

濵
本
妙
子

な
り
ま
し
た
。

リ
カ
バ
リ
ー
と
の
出
会
い

リ
カ
バ
リ
ー
と
の
出
会
い

　

な
ん
で
も
や
り
た
い
、
な
に
か
役

に
立
ち
た
い
と
い
う
思
い
が
強
か
っ

た
私
に
と
っ
て
、
浦
河
ベ
て
る
の
家

と
の
出
会
い
は
衝
撃
的
で
し
た
。
医

者
は
出
し
ゃ
ば
ら
な
い
こ
と
、
本
人

が
自
分
の
専
門
家
と
し
て
研
究
す
る

邪
魔
を
し
な
い
よ
う
に
と
言
わ
れ
、

腑
に
は
落
ち
き
ら
な
い
ま
ま
な
ん
と

な
く
納
得
し
た
よ
う
な
記
憶
が
あ
り

人
と
の
間
で

回
復
し
て
い
く
こ
と
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■
理
事
長
の
蒲か
ば
や谷
さ
ん
と
事
務
局
長

の
吉
野
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

か
な
が
わ
精
神
障
害
者
就
労
支
援
事

業
所
の
会
の
活
動
に
つ
い
て

吉
野
さ
ん
　
か
な
が
わ
精
神
障
害
者

就
労
支
援
事
業

所
の
会
は
、
昭

和
63
年
３
月
に

発
足
し
た
「
神

修
会
を
企
業
向
け
に
開
催
す
る
な
ど
企

業
支
援
を
中
心
に
、
２
０
１
０
年
に
就

労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
「
ホ
ー
プ
大

和
」
を
開
所
し
、
神
奈
川
県
障
害
者

職
業
能
力
開
発
校
が
委
託
し
て
い
る

障
が
い
者
の
方
を
対
象
と
し
た
職
業

準
備
訓
練
「
ト
ラ
イ
！
」
を
実
施
す

る
な
ど
当
事
者
支
援
も
行
っ
て
い
ま

す
。
最
近
始
め
た
活
動
で
は
「
障
害

者
雇
用
の
担
当
は
孤
独
」
と
切
実
な

声
を
企
業
担
当
者
か
ら
感
じ
、
企
業

同
士
の
相
談
会
を
開
い
て
担
当
者
同

士
の
交
流
の
場
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

企
業
と
当
事
者
の
双
方
に
対
し
て
工

夫
し
て
い
る
こ
と
、
心
が
け
て
い
る

こ
と
は
？

吉
野
さ
ん
　
会
員
が
企
業
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
会
員
企
業
で
見
学
会
を
開
い

奈
川
県
精
神
障
害
者
職
親
会
」
が
前

身
の
組
織
で
す
。
職
親
会
が
企
業
の

集
ま
り
で
あ
っ
た
特
性
を
活
か
し
、

平
成
20
年
４
月
に
会
員
が
企
業
の
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
を
設
立
し
ま
し
た
。

　

職
親
制
度
か
ら
社
会
適
応
訓
練
事

業
へ
移
り
変
わ
り
、
社
会
適
応
訓
練

事
業
も
制
度
か
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

当
法
人
の
現
在
の
主
な
活
動
は
、
障

が
い
者
雇
用
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
研

（
神
奈
川
県
）

こうすれば働ける

わが社のとりくみ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

か
な
が
わ

精
神
障
害
者
就
労
支
援

事
業
所
の
会

理
事
長　

蒲か

ば

や谷
幸
利
さ
ん

事
務
局
長　

吉
野
敏
博
さ
ん

第
５
回
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７

Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ 

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
に

よ
る
睡
眠
の
変
化　

　

今
年
の
初
旬
よ
り
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―

19
感
染
が
拡
大
し
て
、日
々
我
々
の

環
境
は
変
化
を
し
て
い
ま
す
。私
が

睡
眠
外
来
で
患
者
さ
ん
を
診
察
し

な
が
ら
、こ
れ
ら
の
環
境
の
変
化
が

我
々
の
睡
眠
に
大
き
な
影
響
を
与
え

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
の
推
奨

に
よ
り
、
我
々
の
活
動
性
が
低
下
し

て
、
日
光
を
浴
び
る
時
間
が
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。
逆
に
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
の
人
工
光
を
浴
び
る
機

会
が
増
え
て
お
り
、
我
々
の
体
内
時

計
は
太
陽
の
周
期
か
ら
ず
れ
て
、
夜

型
化
し
て
い
ま
す
。ま
た
、テ
レ
ワ
ー

ク
の
増
加
に
よ
り
、
食
事
や
仕
事
の

　

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
19
感
染
拡
大
に
よ

り
「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
」、「
テ
レ
ワ
ー

ク
」
な
ど
新
し
い
生
活
様
式
が
提
案

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
変
化

が
我
々
の
睡
眠
に
ど
の
よ
う
な
影
響

を
与
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

今
回
は
現
在
我
々
の
身
の
回
り
で

起
き
て
い
る
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
19
（
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
）
感
染
の
拡
大

と
、
そ
れ
に
伴
う
環
境
の
変
化
や
睡

眠
の
変
化
に
つ
い
て
お
話
を
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

当事者・家族に
役立つ
睡眠の話

With COVID-19 時代の快眠法

最終話

高江洲義和
杏林大学医学部精神神経科学教室
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ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
不
規
則
化
す
る
こ

と
が
多
く
、
こ
れ
ら
の
変
化
に
よ
り

睡
眠
の
質
が
悪
化
し
て
い
る
場
合
が

多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

勿
論
こ
れ
ら
の
変
化
は
悪
い
こ
と

だ
け
で
は
な
く
、
テ
レ
ワ
ー
ク
に
よ

り
、
通
勤
に
伴
う
時
間
や
ス
ト
レ
ス

の
軽
減
、
会
社
で
の
人
間
関
係
の
ス

ト
レ
ス
の
軽
減
な
ど
、
個
人
に
よ
っ

て
は
良
い
影
響
を
感
じ
て
い
る
方
も

い
ま
す
が
、
睡
眠
だ
け
に
限
る
と
悪

化
し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
方
が
多
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。

Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ 

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
時
代
の

快
眠
法

　

そ
れ
で
は
我
々
は
現
在
の
状
況
で

ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
付
け
て
生

活
を
送
る
べ
き
な
の
で
し
ょ
う
か
？

７

　

前
提
と
し
て
、手
洗
い
や
う
が
い
、

マ
ス
ク
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン

ス
な
ど
十
分
な
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
19
に

対
す
る
感
染
対
策
を
行
っ
た
上
で
す

が
、
で
き
る
限
り
日
中
は
家
の
外
に

出
か
け
て
体
を
動
か
す
習
慣
を
つ
け

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
生
活
習
慣
病

の
予
防
と
い
う
観
点
か
ら
も
一
定
の

運
動
が
必
要
で
す
し
、
外
で
歩
く
こ

と
に
よ
り
日
中
に
太
陽
光
を
浴
び
る

こ
と
に
な
り
睡
眠
に
対
し
て
は
良
い

影
響
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
テ
レ
ワ
ー
ク
で
仕
事
の
時

間
が
不
規
則
に
な
り
が
ち
で
す
が
、

メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
た
仕
事
時
間
を
設

定
し
て
、
朝
起
き
る
時
間
と
夜
寝
る

時
間
を
規
則
的
保
つ
こ
と
が
重
要
で

す
。
そ
の
際
に
大
事
な
こ
と
は
日
中

に
は
太
陽
光
を
浴
び
て
、
夜
遅
い
時

間
に
な
る
べ
く
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

Ｐ
Ｃ
な
ど
の
人
口
の
光
を
浴
び
な
い

こ
と
で
す
。
ま
た
食
事
習
慣
も
大
切

に
し
て
、
朝
ご
飯
を
き
ち
ん
と
摂
る
、

３
食
規
則
的
に
食
べ
る
な
ど
、
生
活

習
慣
す
べ
て
を
意
識
す
る
こ
と
に
よ

り
良
い
睡
眠
が
と
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

お
そ
ら
く
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
19
の
問

題
は
こ
れ
か
ら
も
続
い
て
い
く
と
思

い
ま
す
が
、
生
活
習
慣
を
き
ち
ん
と

整
え
た
上
で
、
感
染
対
策
も
十
分
行

い
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
19
感
染
に
負
け

な
い
健
康
づ
く
り
が
何
よ
り
大
切
な

こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

当事者・家族に役立つ睡眠の話

こ
の
連
載
は
今
回
が
最
終
回
と
な
り
ま
す
。

読
者
の
皆
さ
ま
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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川
上
さ
ん
（
仮
名
、
女
性
）
は
15
年
前
、
息
子
さ

ん
が
精
神
疾
患
を
発
症
し
、途
方
に
暮
れ
て
い
た
時
、

周
囲
か
ら
よ
く
声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
で
も
徐
々

に
、
川
上
さ
ん
は
そ
の
声
に
対
し
て
、
負
担
感
を

覚
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
そ
の
多
く
が
、
ま
る
で
評
論
家
の
よ

う
な
コ
メ
ン
ト
で
あ
り
、
こ
れ
ま
で
の
過
去
の
出

来
事
に
一い

っ

喜き

一い
ち

憂ゆ
う

し
た
私
自
身
の
気
持
ち

4

4

4

4

4

4

4

に
、
目

を
向
け
て
く
れ
て
い
な
い
と
感
じ
た
か
ら
。
で
も
、

嬉
し
か
っ
た
こ
と
も
。そ
れ
は
家
族
会
の
仲
間
か
ら
、

「
川
上
さ
ん
、
わ
か
る
わ
ー
。
で
も
、
一
人
じ
ゃ
な

い
よ
」
と
。

　

さ
て
、
人
は
多
少
の
時
間
が
か
か
ろ
う
と
も
、
最

終
的
に
は
自
分
の
力
で
歩
い
て
い
き
ま
す
。
で
も
、

そ
こ
に
た
ど
り
着
く
ま
で
が
大
変
。
そ
の
よ
う
な
な

か
、
周
囲
の
声
か
け
は
、
大
き
く
二
つ
に
分
か
れ
ま

す
。
一
つ
目
は
、
過
去
の
出
来
事
の
解
釈
に
基
づ
く

評
論
。
二
つ
目
は
、
過
去
の
出
来
事
へ
の
共
感
を

下
敷
き
に
し
た
う
え
で
の
、未
来
に
向
け
て
の
発
信
。

　

人
は
、
他
者
か
ら
共
感
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
伝

わ
る
と
、
そ
の
相
手
に
対
し
て
、
心
を
開
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
一
方
で
、
人
が
苦
し
い
の
は
、
今

と
共
に
未
来
へ
の
不
安
。
そ
の
こ
と
か
ら
も
、
過

去
の
事
柄
へ
折
り
合
い
を
つ
け
な
が
ら
、
未
来
に

気
持
ち
を
向
け
た
い
の
で
す
。

　

と
は
い
え
、
こ
ん
な
話
を
す
る
と
、「
そ
れ
は
同

じ
立
場
の
人
同
士
し
か
で
き
な
い
こ
と
で
は
」
と

い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
が
、
そ
ん
な
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
専
門
職
が
、「
お
母

さ
ん
、よ
く
こ
れ
ま
で
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
ね
」
と
、

ま
ず
は
受
け
と
め
る
の
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
共

感
を
下
敷
き
に
添
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
未
来
へ

の
発
信
の
言
葉
は
、
相
手
に
伝
わ
り
や
す
く
な
る

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
不
思
議
と
、
こ
れ
ら
の
か

か
わ
り
を
続
け
る
と
、
伝
え
る
側
と
伝
え
ら
れ
た

側
の
間
に
、
共
感
を
通
し
て
信
頼
関
係
が
芽
生
え
、

温
か
み
の
あ
る
つ
な
が
り
が
で
き
る
の
で
す
…
。

つたえる・つたわる・つながる

「共感を下敷きにした未来への発信」連載⑫　

青木 聖久
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ひびたんたん⑥
神
ご う ど

戸いつほ

自
分
が
病
気
で
あ
る
事
を

認
め
た
く
な
か
っ
た
か
ら

だ
と
思
い
ま
す

そ
れ
で
も
主
治
医
に

し
た
が
い
最
低
で
も

２
週
間
は
同
じ
薬
を

服
用
し
ま
し
た

だ
る
く
な
っ
て

体
が
し
ん
ど
く
な
っ
た
り

手
が
ふ
る
え
た
り

初
め
は
精
神
疾
患
の

薬
を
服
用
す
る
の
は

た
め
ら
い
ま
し
た

考
え
が
ま
と
ま
ら
な
い
、

意
欲
が
湧
か
な
い
な
ど

副
作
用
に
苦
し
め
ら
れ

ま
し
た
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お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

■
障
害
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
報
酬
に

関
す
る
ヒ
ヤ
リ
ン
グ
資
料
提
出（
厚
生

労
働
省
）　

　

７
月
８
日
に
開
催
さ
れ
た
第
８
回

障
害
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
報
酬
改
定

検
討
チ
ー
ム
の
障
害
者
団
体
ヒ
ヤ
リ

ン
グ
に
お
い
て
、
当
会
は
次
の
点
を

要
望
い
た
し
ま
し
た
。
主
な
内
容
を

掲
載
い
た
し
ま
す
。

視
点
―
１　

よ
り
質
の
高
い
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く
上
で
の
課
題

及
び
対
処
方
策
・
評
価
方
法　

１
．
平
均
工
賃
月
額
と
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
の
質
は
比
例
し
な
い

　

工
賃
額
に
よ
る
報
酬
体
系
は
、
結

果
と
し
て
障
害
特
性
に
応
じ
た
合
理
的

配
慮
に
欠
け
る
状
況
に
な
り
か
ね
な

い
。
誰
も
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る
サ

ー
ビ
ス
と
し
て
の
報
酬
手
立
て
が
必
要

２
．
マ
ン
パ
ワ
ー
の
確
保

　

ス
タ
ッ
フ
の
人
材
確
保
の
た
め
に

必
要
な
報
酬
体
系
が
な
く
し
て
事
業

や
包
括
シ
ス
テ
ム
は
回
ら
な
い
。

３
．
介
護
保
険
優
先
原
則
の
見
直
し
と

訪
問
支
援
及
び
食
事
提
供
加
算
の
継
続

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
施
設
利
用
の
枠

に
と
ど
ま
る
こ
こ
と
な
く
展
開
さ
れ

て
い
く
こ
と
。年
齢
や
世
代
で
切
れ

る
こ
と
な
く
、生
活
を
継
続
し
て
い

く
た
め
の
支
え
と
な
る
提
供
が
欠
か

せ
な
い
。そ
の
た
め
に
、介
護
保
険
優

先
に
こ
だ
わ
ら
ず
、必
要
な
加
算
を

恒
久
的
に
実
施
す
る
こ
と
が
重
要
。

視
点
―
２　

地
域
に
お
い
て
、利
用

者
が
個
々
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

す
る
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
の

確
保
に
向
け
た
課
題
及
び
対
処
方
策

１
．
障
害
者
当
事
者
・
家
族
の
ヒ
ヤ

リ
ン
グ
　
相
談
支
援
に
お
け
る
精
神

障
害
者
家
族
加
算

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
は
も
ち
ろ

ん
で
あ
る
が
、サ
ー
ビ
ス
利
用
が
で
き

な
か
っ
た
り
、求
め
る
サ
ー
ビ
ス
が
な

い
状
況
に
あ
る
方
を
含
め
て
、ニ
ー
ズ

に
応
じ
た
対
応
を
実
現
さ
せ
る
た
め

に
は
当
事
者
・
家
族
か
ら
の
声
を
最
大

限
反
映
で
き
る
構
造
に
し
て
ほ
し
い
。

　

地
域
特
性
に
応
じ
た
具
体
的
な
サ

ー
ビ
ス
の
柔
軟
な
実
施
を
給
付
支
給
量

の
確
保
と
あ
わ
せ
、報
酬
体
系
か
ら
も

支
え
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
べ
き
で
す
。

　

そ
の
実
現
の
た
め
に
は
当
事
者
・
家

族
か
ら
の
声
を
最
大
限
反
映
で
き
る
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引
先
の
引
き
締
め
に
よ
る
生
産
活
動

の
脆
弱
化
と
対
策
費
の
増
大
へ
の
手

立
て
を
求
め
ま
す
。　
（
事
務
局
小
幡
）

当
事
者
参
画
の
構
造
に
し
て
ほ
し
い
。

視
点
―
３　

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等

に
係
る
予
算
額
が
、障
害
者
自
立
支

援
法
施
行
時
か
ら
３
倍
以
上
に
増
加

し
、毎
年
、10
％
弱
の
伸
び
を
示
し
て

い
る
中
で
、持
続
可
能
な
制
度
と
し

て
い
く
た
め
の
課
題
及
び
対
処
方
策

１
．
マ
ン
パ
ワ
ー
確
保
の
た
め
の
財
源

と
パ
ー
ソ
ナ
ル
ア
シ
ス
タ
ン
ス
の
検
討

　

国
庫
財
源
の
配
分
で
は
、事
業
実
施

に
欠
か
せ
な
い
人
材
の
流
失
が
お
き

な
い
た
め
の
財
源
確
保
が
必
要
で
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
を
通
さ
ず
本
人
が

介
護
者
を
直
接
雇
用
す
る
仕
組
み
の
創

設
を
検
討
し
て
も
よ
い
の
で
は
な
い
か
。

視
点
―
４　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
よ
る
影
響

１
．
自
粛
に
伴
う
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
減

少
に
伴
う
フ
ォ
ロ
ー
と
対
策
費
の
確
保

　

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
も
自
粛
に
よ

り
制
限
や
控
え
が
生
ま
れ
て
い
る
。取

みんなねっと事務局の活動

7 月 2 日（木） JDF 幹事会

7 月 6 日（月） 代表理事会 

7 月 8 日（水） “第９回障害福祉サービス等報酬改定検討チー
ム（ヒヤリング資料提出・WEB 中継）”

7 月 10 日（金） サイト構築打合せ

7 月 13 日（月） 家族学習会企画プロジェクト委員会

7 月 15 日（水） 日本の福祉を考える会　総会・勉強会

7 月 27 日（月）

編集会議

オフラインミーティング

“精神障害にも対応した地域包括ケアシステム
の構築に係る検討会事前レク”

7 月 28 日（火） オフ会打ち合わせ

7 月 29 日（水）
サイト構築打ち合わせ

“第２回知的・発達障害者等に対する公共交通
機関の利用支援に関する検討会”

7 月 30 日（木） 障害者雇用分科会事前説明

7 月 31 日（金）
障害者雇用分科会

“精神障害にも対応した地域包括ケアシステム
の構築に係る検討会”


