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引
退
さ
れ
た
今
で
も
サ
ン

フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島
と
い
え
ば

森
崎
兄
弟
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、

Ｊ
１
で
３
度
の
リ
ー
グ
優
勝

に
貢
献
し
た
お
二
人
が
う
つ

病
を
告
白
さ
れ
ま
し
た
。
お

二
人
が
勇
気
を
出
し
て
告
白

さ
れ
た
そ
の
思
い
、
自
分
た

ち
と
同
じ
よ
う
に
心
の
病
に

苦
し
ん
で
い
る
人
や
そ
の
ご

家
族
に
伝
え
た
い
こ
と
、
そ

し
て
世
間
が
抱
く
う
つ
病
に

対
す
る
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
た

い
そ
の
思
い
に
つ
い
て
、
お

二
人
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
自
分
も
好
き
に
な
る

う
つ
病
を
告
白
し
た
本

『
う
つ
白
』を
通
し
て

伝
え
た
い
こ
と

森﨑浩司さん（左）と森﨑和幸さん

Ｊリーグサンフレッチェ広島でプロサッカー選手Ｊリーグサンフレッチェ広島でプロサッカー選手
として活躍された双子の森崎兄弟に聞きましたとして活躍された双子の森崎兄弟に聞きました

特
集



7 　特集　そんな自分も好きになる

◆
ス
タ
ー
選
手
で
あ
る
お
二
人
が
う

つ
病
を
告
白
す
る
勇
気
は
相
当
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
が
、
本
を
出
そ
う
と

思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

和
幸
さ
ん
：
二
人
と
も
引
退
し
て
お

互
い
の
体
調
が
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、

サ
ッ
カ
ー
人
生
を
振
り
返
り
、
僕
ら

に
し
か
書
け
な
い
僕
ら
が
経
験
し
て

き
た
う
つ
病
に
つ
い
て
書
こ
う
と
決

め
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
迷
っ
た
し
、

覚
悟
も
当
然
あ
り
ま
し
た
。
自
分
た

ち
だ
け
で
決
め
ら
れ
る
も
の
で
は
な

く
、
家
族
の
理
解
な
ど
い
ろ
ん
な
こ

と
も
考
え
ま
し
た
ね
。

浩
司
さ
ん
：
僕
た
ち
が
う
つ
病
に

な
っ
た
事
実
を
さ
ら
け
だ
す
こ
と
は
、

サ
ポ
ー
タ
ー
を
含
め
て
僕
ら
の
知
ら

な
い
こ
と
や
う
つ
病
を
知
っ
て
も
ら

う
機
会
に
な
る
と
思
い
ま
し
た
。
家

族
や
子
供
の
こ
と
も
考
え
て
、
ど
こ

ま
で
さ
ら
け
出
す
の
か
、
か
な
り
の

時
間
を
か
け
言
葉
選
び
も
慎
重
に
し

ま
し
た
。僕
一
人
だ
っ
た
ら
重
た
か
っ

た
け
ど
、
和
幸
と
二
人
で
出
す
こ
と

で
覚
悟
が
決
ま
り
ま
し
た
ね
。

◆
「
う
つ
白
」
は
と
て
も
素
敵
な
タ

イ
ト
ル
で
す
ね
。

和
幸
さ
ん
：
う
つ
を
告
白
す
る
か
ら

『
う
つ
白
』
と
造
語
に
し
た
こ
と
で
、

た
だ
単
に
う
つ
を
告
白
と
い
う
よ
り

は
、
う
つ
を
軽
い
感
じ
で
告
白
で
き

る
イ
メ
ー
ジ
に
な
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

浩
司
さ
ん
：
う
つ
白
だ
け
だ
と
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
に
捉
え
ら
れ
て
し
ま
う
可
能

性
も
あ
る
の
で
、サ
ブ
タ
イ
ト
ル
「
そ

ん
な
自
分
も
好
き
に
な
る
」
を
添
え

て
柔
ら
か
い
印
象
に
し
ま
し
た
。

◆
和
幸
さ
ん
「
も
し
、
自
分
の
ま
わ

り
に
苦
し
ん
で
い
る
人
や
悩
ん
で
い

る
人
が
い
る
な
ら
ば
、
手
を
差
し
伸

べ
て
ほ
し
い
」。
和
幸
さ
ん
に
手
を
差

し
伸
べ
た
ペ
ト
ロ
ヴ
ィ
ッ
チ
監
督
や

奥
様
の
存
在
は
ど
ん
な
存
在
？

　

ペ
ト
ロ
ヴ
ィ
ッ
チ
監
督
（
当
時
の

監
督
）は
休
ん
で
か
ら
も
ち
ょ
く
ち
ょ

く
連
絡
を
く
れ
て
、
後
に
知
り
ま
し

た
が
、
声
を
聞
け
ば
元
気
か
そ
う
で

な
い
か
わ
か
っ
た
そ
う
で
す
。
ペ
ト

ロ
ヴ
ィ
ッ
チ
監
督
は
僕
た
ち
を
理
解

し
て
く
れ
て
い
た
の
で
、
今
だ
っ
た

ら
大
丈
夫
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、

復
帰
を
後
押
し
す
る
声
か
け
を
し
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が

と
て
も
大
切
で
、
彼
が
僕
を
理
解
せ
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多事彩々多事彩々

　

命
っ
て
、
な
ん
だ
ろ
う

　

駐
車
場
を
さ
ま
よ
っ
て
い
た
幼
い
子
猫
を
、
カ
ラ
ス
が
襲
っ
て
い
る
。

そ
れ
を
目
撃
し
た
隣
家
の
ご
主
人
が
、
そ
の
子
猫
を
助
け
出
し
て
自
宅
で

飼
う
こ
と
に
し
た
そ
う
だ
。
聞
い
て
ほ
っ
と
し
た
。

　

い
つ
も
思
う
の
だ
が
、
他
の
動
物
に
食
べ
ら
れ
た
り
、
餓
死
し
た
り
し

た
可
愛
ら
し
い
生
き
物
た
ち
の
命
は
、ど
こ
に
行
っ
て
し
ま
う
の
だ
ろ
う
。

　

魚
や
昆
虫
、
植
物
に
も
命
は
あ
り
、
す
べ
て
の
命
は
お
互
い
に
、
ま
た

地
球
や
宇
宙
と
も
密
接
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
、
最
近
、
筆
者
は
実

感
と
し
て
よ
く
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

人
間
の
命
に
つ
い
て
も
考
え
て
み
る
。
幸
せ
な
生
涯
を
送
れ
る
人
も
い

れ
ば
、
苦
し
み
に
満
ち
た
人
生
に
な
る
人
も
い
る
。
犯
罪
に
か
か
わ
っ
た

り
、
自
殺
で
終
わ
ら
せ
た
り
す
る
人
も
い
る
が
、
亡
く
な
っ
た
後
、
命
は

ど
う
な
る
の
で
あ
ろ
う
か
。

　

筆
者
自
身
も
、
寿
命
が
尽
き
た
後
の
こ
と
に
つ
い
て
、
我
が
こ
と
と
し

て
見
届
け
て
お
き
た
い
年
齢
に
な
っ
て
き
た
。

　

命
は
生
き
て
い
る
間
だ
け
の
も
の
で
、
死
後
は
何
も
な
く
な
る
と
い
う



15 　多事彩々

考
え
方
も
あ
る
。
だ
が
、
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
、
筆
者
に
は
最
近
、
自
ら

の
入
院
の
体
験
を
通
し
て
ま
す
ま
す
は
っ
き
り
し
て
き
た
生
活
実
感
が
あ

る
。

　

そ
れ
は
、
命
が
亡
く
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
こ
の
世
の
仮
の
居
場
所
で

あ
る
自
分
の
身
体
や
自
己
意
識
か
ら
解
放
さ
れ
て
、
永
遠
、
無
限
の
居
場

所
で
あ
る
宇
宙
の
命
の
世
界
に
戻
る
こ
と
。
そ
こ
に
は
自
他
の
区
別
の
な

い
愛
と
真
実
が
満
ち
溢
れ
て
い
て
、
み
ん
な
が
宇
宙
の
意
識
を
共
有
し
て

一
体
と
な
っ
て
存
在
し
、
そ
こ
か
ら
再
び
新
し
い
姿
と
使
命
を
帯
び
て
宇

宙
の
ど
こ
か
に
出
か
け
て
ゆ
く
。

　

こ
の
世
の
活
動
は
、
ち
ょ
う
ど
、
ぐ
っ
す
り
眠
る
と
夢
で
い
ろ
い
ろ
な

経
験
を
す
る
の
と
似
て
い
る
。
ど
ん
な
夢
を
見
て
も
、
死
ぬ
と
い
う
形
で

目
が
覚
め
て
み
る
と
、
心
地
よ
い
寝
床
に
い
て
、
こ
の
上
な
く
幸
せ
で
安

ら
か
な
宇
宙
の
家
族
の
一
員
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
く
。

　

筆
者
も
、
こ
の
世
で
一
個
人
と
し
て
為
す
べ
き
こ
と
を
懸
命
に
為
し
、

や
が
て
最
期
を
迎
え
る
で
あ
ろ
う
が
、
そ
の
と
き
に
「
自
分
」
と
い
う
意

識
を
卒
業
で
き
て
、
あ
ら
ゆ
る
命
と
つ
な
が
る
世
界
に
生
ま
れ
変
わ
れ
る

の
が
と
て
も
う
れ
し
い
。

（
野
村
忠
良
）
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希
望
を
も
っ
て
の
入
院
で
あ
っ
た
の

に
、
数
日
も
し
な
い
う
ち
に
「
こ
ん
な

入
院
は
い
や
だ
、
出
た
い
」
と
強
い
拒

否
反
応
で
す
ぐ
退
院
。
困
っ
た
こ
と
は

こ
の
入
院
を
機
に
医
療
に
対
し
て
懐

疑
的
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
す
。

当
初
の
元
気
は
失
せ
て
、「
暗
い
方
が

楽
」
と
、
最
近
は
家
中
の
電
灯
を
消
し

て
し
ま
う
行
動
が
出
て
、
家
族
一
同
が

身
も
心
も
暗
く
な
っ
て
困
っ
て
い
ま

す
、
と
い
う
ご
相
談
で
し
た
。

◆
相
談
員
の
対
応

　

副
作
用
が
辛
く
最
近
は
き
ち
ん
と

服
薬
で
き
て
い
な
い
こ
と
が
お
電
話

か
ら
聞
き
取
れ
ま
し
た
し
、
ま
た
主

治
医
と
の
し
か
る
べ
き
会
話
が
ご
本

人
も
ご
家
族
も
で
き
な
い
ま
ま
日
が

過
ぎ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
で
し
た
。

◆
相
談
内
容

　

親
御
さ
ん
の
回
想
で
似
通
っ
て
い

る
こ
と
に
「
素
直
で
優
し
く
ま
じ
め
な

子
ど
も
で
し
た
」
が
あ
り
ま
す
。
ご
相

談
の
あ
っ
た
娘
さ
ん
も
そ
ん
な
成
長

を
し
て
い
た
の
に
、
大
学
入
学
し
て
間

も
な
く
ご
自
分
で
変
調
に
気
が
つ
か

れ
ま
し
た
。「
私
、感
覚
が
違
っ
て
い
る
」

「
ま
わ
り
か
ら
い
つ
も
見
ら
れ
て
い
て

変
！
」
と
、
親
に
頼
ら
ず
ひ
と
り
で
精

神
科
に
出
向
き
「
早
く
治
し
た
い
！
」

と
服
薬
な
ど
も
積
極
的
に
始
め
た
そ

う
で
す
。〝
統
合
失
調
症
〟
と
診
断
さ

れ
て
自
宅
療
養
し
て
い
た
も
の
の
、
ご

自
分
の
苦
し
さ
に
何
ら
回
復
を
見
い

だ
せ
な
い
こ
と
に
焦
り
を
感
じ
始
め
、

次
第
に
乱
暴
な
場
面
が
増
し
て
つ
い

に
〝
入
院
〟
と
な
り
ま
し
た
。

　

治
り
た
い
一
心
で
娘
さ
ん
自
身
が

みんなねっと
相談室から《第 14 回》

当初は積極的だった
のに…



17 　みんなねっと相談室から

　

娘
さ
ん
が
一
人
で
見
つ
け
て
通
い

始
め
た
主
治
医
で
は
あ
る
け
れ
ど
、

今
後
は
娘
さ
ん
の
了
解
を
得
て
ご
両

親
も
一
度
主
治
医
と
き
ち
ん
と
お
話

し
合
い
で
き
る
よ
う
に
整
え
、
薬
に

つ
い
て
は
娘
さ
ん
の
不
安
を
取
り
除

け
る
よ
う
に
処
方
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

ま
た
、
主
治
医
か
ら
は
改
め
て
〝
統

合
失
調
症
〟
に
つ
い
て
、
ま
た
そ
の

治
療
や
回
復
の
こ
と
を
き
ち
ん
と
教

え
て
い
た
だ
く
こ
と
も
娘
さ
ん
に
は

必
要
と
感
じ
ま
し
た
。
ご
両
親
は
ま

だ
地
域
の
家
族
会
を
ご
存
じ
な
い
と

の
こ
と
で
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
訪

ね
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
し
た
。

　

ご
自
宅
で
の
電
灯
消
し
の
行
為
に

つ
い
て
は
薬
を
き
ち
ん
と
飲
ま
れ
不

安
等
が
減
じ
た
ら
解
決
す
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、「
ま
ぶ
し
い
か
ら

…
、
暗
い
方
が
楽
だ
か
ら
」
と
い
う

そ
の
理
由
に
つ
い
て
は
、
も
う
少
し

娘
さ
ん
の
お
気
持
ち
を
聞
い
て
み
る

時
間
を
つ
く
っ
た
方
が
い
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
ま
ぶ
し
さ
対
策
と
し
て
、
娘

さ
ん
に
素
敵
な
サ
ン
グ
ラ
ス
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
試
し
て
い
た
だ
く
こ
と

等
、
も
し
か
し
た
ら
効
果
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

◆
感
想

　

調
子
の
悪
い
こ
と
に
気
が
つ
き
自

分
で
医
師
に
行
っ
た
と
い
う
娘
さ
ん

は
、
し
っ
か
り
な
さ
っ
た
方
だ
と
思

い
ま
す
。
早
期
に
医
療
に
結
び
つ
い

た
と
も
い
え
ま
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
残
念
に
感
じ
る
の

は
、
前
向
き
で
あ
っ
た
最
初
の
入
院

の
機
会
を
医
療
と
の
良
い
出
会
い
に

で
き
な
か
っ
た
、と
い
う
こ
と
で
す
。

　

日
本
の
精
神
科
医
療
体
制（
患
者

さ
ん
へ
の
病
院
ス
タ
ッ
フ
・
医
師
の
対

応
等
を
含
め
て
）の
ま
ず
さ
が
考
え
ら

れ
、こ
の
改
善
に
は
今
後
も
私
た
ち
の

声
を
届
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

ご
家
族
と
し
て
は
娘
さ
ん
の
積
極

性
を
大
切
に
し
な
が
ら
も
、
今
後
は

主
治
医
と
上
手
に
連
絡
を
取
り
、
医

療
の
み
な
ら
ず
社
会
に
あ
る
い
ろ
い

ろ
な
資
源
・
支
援
な
ど
と
つ
な
が
り

学
習
し
な
が
ら
、
娘
さ
ん
が
病
を
理

解
し
今
を
受
け
入
れ
自
力
で
歩
め
る

よ
う
に
な
る
ま
で
程
よ
い
距
離
を
保

ち
つ
つ
、あ
と
少
し
支
え
て
く
だ
さ
っ

て
ほ
し
い
も
の
と
思
い
ま
し
た
。

（
島
本
禎
子
）
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は
じ
め
に

は
じ
め
に

　

私
は
こ
れ
ま
で
、
救
急
医
療
を
担

う
総
合
病
院
で
の
勤
務
と
産
業
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
の
関
わ
り
を
経
て
、
２

年
前
か
ら
精
神
科
単
科
病
院
で
勤
務

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
生
命

の
危
機
に
直
面
す
る
場
面
か
ら
職
場

ま
で
、
い
ろ
ん
な
場
面
で
の
出
会
い

を
通
し
て
リ
カ
バ
リ
ー
に
つ
い
て
考

え
て
き
た
こ
と
、
感
じ
た
こ
と
を
共

有
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

か
ら
ご
自
身
が
長
年
抱
え
て
い
た
不

安
と
課
題
も
共
有
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
家
族
面
談
を
通
し
て
ご
家
族
と

の
関
係
に
も
変
化
が
生
ま
れ
だ
し
た

頃
か
ら
外
来
で
の
経
過
も
安
定
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

就
職
後
も
波
は
あ
り
ま
し
た
が
、

ご
家
族
や
職
場
と
連
携
し
な
が
ら
う

ま
く
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
治
療
の
効
果
も
あ
る
で
し
ょ
う

が
、
長
年
の
試
行
錯
誤
の
積
み
重
ね

で
た
ど
り
着
い
た
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
っ

た
の
だ
ろ
う
と
感
じ
ま
し
た
。

医
療
法
人
信
愛
会
　
玉
名
病
院

診
察
場
面
で
出
会
っ
た
リ
カ
バ
リ
ー　

若
手
精
神
科
医
に
よ
る
リ
レ
ー
連
載
⑨

川
原
庸
子

す
。診

療
場
面
で
出
会
っ
た
リ
カ
バ
リ
ー

診
療
場
面
で
出
会
っ
た
リ
カ
バ
リ
ー

　

リ
カ
バ
リ
ー
と
聞
い
て
、
小
学
生

か
ら
主
婦
、
中
高
年
の
方
ま
で
、
い

く
つ
か
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
思
い
出
し

ま
す
。
中
で
も
、
学
生
時
代
に
発
症

し
て
20
代
後
半
で
就
職
し
、
10
年
以

上
の
経
過
で
社
会
復
帰
を
果
た
さ
れ

た
方
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
退

院
し
て
は
調
子
を
崩
し
再
入
院
を
繰

り
返
し
て
い
た
の
で
す
が
、
あ
る
時

そ
れ
ぞ
れ
の
リ
カ
バ
リ
ー

へ
の
道
の
り
を
見
つ
め
て
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こうすれば働ける

わが社のとりくみ

有
限
会
社
ま
る
み　

（
東
京
都
・
杉
並
区
）

知
ら
ず
に
始
め
て
い
た
障
害
者
雇
用

　

私
の
会
社
は
名
刺
な
ど
の
デ
ザ
イ

ン
や
印
刷
、
デ
ー
タ
入
力
を
受
注
し

て
い
ま
す
。
２
０
０
６
年
に
父
が
亡

く
な
り
、
後
を
継
い
で
社
長
に
な
り

ま
し
た
が
、
当
時
の
職
場
は
と
て
も

風
通
し
が
悪
く
、
業
績
も
振
る
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
経
由

で
Ｙ
さ
ん
に
来
て
も
ら
う
こ
と
に
な

具
合
悪
か
っ
た
の
か
な
と
思
う
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
本
人
の
頑
張
り

と
、
短
時
間
か
ら
少
し
ず
つ
勤
務
時

間
を
伸
ば
し
た
こ
と
が
、
結
果
的
に

良
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
統
合

失
調
症
の
こ
と
は
、
自
分
な
り
に
調

べ
て
症
状
や
特
徴
に
つ
い
て
少
し
ず

つ
理
解
し
て
い
き
ま
し
た
。

皆
で
苦
労
を
シ
ェ
ア
し
よ
う

　

そ
の
頃
、
社
員
は
３
人
で
、
病
気

を
含
め
て
皆
で
情
報
を
共
有
し
、
隠

し
ご
と
を
し
な
い
会
社
に
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
で
、
偶
然
「
べ
て
る
の

家
」
の
本
に
出
会
い
、「
べ
て
る
」

の
集
い
に
参
加
す
る
中
、
自
分
の
苦

労
の
原
因
を
仲
間
と
一
緒
に
探
っ
て

い
く
「
当
事
者
研
究
」
に
興
味
を
も

り
ま
し
た
。
本
人
の
希
望
で
週
２
～

３
日
の
パ
ー
ト
勤
務
か
ら
、
徐
々
に

時
間
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ

の
後
、
就
労
移
行
支
援
事
業
所
か
ら

精
神
障
害
の
あ
る
就
労
実
習
生
を
受

け
入
れ
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
が
、

そ
れ
が
き
っ
か
け
で
、
Ｙ
さ
ん
か
ら

「
実
は
私
、
統
合
失
調
症
な
ん
で
す
」

と
告
白
さ
れ
て
障
害
の
あ
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
今
思
え
ば
、
あ
の
時

　
　
取
締
役
社
長
　三み
か
も鴨

岐み
ち
こ子

さ
ん

第
２
回
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７

も
万
能
な
治
療
で
は
な
い
た
め
、
そ

の
利
点
と
欠
点
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
。

認
知
行
動
療
法
の
利
点

　

認
知
行
動
療
法
の
利
点
は
何
と

い
っ
て
も
大
き
な
副
作
用
が
な
い
こ

と
で
す
。
不
眠
症
で
睡
眠
薬
を
飲
ん

で
い
る
多
く
の
患
者
さ
ん
が
で
き
れ

ば
睡
眠
薬
を
止
め
た
い
考
え
て
お

り
、
そ
の
理
由
は
依
存
や
認
知
機
能

の
低
下
な
ど
の
副
作
用
を
心
配
し
て

い
る
か
ら
で
す
。
そ
の
点
の
不
安
が

な
く
な
る
の
は
大
き
な
利
点
だ
と
思

い
ま
す
。

　

ま
た
、
認
知
行
動
療
法
は
、
そ
の

行
動
や
考
え
が
身
に
つ
く
こ
と
で

（
一
般
的
に
は
１
時
間
程
度
の
個
人

療
法
を
合
計
４
～
６
回
受
け
ま
す
）、

効
果
は
睡
眠
薬
に
よ
る
治
療
と
同
等

で
あ
り
、
睡
眠
薬
で
生
じ
る
よ
う
な

副
作
用
が
存
在
し
な
い
た
め
、
欧
米

の
不
眠
症
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
第

一
治
療
選
択
肢
と
し
て
挙
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
認
知
行
動
療
法

　

不
眠
症
に
は
薬
を
使
わ
な
い
認
知

行
動
療
法
と
呼
ば
れ
る
治
療
が
あ
り

ま
す
。
認
知
行
動
療
法
と
は
患
者
さ

ん
自
身
が
眠
れ
な
い
習
慣
に
気
づ
き
、

眠
れ
る
習
慣
に
変
え
て
い
く
治
療
法

で
す
。
不
眠
症
に
対
す
る
認
知
行
動

療
法
は
、
不
眠
症
状
を
改
善
さ
せ
る

当事者・家族に
役立つ
睡眠の話

不眠症に対する認知行動療法

9 話

高江洲義和
杏林大学医学部精神神経科学教室



29 　

実
施
可
能
な
医
療
機
関
が
か
な
り
少

な
い
と
い
う
点
も
問
題
で
す
。

自
分
で
で
き
る
認
知
行
動
療
法

　

実
際
の
認
知
行
動
療
法
は
十
分
に

訓
練
を
受
け
た
医
師
や
心
理
士
が
行

う
治
療
で
あ
り
、
専
門
的
な
知
識
や

技
術
が
必
要
で
す
。
今
回
は
日
常
生

活
の
中
で
認
知
行
動
療
法
の
エ
ッ
セ

ン
ス
を
取
り
入
れ
た
簡
易
的
な
睡
眠

改
善
法
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　

認
知
行
動
療
法
の
中
心
的
な
方
法

は
睡
眠
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
法
と
呼
ば
れ

て
お
り
、
ベ
ッ
ド
の
上
で
過
ご
す
時

間
を
固
定
化
し
て
睡
眠
の
質
を
上
げ

る
方
法
で
す
。
不
眠
症
に
な
る
と
多

く
の
方
が
、
実
際
に
眠
れ
る
時
間
よ

り
長
い
時
間
を
ベ
ッ
ド
の
上
で
過
ご

７

効
果
が
比
較
的
長
く
持
続
し
や
す
い

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

認
知
行
動
療
法
の
欠
点

　

認
知
行
動
療
法
に
も
欠
点
が
あ
り

ま
す
。
ま
ず
は
効
果
が
出
る
の
に
時

間
が
か
か
る
こ
と
で
す
。
個
人
差
や

治
療
の
間
隔
に
も
よ
り
ま
す
が
、
一

般
に
治
療
を
始
め
て
効
果
が
出
る
ま

で
に
数
か
月
か
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
不
眠
症
に
対
す
る
認
知
行

動
療
法
は
日
本
で
は
医
療
保
険
の
適

応
で
は
な
い
た
め
、
一
般
的
な
治
療

費
よ
り
高
額
な
値
段
が
か
か
る
こ
と

が
多
い
で
す
（
施
設
に
も
よ
り
ま
す

が
、
１
回
５
０
０
０
円
～
１
万
円
程

度
）。
ま
た
、
医
療
保
険
で
認
め
ら

れ
て
い
な
い
の
で
認
知
行
動
療
法
を

し
て
し
ま
い
、
か
え
っ
て
睡
眠
の
質

を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
ベ
ッ
ド
の
上
で
過
ご
す
時
間

を
短
く
す
る
こ
と
で
睡
眠
の
質
を
上

げ
る
こ
と
を
目
標
に
し
ま
す
。

　

例
え
ば
７
時
間
ベ
ッ
ド
の
上
で
過

ご
し
て
い
る
の
に
、
実
際
は
５
時
間

し
か
眠
れ
て
い
な
い
場
合
、
最
初
の

目
標
睡
眠
時
間
を
５
時
間
30
分
～
６

時
間
程
度
に
設
定
し
て
、
眠
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
ら
徐
々
に
睡
眠
時
間
を

増
や
し
て
い
っ
て
（
15
分
程
度
ず

つ
）、
最
終
的
に
目
標
と
し
て
い
る

睡
眠
時
間
に
近
づ
け
て
い
き
ま
す
。

　

効
果
が
出
る
の
に
は
少
し
時
間
が

か
か
り
ま
す
が
、「
眠
れ
な
い
時
は
、

む
し
ろ
遅
寝
、
早
起
き
」
く
ら
い
の

感
じ
で
試
し
て
み
る
と
い
い
と
思
い

ま
す
。

当事者・家族に役立つ睡眠の話
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精
神
障
が
い
が
あ
る
山
本
由
美
さ
ん
（
仮
名
、
30

代
）
に
は
、
一
つ
の
悩
み
が
。
そ
れ
は
妹
さ
ん
と
の

関
係
で
、
顔
を
合
わ
せ
る
と
す
ぐ
喧け

ん
か嘩

に
。
そ
の
よ

う
な
な
か
、
通
所
し
て
い
る
事
業
所
で
は
、
所
長

の
講
演
録
を
冊
子
に
し
て
販
売
す
る
こ
と
に
な
っ

た
の
で
す
。
ま
さ
に
、
普
及
啓
発
実
践
。
す
る
と
、

山
本
さ
ん
も
「
私
も
勉
強
し
た
い
か
ら
、
１
冊
買

い
ま
す
」
と
。
と
こ
ろ
が
、
山
本
さ
ん
は
自
宅
で

読
ん
で
い
て
、
そ
の
冊
子
を
食
卓
机
に
置
き
忘
れ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

そ
し
て
帰
宅
す
る
と
、
ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら
冊

子
を
見
た
妹
さ
ん
は
、
山
本
さ
ん
に
、「
こ
の
お
っ

ち
ゃ
ん
（
所
長
）、面
白
い
人
や
ね
」
と
言
っ
た
あ
と
、

「
お
姉
ち
ゃ
ん
の
病
気
、
こ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た
ん

や
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

　

さ
て
、
私
た
ち
は
日
常
生
活
に
お
い
て
、
宝
物

と
感
じ
た
事
柄
や
名
言
・
警
句
等
を
知
る
と
、
身

近
な
家
族
に
必
死
に
伝
え
よ
う
と
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
伝
え
ら
れ
る
側
が
、
帰
宅
直

後
の
疲
れ
切
っ
た
状
態
だ
と
す
れ
ば
、
ど
う
で
し
ょ

う
か
。
そ
こ
に
は
、
温
度
差
が
生
じ
ま
す
。
伝
え

る
側
の
熱
意
と
は
裏
腹
に
、伝
え
ら
れ
る
側
は
「
今
、

疲
れ
て
い
る
か
ら
、
明
日
に
し
て
く
れ
な
い
か
」
と

応こ
た

え
て
し
ま
う
の
で
す
。
す
る
と
、
伝
え
る
側
は

憤ふ
ん
が
い慨
し
、「
も
う
、
あ
な
た
な
ん
か
に
、
絶
対
何
も

教
え
な
い
か
ら
」。
そ
の
後
、
売
り
言
葉
に
買
い
言

葉
の
よ
う
な
応
酬
が
続
き
、
場
に
不ふ

お
ん穏

な
空
気
が

走
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、
文
章
が
書
か

れ
た
紙
等
を
机
に
置
い
て
お
き
、「
見
て
ほ
し
い
も

の
が
あ
る
の
。
ぜ
ひ
、
気
分
が
い
い
時
に
目
を
通

し
て
、
ま
た
感
想
を
聞
か
せ
て
」
と
伝
え
る
の
で

す
。
そ
れ
は
、
文
章
を
載4

せ
た
紙
飛
行
機
の
よ
う

に
。
す
る
と
伝
え
ら
れ
る
側
は
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
、

主
体
的
に
、伝
え
る
側
の
思
い
を
も
想
像
し
な
が
ら
、

気
持
ち
を
込
め
て
紙
飛
行
機
に
乗4

る
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
…
。

つたえる・つたわる・つながる

「文章をのせた紙飛行機」連載⑨　

青木 聖久
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■
２
０
１
９
年
度
「
精
神
障
害
当
事

者
の
家
族
に
対
す
る
差
別
や
偏
見
に

関
す
る
実
態
把
握
全
国
調
査
」
報
告
書

　

こ
の
報
告
書
は
、
み
ん
な
ね
っ
と

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。
こ
こ
で
は
本
條
理
事
長

の
「
は
じ
め
に
」
を
転
載
し
ま
す
。

・
は
じ
め
に

　
『
精
神
障
害
の
あ
る
人
の
支
援
・
介

護
は
今
で
も
そ
の
多
く
が
家
族
任
せ

で
、
家
族
は
支
援
者
・
介
護
者
に
過

ぎ
ま
せ
ん
。
ま
し
て
や
、
家
族
も
支

援
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
理
解

し
て
い
る
人
は
ま
だ
ま
だ
少
数
で
す
。

本
人
を
含
む
家
族
は
社
会
か
ら
孤
立

し
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
適
時
適
切

な
医
療
情
報
を
は
じ
め
各
種
情
報
か

ら
も
孤
立
し
、
最
も
支
援
を
必
要
と

し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
支
援
か

ら
さ
え
孤
立
し
て
い
る
の
で
す
。
そ

う
し
た
３
つ
の
孤
立
状
態
を
解
消
し
、

精
神
に
障
害
が
あ
る
当
事
者
や
そ
の

家
族
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
適

切
な
支
援
を
受
け
な
が
ら
、
安
心
し

て
生
き
生
き
と
生
活
で
き
る
社
会
を

目
指
し
、
み
ん
な
ね
っ
と
は
様
々
な

取
り
組
み
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

多
い
の
が
「
他
の
家
族
メ
ン
バ
ー
」

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
家
族

が
依
然
と
し
て
地
域
社
会
で
孤
立
し

て
い
る
状
況
が
一
層
明
確
に
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
そ
の
反
面
、
家
族

は
決
し
て
孤
立
無
援
な
の
で
は
な

く
、広
い
意
味
の
家
族
会
の
中
で
は
、

互
い
に
情
報
交
換
や
意
見
交
換
を
し

た
り
、
互
い
に
支
援
を
し
な
が
ら
と

も
に
声
を
上
げ
て
い
こ
う
と
い
う
姿

勢
も
垣
間
見
え
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
調
査
結
果
を
読
み
進
み
ま

す
と
、
差
別
・
偏
見
の
経
験
が
あ
る

と
答
え
た
人
が
約
30
パ
ー
セ
ン
ト
と

実
体
と
や
や
乖
離
し
て
い
る
数
値
が

示
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
偏
見
や

差
別
を
受
け
た
か
ど
う
か
の
判
断
は

多
分
に
主
観
の
問
題
で
す
。
回
答
者

で
あ
る
家
族
は
当
事
者
が
偏
見
・
差

別
を
受
け
た
こ
と
と
家
族
自
身
の
受

　

全
国
調
査
も
そ
の
一
環
で
、
こ
の

度
は
、「
精
神
障
害
者
の
家
族
が
経

験
し
た
差
別
や
偏
見
」
に
つ
い
て
行

い
ま
し
た
。
調
査
は
、
こ
の
種
の

ア
ン
ケ
ー
ト
と
し
て
は
大
変
多
い

２
３
０
０
名
の
方
か
ら
の
回
答
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
内

容
も
内
面
に
ま
で
踏
み
込
ん
だ
も
の

が
窺
え
る
よ
う
自
由
筆
記
欄
や
設
問

に
工
夫
を
凝
ら
し
ま
し
た
。

　

そ
の
調
査
結
果
を
見
ま
す
と
、
家

族
の
誰
か
が
精
神
障
害
を
持
っ
た
こ

と
を
最
初
に
伝
え
る
人
と
し
て
最
も
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け
た
苦
し
み
を
比
較
し
、
自
身
が
感

じ
た
偏
見
差
別
な
ど
あ
え
て
取
る
に

足
ら
な
い
と
し
て
受
け
た
差
別
偏
見

に
入
れ
な
か
っ
た
可
能
性
も
少
な
か

ら
ず
あ
っ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

む
し
ろ
、
回
答
者
の
年
齢
が
70
歳
以

上
の
割
合
が
多
い
こ
と
も
考
え
合
わ

せ
る
と
、
30
パ
ー
セ
ン
ト
に
上
る
人

が
、
ス
テ
ィ
グ
マ
が
、
単
な
る
直
接

的
に
偏
見
・
差
別
の
対
象
と
す
る
だ

け
を
い
う
の
で
は
な
く
、
当
事
者
が

受
け
る
偏
見
差
別
に
よ
っ
て
苦
し
む

こ
と
や
、
家
族
自
身
の
内
な
る
偏

見
も
ま
た
ス
テ
ィ
グ
マ
と
な
る
こ
と

を
、
程
度
の
差
は
あ
れ
理
解
し
て
い

た
こ
と
は
、
人
権
意
識
の
高
ま
り
と

と
ら
え
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
結
果
を
踏
ま
え
、
み
ん

な
ね
っ
と
と
し
て
は
、
家
族
任
せ
の

体
制
か
ら
、
地
域
で
当
事
者
や
そ
の

家
族
が
活
躍
で
き
る
よ
う
社
会
全
体

で
支
援
し
て
い
け
る
よ
う
な
体
制
に

転
換
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
ま
た
医
療
に
せ
よ
福
祉
に
せ

よ
、
そ
の
サ
ー
ビ
ス
内
容
・
計
画
は

医
療
や
福
祉
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
側
と

当
事
者
・
家
族
が
、
対
等
の
立
場
で

決
め
て
い
く
、
い
わ
ゆ
る
共
同
意
思

決
定
も
し
く
は
、
共
同
意
思
創
造
の

普
及
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
こ
の
度
の
調
査
に
ご
協

力
を
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま
に
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。』

（
事
務
局
小
幡
）

みんなねっと事務局の活動

４月１日（水） 代表理事会

４月 13 日（月） コミュニティサイト構築 WEB 打合せ
WEB 代表理事会 

４月 14 日（火） PURELight 打合せ

４月 16 日（木） コミュニティサイト構築 WEB 打合せ

４月 22 日（水） 法人内部監査
みんなねっと編集委員会 6 月号

４月 23 日（木） JDF 書面幹事会


