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読者のページ

わ
みんなの

「みんなのわ」は、読者のみなさ
んからのお便りや投稿を中心
にご紹介するコーナーです。

○○○○○○○○○みんなのわ○○

「
み
ん
な
ね
っ
と
」の
感
想

◆
鳥
取
県
　
松
本
絹
子
　
家
族（
70
代
）

　

10
月
号
の「
希
望
が
見
え
た
瞬
間
」

（
橋
口
さ
ん
）
を
読
み
ま
し
た
。

　

二
上
先
生
と
の
出
会
い
本
当
に
良

か
っ
た
‼
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
大

切
な
出
会
い
を
力
に
前
向
き
に
地
元

で
活
動
を
続
け
て
お
ら
れ
先
生
も
よ

ろ
こ
ん
で
お
ら
れ
る
な
あ
ー
と
、又
、

同
じ
よ
う
に
悩
み
苦
し
ん
で
い
る
人

達
と
た
く
さ
ん
手
を
つ
な
が
れ
て
い

る
事
、
心
強
く
思
い
ま
し
た
。

　

私
も
第
一
子
に
障
害
が
あ
り
ま

す
。
40
歳
に
な
る
娘
で
す
。
生
れ
た

時
は
本
当
に
驚
き
ま
し
た
。
自
分
が

障
害
を
持
つ
子
の
親
に
な
る
と
は
考

え
て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
、
夫
が
「
か
わ
い
い
」「
か
わ
い

い
」
と
言
う
の
で
ず
い
ぶ
ん
助
け
ら

れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
24
時
間
一
緒

に
い
る
の
は
私
、
ま
わ
り
の
子
ど
も

達
と
違
う
こ
と
を
受
け
入
れ
る
の
は

大
変
で
す
。
た
く
さ
ん
、
た
く
さ
ん

娘
に
無
理
難
題
を
押
し
付
け
た
も
の

で
す
。
今
は
障
が
い
者
家
族
会
に
出

会
い
娘
の
良
い
所
も
た
く
さ
ん
見
つ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
も
出
産
し
た

後
で
母
に
言
わ
れ
た
事
が
あ
り
ま

す
。「
こ
の
子
が
大
き
く
な
っ
た
ら

あ
ん
た
を
助
け
て
く
れ
る
か
ら
大
事

に
大
き
く
し
て
や
っ
て
よ
」
と
今
ま

で
に
何
度
も
何
度
も
思
い
出
し
な
が

ら
育
て
て
き
ま
し
た
。
今
、
夫
と
娘

と
３
人
暮
ら
し
で
す
が
、
老
い
て
い

く
私
達
を
手
助
け
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。
親
な
き
後
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
地
域
の

理
解
を
得
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

◆
神
奈
川
県
　
片
桐
清
子
　
本
人（
40
代
）

　

私
は
49
歳
統
合
失
調
症
で
、
現
在

パ
ー
ト
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
私

の
将
来
の
夢
は
ラ
イ
タ
ー
に
な
り
た

い
と
漠
然
と
思
っ
て
い
て
み
ん
な
ね

っ
と
を
手
に
し
て
ペ
ー
ジ
を
ひ
ら
い

た
ら
「
ワ
タ
シ
統
合
失
調
症
な
ん
で

す
」
と
い
う
小
田
島
六
軒
さ
ん
の
マ
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ご
く
辛
い
で
す
。

　

毎
日
、
辛
か
っ
た
こ
と
を
日
記
に

書
い
て
、
看
護
師
や
医
師
に
読
ん
で

も
ら
い
、
ど
れ
だ
け
辛
い
か
を
理
解

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
本
を
読
ん
で
、
す
ご
ー
く
元

気
も
ら
い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
す
ご
く
参
考
に
な
り
ま

す
。

　
　

日
常
生
活　
　

◆
香
川
県
　
ゴ
マ
ち
ゃ
ん
　
本
人（
60
代
）

　

初
め
て
お
便
り
し
ま
す
。
み
ん
な

ね
っ
と
を
拝
読
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
皆
さ
ん
（
患
者
さ
ん
を
含
め

ご
家
族
）
が
が
ん
ば
っ
て
い
る
事
を

感
じ
ら
れ
、
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

○○○○○○○○○みんなのわ○○

ン
ガ
が
あ
っ
て
熱
心
に
読
み
ま
し

た
。

　

ラ
イ
タ
ー
に
な
る
に
は
い
ろ
い
ろ

パ
ソ
コ
ン
で
調
べ
た
り
、
最
新
の
情

報
、
時
代
を
読
ん
で
大
量
の
知
識
が

な
い
と
い
け
な
い
で
す
ね
。

　

し
か
も
小
田
島
さ
ん
は
独
学
で
す

べ
て
人
か
ら
教
わ
ら
な
い
で
ラ
イ
タ

ー
の
お
仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た

な
ん
て
、す
ば
ら
し
い
こ
と
で
す
し
、

す
ご
い
こ
と
で
す
ね
。

　

私
は
た
だ
“
ラ
イ
タ
ー
に
な
り
た

い
”
と
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
で
公
言

し
て
、
休
日
は
本
を
読
ん
だ
り
し
て

い
る
の
で
す
が
そ
れ
で
は
だ
め
な
の

で
す
ね
。
小
田
島
六
軒
さ
ん
の
マ
ン

ガ
を
読
ん
で
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

マ
ン
ガ
自
体
わ
か
り
や
す
く
て
読
み

や
す
く
て
い
い
で
す
ね
。

　

小
田
島
さ
ん
の
よ
う
に
な
り
た
い

と
思
っ
て
い
て
も
私
は
な
か
な
か
。

小
田
島
さ
ん
が
ん
ば
っ
て
ラ
イ
タ
ー

の
道
を
つ
き
す
す
ん
で
下
さ
い
。

　

英
語
翻
訳
の
仕
事
を
す
る
た
め
に

勉
強
中
な
ん
て
す
ご
い
な
と
敬
服
い

た
し
ま
す
。

　

今
後
さ
ら
な
る
ご
活
躍
と
発
展
を

見
守
り
応
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
同
じ
当
事
者
と
し
て
ス
ケ
ー
ル

が
大
き
く
て
、
す
ご
い
人
が
い
る
と

い
う
事
を
知
る
と
、
私
も
勉
強
に
な

り
元
気
に
な
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

◆
福
井
県
　N

aVi
　
本
人
（
40
代
）

　

私
う
つ
病
で
入
院
中
で
す
。
足
も

腰
も
悪
く
、
そ
れ
が
ひ
き
が
ね
と
な

り
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害
も
併
発
し
、
す
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も
持
て
ず
苦
し
ん
で
い
ま
す
。

◆
山
口
県
　
さ
く
ら
　
本
人
（
40
代
）

〈
引
き
こ
も
り
を
助
け
て
‼
〉

８
０
５
０
問
題
に
つ
い
て

　

最
近
は
、
お
子
様
ば
っ
か
り
優
遇

さ
れ
る
け
ど
、
引
き
こ
も
り
が
働
け

ば
、
税
金
が
す
ぐ
国
に
入
る
の
で
は

な
い
か
と
、
思
い
ま
し
た
。
子
供
対

策
と
引
き
こ
も
り
対
策
、
両
方
は
ム

リ
か
と
…
私
は
作
業
所
Ａ
型
で
年
金

を
も
ら
い
な
が
ら
ア
パ
ー
ト
で
一
人

暮
ら
し
で
す
。

　

引
き
こ
も
り
の
人
も
、
近
く
の
コ

ン
ビ
ニ
に
は
行
け
る
人
が
い
る
よ
う

な
の
で
、
声
を
か
け
た
ら
ど
う
か
と

思
い
ま
す
。
と
り
あ
え
ず
あ
い
さ
つ

で
も
…

断
薬
、
再
発
、
入
院
、
退
院
と
苦
し

い
５
年
ほ
ど
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
デ
イ
ケ
ア
や
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
、
Ｂ
型
作
業
所
、
就
労
移

行
支
援
、
ア
ル
バ
イ
ト
と
頑
張
り
、

今
障
害
者
雇
用
で
フ
ル
タ
イ
ム
で
働

い
て
い
ま
す
。
38
才
に
な
り
ま
し

た
。
ア
ル
バ
イ
ト
（
月
収
８
万
）
を

始
め
た
と
た
ん
障
害
年
金
を
打
ち
切

ら
れ
、
今
フ
ル
で
働
い
て
も
13
万
円

に
し
か
な
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
障
害
者

雇
用
で
は
、
低
賃
金
に
甘
ん
じ
な
く

て
は
い
け
な
い
の
か
。
理
解
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
３
級
で
は
、
市
の
様
々

な
支
援
が
打
ち
切
ら
れ
ま
し
た
。
各

種
の
運
動
や
請
願
に
も
精
神
障
害
３

級
が
入
っ
て
な
い
の
は
な
ぜ
な
の
で

し
ょ
う
。
病
気
が
快
復
す
る
ほ
ど
中

途
半
端
な
立
場
で
、
将
来
へ
の
希
望

○○○○○○○○○みんなのわ○○
　

私
は
精
神
障
が
い
に
つ
い
て
正
直

言
っ
て
い
ま
だ
に
（
令
和
に
な
っ
た

の
に
）
根
強
い
偏
見
が
あ
る
け
れ
ど

先
日
思
い
き
っ
て
回
覧
を
同
じ
自
治

会
の
人
に
手
渡
し
た
時
大
き
な
声
で

「
こ
ん
に
ち
は
Ｈ
さ
ん
」と
呼
ぶ
と
作

業
の
手
を
休
め
て
Ｈ
さ
ん
は
ニ
コ
ッ
と
対

応
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。し
ば
ら
く
立

ち
話
を
し
、帰
宅
し
ま
し
た
。心
が
少
し
軽

く
な
り
ま
し
た
。

　

地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
う
え
で
、

ご
近
所
さ
ん
と
は
せ
め
て
仲
良
く
し

た
い
と
つ
ね
づ
ね
思
い
ま
し
た
。

◆
埼
玉
県
　
み
ど
り
　
家
族
（
60
代
）

　

い
つ
も
み
ん
な
ね
っ
と
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

　

私
の
息
子
は
、
３
級
の
精
神
障
が

い
で
す
。
19
歳
で
発
病
以
来
、投
薬
、
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詩
・
そ
の
他　
　

◆
千
葉
県
　
ス
ナ
フ
キ
ン
　
本
人（
50
代
）

　
「
お
母
さ
ん
」

あ
な
た
が
生
き
て
た
頃
は　

や
は
り

と
て
も
困
ら
せ
て
ば
か
り
い
ま
し
た

よ
く
覚
え
て
い
る
の
は

病
院
で
入
院
し
た
頃　

僕
は
気
管
支

喘
息
で
い
つ
も
呼
吸
困
難
で
苦
し
く

て
悩
ま
さ
れ
て
い
た

お
母
さ
ん
は
余
り
言
葉
に
は
出
さ
な

か
っ
た
け
れ
ど
「
つ
ら
い
」「
困
っ

た
な
あ
ー
」
ば
か
り
言
っ
て
た
よ
う

な
気
が
す
る
。

ほ
と
ん
ど
怒
ら
な
か
っ
た

優
し
く
素
直
で
お
と
な
し
い
性
格
だ

っ
た

そ
ん
な
お
母
さ
ん
が
好
き
だ
っ
た

あ
な
た
は
教
え
て
く
れ
た　

ど
ん
な

事
が
あ
っ
て
も
生
き
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
事
を

努
力
が
あ
る
限
り
道
は
開
け
る

あ
り
が
と
う

○○○○○○○○○みんなのわ○○

認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
は

私
は
お
手
伝
い
し
た
り
昼
だ
け
食
事

を
食
べ
さ
せ
て
一
緒
に
テ
レ
ビ
見
た

り
運
動
し
た
り
し
て
い
た

ト
イ
レ
介
助
は
と
て
も
辛
か
っ
た

◆静岡県　吉澤秀明　本人（30代）
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に「
精
神
保
健
福
祉
対
策
本
部
」を
設
け

て
改
革
ビ
ジ
ョ
ン「
入
院
医
療
中
心
か

ら
地
域
生
活
へ
の
移
行
」を
ま
と
め
た
。

平
成
16
年
か
ら
の
10
年
間
で
７
万
人

を
地
域
に
移
す
計
画
を
立
て
た
。
し

か
し
、
成
果
は
あ
が
ら
ず
、「
入
院

と
地
域
」、「
医
療
と
生
活
」
と
い
う

対
立
概
念
が
生
ま
れ
て
、
お
互
い
に

警
戒
、
敵
視
す
る
関
係
に
な
っ
た
。

　

最
近
は
、
う
つ
病
や
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
等
も
増
え
て
い
る
の
に
、
国
は

長
期
入
院
中
の
慢
性
の
統
合
失
調
症

患
者
の
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
る
。

「
地
域
生
活
日
数
」の
考
え
方

　

こ
れ
ま
で
の
精
神
科
病
院
の
退
院

率
に
つ
い
て
は
、
退
院
し
て
す
ぐ
に
他

の
病
院
に
再
入
院
し
て
い
る
例
も
あ

り
、
正
確
で
は
な
か
っ
た
。
演
者
は
、

精
神
科
病
院
と
地
域
の
対
立

　

国
内
で
は
１
９
６
０
年
代
か
ら
精

神
科
病
院
が
増
え
続
け
、そ
れ
ま
で

５
万
人
く
ら
い
だ
っ
た
入
院
患
者
数
が

２
０
０
０
年
に
は
35
万
人
に
な
っ
た
。

　

こ
の
こ
と
で
国
は
国
際
機
関
か
ら

人
権
上
の
問
題
が
あ
る
と
し
て
批
判

さ
れ
、２
０
０
２
年
に
厚
生
労
働
省
内

講
演
講
演　

精
神
保
健
医
療
福
祉
施
策
の
近
未
来
展
望

山
之
内 

芳
雄

み
ん
な
ね
っ
と
フ
ォ
ー
ラ
ム
▼
精
神
科
医
療
を
よ
り
よ
く
す
る
た
め
に
▲

国
立
精
神
・
神
経
セ
ン
タ
ー
精
神
保
健
研
究

所
所
長
補
佐
／
精
神
医
療
政
策
研
究
部
部
長

　

２
月
21
日
に
開
か
れ
た
『
み
ん
な
ね
っ
と
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
０
』
の

講
演
と
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
か
ら
、
当
会
理
事
の
野
村
忠
良
さ
ん
が
、
学
び
と

気
づ
い
た
こ
と
を
ま
と
め
、
お
伝
え
し
た
し
ま
す
。

み
ん
な
ね
っ
と
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
参
加
し
て
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こ
れ
か
ら
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
と
り
く
み
の
た
め
に
「
地
域
生
活

日
数
」
と
い
う
新
し
い
考
え
方
を
用
い

る
こ
と
に
し
た
。

　

ま
た
、
１
年
間
に
地
域
で
ど
れ
だ

け
暮
ら
せ
た
か
と
い
う
調
査
で
、
全

国
の
精
神
科
病
院
の
レ
セ
プ
ト
を
集

め
て
数
値
の
デ
ー
タ
だ
け
調
べ
た
。

２
０
１
７
年
に
全
国
で
２
万
７
千
人

が
退
院
し
、
そ
の
後
の
追
跡
調
査
を

お
こ
な
っ
た
結
果
、
平
均
３
１
５
日

を
地
域
で
暮
ら
せ
た
。
再
入
院
の
日

数
は
、
50
日
で
あ
っ
た
。

社
会
の
変
化

　

今
世
紀
に
入
り
「
病
院
か
ら
地
域

へ
」
の
流
れ
が
定
着
し
つ
つ
あ
る
。

学
校
や
職
場
で
は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

が
重
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
親
は

子
ど
も
が
統
合
失
調
症
に
か
か
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
心
配
し
て
、
早
く

精
神
科
病
院
に
連
れ
て
く
る
よ
う
に

な
っ
た
。
新
し
い
薬
も
次
々
に
登
場

し
た
。
発
達
障
害
や
認
知
症
も
知
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
精
神
科
病
院

で
は
病
棟
の
機
能
分
化
が
進
め
ら
れ
、

急
性
期
治
療
病
棟
や
ス
ー
パ
ー
救
急

病
棟
が
設
け
ら
れ
た
。

精
神
科
病
院
の
入
院
患
者
の
高
齢
化

　

社
会
の
高
齢
化
の
波
は
病
棟
内
に

も
押
し
寄
せ
、
１
９
６
０
年
代
に
入

院
し
た
方
た
ち
は
、
高
齢
化
し
亡
く

な
っ
て
退
院
し
つ
つ
あ
る
。

　

入
院
患
者
数
は
、
今
後
は
減
少
を

続
け
る
。
現
在
長
期
入
院
中
の
方
た

ち
は
２
０
４
０
年
に
は
半
分
が
亡
く

な
る
。
療
養
病
棟
の
患
者
は
40
人
が

25
人
に
減
る
。
病
院
は
満
床
に
し
た

い
の
で
認
知
症
の
患
者
で
病
床
を
埋

め
よ
う
と
し
て
い
る
が
、
短
期
間
で

亡
く
な
り
ま
た
空
床
に
な
る
。

こ
れ
か
ら
は
福
祉
施
設
の
拡
充
を

　

国
際
経
済
協
力
機
構
（
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
）

加
盟
国
の
中
で
、
日
本
は
高
齢
者
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
介
護
つ
き
の
福

祉
施
設
の
数
が
た
い
へ
ん
少
な
い
。

ベ
ル
ギ
ー
や
北
欧
の
国
々
は
充
実
し

て
い
る
。

　

日
本
で
は
、
こ
れ
ま
で
精
神
科
病

院
が
居
住
施
設
の
役
割
を
担
っ
て
き

た
。
こ
れ
か
ら
は
地
域
の
「
住
ま
い
」

が
中
心
に
な
り
、
病
院
は
地
域
の
一

部
で
し
か
な
く
な
る
。

　
「
病
院
対
地
域
」
の
考
え
方
を
早
く

卒
業
し
て
、
皆
で
地
域
の
受
け
皿
づ
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く
り
に
目
を
向
け
る
こ
と
が
必
要
で

あ
る
。

精
神
科
病
院
同
士
の
連
携
の
必
要
性

　

国
が
慢
性
の
統
合
失
調
症
の
入
院

患
者
の
こ
と
し
か
考
え
て
い
な
い
の

で
、
県
庁
の
役
人
も
、
同
じ
よ
う
な

意
識
で
入
院
患
者
の
こ
と
ば
か
り
考

え
て
い
る
。

　

今
後
は
、
外
来
で
も
入
院
が
前
提

の
治
療
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
。
た

と
え
ば
統
合
失
調
症
の
治
療
で
の
ク

ロ
ザ
ピ
ン
薬
の
使
用
。
今
ま
で
は
入

院
で
し
か
使
え
な
か
っ
た
が
、
専
門

家
と
設
備
さ
え
あ
れ
ば
、
外
来
で
も

使
え
る
。
国
が
病
院
に
お
金
を
出
さ

な
い
の
で
で
き
な
い
で
い
る
。
他
に

電
気
け
い
れ
ん
療
法
で
も
同
じ
こ
と

が
言
え
る
。
今
後
は
、
地
域
の
病
院

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

精
神
科
医
療
を
よ
り
よ
く
す
る
た
め
に

　
　
　
　
　

～
私
た
ち
は
何
を
す
べ
き
か

み
ん
な
ね
っ
と
フ
ォ
ー
ラ
ム
▼
精
神
科
医
療
を
よ
り
よ
く
す
る
た
め
に
▲

同
士
で
人
や
設
備
を
融
通
し
あ
い
、

こ
の
よ
う
な
外
来
治
療
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
ほ
し
い
。

　

家
族
会
の
方
が
県
庁
に
交
渉
し
て
、

精
神
科
病
院
に
集
ま
っ
て
も
ら
い
、

病
院
同
士
を
つ
な
げ
る
役
割
を
果
た

し
て
ほ
し
い
。

①
「
問
題
だ
ら
け
の
精
神
科
医
療
～

出
口
は
あ
る
の
か
？
」
佐
藤
光
展

（
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
元
読
売
新
聞
記
者
）

　

精
神
科
医
療
で
は
、
受
診
す
る
人

を
人
間
と
し
て
扱
わ
な
い
。
診
断
基

準
が
あ
い
ま
い
で
あ
る
。
受
診
し
た

人
間
に
レ
ッ
テ
ル
を
貼
り
拘
束
・
隔

離
す
る
。
そ
の
結
果
、
病
状
が
悪
化

す
る
。
拘
束
・
隔
離
は
職
員
が
少
な

い
な
ど
の
病
院
の
都
合
で
お
こ
な
わ
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患
者
た
ち
が
も
っ
と
前
に
出
て
、

理
性
的
な
声
を
あ
げ
る
必
要
が
あ

る
。
今
日
は
、
横
浜
の
当
事
者
会
か

ら
い
ら
し
た
堀
合
さ
ん
ご
兄
弟
を
紹

介
す
る
。

　
《
堀
合
悠
一
郎
・
堀
合
研
二
郎
》「
横

浜
で
人
権
セ
ン
タ
ー
を
立
ち
上
げ
る

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
大
阪
の
人
権

セ
ン
タ
ー
を
見
学
し
て
か
ら
始
め
ま

し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

今
後
の
精
神
科
医
療
の
改
革
に
は
、

当
事
者
の
家
族
の
意
思
表
示
も
欠
か

せ
な
い
。ぜ
ひ
声
を
あ
げ
て
ほ
し
い
。

②
「
精
神
保
健
福
祉
法
の
改
正
に
向

け
て
～
こ
こ
を
変
え
る
べ
き
」
野
林

信
行（
九
州
弁
護
士
会
連
合
会
精
神
保
健

に
関
す
る
連
絡
協
議
会
委
員
長
・
弁
護
士
）

　

日
本
の
強
制
入
院
は
精
神
科
だ
け

れ
、
全
国
で
急
増
し
て
い
る
。

　

投
薬
に
よ
っ
て
も
、
多
く
の
患
者

が
被
害
を
受
け
て
い
る
。
精
神
科
医

の
治
療
行
為
は
裁
か
れ
る
こ
と
が
な

い
。
患
者
は
無
権
利
状
態
で
あ
る
。

　

医
師
や
看
護
師
が
依
存
症
の
人
を

「
人
間
の
ク
ズ
」
と
言
っ
た
り
す
る

こ
と
が
あ
る
。
演
者
か
ら
み
る
と
患

者
の
ほ
う
が
常
識
が
あ
る
。

　

世
間
の
偏
見
も
ひ
ど
い
。「
狂
暴
」

「
役
立
た
ず
」
と
決
め
付
け
て
い
る
。

に
あ
り
、
国
連
は
障
害
者
権
利
条
約

違
反
の
懸
念
を
示
し
て
い
る
。
精
神

保
健
福
祉
法
を
変
え
て
、
人
権
が
守

ら
れ
る
よ
う
に
す
べ
き
だ
。

　

医
療
保
護
入
院
は
廃
止
し
、
措
置

入
院
の
部
分
で
は
精
神
医
療
審
査
会

の
行
政
機
関
か
ら
の
独
立
と
準
司
法

機
関
化
を
お
こ
な
い
、
裁
判
所
と
同

格
の
権
限
を
付
与
す
る
。
国
連
原
則

に
従
い
入
院
要
件
の
明
確
化
と
入
院
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健
医
療
の
改
革
に
つ
い
て
の
提
言

や
、
２
０
１
１
年
に
国
の
「
障
が
い

者
制
度
改
革
推
進
会
議
総
合
福
祉
部

会
」
か
ら
出
さ
れ
た
「
骨
格
提
言
」

が
あ
っ
た
が
、
政
権
交
代
に
よ
り
止

ま
っ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
。
こ
れ

か
ら
も
引
き
継
い
で
進
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。

　

海
外
を
見
る
と
、ベ
ル
ギ
ー
で
は
精

神
科
医
療
の
地
域
移
行
が
進
ん
で
い

る
し
、
各
国
で
コ
・
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ

ン（
共
同
創
造
＝
当
事
者
と
家
族
、
地

域
の
つ
な
が
り
が
あ
る
人
々
が
集
ま

り
経
験
と
力
を
活
か
し
て
共
同
で
問

題
の
解
決
に
あ
た
る
）の
や
り
方
が
効

果
を
発
揮
し
て
広
ま
り
つ
つ
あ
る
。

　

日
本
の
精
神
保
健
福
祉
法
は
解
体

し
て
医
療
基
本
法
を
制
定
し
、
そ
こ

に
組
み
入
れ
る
な
ど
す
る
。

　

家
族
へ
の
重
す
ぎ
る
現
在
の
負
担

は
、民
法
８
７
７
条
を
変
え
て
社
会
が

支
援
の
責
任
を
持
つ
よ
う
に
す
る
。

　

今
後
の
「
み
ん
な
ね
っ
と
」
の
活

躍
に
期
待
す
る
。

④
「
こ
れ
か
ら
の
精
神
科
病
院
は
ど

う
あ
る
べ
き
か
～
そ
の
た
め
に
で
き

る
こ
と
」
松
原
三
郎
（
松
原
病
院
院
長
・

石
川
県
）

　

こ
れ
か
ら
の
精
神
科
病
院
は
、
地

手
続
き
上
の
厳
格
な
人
権
保
障
、
そ

し
て
入
院
中
の
患
者
へ
の
国
選
弁
護

人
、
代
弁
者
な
ど
の
権
利
擁
護
者
配

置
が
制
度
化
さ
れ
る
必
要
が
あ
る
。

③「『
病
院
か
ら
地
域
へ
』
の
加
速
、

そ
し
て
地
域
か
ら
病
院
へ
の
移
行
を

阻
み
た
い
」
伊
澤
雄
一（
全
国
精
神
障

害
者
地
域
生
活
支
援
協
議
会
あ
み
常
任
理
事
）

　

現
在
の
精
神
科
入
院
治
療
で
は
当

事
者
を
社
会
か
ら
排
除
、
隔
離
し
忘

却
さ
せ
て
い
る
。
国
の
退
院
促
進
政

策
の
効
果
は
限
界
に
達
し
て
い
る
。

地
域
で
の
支
援
で
は
生
産
性
・
就
労

に
ば
か
り
目
が
向
け
ら
れ
て
い
る
。

　

こ
れ
ま
で
の
画
期
的
な
動
き
と
し

て
、
２
０
１
０
年
に
全
国
の
民
間
有

志
に
よ
る
「
こ
こ
ろ
の
健
康
政
策
構

想
会
議
」
で
ま
と
め
ら
れ
た
精
神
保
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域
に
開
か
れ
た
存
在
に
な
り
、
患
者
と

そ
の
関
係
者
や
一
般
市
民
の
声
が
反

映
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
必
要
が
あ
る
。

　

国
の
施
策
に
よ
る
病
棟
の
機
能
分

化
で
、
救
急
病
棟
や
急
性
期
治
療
病

棟
が
設
け
ら
れ
、
治
療
の
質
の
向
上

や
入
院
治
療
期
間
の
短
縮
が
進
ん
で

い
る
。
拘
束
・
隔
離
の
縮
小
、
退
院

後
の
支
援
計
画
作
成
を
重
視
し
て
本

人
の
希
望
に
沿
っ
て
支
援
を
進
め
る

努
力
も
お
こ
な
わ
れ
て
い
る
。

　

入
院
期
間
を
短
縮
す
る
た
め
に
、

地
域
の
福
祉
施
設
と
の
連
携
や
訪
問

診
療
、訪
問
看
護
を
強
化
し
つ
つ
あ
る
。

⑤
「
総
括
」
野
村
忠
良
（
み
ん
な
ね
っ

と
理
事
・
政
策
委
員
会
書
記
長
）

　

み
ん
な
ね
っ
と
の
政
策
委
員
会
で

は
、
現
在
、
精
神
科
医
療
に
つ
い
て

の
提
言
を
ま
と
め
つ
つ
あ
る
。

　

当
事
者
の
立
場
か
ら
、
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
よ
う
に
な
る
た
め
に

必
要
な
こ
と
を
提
示
し
た
い
と
願
っ

て
い
る
。
今
日
の
ご
発
言
で
は
大
切

な
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
。
提

言
に
活
か
し
て
い
き
た
い
。

　

フ
ロ
ア
と
の
質
疑
応
答
で
オ
ー
プ

ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
に
つ
い
て
の
質
問

が
出
た
が
、
こ
れ
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

の
精
神
科
病
院
で
開
発
さ
れ
た
治
療

方
法
で
あ
る
。
精
神
病
の
疑
い
で
相

談
の
要
請
が
あ
る
と
専
門
家
が
24
時

間
以
内
に
複
数
で
自
宅
訪
問
し
、
本

人
と
家
族
、
つ
な
が
り
の
深
い
地
域

の
方
々
に
集
ま
っ
て
も
ら
い
、
毎
日

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
き
、「
開
か
れ

た
対
話
」
と
い
う
心
理
的
手
法
で
、

特
に
統
合
失
調
症
の
初
期
の
治
療
で

高
い
効
果
を
あ
げ
て
い
る
。
今
後
、

日
本
の
精
神
科
医
療
に
も
取
り
入
れ

ら
れ
る
こ
と
を
望
む
。

　

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
学
校
の
活
動

に
も
試
験
的
に
応
用
さ
れ
て
い
る
。

日
本
の
学
校
で
も
、皆
が
学
べ
る
と
、

人
間
同
士
の
信
頼
関
係
の
深
ま
り
や

支
え
あ
い
に
大
き
な
効
果
が
生
ま
れ

る
と
思
う
。
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多事彩々多事彩々

　

ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
薬
剤
へ
の　
　
　
　

　

依
存
か
ら
の
離
脱
方
法

　

も
し
か
す
る
と
、
い
ま
、
あ
な
た
が
耐
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
体
調
の

悪
さ
は
、
薬
の
副
作
用
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。、

　

精
神
安
定
剤
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
薬
剤
へ
の
依
存
に
よ
る
体
調
の

悪
化
と
そ
れ
か
ら
の
離
脱
方
法
を
、
英
国
ニ
ュ
ー
カ
ッ
ス
ル
・
ア
ボ
ン
・

タ
イ
ン
大
学
の
ヘ
ザ
ー
・
ア
シ
ュ
ト
ン
名
誉
教
授
が
、
２
０
０
１
年
に

『
ア
シ
ュ
ト
ン
マ
ニ
ュ
ア
ル
』
に
ま
と
め
ま
し
た
。

　

こ
の
日
本
訳
版
が
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
ら
れ
ま
す
。検
索
は「『
ア

シ
ュ
ト
ン
マ
ニ
ュ
ア
ル
』
日
本
語
版
無
料
公
開
」
で
行
い
ま
す
。

　

ア
シ
ュ
ト
ン
教
授
は
、臨
床
精
神
薬
理
学
が
専
門
で
医
学
博
士
で
す
。

　

こ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
は
、
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
の
薬
の
作
用
、
副

作
用
、
離
脱
症
状
、
減
薬
法
な
ど
が
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

家
族
に
も
分
か
り
や
す
く
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

英
国
精
神
医
学
会
で
は
様
々
な
声
明
の
な
か
で
（
１
９
８
８
年
、
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１
９
９
２
年
）、「
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
は
長
期
使
用
に
不
適
当
で
あ
り
、

一
般
に
２
～
４
週
間
に
限
っ
て
の
み
処
方
さ
れ
る
べ
き
で
あ
る
」
と
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
英
国
の
医
療
現
場
で
は
実
際
に
は
何
年
に
も
わ

た
り
続
け
て
使
用
さ
れ
て
い
て
、
患
者
の
体
調
が
悪
化
し
て
い
る
例
が

多
数
あ
る
そ
う
で
す
。

　

そ
こ
で
、ア
シ
ュ
ト
ン
教
授
は
こ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
の
薬
の
作
用
と
し
て
は
、
抗
不
安
作
用
、
睡

眠
作
用
、
筋
弛
緩
作
用
、
抗
痙
攣
作
用
、
健
忘
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　

商
品
名
で
は
、
ソ
ラ
ナ
ッ
ク
ス
、
コ
ン
ス
タ
ン
、
レ
キ
ソ
タ
ン
、
セ

ニ
ラ
ン
、
コ
ン
ト
ー
ル
、
バ
ラ
ン
ス
、
マ
イ
ス
タ
ン
、
リ
ボ
ト
リ
ー
ル
、

ラ
ン
ド
セ
ン
、
メ
ン
ド
ン
、
セ
ル
シ
ン
、
ホ
リ
ゾ
ン
、
ワ
イ
パ
ッ
ク
ス
、

ベ
ン
ザ
リ
ン
、
ネ
ル
ボ
ン
、
ハ
ル
シ
オ
ン
等
と
し
て
売
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

類
似
作
用
を
持
つ
非
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
薬
剤
で
は
マ
イ
ス
リ
ー
等

が
あ
り
ま
す
。

　

必
要
な
方
は
、
ご
一
読
を
。

（
野
村
忠
良
）
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新しい薬の使い方

特集 薬の使い方

東京医科大学 精神医学分野 准教授

市来　真彦

は
じ
め
に

  

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
は
じ

め
ま
し
て
、
ド
ク
ト
ル
・
イ
チ
キ
で

す
。
今
日
は
“
適
切
な
薬
の
使
い
方

と
新
し
い
薬
”
に
つ
い
て
お
話
し
し

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

治
療
の
考
え
方
の
変
化

〜
多
剤
大
量
療
法
か
ら
単
剤
少
量
療
法
へ
〜

　

皆
さ
ん
は
病
気
の
具
合
が
悪
い
時

に
お
医
者
さ
ん
に
何
を
し
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
か
？　

大
抵
の
方
は「
薬

を
増
や
し
て
欲
し
い
」、も
し
く
は「
薬

を
変
え
て
欲
し
い
」と
お
答
え
に
な
り

ま
す
。
し
か
し
こ
の
ご
希
望
の
と
お

り
に
す
る
こ
と
が
必
ず
し
も
正
し
い

対
処
で
あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　

私
が
研
修
医
の
頃
は
、
統
合
失
調

症
や
う
つ
病
の
患
者
さ
ん
な
ど
の
治

療
に
お
い
て
は
、
あ
る
薬
剤
が
効
か

な
け
れ
ば
そ
の
薬
の
量
を
増
や
す
、

そ
れ
で
も
効
か
な
け
れ
ば
別
の
薬
に

変
え
る
、
そ
れ
で
も
効
か
な
け
れ
ば

そ
の
薬
の
量
を
増
や
し
、
そ
れ
で
も

効
か
な
け
れ
ば
別
の
薬
を
足
す
…
と

い
っ
た
様
に
、
効
き
目
を
求
め
た
薬

物
療
法
を
行
う
と
い
う
「
多
剤
大
量

療
法
」
が
主
流
で
し
た
。
し
か
し
よ

く
考
え
れ
ば
わ
か
る
こ
と
な
の
で

す
が
、
風
邪
薬
だ
っ
て
３
日
分
の
薬
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を
ま
と
め
て
１
回
で
飲
ん
だ
か
ら
と

い
っ
て
数
時
間
後
に
治
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
急
に
良
く
し
よ
う
と

す
る
治
療
に
は
必
ず
反
動
が
き
ま
す
。

そ
こ
で
出
て
き
た
考
え
方
が
、薬
は

副
作
用
が
出
な
い
よ
う
に
、出
来
る

だ
け
種
類
や
量
を
増
や
さ
ず
に
使
い

ま
し
ょ
う
、と
い
う
考
え
方
で
す
。

　

こ
れ
が
今
の
時
代
の
好
ま
し
い
治

療
で
あ
る「
単
剤
少
量
療
法
」で
す
。

新
し
い
薬
の
登
場

　

薬
を
身
体
の
中
に
入
れ
る
方
法
は
、

大
き
く
分
け
て「
飲
み
薬（
経
口
薬
）」と

「
注
射
薬
」と「
貼
り
薬（
外
用
薬
）」
が

あ
り
ま
す
。
精
神
科
の
治
療
薬
は
長
い

間
、
飲
み
薬
と
注
射
薬
が
あ
り
ま
し
た

が
、
最
近
よ
う
や
く
貼
り
薬
も
出
て
き

た
の
で
、
患
者
さ
ん
は
そ
れ
ぞ
れ
の
長

所
と
短
所
を
良
く
知
っ
て
、
自
分
に

あ
っ
た
薬
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
今
日
は
そ
れ
ぞ
れ

の
代
表
的
な
特
徴
に
つ
い
て
お
話
し

し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

経
口
薬

　

み
な
さ
ん
が
一
般
に
錠
剤
と
呼
ん

で
い
る
代
表
的
な
も
の
に
は
現
在
、

「
普
通
の
錠
剤
、
糖と

う
い
じ
ょ
う

衣
錠
、
腸
ち
ょ
う
よ
う
ざ
い

溶
剤
、

徐じ
ょ
ほ
う
じ
ょ
う

放
錠
、
舌ぜ
っ
か
じ
ょ
う

下
錠
、
口こ
う
く
う
な
い
ほ
う
か
い

腔
内
崩
壊

錠じ
ょ
う」
と
い
っ
た
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

普
通
の
錠
剤
の
長
所
は
何
と
言
っ

て
も
持
ち
運
び
し
や
す
い
こ
と
で
す
。

ま
た
二
つ
以
上
の
薬
を
１
回
に
飲
む

場
合
、薬
局
で
１
回
に
飲
む
分
を
一
つ

の
袋
に
入
れ
て
も
ら
う
こ
と
（
１
包

化
と
言
い
ま
す
）で
、１
剤
ず
つ
い
ち

い
ち
取
り
出
す
手
間
が
省
け
ま
す
。

そ
し
て
薬
を
増
や
し
た
り
減
ら
し
て

ゆ
く
時
に
も
自
分
で
割
線
に
沿
っ
て

割
っ
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

糖
衣
錠
と
い
う
の
は
、
簡
単
に

言
え
ば
表
面
が
ツ
ル
ツ
ル
し
て
い
る

錠
剤
の
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
匂
い
が

き
つ
か
っ
た
り
す
る
薬
剤
の
表
面
を

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
て
飲
み
や
す
く
し

て
い
る
と
い
う
長
所
が
あ
り
ま
す
が
、

半
分
に
割
る
こ
と
が
難
し
く
、
湿
気

に
弱
い
の
で
、
半
分
に
切
っ
た
も
の

を
残
し
て
お
い
て
次
の
日
に
飲
む
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
似
た
よ
う
な
も

の
に
、
薬
を
腸
に
到
達
し
て
初
め
て

溶
け
出
す
よ
う
な
特
殊
な
膜
で
覆
っ

て
い
る
腸
溶
剤
や
、
薬
が
徐
々
に
溶

け
出
し
て
長
時
間
効
き
目
が
続
く
よ

う
な
特
殊
な
膜
で
覆
っ
て
い
る
徐
放

錠
が
あ
り
ま
す
。
腸
溶
剤
は
腸
に
届
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く
ま
で
に
溶
け
て
し
ま
う
と
効
き
目

が
な
く
な
る
の
で
割
る
こ
と
自
体
が

不
適
切
、徐
放
剤
は
噛
ん
で
飲
ん
だ

り
す
る
と
一
気
に
血
中
の
薬
の
濃
度

が
上
が
っ
て
危
険
な
の
で
、服
用
の

仕
方
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

同
じ
く
服
用
の
仕
方
に
注
意
が
必

要
な
剤
型
に「
舌
下
錠
」が
あ
り
ま
す
。

舌
下
錠
は
口
の
中
の
粘
膜
か
ら
吸
収

さ
せ
る
た
め
に
即
効
性
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
る
の
で
頓
服
と
し
て
使
う

の
に
特
に
優
れ
て
い
ま
す
。
一
方
で
普

通
の
錠
剤
の
よ
う
に
水
で
ご
っ
く
ん

と
飲
ん
で
し
ま
う
と
全
く
効
き
目
が

な
い
の
で
、
決
め
ら
れ
た
と
お
り
に
舌

下
に
お
い
て
10
分
間
は
水
を
飲
ん
だ

り
歯
磨
き
を
し
た
り
し
な
い
よ
う
に

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
薬
剤

も
１
包
化
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

口
腔
内
崩
壊
錠
は
、
薬
の
名
前
の

後
ろ
に
Ｄ
錠
と
か
Ｏ
Ｄ
錠
と
か
ザ
イ

デ
ィ
ス
と
い
う
名
前
が
つ
い
て
い
る

も
の
が
該
当
し
ま
す
。
唾
液
で
も
溶
け

る
の
で
、
水
な
し
で
飲
め
る
と
い
う
こ

と
が
特
徴
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
薬
剤
で

口
腔
内
崩
壊
錠
が
で
き
て
い
ま
す
が
、

い
ち
ど
き
に
普
通
の
錠
剤
も
飲
ま
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
は
、
１
包
化
も

で
き
な
い
の
で
、
そ
の
長
所
が
十
分
に

は
生
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

カ
プ
セ
ル
も
普
通
の
錠
剤
と
同
じ

く
昔
か
ら
馴
染
み
深
い
剤
型
で
す
。

し
か
し
普
通
の
錠
剤
の
よ
う
に
半
分

に
割
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
が
弱
点

で
す
。

　

散
剤
や
細
粒
と
い
う
と
大
人
の
患

者
さ
ん
は
嫌
な
顔
を
さ
れ
る
方
が
少

な
く
な
い
の
で
す
が
、
散
剤
や
細
粒

の
一
番
の
長
所
は
、
細
や
か
な
用
量

設
定
が
可
能
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

薬
は
そ
の
人
に
合
っ
た
適
切
な
量
に

す
る
必
要
が
あ
る
の
で
、
私
は
４
分

の
１
錠
と
い
う
量
を
使
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
錠
剤
は
半
分
に
は
割
れ

て
も
４
分
の
１
に
綺
麗
に
割
る
こ
と

は
で
き
な
い
の
で
粉
薬
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
飲
み
に
く
か
っ
た
ら
オ

ブ
ラ
ー
ト
で
包
む
な
ど
の
工
夫
を
し

て
飲
む
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

液
剤
は
、
口
腔
内
崩
壊
錠
と
同
じ

よ
う
に
水
な
し
で
飲
む
こ
と
が
で
き

る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で
す
。
昔
は

手
間
が
か
か
り
ま
し
た
が
、
今
は
分

包
と
言
っ
て
、
よ
く
使
わ
れ
る
量
に

最
初
か
ら
分
け
ら
れ
て
い
て
持
ち
運

び
が
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
科

学
的
に
証
明
さ
れ
て
は
い
ま
せ
ん
が
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錠
剤
よ
り
も
即
効
性
が
あ
る
と
感
じ

て
頓
服
薬
と
し
て
使
っ
て
い
る
場
合

も
多
い
よ
う
で
す
。

注
射
剤

　

注
射
剤
の
代
表
格
は
筋
肉
注
射
や

静
脈
注
射
で
す
。
こ
れ
ら
は
内
服
薬

よ
り
も
即
効
性
が
あ
る
た
め
、
救
急

外
来
な
ど
で
用
い
ら
れ
ま
す
。

　

昔
か
ら
あ
る
の
に
よ
く
知
ら
れ
て

い
な
い
注
射
剤
に
持
効
性
注
射
薬

（
昔
は
デ
ポ
剤
、
今
は
Ｌ
Ａ
Ｉ
と
呼

ば
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
）
と
い
う

注
射
薬
が
あ
り
ま
す
。
持
効
性
注
射

薬
は
一
度
注
射
を
す
る
と
２
週
間
な

い
し
は
４
週
間
そ
の
効
き
目
が
持
続

し
ま
す
の
で
、
他
の
薬
が
い
ら
な
い

場
合
は
２
週
間
か
４
週
間
に
一
度
の

通
院
の
時
に
注
射
を
す
る
だ
け
で
、

毎
日
薬
を
飲
む
手
間
か
ら
解
放
さ
れ

ま
す
（
８
週
間
、
12
週
間
の
薬
も
開

発
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
）。
そ
し
て
、

ど
の
よ
う
な
薬
で
も
、
新
た
に
薬
を
飲

む
直
前
に
は
そ
の
薬
剤
の
効
き
目
が

低
く
な
り
ま
す
が
、
持
効
性
注
射
薬
は

そ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い
の
が
一
番

の
長
所
で
す
。
飲
み
忘
れ
て
し
ま
い
や

す
い
方
に
も
向
い
て
い
ま
す
の
で
、
生

活
に
最
も
影
響
の
少
な
い
治
療
法
だ

と
思
い
ま
す
。

外
用
薬

　

三
つ
の
剤
型
の
中
で
最
近
登
場
し

た
の
が
外
用
薬
で
す
。
飲
め
な
い
人

に
も
使
え
る
こ
と
が
外
用
薬
の
一
番

の
長
所
で
す
。
水
な
し
で
飲
め
る
の

で
飲
み
込
み
困
難
な
お
年
寄
り
で
も

大
丈
夫
と
言
わ
れ
て
い
る
口
腔
内
崩

壊
錠
で
す
が
、
本
当
に
飲
み
込
み
困

難
な
お
年
寄
り
に
は
そ
れ
で
も
誤ご

え
ん嚥

し
て
肺
炎
に
な
る
危
険
が
あ
り
ま

す
。
短
所
が
あ
る
と
す
れ
ば
、
湿

布
と
同
じ
な
の
で
、
か
ぶ
れ
や
す
い

方
の
場
合
は
使
い
に
く
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
毎
日
貼
る
場
所
を
変
え

る
こ
と
で
対
処
す
る
よ
う
に
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

お
わ
り
に

　

薬
の
効
き
目
を
最
大
限
に
す
る
た

め
に
は
、
患
者
さ
ん
自
身
が
薬
の
必

要
性
を
理
解
し
て
自
分
に
合
っ
た
適

切
な
量
を
自
分
の
意
思
で
飲
み
な
が

ら
、
薬
以
外
の
治
療
を
並
行
し
て

し
っ
か
り
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
自
分
に
合
っ
た
薬
を

選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。
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１
．
統
合
失
調
症
の　
　
　

　
　

薬
物
治
療
の
現
状

　

国
内
に
お
け
る
向
精
神
薬
の
使
用

状
況
は
、
諸
外
国
と
比
較
し
て
特
異

な
も
の
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
特

に
統
合
失
調
症
の
治
療
に
お
け
る
抗

精
神
病
薬
の
多
剤
併
用
大
量
処
方
、

抗
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
薬
、
ベ
ン
ゾ
ジ
ア

ゼ
ピ
ン
系
抗
不
安
薬
・
睡
眠
薬
の
高

い
併
用
率
な
ど
は
長
い
間
大
き
な
問

題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

⑴
抗
精
神
病
薬
の
処
方
状
況

　

国
内
に
お
け
る
統
合
失
調
症
の
薬

物
治
療
は
、
数
種
類
の
薬
を
同
時
に

し
か
も
大
量
に
使
用
す
る
多
剤
併
用

大
量
処
方
が
特
徴
と
言
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
１
９
９
６
年
に
登
場
し
た

第
２
世
代
（
非
定
型
）
抗
精
神
病
薬

（
以
下
第
２
世
代
薬
）
で
あ
る
リ
ス

ペ
リ
ド
ン
以
来
、
国
内
に
お
け
る
統

合
失
調
の
薬
物
治
療
も
単
剤
化
そ
し

て
低
用
量
化
が
進
む
も
の
と
期
待
さ

れ
ま
し
た
。

　

２
０
０
５
年
に
行
な
わ
れ
た
精
神

科
臨
床
薬
学
研
究
会
（
以
下
Ｐ
Ｃ

Ｐ
研
究
会
）
に
よ
る
処
方
調
査
の

結
果
で
は
、
入
院
中
の
統
合
失
調

症
の
薬
物
治
療
に
用
い
ら
れ
た
抗

多剤大量処方は改善されたか

特集 薬の使い方

東邦大学薬学部臨床薬学研究室

吉尾　隆
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精
神
病
薬
の
１
日
平
均
投
与
剤
数

は
2.0
剤
、
投
与
量
は
８
１
２
・
６
㎎

（chlorprom
azine

換
算
量
：
以
下

Ｃ
Ｐ
換
算
量
）、
第
２
世
代
薬
の
処

方
割
合
は
69
・
４
％
、
単
剤
で
の
処

方
率
は
21
・
８
％
（
抗
精
神
病
薬
全

体
で
は
29
・
８
％
）
で
し
た
（
吉
尾

隆
、
他
：
統
合
失
調
症
患
者
の
薬
物

治
療
に
関
す
る
処
方
実
態
調
査
：
精

神
科
臨
床
薬
学
研
究
会
会
員
病
院
９

施
設
に
お
け
る
２
０
０
５
年
の
調
査

結
果
か
ら
．
臨
床
精
神
薬
理
誌
10
：

1721-1731, 2007.

）。

　

現
在
、
国
内
に
お
い
て
も
単
剤
・

低
用
量
で
使
用
す
る
こ
と
で
コ
ス

ト
・
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
が
高
い
と
言
わ

れ
る
第
２
世
代
薬
10
剤
（
リ
ス
ペ
リ

ド
ン
、
オ
ラ
ン
ザ
ピ
ン
、
ク
エ
チ
ア

ピ
ン
、
ペ
ロ
ス
ピ
ロ
ン
、
ブ
ロ
ナ
ン

セ
リ
ン
、
ア
リ
ピ
プ
ラ
ゾ
ー
ル
、
ク

ロ
ザ
ピ
ン
、
パ
リ
ペ
リ
ド
ン
、
ア
セ

ナ
ピ
ン
、ブ
レ
ク
ス
ピ
プ
ラ
ゾ
ー
ル
）

が
使
用
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

依
然
と
し
て
、
多
剤
併
用
大
量
処
方

が
大
き
な
特
徴
で
あ
る
こ
と
が
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
長
期
慢
性
の
入
院
患
者
に

対
し
て
多
剤
併
用
大
量
処
方
が
継
続

さ
れ
て
お
り
、
そ
の
改
善
が
見
ら
れ

て
い
な
い
こ
と
が
現
在
で
も
問
題
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
第
２
世
代
薬
は
、
第
１

世
代（
定
型
）抗
精
神
病
薬（
以
下
第

１
世
代
薬
）よ
り
も
服
薬
の
忍
容
性

が
高
い
と
考
え
ら
れ
、
２
０
０
５
年

以
降
は
第
１
世
代
薬
の
処
方
率
を
上

回
っ
て
お
り
、
第
２
世
代
薬
の
処
方

率
は
現
在
、
80
％
以
上
に
達
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
抗
精
神
病
薬
の
単
剤

処
方
率
は
２
０
０
６
年
の
30
・
１
％

か
ら
２
０
１
８
年
に
は
41
・
９
％
ま

で
増
加
し
ま
し
た
。　

⑵
抗
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
薬
の
処
方
状
況

　

抗
精
神
病
薬
の
多
剤
併
用
大
量
処

方
に
よ
り
、
錐
体
外
路
症
状
の
出
現

や
増
悪
が
生
じ
る
た
め
、
抗
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
薬
が
併
用
さ
れ
ま
す
。ま
た
、

錐
体
外
路
症
状
の
予
防
目
的
で
の
併

用
も
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。
錐
体
外

路
症
状
の
発
症
は
、
身
体
的
苦
痛
の

増
加
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
低
下
）
の
み
な
ら

ず
、
抗
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
薬
処
方
の
増

加
に
よ
る
抗
コ
リ
ン
系
副
作
用
の
増

加
は
、
身
体
的
に
は
口
渇
や
便
秘
、

排
尿
障
害
な
ど
を
生
じ
、
中
枢
性
に

は
認
知
機
能
障
害
の
悪
化
が
生
じ
ま
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錐
体
外
路
症
状
の
少
な
い
薬
物
治
療

が
行
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
こ
と

に
起
因
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

⑶
抗
不
安
薬
・
睡
眠
薬
の
処
方
状
況

　

ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
抗
不
安

薬
・
睡
眠
薬
使
用
問
題
と
し
て
、
脱

抑
制
、
常
用
量
依
存
、
認
知
機
能
障

害
な
ど
有
害
事
象
も
多
い
こ
と
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
最
小
限
の
用
量
と

期
間
で
の
使
用
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
現
状
は
併
用
率
・
投
与
量
共

に
多
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
抗

不
安
薬
・
睡
眠
薬
は
２
０
０
６
年
か

ら
２
０
１
８
年
ま
で
に
１
日
平
均
投

与
剤
数
は
1.5
剤
か
ら
1.1
剤
に
、
１
日

平
均
投
与
量
は

16.0
㎎
（D

iazepam

換
算
量
：
以
下
Ｄ
Ａ
Ｐ
換
算
量
）
か

ら
9.2
㎎
（
Ｄ
Ａ
Ｐ
換
算
量
）
に
減
少

し
て
い
ま
す
。

２
．
多
剤
併
用
大
量
処
方
は

　
　

改
善
さ
れ
た
か

　

２
０
１
４
年
度
の
診
療
報
酬
改
定

に
お
い
て
、
抗
精
神
病
薬
処
方
の
剤

数
制
限
が
行
わ
れ
、
４
剤
以
上
の
処

方
で
診
療
報
酬
が
減
算
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
、
２
０
１
６
年
度
の
診
療
報

酬
改
定
で
は
、
３
剤
以
上
に
制
限
が

強
化
さ
れ
、
精
神
病
棟
に
入
院
中
の

患
者
が
退
院
時
に
抗
精
神
病
薬
の
剤

数
、
投
与
量
（
ク
ロ
ル
プ
ロ
マ
ジ
ン

換
算
）
を
一
定
の
割
合
で
減
薬
・
減

量
す
る
こ
と
で
診
療
報
酬
が
算
定
で

き
る
薬
剤
総
合
評
価
調
整
加
算
が
新

設
さ
れ
ま
し
た
。

す
。
統
合
失
調
症
の
薬
物
治
療
に
よ

り
認
知
機
能
を
低
下
さ
せ
て
し
ま
う

こ
と
は
避
け
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
抗

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
薬
の
処
方
は
最
少
用

量
で
短
期
間
に
留
め
る
べ
き
で
す
。

　

Ｐ
Ｃ
Ｐ
研
究
会
の
２
０
０
６
年
か

ら
２
０
１
８
年
に
か
け
て
の
処
方
調

査
か
ら
、
抗
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
薬
の
１

日
平
均
投
与
剤
数
は
0.9
剤
か
ら
0.4

剤
に
、
１
日
平
均
投
与
量
は
2.6
㎎

（Biperiden

換
算
量
：
以
下
Ｂ
ｐ
換

算
量
）
に
か
ら
1.0
㎎
（
Ｂ
ｐ
換
算
量
）

に
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
は
、２
０
０
６
年
ま
で
は

第
２
世
代
薬
と
第
１
世
代
薬
の
処
方

率
は
共
に
約
70
％
台
で
差
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、２
０
０
７
年
以
降
、

第
２
世
代
薬
と
第
１
世
代
薬
の
処
方

率
に
大
き
な
差
が
生
じ
て
お
り
、よ
り
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ま
た
、
外
来
に
お
い
て
も
薬
剤
総

合
評
価
調
整
管
理
料
が
新
設
さ
れ
、

向
精
神
薬
の
減
薬
・
減
量
が
推
し
進

め
ら
れ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
こ
と
は
、
向
精
神
薬
の
適

正
使
用
を
進
展
さ
せ
る
必
要
が
あ
る

こ
と
を
国
と
し
て
も
推
進
し
て
い
く

と
い
っ
た
姿
勢
の
表
れ
で
あ
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
抗
精
神
病
薬
の
単
剤

化
・
低
用
量
化
は
徐
々
に
進
ん
で
お

り
、
同
様
に
抗
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
薬
、

抗
不
安
薬
・
睡
眠
薬
の
投
与
剤
数
・

投
与
量
も
減
少
し
て
き
て
い
ま
す
。

抗
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
薬
の
併
用
率
・
投

与
量
の
減
少
は
、
第
２
世
代
薬
の
薬

理
的
特
徴
か
ら
、
薬
原
性
錐
体
外
路

症
状
の
発
現
が
少
な
い
こ
と
が
要
因

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
抗
コ
リ

ン
性
薬
剤
の
併
用
が
少
な
い
こ
と

は
、
認
知
機
能
障
害
を
起
こ
し
難
い

と
い
う
こ
と
で
あ
り
、
第
２
世
代
薬

の
処
方
率
の
増
加
が
、
統
合
失
調
症

の
薬
物
治
療
に
有
利
に
働
く
こ
と
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
現
在
、
新
た
な
副
作
用

と
し
て
、
体
重
増
加
、
脂
質
異
常
症
、

糖
尿
病
と
い
っ
た
身
体
合
併
症
の
問

題
が
注
目
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
の

生
活
習
慣
病
は
、
心
血
管
系
疾
患
の

発
症
に
よ
る
突
然
死
と
の
関
連
が
深

い
こ
と
か
ら
、
第
２
世
代
薬
の
適
正

使
用
の
た
め
に
は
身
体
的
モ
ニ
タ
ー

の
強
化
が
必
要
で
す
。

　

以
下
に
精
神
科
臨
床
薬
学
研
究
会

に
よ
る
最
新
の
向
精
神
薬
処
方
実
態

調
査
を
示
し
ま
す
の
で
参
考
に
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

【入院　82 施設　11,212 症例】

抗精神病薬 平均剤数 1.7 剤、平均投与量 702.9mg（CP 換算）単剤処方率 41.9%
抗パーキンソン薬 平均剤数 0.4 剤、平均投与量 1.0mg（BP 換算）
抗不安薬・睡眠薬 平均剤数 1.1 剤、平均投与量 9.2mg（DAP 換算）

【外来　60 施設　 8,076 症例】

抗精神病薬 平均剤数 1.5 剤、平均投与量 536.2mg（CP 換算）単剤処方率 53.5%
抗パーキンソン薬 平均剤数 0.4 剤、平均投与量 1.0mg（BP 換算）
抗不安薬・睡眠薬 平均剤数 1.2 剤、平均投与量 9.7mg（DAP 換算）

2018 年度精神科臨床薬学研究会向精神薬処方実態調査
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い
る
よ
う
で
、
時
々
訪
ね
て
き
て
は

い
る
よ
う
で
す
。
１
年
前
く
ら
い
か

ら
、
そ
の
部
屋
か
ら
の
水
漏
れ
に

困
っ
て
い
ま
す
。
複
数
回
続
い
た
の

で
、
部
屋
の
中
も
確
認
さ
せ
て
ほ
し

い
と
訪
ね
て
も
、
ド
ア
を
開
け
て
も

ら
え
ず
に
、
ご
兄
弟
の
連
絡
先
も
教

え
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。
何
か
困
っ
て

い
る
な
ら
お
手
伝
い
し
た
い
気
持
ち

は
あ
る
の
で
す
が
。

◆
相
談
員
の
対
応

　

迷
惑
を
受
け
な
が
ら
も
、
階
上
の

女
性
を
気
遣
う
相
談
内
容
に
頭
が
下

が
る
思
い
で
す
。
ご
兄
弟
の
方
と
連

絡
が
取
れ
る
と
良
い
で
す
ね
。
マ
ン

シ
ョ
ン
の
大
屋
さ
ん
に
事
情
を
話
し

て
、
ご
兄
弟
に
連
絡
を
取
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
は
可
能
で
し
ょ
う
か
。
そ

の
女
性
が
、
何
か
不
可
思
議
な
言
動

を
と
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
地

　
「
マ
ン
シ
ョ
ン
内
に
一
人
暮
ら
し

の
統
合
失
調
症
の
方
が
い
ま
す
。
水

漏
れ
な
ど
近
隣
に
影
響
が
出
て
し
ま

い
対
応
に
困
っ
て
い
ま
す
」

◆
相
談
内
容

　

マ
ン
シ
ョ
ン
の
階
上
に
一
人
暮
ら

し
の
女
性
が
い
ま
す
。
か
つ
て
は
ご

両
親
と
３
人
の
生
活
で
し
た
。
ご
両

親
と
は
親
し
く
し
て
い
て
、
娘
さ
ん

の
病
気
の
こ
と
も
聞
い
て
い
ま
し

た
。
娘
さ
ん
は
、
ほ
と
ん
ど
外
に
は

出
ら
れ
な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
ご

両
親
が
病
院
に
連
れ
て
行
く
な
ど
面

倒
を
見
て
い
た
よ
う
で
す
。
数
年
前

か
ら
一
人
暮
ら
し
に
な
っ
て
、時
々
、

「
食
べ
る
も
の
が
な
く
な
っ
た
」
と

言
っ
て
来
た
の
で
、
我
が
家
の
食
事

を
分
け
て
持
た
せ
た
り
し
た
時
期
も

あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
ま
っ
た
く
交

流
が
あ
り
ま
せ
ん
。
遠
方
に
兄
弟
が

みんなねっと
相談室から《第 12回》

近隣の方からの相談
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域
の
保
健
所
に
連
絡
を
入
れ
て
い
た

だ
く
と
訪
問
し
て
も
ら
え
る
と
思
い

ま
す
。

　

水
漏
れ
で
、
ご
自
身
の
ご
自
宅
に

支
障
が
出
て
い
て
修
理
な
ど
の
必
要

が
生
じ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
は
、

ご
兄
弟
と
だ
け
話
し
合
う
の
で
は
な

く
、
ご
兄
弟
や
大
屋
さ
ん
、
保
健
所

の
方
な
ど
も
同
席
し
て
い
た
だ
い

て
、
き
ち
ん
と
女
性
と
の
話
し
合
い

を
さ
れ
る
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

女
性
は
お
そ
ら
く
、
そ
の
よ
う
な

迷
惑
を
か
け
て
い
る
こ
と
は
わ
か
っ

て
い
て
も
、
そ
れ
を
ど
の
よ
う
に
解

決
し
た
ら
良
い
か
が
わ
か
ら
ず
に
ビ

ク
ビ
ク
し
て
、
近
隣
の
方
々
を
怖

が
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
少
々
面
倒
な
対
応
を
お
願
い
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
よ
う

な
話
し
合
い
が
で
き
れ
ば
、
女
性
も

近
隣
と
の
お
付
き
合
い
に
、
少
し
安

心
感
を
持
て
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の

後
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
取
り

や
す
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

◆
感
想

　

家
族
で
は
な
い
方
か
ら
、
近
隣
や

職
場
、
元
職
場
な
ど
へ
の
迷
惑
行
為

の
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
相
談
者
の
思
い
を
き
ち
ん
と
受

け
止
め
な
が
ら
、
更
に
、
迷
惑
行
為

を
し
て
し
ま
う
そ
の
ご
本
人
の
思
い

を
想
像
し
な
が
ら
の
対
応
に
な
り
ま

す
。
今
回
の
相
談
の
場
合
は
、
生
前

に
ご
両
親
が
娘
さ
ん
の
病
気
や
障
が

い
の
こ
と
を
親
し
い
近
隣
の
方
に
伝

え
て
い
た
こ
と
が
、
と
て
も
良
か
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

　

相
談
の
中
で
、
精
神
障
が
い
者
へ

の
あ
き
ら
か
な
誤
解
が
あ
れ
ば
、
そ

れ
も
丁
寧
に
説
明
し
直
す
こ
と
も
必

要
に
な
り
ま
す
。
多
く
の
場
合
、
電

話
相
談
だ
け
で
は
難
し
い
の
で
、
保

健
所
な
ど
そ
の
地
域
の
相
談
窓
口
を

紹
介
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
が
、

そ
の
後
の
成
り
行
き
が
ど
の
よ
う
に

な
っ
た
の
か
、
と
て
も
気
に
か
か
る

と
こ
ろ
で
す
。
ど
こ
に
相
談
し
て
も

受
け
止
め
て
も
ら
え
ず
、
迷
惑
行
為

が
放
置
さ
れ
た
ま
ま
に
な
る
こ
と
が

一
番
の
問
題
で
す
。
そ
れ
が
、
統
合

失
調
症
と
い
う
病
気
や
精
神
障
が
い

者
へ
の
偏
見
・
ス
テ
ィ
グ
マ
を
強
化

し
て
し
ま
う
こ
と
に
つ
な
が
る
か
ら

で
す
。
こ
の
よ
う
な
地
域
の
困
り
ご

と
に
は
、
行
政
代
執
行
な
ど
で
は
な

く
、
地
域
で
孤
立
し
た
精
神
障
が
い

者
の
支
援
や
見
守
り
と
い
う
視
点
で

関
わ
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
、
と
て

も
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
（
岡
田
久
実
子
）
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家
族
学
習
会
の
ス
ス
メ
の
最
終
回

に
あ
た
り
、
あ
ら
た
め
て
家
族
学
習

会
と
家
族
会
が
実
施
す
る
学
習
会
と

の
違
い
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
い
く
つ

か
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
が
、
一
番
大

き
な
特
徴
と
し
て
、
精
神
障
が
い
の

あ
る
人
の
家
族
で
な
け
れ
ば
実
施
で

き
な
い
こ
と
、
が
あ
り
ま
す
。
な
ぜ

か
と
い
う
と
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

実
施
に
一
番
必
要
な
こ
と
は
、「
家

族
と
し
て
の
体
験
（
体
験
的
知
識
）」

を
も
っ
て
い
る
こ
と
だ
か
ら
で
す
。

言
い
換
え
れ
ば
、家
族
で
あ
っ
て
も
、

共
に
生
活
し
た
体
験
や
ご
本
人
に
関

わ
っ
た
経
験
が
な
け
れ
ば
、
い
く
ら

多
く
を
学
び
専
門
家
と
同
等
の
知
識

が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
家
族
学
習
会

を
実
施
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

家
族
学
習
会
を
実
施
す
る
た
め
に
大

切
な
こ
と
は「
知
識
」で
は
な
く「
体

験
」
な
の
で
す
。

　

私
が
家
族
学
習
会
に
出
会
う
ま
で

は
、
自
分
の
体
験
は
人
に
知
ら
れ
た

く
な
い
マ
イ
ナ
ス
の
体
験
で
し
た
。

で
も
、
家
族
学
習
会
に
参
加
し
て
自

分
の
体
験
を
語
り
、
他
の
方
々
の

様
々
な
体
験
を
聴
き
な
が
ら
、
マ
イ

ナ
ス
だ
と
ば
か
り
思
い
こ
ん
で
い
た

体
験
が
、
聴
く
人
の
心
を
揺
り
動
か

し
た
り
、
聴
い
た
人
に
大
切
な
気
づ

き
を
も
た
ら
す
貴
重
な
体
験
に
な
る

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
こ
の
文
章

の
中
の
「
家
族
学
習
会
」
を
「
家
族

会
」
に
変
え
て
読
み
直
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
そ
の
ま
ま
納
得
の
い
く
文

章
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
で
す

…
家
族
学
習
会
は
テ
キ
ス
ト
を
使
っ

た
り
、
担
当
者
や
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

い
う
名
称
を
使
う
の
で
、
何
か
特
別

な
も
の
の
よ
う
に
思
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
実
は
家
族
会
活
動
そ
の

も
の
な
の
で
す
。更
に
、実
施
マ
ニ
ュ

　
　
　
　
　
　
最
終
回

　
　
　
　
　
　
最
終
回

家
族
学
習
会
の
ス
ス
メ

家
族
学
習
会
の
ス
ス
メ

家
族
が
家
族
に
伝
え
る
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

家
族
が
家
族
に
伝
え
る
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム



25 　家族が家族に伝える教育プログラム「家族学習会のススメ」

ア
ル
の
枠
組
み
に
沿
っ
て
実
施
す
る

こ
と
で
、
精
神
疾
患
・
精
神
障
害
と

い
う
テ
ー
マ
を
通
し
、
人
と
し
て
と

て
も
大
切
な
こ
と
へ
の
様
々
な
気
づ

き
が
生
ま
れ
ま
す
。
中
で
も
大
切
な

こ
と
は
、
自
分
自
身
が
精
神
疾
患
・

精
神
障
害
に
対
し
て
抱
い
て
い
た
マ

イ
ナ
ス
の
感
情
へ
の
気
づ
き
で
す
。

そ
の
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
は
、
精
神

障
が
い
が
あ
る
人
の
家
族
と
し
て
の

再
ス
タ
ー
ト
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

全
国
の
各
家
族
会
や
連
合
会
で

は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
有
意
義
な
学
習
会

を
企
画
実
施
し
て
い
ま
す
。
家
族
学

習
会
に
は
、
そ
の
学
習
会
と
は
異
な

る
点
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。
表
１

に
ま
と
め
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ

さ
い
。
家
族
学
習
会
は
、
短
期
間
で

小
規
模
の
家
族
会
を
５
回
実
施
す
る

よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
現
在
、
会

の
運
営
に
つ
い
て
困
っ
て
い
る
、
何

か
や
り
が
い
の
あ
る
取
り
組
み
を
探

し
て
い
る
と
い
う
家
族
会
の
皆
さ
ま

に
は
、
こ
の
家
族
学
習
会
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
お
勧
め
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

ま
ず
は
、
皆
さ
ん
に
家
族
学
習
会

を
知
っ
て
い
た
だ
こ
う
と
、
み
ん
な

ね
っ
と
で
は
各
連
合
会
や
関
係
者
の

ご
協
力
を
得
て
、
全
国
で
「
家
族
学

習
会
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
令
和
元
年
度
は
、
福
岡
県
（
こ

ど
も
版
）・
佐
賀
県
・
鹿
児
島
県
・

仙
台
市
（
仙
台
市
か
ら
の
要
請
）・

東
京
都
内
（
配
偶
者
・
パ
ー
ト
ナ
ー

の
集
い
と
の
協
力
）
で
開
催
し
ま
し

た
。
今
年
度
も
、
家
族
学
習
会
セ
ミ

ナ
ー
を
２
～
３
ヶ
所
で
開
催
予
定
で

す
。
セ
ミ
ナ
ー
開
催
の
ご
希
望
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
、
み
ん
な
ね
っ
と
事

務
局
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

名　称 これまでの学習会 家族による家族学習会

担当者 専門家又はある特定の家族 研修を受けた家族のチーム

参加者 主に家族会会員 主に会員以外の家族

回　数 単発 １クール　５回

形　式 講義形式（一方通行） 語り合い（相互方向）

目　的 知識・情報の伝達 参加者のエンパワメント

内　容 あるテーマにそった知識・情報
の提供・質疑応答

テキストの輪読・体験の語り合
い・意見交換・疑問提示など必
要に応じて自由に発言

その他
の配慮

家族に必要と思われるテーマを
設定する

参加者に対して、おもてなし・
ゆで卵理論など理念に基づいた
心理的配慮をする

表１．これまでの学習会と家族学習会の比較
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私
は
、
大
学
院
生
と
し
て
精
神
疾

患
（
主
に
統
合
失
調
症
と
自
閉
ス
ペ

ク
ト
ラ
ム
症
）
の
遺
伝
研
究
を
し
て

い
ま
す
。

　

遺
伝
と
い
う
と
、
親
か
ら
子
へ
引

き
継
が
れ
る
「
継
承
」
の
イ
メ
ー
ジ

が
強
い
と
思
い
ま
す
。
遺
伝
学
は
、

「
継
承
」
と
と
も
に
、「
多
様
性
」
も

研
究
の
対
象
と
し
て
い
ま
す
。
ヒ
ト

の
「
多
様
性
」
が
ど
こ
か
ら
く
る
の

だ
ろ
う
か
、
と
い
う
こ
と
も
研
究
を

す
る
学
問
で
も
あ
る
の
で
す
。

　

ヒ
ト
は
、
誰
も
が
30
億
個
の
塩
基

出
会
っ
た
リ
カ
バ
リ
ー

出
会
っ
た
リ
カ
バ
リ
ー

　

臨
床
で
は
、
児
童
精
神
科
と
い

う
、
主
に
こ
ど
も
の
心
や
発
達
に
関

わ
る
問
題
を
み
る
領
域
で
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。
リ
カ
バ
リ
ー
と
い
う
言

葉
で
、
診
察
室
や
病
棟
で
出
会
っ
た

何
人
か
の
お
子
さ
ん
を
思
い
出
し
ま

す
。
何
人
か
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
組
み

合
わ
せ
、
架
空
の
お
子
さ
ん
の
話
を

記
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

児
童
精
神
科
病
棟
に
入
院
を
し
て

児
童
精
神
科
で
出
会
っ
た

リ
カ
バ
リ
ー

名
古
屋
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科

精
神
医
学
分
野

診
察
場
面
で
出
会
っ
た
リ
カ
バ
リ
ー　

若
手
精
神
科
医
に
よ
る
リ
レ
ー
連
載
⑦加

藤
秀
一

の
並
び
か
ら
な
る
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
う
ち
、

４
０
０
万
か
所
以
上
に
バ
リ
ア
ン
ト

（
他
の
ヒ
ト
と
異
な
る
塩
基
の
並
び
）

を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
親
御
さ
ん
か
ら
引
き
継
い

だ
バ
リ
ア
ン
ト
の
他
に
、
新
し
い
バ

リ
ア
ン
ト
を
持
っ
て
い
ま
す
。
人
は

そ
れ
ぞ
れ
個
性
を
持
つ
、
多
様
性
の

あ
る
存
在
で
す
が
、
遺
伝
学
的
な
視

点
か
ら
み
た
時
に
も
、
そ
れ
ぞ
れ
が

多
様
性
を
持
つ
存
在
で
あ
る
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。
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き
た
中
学
校
２
年
生
の
女
の
子
が
い

ま
し
た
。
勉
強
は
苦
手
な
も
の
の
、

運
動
部
に
所
属
す
る
活
発
な
子
で
し

た
。
手
洗
い
を
や
め
ら
れ
な
い
、
ま

た
文
章
を
何
回
も
書
い
て
は
消
し
て

を
繰
り
返
し
、
授
業
で
ノ
ー
ト
を
と

れ
な
い
な
ど
、
繰
り
返
し
の
行
動
を

止
め
ら
れ
ず
に
疲
れ
切
っ
て
し
ま

い
、
強
迫
症
の
診
断
で
入
院
治
療
を

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

幸
い
に
、
順
調
な
経
過
で
症
状
は

改
善
し
て
退
院
し
、
数
年
間
の
通
院

を
し
た
後
に
治
療
を
終
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
退
院
し
た
頃
か
ら
、

病
院
で
働
く
ス
タ
ッ
フ
に
接
し
た
こ

と
を
き
っ
か
け
に
自
分
も
困
っ
た
人

を
助
け
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、

将
来
は
医
療
者
に
な
り
た
い
と
言
っ

て
い
ま
し
た
。
私
は
応
援
す
る
よ
と

言
っ
て
い
た
も
の
の
、
小
学
校
時
代

か
ら
成
績
は
よ
く
な
く
、
特
に
中
学

生
に
な
っ
て
か
ら
は
強
迫
の
症
状
も

あ
っ
て
成
績
は
最
下
位
に
近
く
、
正

直
な
と
こ
ろ
か
な
り
厳
し
い
の
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
高
校
生
に
な
っ
て
治

療
を
終
え
た
時
に
は
、
医
学
部
の
受

験
も
考
え
ら
れ
る
ほ
ど
に
成
績
が
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。
精
神
疾
患
に
よ

る
症
状
、
あ
る
い
は
薬
物
療
法
の
副

作
用
な
ど
に
よ
っ
て
実
力
を
発
揮
し

き
れ
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
、
現
在

の
状
態
だ
け
を
み
て
、
そ
の
方
の
可

能
性
を
小
さ
く
見
積
も
っ
て
は
い
け

な
い
、
と
改
め
て
感
じ
た
エ
ピ
ソ
ー

ド
で
し
た
。

　

外
来
へ
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
や
っ

て
き
た
、
小
学
校
３
年
生
の
男
の
子

が
い
ま
し
た
。

　

う
っ
か
り
ミ
ス
や
忘
れ
物
が
多

く
、
ま
た
落
ち
着
き
が
な
く
、
学
校

生
活
が
う
ま
く
い
か
ず
に
困
っ
て
相

談
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る

問
題
行
動
、
と
言
わ
れ
て
し
ま
う
よ

う
な
衝
動
的
な
行
動
も
多
く
、
怒
ら

れ
る
こ
と
が
多
く
て
自
信
を
失
い
つ

つ
あ
る
よ
う
で
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
に
興
味
を
持
ち
、
行
動
力
が
あ

り
、
ま
た
好
き
な
こ
と
に
は
の
め
り

こ
ん
で
取
り
組
む
、
と
い
っ
た
強
み

を
持
つ
お
子
さ
ん
で
し
た
。

　

本
人
、
お
母
さ
ん
と
も
相
談
を
し

な
が
ら
、
負
担
と
な
っ
て
い
た
塾
の

宿
題
を
減
ら
し
て
も
ら
っ
た
り
、
注

意
を
保
ち
や
す
い
よ
う
に
学
校
で
一

番
前
の
席
に
座
れ
る
よ
う
に
し
て
も

ら
っ
た
り
も
し
ま
し
た
が
、
な
か
な
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か
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
お

母
さ
ん
は
、
た
だ
怒
る
の
で
は
な
く

て
辛
抱
強
く
本
人
の
話
を
じ
っ
く
り

と
聞
き
、
問
題
と
な
る
行
動
の
前
に

は
、
本
人
な
り
の
き
っ
か
け
が
あ
る

こ
と
を
い
つ
も
確
認
し
て
く
れ
て
い

ま
し
た
。

　

４
月
に
な
っ
て
ク
ラ
ス
替
え
が
あ

り
、新
し
く
担
任
に
な
っ
た
先
生
が
、

上
手
く
本
人
の
よ
い
と
こ
ろ
を
ほ
め

て
く
れ
、
本
人
の
や
る
気
が
出
て
く

る
と
、
と
た
ん
に
問
題
と
な
る
行
動

は
み
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
診
察

室
で
も
時
々
、
学
校
で
あ
っ
た
出
来

事
を
誇
ら
し
げ
に
話
し
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

精
神
療
法
の
効
果
の
約
40
％
は
、

患
者
さ
ん
の
も
と
も
と
持
っ
て
い
る

素
質
や
社
会
的
な
サ
ポ
ー
ト
、
あ
る

い
は
偶
然
の
出
来
事
な
ど
、
患
者
さ

ん
の
も
つ
要
因
と
治
療
外
の
出
来
事

に
よ
る
も
の
で
あ
る
と
い
う
研
究
が

あ
り
ま
す
。

　

リ
カ
バ
リ
ー
に
向
け
、
治
療
だ
け

で
は
な
く
、
そ
の
方
の
持
っ
て
い
る

強
み
を
活
か
す
こ
と
、
本
人
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
て
い
る
方
へ
の
サ

ポ
ー
ト
も
考
え
る
こ
と
、
ま
た
そ
の

方
の
こ
と
を
理
解
し
て
く
れ
る
人
が

周
り
に
い
る
と
い
う
こ
と
が
大
切
だ

と
感
じ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
し
た
。

　

最
近
、
あ
る
企
業
で
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
の
相
談
を
受
け
る
よ
う
に
な

り
、
精
神
疾
患
や
発
達
の
特
性
に

よ
っ
て
ど
う
に
も
仕
事
が
で
き
な
く

て
困
る
と
上
司
が
思
っ
て
い
て
も
、

少
し
だ
け
、
そ
の
方
の
特
性
に
合
わ

せ
た
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る
こ
と
で
、
良

い
方
向
に
大
き
な
変
化
の
み
ら
れ
る

こ
と
を
経
験
し
ま
す
。
子
ど
も
で
も

大
人
で
も
、
そ
の
方
の
可
能
性
を
過

小
評
価
せ
ず
、
自
分
に
で
き
る
こ
と

は
何
な
の
か
を
考
え
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
の
リ
カ
バ
リ
ー

私
の
リ
カ
バ
リ
ー

　

大
学
生
時
代
、
私
は
山
に
魅
了
さ

れ
、
年
中
山
に
入
っ
て
は
、
岩
登
り
、

沢
登
り
、
山
ス
キ
ー
に
冬
山
登
山
と

ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
に
活
動
を
し
て

い
ま
し
た
。

　

あ
る
年
の
冬
、
雪せ

っ
ぴ庇
を
踏
み
抜
い

て
雪な

だ
れ崩

を
誘
発
し
、
標
高
に
し
て

５
０
０
メ
ー
ト
ル
を
滑
落
し
、
雪
崩

が
止
ま
っ
た
時
に
は
首
か
ら
上
と
前

腕
だ
け
が
雪
の
上
に
出
て
い
る
状
態
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自
信
を
も
っ
て
山
に
登
り
、
冬
山

に
も
注
意
を
払
い
な
が
ら
登
っ
て
い

た
つ
も
り
で
し
た
が
、
多
く
の
方
に

迷
惑
を
か
け
る
結
果
と
な
り
、
自
信

を
無
く
し
て
し
ば
ら
く
ひ
き
こ
も
り

が
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
多
く
の
方
々
の
お
か
げ

で
、
今
は
児
童
精
神
科
医
と
な
っ
て

い
る
わ
け
な
の
で
す
が
、
事
故
後
の

私
が
リ
カ
バ
リ
ー
を
し
て
い
く
う
え

で
支
え
と
な
っ
た
言
葉
の
一
つ
に
、

救
出
後
に
山
岳
警
備
隊
長
が
家
族
へ

お
っ
し
ゃ
っ
た
と
い
う
「
息
子
さ
ん

達
に
山
を
や
め
る
よ
う
に
と
だ
け
は

言
わ
な
い
で
や
っ
て
く
だ
さ
い
」
と

い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
言
葉
に
、
良
い
悪
い
と
い
う

判
断
で
は
な
く
、
山
を
好
き
な
人
の

あ
た
た
か
い
心
が
こ
も
っ
て
い
る
こ

で
し
た
。

　

助
け
に
来
て
く
れ
た
メ
ン
バ
ー
と

再
び
雪
崩
に
流
さ
れ
る
な
ど
し
な
が

ら
も
、
何
と
か
落
ち
た
場
所
ま
で
登

り
返
す
こ
と
が
で
き
、
九
死
に
一
生

を
得
て
消
防
隊
と
山
岳
警
備
隊
に
救

助
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
両
手
の

指
は
ひ
ど
い
凍
傷
に
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
何
と
か
切
断
せ
ず
に
す
み
ま

し
た
。

と
を
感
じ
、
救
わ
れ
た
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。

愛
が
大
切

愛
が
大
切

　

私
が
成
人
の
精
神
科
の
研
修
を
し

た
病
院
の
院
長
は
、
精
神
疾
患
を
抱

え
る
方
を
診
る
う
え
で
、「
愛
が
大

切
で
す
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し

た
。
目
の
前
に
い
る
方
の
表
に
は
表

れ
て
い
な
い
か
も
し
れ
な
い
可
能
性

を
信
じ
、
あ
た
た
か
い
心
を
持
ち
な

が
ら
接
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と

い
う
こ
と
だ
と
理
解
し
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
こ
と
を
意
識
し
て
い
く
こ

と
が
、
出
会
っ
た
方
々
の
リ
カ
バ

リ
ー
に
つ
な
が
れ
ば
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
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ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
受
容
体

作
動
薬

　

ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
受
容
体
作
動

薬
は
、
脳
内
の
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ
Ａ
受
容
体

と
い
う
脳
内
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る

部
分
に
作
用
し
て
脳
の
活
動
を
抑
制

し
て
催
眠
効
果
を
あ
ら
わ
し
ま
す
。

ま
た
、
脳
の
活
動
を
抑
え
る
こ
と
で

抗
不
安
作
用
や
抗
け
い
れ
ん
作
用
な

ど
も
あ
ら
わ
し
、
睡
眠
薬
の
他
に
、

抗
不
安
薬
や
け
い
れ
ん
発
作
の
予
防

薬
と
し
て
も
用
い
ら
れ
ま
す
。
Ｇ
Ａ

Ｂ
Ａ
Ａ
受
容
体
は
脳
内
に
広
く
分
布

す
る
た
め
様
々
な
効
果
を
示
す
半

面
、多
く
の
副
作
用
が
存
在
し
ま
す
。

実
際
に
問
題
に
な
り
や
す
い
副
作
用

と
し
て
、
筋
弛
緩
作
用
に
よ
る
転
倒

の
リ
ス
ク
の
増
大
や
、
認
知
機
能
の

７

容
体
作
動
薬
、
オ
レ
キ
シ
ン
受
容
体

拮
抗
薬
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
現
在
わ
が
国
で
最
も
処

方
さ
れ
て
い
る
割
合
の
高
い
睡
眠
薬

で
あ
る
、
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
受
容

体
作
動
薬
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

　

今
回
か
ら
３
回
に
わ
た
り
、
睡
眠

薬
の
種
類
の
違
い
や
特
徴
、
使
い
分

け
に
つ
い
て
解
説
い
た
し
ま
す
。

　

現
在
わ
が
国
で
睡
眠
薬
と
し
て
保

険
診
療
上
認
め
ら
れ
て
い
る
薬
剤
は

大
き
く
分
け
て
、
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ

ン
受
容
体
作
動
薬
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
受

当事者・家族に
役立つ

睡眠の話

睡眠薬の使い分け
～ベンゾジアゼピン受容体作動薬～

７話

高江洲義和
杏林大学医学部精神神経科学教室
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低
下
、
依
存
発
現
の
リ
ス
ク
の
増
加

な
ど
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に

依
存
発
現
に
関
し
て
は
、
睡
眠
薬
の

高
用
量
使
用
、
長
期
使
用
に
伴
っ
て

生
じ
や
す
い
と
考
え
ら
れ
て
い
る
た

め
、
睡
眠
薬
の
多
剤
併
用
や
長
期
使

用
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
受
容
体 

作
動
薬
の
利
点

　

ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
受
容
体
作
動

薬
は
上
述
の
問
題
点
が
指
摘
さ
れ
て

お
り
、
近
年
は
メ
デ
ィ
ア
等
で
も
、

そ
の
長
期
、
高
用
量
使
用
の
問
題
点

が
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
ベ
ン
ゾ
ジ
ア

ゼ
ピ
ン
受
容
体
作
動
薬
は
利
点
も
多

い
た
め
、
現
在
も
わ
が
国
で
は
最
も

多
く
使
用
さ
れ
て
い
る
睡
眠
薬
で

す
。
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
受
容
体
作

動
薬
は
他
の
睡
眠
薬
と
比
較
し
て
効

果
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
幅
広
い
患
者

さ
ん
に
効
果
を
示
し
ま
す
。
ま
た
、

ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
受
容
体
作
動
薬

に
は
抗
不
安
効
果
が
あ
る
た
め
、
不

安
が
強
い
不
眠
症
の
方
や
う
つ
病
な

ど
の
精
神
疾
患
が
あ
る
場
合
も
、
う

つ
病
の
症
状
を
緩
和
す
る
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
受
容
体 

作
動
薬
の
注
意
点

　

ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
受
容
体
作
動

薬
の
問
題
点
と
利
点
に
つ
い
て
解
説

し
ま
し
た
が
、具
体
的
な
使
用
に
つ
い

て
の
注
意
点
を
説
明
し
ま
す
。ベ
ン
ゾ

ジ
ア
ゼ
ピ
ン
受
容
体
作
動
薬
は
長
期

使
用
、高
用
量
使
用
、依
存
発
現
の
三

７

者
が
悪
循
環
を
生
み
や
す
い
の
で
、そ

の
使
用
期
間
を
最
小
限
に
す
る
の
が

望
ま
し
い
で
す
。可
能
で
あ
れ
ば
半
年

以
内
の
使
用
で
あ
れ
ば
依
存
は
生
じ

に
く
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
高

用
量
使
用
も
依
存
発
現
の
リ
ス
ク
を

高
め
る
た
め
、単
剤
で
の
使
用
が
望
ま

し
い
で
す
。す
で
に
半
年
以
上
内
服
し

て
い
る
場
合
は
依
存
が
生
じ
て
い
る

可
能
性
が
あ
る
た
め
、急
に
内
服
を
中

止
す
る
と
離
脱
症
状
が
出
現
す
る
可

能
性
が
あ
る
た
め
、自
己
判
断
で
急
な

中
断
は
行
わ
ず
、担
当
医
と
よ
く
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ

ピ
ン
受
容
体
作
動
薬
の
転
倒
、認
知
機

能
低
下
な
ど
の
副
作
用
発
現
の
リ
ス

ク
は
高
齢
者
で
は
よ
り
高
く
な
る
た

め
、高
齢
者
で
の
使
用
は
よ
り
慎
重
に

検
討
す
べ
き
で
す
。

当事者・家族に役立つ睡眠の話
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私
は
普
及
啓
発
活
動
と
し
て
、
昨

今
、
よ
く
コ
ン
ビ
を
組
ん
で
い
る
の

が
大お

お
や
ま山

悟さ
と
るさ

ん
（
仮
名
、
50
歳
代
、

男
性
）
で
す
。
悟
さ
ん
の
堂
々
と
、

か
つ
、
配
慮
に
富
む
ふ
る
ま
い
は
、

聴
衆
の
精
神
障
が
い
に
対
す
る
先
入

観
や
誤
解
を
覆

く
つ
が
えし
て
く
れ
ま
す
。

　

そ
の
話
の
な
か
で
、
毎
回
、
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
出
て
く
る
の
が
、

発
症
直
後
に
お
け
る
両
親
の
か
か
わ

り
。「
不
安
な
暗く

ら
や
み闇

の
な
か
で
、
両
親

の
顔
を
見
た
時
、
助
か
っ
た
」
と
。

知
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と

知
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　「
教
員
、農
業
、囲
碁
、そ
し
て
、４
人
の
子

　
　
　
　
　
　
　
　
ど
も
た
ち
に
囲
ま
れ
た
人
生
」（
前
編
）

（
自
ら
の
人
生
の
主
人
公
と
し
て
の
家
族
の
暮
ら
し
特
集
㉘
）

連
載
52
回

日
本
福
祉
大
学

み
ん
な
ね
っ
と
理
事

青
木
聖
久

と
り
わ
け
、
ひ
た
す
ら
自
分
に
寄
り

添
っ
て
く
れ
た
父
親
の
こ
と
を
、
悟

さ
ん
は
必
ず
語
る
の
で
す
。

当
時（
約
40
年
前
）と
変
わ
ら
ぬ
優
し

い
人
柄

　

そ
こ
で
、
今
回
は
悟
さ
ん
の
協
力

を
得
て
、
父
親
の
晴は

る
お朗

さ
ん
（
仮
名
、

80
歳
代
）
の
自
宅
に
伺
い
、
話
を
聞

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
実
は
、

晴
朗
さ
ん
は
私
に
と
っ
て
も
懐
か
し

い
人
。
私
が
高
校
生
の
時
、
数
学
を

教
え
て
く
れ
て
い
た
の
が
、
晴
朗
さ

ん
で
し
た
。
板
書
を
始
め
る
時
の
名

セ
リ
フ
が
、「
や
っ
て
み
る
ぞ
…
」。

　

約
40
年
ぶ
り
の
再
会
と
な
り
ま
し

た
が
、
当
時
と
変
わ
ら
ぬ
優
し
い
人

柄
。
変
わ
っ
た
の
は
、
お
年
を
召

さ
れ
た
こ
と
（
お
互
い
）
と
、
当
時

大
き
か
っ
た
お
身
体
が
ス
マ
ー
ト
に

な
っ
て
い
た
こ
と
で
し
た
。

昼
休
み
に
囲
碁
を

　

晴
朗
さ
ん
は
、
６
人
き
ょ
う
だ
い

の
６
番
目
。
小
学
生
の
頃
か
ら
成
績

は
ト
ッ
プ
。
卒
業
後
は
旧
制
中
学
校

に
進
学
。
と
こ
ろ
が
、
第
二
次
世
界

大
戦
の
さ
な
か
、上
空
に
は
Ｂ
29（
航

空
機
）
が
、
け
た
た
ま
し
い
音
を
立

て
な
が
ら
飛
行
。
晴
朗
さ
ん
は
、
朝

５
時
に
起
き
て
学
校
に
行
く
の
で
す
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が
、
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
、
そ
れ
が
長

引
く
と
授
業
が
な
く
な
っ
た
と
言
い

ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
年
の
８
月
に

終
戦
。

　

戦
役
か
ら
解
放
さ
れ
た
晴
朗
さ
ん

の
兄
た
ち
は
、
自
宅
に
戻
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
し
て
、
家
の
離
れ
で
囲
碁

を
打
つ
よ
う
に
。
す
る
と
、
晴
朗
さ

ん
は
囲
碁
に
魅
了
さ
れ
、
時
間
が
許

せ
ば
、
勉
強
よ
り
も
囲
碁
を
打
つ
楽

し
さ
に
の
め
り
こ
ん
だ
そ
う
で
す
。

代
用
教
員
と
し
て
子
ど
も
と
の

出
会
い

　

晴
朗
さ
ん
は
化
学
が
好
き
で
、
将

来
は
研
究
者
に
な
り
た
か
っ
た
そ
う

で
す
が
、
囲
碁
に
多
く
の
時
間
を
注

い
だ
あ
ま
り
、
大
学
受
験
を
失
敗
。

と
こ
ろ
が
、
そ
の
後
の
２
年
間
（
浪

人
時
代
）
が
、
晴
朗
さ
ん
の
人
生
を

大
き
く
変
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

当
時
は
、「
助
教
諭
」
と
い
う
制

度
が
あ
り
、
高
校
を
卒
業
し
て
い
た

ら
、
代
用
教
員
に
な
れ
ま
し
た
。
晴

朗
さ
ん
は
教
員
と
い
う
職
業
の
魅
力

を
知
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
晴

朗
さ
ん
の
赴
任
先
は
、
僻へ

き
ち地
の
小
学

校
で
、
複
々
式
授
業
を
実
施
。
つ
ま

り
、
３
学
年
を
同
時
に
授
業
担
当
す

る
、
と
い
う
も
の
。
ベ
テ
ラ
ン
の
先

生
が
、
１
・
５
・
６
年
を
担
当
し
、
晴

朗
さ
ん
は
２
・
３
・
４
年
を
担
当
し
た

そ
う
で
す
。
晴
朗
さ
ん
曰
く
、「
子

ど
も
は
か
わ
い
い
。
先
生
は
、
３
日

や
っ
た
ら
や
め
ら
れ
へ
ん
」。

　
高
校
の
数
学
の
教
員
と
し
て

　

こ
の
経
験
が
背
中
を
押
し
、
晴
朗

さ
ん
は
大
学
の
理
学
部
で
も
工
学
部

で
も
な
く
、
教
育
学
部
に
進
み
、
筋

金
入
り
の
教
員
を
め
ざ
す
こ
と
に
し

た
の
で
す
。
卒
業
後
は
１
年
半
、
小

学
校
の
教
師
を
し
た
の
ち
、
以
後
は

高
校
の
数
学
の
教
師
と
し
て
約
40
年

間
務
め
て
お
ら
れ
ま
す
。
忘
れ
ら
れ

な
い
こ
と
と
し
て
、１
つ
目
は
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
部
の
顧
問
と
し
て
、
全
国
大

会
の
寸
前
ま
で
生
徒
た
ち
と
一
緒
に

行
け
た
こ
と
。
２
つ
目
は
行
政
が
海

岸
を
埋
め
立
て
、
石
油
基
地
に
す
る

と
い
う
計
画
を
知
り
、
正
面
切
っ
て

反
対
運
動
に
か
か
わ
っ
た
こ
と
。
そ

れ
は
、
公
務
員
と
い
う
立
場
性
で
は

な
く
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
守
ら

な
け
れ
ば
、
と
い
う
教
師
と
い
う
立

場
性
を
優
先
し
、
迷
う
こ
と
な
く
突

き
進
ん
だ
行
動
だ
っ
た
の
で
す
。
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結
婚
し
４
人
の
子
ど
も
に
恵
ま
れ
て

　

一
方
で
、31
歳
の
時
、10
歳
年
下
の
明

美
さ
ん
（
仮
名
）と
結
婚
を
し
、長
男
、次

男
、三
男
、長
女
の
順
に
、４
人
の
子
ど
も

に
恵
ま
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。晴
朗

さ
ん
は
、子
ど
も
た
ち
に
は
、自
分
が
や

り
た
い
よ
う
な
生
き
方
を
し
て
ほ
し
い

と
願
い
ま
し
た
。

　

晴
朗
さ
ん
は
、60
歳
の
定
年
ま
で
、

数
学
の
教
師
と
し
て
勤
め
上
げ
、そ
の

後
は
、週
に
３
日
ほ
ど
、講
師
と
し
て

教
壇
に
立
ち
つ
つ
、残
り
の
日
は
農
業

（
畑
で
の
野
菜
作
り
等
）に
時
間
を
費

や
す
暮
ら
し
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。子

ど
も
た
ち
は
自
宅
か
ら
出
て
、長
男
の

巧た
く
みさ
ん
（
仮
名
）は
会
社
員
、次
男
の

和か
ず
や也
さ
ん
（
仮
名
）は
大
学
院
生
、三

男
の
悟
さ
ん
は
研
究
員
、長
女
の
凛り

ん

さ

ん
（
仮
名
）は
大
学
生
と
し
て
、各
々

が
目
標
に
向
か
っ
て
い
る
最
中
で
、晴

朗
さ
ん
は
見
守
っ
て
い
た
の
で
す
。

「
や
ら
れ
た
」と
思
っ
た

　

そ
の
よ
う
な
な
か
、い
つ
も
の
よ
う

に
、晴
朗
さ
ん
が
畑
に
出
て
い
る
時
、

た
だ
ご
と
で
は
な
い
電
話
が
か
か
っ

て
き
た
こ
と
を
明
美
さ
ん
か
ら
知
ら

さ
れ
た
の
で
す
。そ
れ
は
、有
名
大
学
、

大
学
院
、そ
し
て
、大
企
業
の
研
究
所

の
研
究
員
と
し
て
、順

じ
ゅ
ん
ぷ
う
ま
ん
ぱ
ん

風
満
帆
に
進
ん

で
い
た
三
男
の
悟
さ
ん
が
精
神
科
病

院
に
運
ば
れ
た
、と
。悟
さ
ん
が
混
乱

状
態
に
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
の
で
す
。

晴
朗
さ
ん
は
と
っ
さ
に
、「
や
ら
れ
た
」

と
。「
優
秀
な
や
つ
は
（
精
神
疾
患
に
）

あ
た
る
ん
で
す
。責
任
感
が
強
く
、無

理
を
し
て
し
ま
う
」。晴
朗
さ
ん
は
、明

美
さ
ん
と
共
に
、悟
さ
ん
の
も
と
に
駆

け
付
け
ま
し
た
が
、到
着
し
た
の
は
午

後
10
時
を
回
っ
て
い
ま
し
た
。

　

対
面
し
た
悟
さ
ん
は
、精
神
科
病
院
の

病
室
に
お
い
て
拘
束
。晴
朗
さ
ん
は
、身

の
丈
を
超
え
て
、働
き
続
け
た
悟
さ
ん
に

対
し
て
、と
に
か
く
寄
り
添
っ
て
、声
を

か
け
続
け
た
と
言
い
ま
す
。ま
た
当
時
、

混
乱
状
態
だ
っ
た
悟
さ
ん
も
、両
親
の
顔

を
見
て
安
心
し
、不
思
議
と
、言
わ
れ
た

こ
と
す
べ
て
が
耳
に
届
い
た
そ
う
で
す
。

研
究
所
を
退
職

　

悟
さ
ん
は
、そ
の
後
、疾
患
や
障
が

い
と
付
き
合
い
な
が
ら
、研
究
員
を

続
け
る
た
め
、必
死
に
が
ん
ば
り
ま

し
た
。で
す
が
発
症
か
ら
７
年
後
、研

究
所
を
退
職
し
、自
ら
の
意
思
で
晴

朗
さ
ん
と
明
美
さ
ん
が
暮
ら
す
実
家

に
戻
っ
て
き
た
の
で
す
。

（
後
編
に
続
く
）
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「
こ
の
こ
と
は
、
絶
対
に
伝
え
た
い
」。
そ
の
よ
う

な
時
、環
境
調
整
を
し
ま
す
。
今
月
号
で
は
、「
さ
あ
、

こ
れ
か
ら
伝
え
ま
す
よ
」
と
私
が
思
い
、
講
演
や

ス
ク
ー
リ
ン
グ
等
で
実
践
し
て
い
る
３
つ
の
こ
と

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

そ
れ
は
、①
憩
を
と
る
、②
座
っ
て
い
る
位
置
を
か

え
る
、③
こ
れ
か
ら
の
時
間
を
伝
え
る
、と
い
う
も
の

　

ま
ず
、
①
か
ら
で
す
。
人
が
、
集
中
で
き
る
時

間
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
な
の
で
、
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
相
手
の
脳
裏
に
焼
き
付
け
た
い
の
な
ら
ば
、
休

憩
が
有
効
的
で
す
。
そ
の
際
、「
休
憩
後
に
３
点
の

こ
と
を
お
伝
え
し
ま
す
」
と
言
っ
て
お
け
ば
、
聞

く
側
は
頭
と
心
に
、３
個
の
ボ
ッ
ク
ス
を
用
意
し
て
、

次
の
時
間
に
望
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

②
は
、
例
え
ば
聞
く
側
が
、
直
前
に
、
グ
ル
ー

プ
で
話
し
合
い
を
し
て
い
た
と
す
れ
ば
、
横
向

き
、
あ
る
い
は
、
後
ろ
向
き
で
、
話
を
聞
く
こ
と

に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。そ
の
よ
う
な
時
、「
ち
ょ
っ
と
、

あ
く
び
休
憩
を
し
ま
す
。
そ
れ
と
同
時
に
、今
か
ら
、

心
を
込
め
て
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
思
い
っ
き
り
集
中
で
き
る
位
置
に

席
を
移
動
し
て
く
だ
さ
い
」
と
伝
え
る
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
最
後
に
③
は
、
こ
れ
か
ら
の
時
間
を

伝
え
ま
す
。
仮
に
、聞
く
側
が
５
分
程
度
で
終
わ
る
、

と
思
っ
て
い
た
の
に
、
伝
え
る
側
が
５
分
を
超
え

て
も
、
ま
だ
イ
ン
ト
ロ
の
話
を
し
、
本
題
に
入
ろ

う
と
し
な
け
れ
ば
、
人
は
聞
く
こ
と
を
放
棄
し
か

ね
ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
か
ら
も
、
最
初
に
、
時
間

を
伝
え
れ
ば
、
聞
く
側
は
、
頭
と
心
を
、
そ
の
時

間
の
長
さ
に
合
わ
せ
て
準
備
を
す
る
の
で
す
。

　

実
は
、
こ
れ
ら
の
３
つ
の
取
り
組
み
に
よ
っ
て
、

伝
え
る
側
の
本
気
さ
と
共
に
、
人
を
大
切
に
し
よ

う
と
す
る
姿
勢
を
、
聞
く
側
は
感
じ
取
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。
ゆ
え
に
、
環
境
調
整
を
し
な
い

で
伝
え
よ
う
と
す
る
の
は
、
盛
り
上
が
っ
て
い
る

宴
会
場
に
突
然
乗
り
込
み
、話
を
す
る
よ
う
な
も
の
。

私
は
小

し
ょ
う
し
ん
も
の

心
者
な
の
で
、
そ
ん
な
こ
と
は
到
底
で
き

ま
せ
ん
…
。

つたえる・つたわる・つながる

「環境調整」連載⑦　

青木 聖久
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ひびたんたん①
神戸いつほ

は
じ
め
ま
し
て

統
合
失
調
症
と

長
く
付
き
合
っ
て

い
る
者
で
す
。

さ
て
、
突
然
で
す
が

私
に
は
心
の
叫
び
を
言
葉

に
し
て
吐
き
出
す
た
め
の

ノ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。

通
称
「
闇
」ノ
ー
ト

症
状
が
出
て

苦
し
い
と
き

死
ね
。

　
　

今
か
ら

　
　
　

殺
し
に
行
く

何
で
こ
ん
な
こ
と
も

で
き
な
い
か
な
あ
⁉

悔
し
い
こ
と

が
あ
っ
た
と
き

思
っ
た
こ
と
を

書
き
出
し
ま
す
。

そ
の
ほ
と
ん
ど
が
殴
り
書
き
で

消
え
て
し
ま
い
た
い
と
か

こ
の
世
が
な
く
な
れ
ば
い
い
と
か
、

意
味
不
明
な
言
葉
、汚
れ
た
言
葉
達

そ
ん
な
闇
ノ
ー
ト
を

手
に
取
っ
て
見
た
時
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そ
ん
な
闇
ノ
ー
ト
を

手
に
取
っ
て
見
た
時

お
や
？

点
々
と
ク
シ
ャ
ッ
と
な
っ
た

ペ
ー
ジ
を
見
つ
け
ま
し
た
。
泪

で
ぬ
れ
た
跡
だ
と
思
い
ま
し
た
。

悲
し
い
言
葉
と

汚
い
言
葉
に
溢
れ
た

そ
の
ペ
ー
ジ
を
見
て

発
見
し
た

あ
る
一
言

！

思
わ
ず
泣
き
ま
し
た
。

絶
望
し
た
日
々
の
中
で
も
私
は

光
を
探
し
て
い
た
か
ら
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お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

■
３
か
月
製
剤
を
始
め
と
す
る
持
効

性
注
射
剤
に
つ
き
ま
し
て
の
要
望
書

　

み
ん
な
ね
っ
と
は
、
認
定
特
定
非

営
利
活
動
法
人
地
域
精
神
保
健
福
祉

機
構
と
連
名
で
、
表
題
の
要
望
書
を

３
月
２
日
付
で
次
の
９
機
関
・
企
業

等
に
提
出
い
た
し
ま
し
た
。

【
要
望
書
内
容
】　

３
か
月
製
剤
を
始
め
と
す
る
持
効
性

注
射
剤
に
つ
き
ま
し
て
の
要
望
書

　

貴
学
会
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日

本
の
精
神
医
学
の
発
展
に
寄
与
さ
れ

て
お
り
ま
す
こ
と
に
深
く
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
た
び
、
公
益
社
団
法

人 

全
国
精
神
保
健
福
祉
会
連
合
会
及

び
認
定
特
定
非
営
利
活
動
法
人
地
域

精
神
保
健

福
祉
機
構

は
、
下
記

の
内
容
に

つ
き
ま
し

て
、《
各
提

出
先
名
》

に
要
望
い

た
し
ま

す
。

　

わ
が
国

で
は
各
種

の
持
効
性

ら
か
の
副
作
用
が
生
じ
た
場
合
、
長

期
間
に
渡
っ
て
そ
の
副
作
用
が
継
続

す
る
可
能
性
も
高
い
こ
と
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。
利
用
者
が
安
心
し
て

服
用
で
き
る
た
め
に
、
注
意
深
い
使

用
が
な
さ
れ
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る

と
考
え
ま
す
。
特
に
、
３
か
月
製
剤

に
つ
き
ま
し
て
は
、
よ
り
一
層
の
配

慮
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
精
神
疾
患
の
あ
る
本

人
や
家
族
の
会
員
を
多
数
有
す
る
団

体
で
す
が
、
安
心
し
て
各
種
の
持
効

性
注
射
剤
が
使
用
で
き
る
よ
う
に
、

下
記
の
こ
と
を
要
望
い
た
し
ま
す
。

記

１
．
３
か
月
製
剤
を
始
め
と
す
る
持

効
性
注
射
剤
に
つ
い
て
、す
べ
て
の
利

用
者
が
安
心
し
て
選
択
で
き
る
よ
う

な
使
用
方
法
の
徹
底
を
図
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日本精神神経学会理事長
厚生労働省　医薬・生活衛生局　医薬安全対策課長
独立行政法人医薬品医療機器総合機構（PMDA）
日本統合失調症学会理事長
日本神経精神薬理学会理事長
大日本住友製薬株式会社
田辺三菱製薬株式会社
ヤンセンファーマ株式会社
大塚製薬株式会社

注
射
剤
が
使
用
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、

今
年
は
３
か
月
製
剤
も
新
た
に
使
用

で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
見
込
ま

れ
て
い
ま
す
。
利
用
者
に
と
っ
て
、

選
択
肢
が
増
え
る
こ
と
は
喜
ば
し
い

こ
と
で
す
。

　

一
方
で
、
持
効
性
注
射
剤
は
、
な
ん

要望書
提出先
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■
フ
ラ
ン
ス
精
神
科
医
師
団
と
の
意

見
交
換

　

２
月
12
日
に
、
フ
ラ
ン
ス
大
使
館

を
訪
問
し
、
フ
ラ
ン
ス
か
ら
来
日
し

て
い
た
精
神
科
医
師
ら
と
意
見
交
換

を
し
て
き
ま
し
た
。
医
師
ら
は
フ
ラ

ン
ス
の
全
国
協
会
の
メ
ン
バ
ー
と
の

こ
と
で
す
。

　

今
回
の
来

日
目
的
は
、

精
神
医
療

（
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
）
に

関
す
る
両
国

の
状
況
を
把

握
し
あ
い
、

学
び
あ
い
、

意
見
交
換
を

し
た
い
と
い

う
も
の
で

す
。
と
り
わ
け
、
患
者
家
族
団
体
の

方
達
の
お
話
も
ぜ
ひ
伺
い
た
い
と
希

望
さ
れ
た
こ
と
に
応
え
た
も
の
で
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
触
れ
ら
れ
ま
せ
ん

が
、
当
会
か
ら
は
、
医
師
ら
の
質
問

に
答
え
る
形
で
、
患
者
・
家
族
の
置

か
れ
て
い
る
状
況
を
伝
え
ま
し
た
。

ま
た
、
フ
ラ
ン
ス
で
は
欧
州
法
規
の

確
立
に
あ
た
っ
て
、
憲
章
が
据
え
ら

れ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
知
り
ま
し
た
。

（
事
務
局
小
幡
）

2 月 3 日（月） アビリンピック協議委員会

2 月 6 日（木）「意思決定支援を踏まえた後見事務のガイ
ドライン（仮称）」関係団体ヒヤリング

2 月７日（金） 政策委員会ワーキンググループ

2 月 12 日（水）フランス精神科医師視察団面会（フラン
ス大使館）

2 月 14 日（金）障害者雇用分科会
2 月 16 日（月）家族学習会担当者研修 ( 佐賀県 )

2 月 19 日（水）
社保審障害者部会
航空会社 LCC　精神・知的のある方への
対応方法について

2 月 20 日（木）交通運賃プロジェクト委員会

2 月 21 日（金）
みんなねっとフォーラム
第 50 回障害者政策委員会

2 月 26 日（水）家族学習会セミナー（鹿児島）
2 月 25 ～ 26 日

（火・水） 四国ブロック研修大会

2 月 27 日（木）第 3 回バリアフリーマップ作成マニュア
ルに関する検討会

2 月 28 日（金）2020 年実施予定市民公開講座会議打ち
合わせ

みんなねっと事務局の活動
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■
み
ん
な
ね
っ
と
フ
ォ
ー
ラ
ム

で
の
山
之
内
先
生
の
講
演
に
、

納
得
す
る
点
が
多
々
あ
り
ま
し

た
。
「
入
院
と
地
域
」
「
医
療
と

生
活
」
が
対
立
し
、
病
院
と
地

域
施
設
と
の
連
携
が
図
れ
な
い

こ
と
を
憂
い
ま
す
。
病
院
は
単

に
症
状
が
落
ち
着
い
た
こ
と
の

み
で
退
院
を
勧
め
ま
す
が
、
そ

の
後
の
地
域
資
源
に
つ
な
げ
る

努
力
は
家
族
に
任
さ
れ
て
い
ま

す
。
家
族
会
な
ど
に
未
加
入
の

家
族
は
、
ど
う
地
域
生
活
へ
の

道
筋
を
見
出
す
の
で
し
ょ
う

か
？　

家
族
は
退
院
後
の
早
期

社
会
復
帰
を
心
か
ら
願
っ
て
い

ま
す
。
（
飯
塚
）

■
医
師
か
ら
、
精
神
科
の
薬
を

一
生
、
飲
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
告
げ
ら
れ
た
と
き
の
落
胆

は
、
い
か
ば
か
り
で
あ
ろ
う
。

も
し
、
私
で
良
け
れ
ば
、
そ
の

方
た
ち
の
近
く
に
い
て
、
ど
の

よ
う
な
お
話
で
も
聴
か
せ
て
い

た
だ
き
た
い
。
一
緒
に
し
ば
ら

く
の
間
、
社
会
の
偏
見
と
は
無

縁
の
世
界
で
思
っ
て
い
る
こ
と

を
伝
え
あ
い
た
い
。
そ
し
て
、

そ
の
晩
、
少
し
で
も
安
心
し
て

眠
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
、
お
互

い
に
生
き
て
い
て
よ
か
っ
た
と

思
う
。
（
野
村
）

■
歳
の
せ
い
だ
ろ
う
か
、
最
近

人
と
話
を
す
る
こ
と
を
し
な
く

な
っ
た
。
た
い
て
い
の
こ
と
は

メ
ー
ル
で
済
ま
せ
て
し
ま
う
。

す
る
と
漢
字
を
忘
れ
る
わ
、
電

話
は
し
な
い
わ
、
口
を
動
か
さ

な
い
わ
で
、
声
は
ど
ん
ど
ん
枯

れ
て
し
ま
う
。
当
然
、
顔
を
つ

き
あ
わ
せ
て
人
と
話
す
こ
と
も

減
り
、
そ
の
人
の
気
持
ち
を
察

し
た
り
、
互
い
の
気
持
ち
を
通

じ
合
わ
せ
た
り
し
た
と
き
の
喜

び
な
ど
を
味
わ
う
こ
と
も
少
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
現
代
は
、

お
腹
い
っ
ぱ
い
の
情
報
を
得
ら

れ
る
代
わ
り
に
、
失
い
つ
つ
あ

る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。
（
谷
）

＊本誌のコピー、スキャン、デジタル化等の無断複製は著作権法上の例外を除き禁じられています。また無断転載はしないでください。
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みんなねっと出版物のご案内

平成29年度日本財団助成事業　                             精神障害者の自立し
た地域生活の推進と家族が安心して生活できるた
めの効果的な家族支援のあり方に関する全国調査

公益社団法人全国精神保健福祉会連合会（みんなねっと） 
〒 170-0013 東京都豊島区東池袋 1-46-13 ホリグチビル 602

TEL：03-6907-9211　FAX：03-3987-5466
平日 9：00 ～ 17：00（土日祝日、年末年始をのぞく）

＊調査報告編（緑表紙）
調査目的 / 調査の概要 / 調査報告 /
全体集計データと要約など
A4版　68頁
880円（会員割引800円）

＊調査自由記述・分析報告編（橙表紙）
ご回答いただいた方の生の声を届け
ます
A4判 78頁　
580円（会員割引500円）
＊ 2編同時セット販売　1セット
1080円（会員割引1000円）

精神障がい者家族相談事例集
A4版　112頁   
1080円（会員割引1000円）
精神障害者家族に特化した初の事例
集です。
日常生活／医療／家族依存／親亡き
後／制度　ほか

【在庫僅少】
精神障がい者と家族に役立つ
社会資源ハンドブック（改訂版）
B5版　180頁　　1400円
制度や社会資源のことがわかりやす
くまとめられています。
医療に関する制度／地域で生活する
ための支援／経済的な支援を受けた
いとき　ほか

【在庫僅少】
家族会員・支援者のための家族会運
営のてびき
A4版　100頁　
800円（会員割引600円）
精神障がい者家族会とは／家族会の
組織強化をしよう／地域にとけこむ
活動への積極的参加　ほか
※Amazon、楽天で電子書籍販売中
【在庫僅少】
家族相談ハンドブック
A4版　76頁　
700円（会員割引500円
家族相談の意義と特徴／家族相談の
留意点／家族相談の方法　ほか

統合失調症を正しく理解するために
A5版　48頁　200円 
どんな病気／経過と症状／治療とリ
ハビリテーション／役立つ福祉制度
ほか

うつ病を正しく理解するために
A5版　56頁　300円
体験記／症状と治療／生活を支える
支援制度　ほか

※すべて送料・消費税込みの金額です
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ための支援／経済的な支援を受けた
いとき　ほか
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