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み
返
し
て
一
冊
の
本
に
な
れ
ば
嬉
し

い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

心
に
残
る
言
葉
は
書
き
出
し
ま
し

た
が
、
１
４
８
回
分
も
読
め
て
い
ま

せ
ん
。
も
う
一
度
読
み
返
し
た
い
で

す
。

◆
熊
本
県　

天
草
マ
リ
ア
様　

本
人

（
60
代
）

　

久
し
ぶ
り
に
ハ
ガ
キ
を
送
り
ま

す
。表
紙
が
素
敵
に
な
り
ま
し
た
ネ
。

楽
し
み
が
ふ
え
ま
し
た
。

　

私
は
小
学
校
２
年
の
時
九
州
大
学

で
、
発
達
障
害
、
自
閉
症
と
い
わ
れ

て
来
ま
し
た
。
絵
を
描
い
た
り
、
書

道
を
し
た
り
し
て
、
学
校
を
楽
し
み

ま
し
た
。
８
年
間
入
院
し
て
い
て
、

退
院
し
た
ら
、
パ
ー
ト
ナ
ー
と
一
緒

に
Ｂ
型
作
業
所
の
方
へ
２
人
で
通
う

つ
も
り
で
す
。
ま
た
、
元
気
に
２
人

で
働
か
せ
て
い
た
だ
く
つ
も
り
で

す
。
月
１
回
み
ん
な
ね
っ
と
で
、
勉

強
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

一
日
一
日
を
楽
し
ん
で
生
き
て
い

ゆ
く
つ
も
り
で
す
。
大
学
の
勉
強
を

ま
た
し
よ
う
か
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

◆
滋
賀
県　

匿
名　

家
族

　
「
み
ん
な
の
わ
」
毎
回
と
て
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
か
れ
こ
れ
６

年
ほ
ど
読
み
続
け
て
お
り
ま
す
。

　

私
の
家
族
は
約
15
年
間
家
で
療
養

を
続
け
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
自
発

的
に
Ｂ
型
作
業
所
に
行
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
慣
れ
な
く
て
、
作
業
所

か
ら
帰
る
と
疲
れ
か
ら
気
を
失
っ
た

読者のページ

わ
みんなの

「みんなのわ」は、読者のみなさ
んからのお便りや投稿を中心
にご紹介するコーナーです。

「
み
ん
な
ね
っ
と
」の
感
想

◆
大
阪
府　

反
省
母　

家
族（
70
代
）

　

９
月
号
で
増
本
茂
樹
先
生
の
「
街

の
診
療
所
か
ら
の
お
便
り
最
終
回
で

「
受
診
し
た
人
の
そ
の
人
な
り
の
希

望
が
か
な
う
よ
う
に
、
そ
の
人
が
努

力
し
て
生
き
て
い
く
の
を
助
け
る
」

こ
と
が
精
神
科
医
の
仕
事
と
書
い
て

お
ら
れ
ま
し
た
。
過
去
一
年
分
を
読

○○○○○○○○○みんなのわ○○
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僕
が
最
近
ほ
っ
と
し
た
出
来
事

は
、
前
島
さ
ん
と
い
う
ナ
ー
ス
と
父

親
の
お
か
げ
で
た
く
さ
ん
飲
ん
で
い

た
お
茶
を
飲
む
量
が
、
ほ
ど
ほ
ど
に

な
っ
た
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
と
っ
て

も
い
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

他
に
は
、
昔
み
た
い
に
暴
れ
る
発

作
が
起
き
な
く
な
っ
た
こ
と
で
す
。

こ
れ
は
、
い
い
薬
が
発
明
さ
れ
た
か

ら
で
す
。こ
の
こ
と
も
ち
ょ
っ
と
は
、

（千葉県）Ｍinna

ほっとしたこと
特集

ほ
っ
と
し
た
出
来
事

（
岡
山
県
）
金
森
彰
夫

今
月
の
特
集
は
、
読
者
の
皆
さ
ま
の

投
稿
だ
け
で
構
成
し
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
特
集
は
初
め
て
の
試
み
で

す
。
ご
感
想
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
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僕
の
病
気
が
よ
く
な
っ
て
よ
か
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

姫
路
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
死
ん
だ

と
き
に
、
お
友
達
の
西
田
さ
ん
が
、

手
紙
で
誰
だ
っ
て
い
つ
か
は
死
ぬ
ん

だ
か
ら
、
そ
ん
な
に
悲
し
ま
な
く
て

も
い
い
よ
と
書
い
て
く
れ
た
こ
と
で

す
。
僕
は
こ
の
と
き
、お
じ
い
ち
ゃ

ん
が
死
ん
だ
こ
と
に
動
揺
し
て
い
た

け
ど
、
そ
の
言
葉
で
ほ
っ
と
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
両
足
の
か
か
と
の
骨
の
レ

ン
ト
ゲ
ン
を
撮
っ
た
結
果
、
異
常
な

し
だ
っ
た
こ
と
も
安
心
し
ま
し
た
。

　

最
近
楽
し
か
っ
た
こ
と
は
、
僕
の

親
に
コ
イ
に
餌
を
あ
げ
に
深
山
公
園

と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
連
れ
て
い
っ
て

貰
っ
た
こ
と
で
す
。

　

僕
は
幸
せ
者
で
す
。

　

金
木
犀
の
香
る
頃
と
な
り
ま
し

た
。
あ
れ
は
大
学
を
卒
業
し
て
ま
も

な
い
と
き
の
こ
と
で
す
。
当
時
、
統

合
失
調
症
を
患
い
入
退
院
を
繰
り
返

し
不
透
明
な
毎
日
で
悶
々
と
し
て
い

ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
か
一
日
の
生
活
も
ま
ま

な
ら
ず
苦
し
ん
で
い
ま
し
た
。
就
職

も
で
き
な
い
で
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

状
況
に
置
か
れ
て
い
た
の
で
病
状
も

悪
化
し
て
い
ま
す
。

　

親
戚
の
人
や
両
親
の
心
配
も
あ
り

他
の
病
院
に
移
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
そ
の
と
き
の
私
は
、「
こ
の
病

ほ
っ
こ
り
し
た
こ
と

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）
ぽ
っ
ち
ゃ
り
さ
ん

気
は
絶
対
治
療
で
き
な
い
」
と
す
さ

ん
だ
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
初

め
て
の
病
院
は
自
分
が
決
め
た
こ
と

で
な
か
っ
た
。
辛
い
こ
と
で
し
た
。

　

し
か
し
、
今
度
の
病
院
は
気
持
ち

の
異
な
る
新
し
い
雰
囲
気
の
居
場
所

で
し
た
。
そ
の
う
え
担
当
の
医
師
も

頼
れ
る
存
在
で
し
た
。
感
謝
の
気
持

ち
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

あ
る
日
の
診
察
の
と
き
で
す
。
Ｋ

医
師
は
「
今
の
あ
な
た
の
気
持
ち
を

温
め
て
い
こ
う
」
と
言
い
ま
し
た
。

こ
の
一
言
が
心
の
中
で
爽
や
か
に
し

み
と
お
り
ま
し
た
。
生
ま
れ
変
わ
れ

た
と
き
で
す
。
心
の
中
で
つ
ぶ
や
き

ま
し
た
。「
あ
り
が
と
う
」
で
し
た
。

　

あ
の
時
の
こ
と
は
年
を
重
ね
た
今

も
胸
に
響
い
て
い
ま
す
。
Ｋ
医
師
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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夫
も
い
つ
ま
で
車
の
運
転
が
で
き
る

か
…
で
き
な
く
な
っ
た
ら
通
院
は
ど

う
し
た
ら
よ
い
の
か
と
考
え
る
と
不

安
で
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
相
談
員
の
対
応

　

今
ま
で
、
ご
両
親
が
お
二
人
で
力

を
合
わ
せ
て
、
通
院
を
含
め
た
息
子

さ
ん
の
生
活
全
体
を
支
え
て
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
の
で
、
何
と
か
平
穏
な
生

活
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
て
き
た
の

で
す
ね
。
こ
こ
ま
で
、
本
当
に
ご
苦

労
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
の
生
活
に
つ
い
て
は
ご
両
親

の
体
力
気
力
を
考
え
る
と
、
不
安
が

大
き
く
な
る
の
は
当
然
の
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

　

退
院
し
て
自
宅
に
戻
っ
て
も
、
同

じ
こ
と
の
繰
り
返
し
に
な
る
の
で
は

…
と
い
う
ご
心
配
も
そ
の
と
お
り
だ

と
思
い
ま
す
。

◆
相
談
内
容

　

20
代
で
発
症
し
て
現
在
は
40
代
の

統
合
失
調
症
の
息
子
の
こ
と
で
相
談

し
ま
す
。
今
ま
で
は
両
親
と
３
人
暮

ら
し
で
、
精
神
科
通
院
は
70
代
の
夫

の
運
転
で
何
と
か
連
れ
て
い
っ
て
い

ま
し
た
。
通
院
以
外
は
家
か
ら
出
る

こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ

こ
数
年
は
大
き
く
調
子
を
崩
す
こ
と

も
な
く
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

２
か
月
ほ
ど
前
に
、
自
分
で
勝
手

に
薬
を
止
め
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
、

大
声
を
出
し
て
騒
ぐ
よ
う
な
こ
と
が

始
ま
っ
て
し
ま
っ
た
た
め
、
今
は
入

院
し
て
い
ま
す
。
主
治
医
か
ら
は
、

服
薬
調
整
を
し
て
安
定
し
て
き
て
い

る
の
で
３
か
月
で
退
院
を
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
退
院
し
て
家
に
戻
っ

て
も
、
ま
た
、
自
宅
と
病
院
を
行
き

来
す
る
だ
け
の
生
活
に
な
り
ま
す
。

みんなねっと
相談室から《第９回》

「ひきこもり」状態を
どうしたらよいか
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息
子
さ
ん
が
薬
を
止
め
て
し
ま
っ

た
の
は
、
何
か
原
因
が
あ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。
も
し
か
し
た
ら
、
息
子

さ
ん
な
り
に
将
来
へ
の
不
安
な
ど
が

あ
っ
て
の
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ま
で
の
生
活
は
、
ご
両
親
が

か
な
り
の
努
力
を
し
て
支
え
て
き
た

が
、
今
後
の
生
活
に
つ
い
て
は
不
安

が
大
き
い
こ
と
を
率
直
に
伝
え
て
、

退
院
後
の
息
子
さ
ん
の
生
活
を
支
え

る
た
め
の
手
立
て
を
、
息
子
さ
ん
も

一
緒
に
考
え
る
機
会
を
作
っ
て
ほ
し

い
と
病
院
に
お
願
い
し
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
？　

　

息
子
さ
ん
の
生
活
の
安
定
と
共
に
、

ご
両
親
の
健
康
や
生
活
を
守
る
こ
と

も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

◆
感
想

　

２
０
１
４
年
４
月
の
精
神
保
健
福

祉
法
改
正
で
、
保
護
者
制
度
は
廃
止

さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
降
も
、
精

神
科
か
ら
の
退
院
先
の
一
番
の
選
択

肢
と
し
て
自
宅
（
親
元
）
と
い
う
現

状
は
変
わ
ら
ず
、
精
神
疾
患
が
あ
る

人
の
ひ
き
こ
も
こ
り
状
態
の
多
く

は
、
精
神
科
病
院
か
ら
し
て
親
元
に

帰
さ
れ
る
こ
と
か
ら
始
ま
っ
て
は
い

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
状
況
は
、
何
の
手
立
て
も
な

し
に
、
た
だ
親
が
い
る
か
ら
家
庭
に

帰
す
と
い
う
こ
と
に
問
題
が
あ
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

退
院
時
に
成
人
で
あ
れ
ば
、
自
分

の
力
で
生
活
で
き
る
環
境
（
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
・
ア
パ
ー
ト
で
の
生
活
等
）

や
さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
活

用
し
た
生
活
を
選
択
肢
と
し
て
提
案

し
、
本
人
が
ど
う
し
た
い
か
を
考
え

る
機
会
と
時
間
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

　

自
分
の
力
で
生
活
す
る
こ
と
が
、

病
気
や
障
害
の
回
復
に
よ
い
効
果
が

あ
る
こ
と
も
、
ご
本
人
に
伝
え
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

　

た
と
え
、
退
院
時
す
ぐ
に
は
難
し

い
状
況
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
家
族

任
せ
に
す
る
こ
と
な
く
、
や
が
て
は

社
会
に
出
て
自
分
の
力
で
生
活
す
る

こ
と
を
め
ざ
す
方
向
で
支
援
が
継
続

さ
れ
る
体
制
が
必
要
で
す
。

　

現
在
、
自
宅
で
ひ
き
こ
も
る
よ
う

な
生
活
を
送
っ
て
い
る
方
に
は
、
将
来

を
共
に
考
え
る
訪
問
支
援
を
一
日
も

早
く
充
実
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

外
に
引
っ
張
り
出
そ
う
と
す
る
支
援

で
は
な
く
、「
一
緒
に
考
え
る
」「
一
緒

に
悩
む
」
第
三
者
の
存
在
は
、
時
間
が

か
か
っ
た
と
し
て
も
、
ご
本
人
が
社
会

へ
の
信
頼
を
取
り
戻
す
こ
と
に
必
ず

つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
岡
田
久
実
子
）
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九
州
で
の
取
り
組
み
の
始
ま
り

　

北
九
州
市
の
地
で
家
族
会
連
合
会

（
あ
か
つ
き
会
）
で
は
ま
だ
家
族
会

に
繋
が
っ
て
い
な
い
孤
立
し
た
家
族

支
援
の
手
立
て
を
模
索
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
よ
う
な
折
に
「
家
族
に
よ

る
家
族
学
習
会
」
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

に
出
会
い
ま
し
た
。

　
「
家
族
を
参
加
者
と
し
て
迎
え
、

テ
キ
ス
ト
に
従
い
仲
間
と
総
合
的
に

学
び
合
い
家
族
同
士
の
支
え
あ
い
、

特
に
発
症
間
も
な
い
孤
立
し
た
家
族

を
迎
え
分
か
ち
合
う
場
所
」
と
の
紹

介
に
、
求
め
て
い
た
の
は
こ
れ
だ
と

確
信
し
ま
し
た
。

☀　

☀　

☀

　

早
速
、
２
０
０
９
年
９
月
に
千
葉

県
市
川
市
で
開
催
さ
れ
た
「
家
族
に

よ
る
家
族
学
習
会
」
担
当
者
研
修
会

に
参
加
し
ま
し
た
。

　

お
母
さ
ん
４
名
を
含
む
６
名
は
北

九
州
空
港
か
ら
朝
一
番
の
便
で
羽
田

へ
。
さ
ら
に
市
川
市
の
会
場
ま
で
、

10
時
開
催
の
研
修
会
に
や
っ
と
間
に

合
い
ま
し
た
。
終
了
後
は
最
終
便
で

帰
宅
の
日
帰
り
参
加
の
強
行
軍
で
し

た
が
、
家
族
会
を
元
気
に
す
る
た
め

に
と
心
は
燃
え
て
い
ま
し
た
。

☀　

☀　

☀

　

帰
郷
後
す
ぐ
に
「
実
施
マ
ニ
ュ
ア

ル
」
に
従
い
準
備
、
模
擬
学
習
会
な

ど
を
開
き
、
翌
年
１
月
末
よ
り
３
月

末
ま
で
隔
週
お
き
に
開
催
し
８
名
の

家
族
が
参
加
し
開
催
。

　

参
加
当
初
は
不
安
を
抱
え
暗
い
顔

つ
き
の
お
母
さ
ん
た
ち
に
次
第
に
笑

顔
が
出
て
き
て
、
最
終
回
を
迎
え
る

こ
ろ
に
は
仲
間
を
見
出
し
笑
い
声
が

絶
え
な
い
状
況
に
な
り
ま
し
た
。
担

当
者
一
同
開
催
し
て
よ
か
っ
た
と
互

い
に
喜
び
あ
い
、
こ
れ
が
自
信
と
な

⑨
北
九
州
か
ら
九
州
・
沖
縄
エ
リ
ア
へ

家
族
学
習
会
の
ス
ス
メ

家
族
が
家
族
に
伝
え
る
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
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私
の
考
え
る
リ
カ
バ
リ
ー

　
精
神
科
の
治
療
ゴ
ー
ル
と
し
て

「
リ
カ
バ
リ
ー
」
と
い
う
言
葉
が
広

く
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
　
　

　
様
々
な
場
面
で
、
幅
広
い
概
念
で

用
い
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
私
個
人
と

し
て
は
、「
患
者
さ
ん
が
自
分
の
力

に
気
が
つ
く
こ
と
」
で
は
な
い
か
と

受
け
止
め
、
そ
の
き
っ
か
け
を
作
る

こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
日
々
の
診
療

流
だ
」
と
教
わ
り
ま
し
た
。
精
神
科

医
と
し
て
働
く
期
間
が
長
く
な
る
に

つ
れ
て
、
そ
の
言
葉
の
重
み
を
感
じ

て
い
ま
す
。

私
の
経
験
し
た
リ
カ
バ
リ
ー

　
精
神
科
医
と
し
て
経
験
が
浅
い
で

す
が
、
そ
の
中
で
、
リ
カ
バ
リ
ー
の

観
点
か
ら
印
象
に
残
っ
て
い
る
患
者

さ
ん
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
（
個
人
情
報
保
護
に
配
慮
し
細
部

を
改
変
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
）。

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
が
元
気
に
な
る
よ
う
全

力
を
尽
く
す
の
は
ど
の
科
の
医
師
で

も
同
じ
で
す
が
、
身
体
の
治
療
を
す

る
他
科
の
医
師
と
精
神
科
医
と
の
大

き
な
違
い
は
、精
神
科
医
は
よ
り「
縁

の
下
の
力
持
ち
」
な
存
在
と
い
う
点

で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
私
が
精
神
科
医
と
し
て
研
修
を
始

め
た
当
初
、「
精
神
科
医
は
、
患
者

さ
ん
か
ら
感
謝
さ
れ
る
の
は
二
流

で
、
患
者
さ
ん
に
〝
自
分
の
力
で

治
っ
た
〟
と
感
じ
て
も
ら
う
の
が
一

私
と
リ
カ
バ
リ
ー

山
口
大
学
医
学
部
附
属

病
院
精
神
科
神
経
科

萩
原
　
康
輔

診
察
場
面
で
出
会
っ
た
リ
カ
バ
リ
ー　

若
手
精
神
科
医
に
よ
る
リ
レ
ー
連
載
③
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オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
（
Ｏ
Ｄ
）

と
の
つ
き
合
い
の
始
ま
り

　

僕
た
ち
は
訪
問
中
心
の
地
域
精
神

医
療
を
超
職
種
チ
ー
ム
で
行
っ
て
い

ま
す
。

　

僕
た
ち
と
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア

ロ
ー
グ
（
Ｏ
Ｄ)

と
の
付
き
合
い
は

２
０
１
５
年
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。

　

僕
た
ち
と
連
携
関
係
に
あ
る
、
訪

問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
Ａ
Ｃ
Ｔ
―

Ｊ
の
管
理
責
任
者

（
当
時
）
で
あ
っ

た
下
平
美
智
代
さ

ん
が
、
Ｏ
Ｄ
の
要

素
の
一
つ
で
も
あ

る
リ
フ
レ
ク
テ
ィ

ン
グ
を
、
チ
ー
ム

の
研
修
の
素
材
と

ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
で
つ
な
が
ろ
う

　
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
に
つ
な
が
ろ
う

　
　
～
日
本
各
地
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

　
　
　
　

僕
た
ち
の
試
行
錯
誤
（
千
葉
県
市
川
市
）

《
第
9
回
》伊

藤
順
一
郎
・
藤
井
和
世
・
難
波
純

（
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
診
療
所
し
っ
ぽ
ふ
ぁ
ー
れ 

）

で
話
し
、
そ
れ
以
外
の
ス
タ
ッ
フ
は

そ
の
話
を
聞
き
ま
す
。

　

次
に
、
聞
い
て
い
た
ス
タ
ッ
フ
が

リ
フ
レ
ク
テ
ィ
ン
グ
チ
ー
ム
と
し
て

感
想
を
述
べ
合
い
ま
す
。

　

そ
れ
を
利
用
者
と
関
わ
っ
て
い
る

ス
タ
ッ
フ
（
複
数
）
は
、
ひ
た
す
ら

聞
き
、
最
後
に
ま
た
話
を
聞
い
た
う

え
で
の
感
想
や
意
見
を
述
べ
合
う
の

で
す
。

　
「
聞
く
」
と
「
話
す
」
と
い
う
こ

と
を
わ
け
、
内
的
対
話
の
時
間
を
大

切
に
す
る
と
い
う
体
験
は
僕
た
ち
に

と
っ
て
新
鮮
な
体
験
で
し
た
。

　

２
０
１
７
年
の
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア

ロ
ー
グ
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
ジ
ャ
パ

ン
（
Ｏ
Ｄ
Ｎ
Ｊ
Ｐ
）
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
コ
ー
ス
に
は
伊
藤
が
参
加
し
て
、

た
く
さ
ん
の
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。

し
て
導
入
さ
れ
た
こ
と
が
、
直
接
の

契
機
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

２
０
１
５
年
６
月
か
ら
、
月
１
回

の
ケ
ー
ス
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
リ
フ

レ
ク
テ
ィ
ン
グ
を
導
入
し
た
の
で

す
。

　

直
接
利
用
者
と
関
わ
っ
て
い
る
ス

タ
ッ
フ
（
複
数
）
が
利
用
者
を
め
ぐ

る
今
の
気
持
ち
を
グ
ル
ー
プ
の
な
か
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的
や
方
法
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
特
に
年

齢
に
よ
っ
て
昼
寝
の
習
慣
は
変
わ
っ

て
き
ま
す
。

　

乳
幼
児
は
脳
の
発
達
や
体
内
時
計

機
能
が
十
分
で
は
な
い
た
め
、
昼
寝

は
必
要
な
習
慣
だ
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
学
童
期
以
降
は
必
ず
し
も
必

要
で
は
な
く
昼
寝
を
す
る
子
供
も
い

れ
ば
そ
う
で
な
い
子
供
も
い
ま
す
。

　

一
般
に
学
童
期
以
降
は
夜
間
に
十

分
な
睡
眠
時
間
（
小
学
生
で
あ
れ
ば

９
時
間
以
上
）
を
と
っ
て
い
れ
ば
昼

寝
は
必
要
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

成
人
に
な
り
、
特
に
社
会
人
に
な

る
と
平
日
は
仕
事
や
そ
の
他
の
こ
と

で
睡
眠
不
足
に
な
り
が
ち
で
、
そ
れ

を
補
う
た
め
の
昼
寝
が
多
く
な
り
ま

す
。
高
齢
者
に
な
る
と
夜
間
の
睡
眠

　

休
み
の
日
に
ぐ
っ
す
り
昼
寝
を
す

る
と
気
持
ち
よ
く
目
が
覚
め
て
す
っ

き
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。

果
た
し
て
我
々
人
間
に
と
っ
て
昼
寝

を
す
る
こ
と
は
良
い
こ
と
な
の
で

し
ょ
う
か
？　

そ
う
で
あ
れ
ば
ど
の

よ
う
な
昼
寝
を
す
る
の
が
良
い
の
で

し
ょ
う
か
？

　

今
回
は
誰
も
が
日
常
的
に
経
験
す

る
こ
と
の
あ
る
昼
寝
に
つ
い
て
考
え

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

年
齢
と
昼
寝
習
慣

　

一
言
に
昼
寝
と
い
っ
て
も
そ
の
目

当事者・家族に
役立つ
睡眠の話

上手な昼寝習慣

３話

高江洲義和
杏林大学医学部精神神経科学教室
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時
間
が
短
く
な
り
、
睡
眠
も
浅
く
な

る
の
で
日
中
に
ウ
ト
ウ
ト
し
て
し
ま

い
が
ち
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
年
齢
に
応
じ
て
昼
寝

を
す
る
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

ど
の
よ
う
に
昼
寝
を
す
る
の
が
適
切

な
の
で
し
ょ
う
か
？

正
し
い
昼
寝
習
慣

　

乳
幼
児
の
昼
寝
に
関
し
て
は
必
要

な
習
慣
で
す
の
で
、好
き
な
だ
け
昼
寝

を
さ
せ
て
あ
げ
れ
ば
よ
い
と
思
い
ま

す
。
学
童
期
・
思
春
期
で
は
睡
眠
不
足

に
な
ら
な
い
よ
う
に
早
め
に
寝
る
習

慣
を
つ
け
て
な
る
べ
く
昼
寝
を
し
な

い
よ
う
に
し
た
方
が
良
い
で
す
。

　

難
し
い
の
は
仕
事
の
忙
し
い
社
会

人
で
す
。
も
ち
ろ
ん
社
会
人
に
と
っ

て
も
寝
不
足
は
万
病
の
元
な
の
で
睡

眠
不
足
を
避
け
る
の
が
理
想
で
す

が
、
仕
事
が
忙
し
く
、
睡
眠
時
間
の

確
保
が
難
し
く
、
平
日
は
４
～
５
時

間
の
睡
眠
で
が
ん
ば
っ
て
い
る
方
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

や
む
を
得
ず
睡
眠
不
足
と
そ
れ
に

伴
う
日
中
の
眠
気
で
悩
ま
さ
れ
て
い

る
社
会
人
に
と
っ
て
は
効
率
よ
く
昼

寝
を
活
用
す
る
と
よ
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
睡
眠
不
足
に
よ
る
眠
気
を

解
消
す
る
だ
け
の
目
的
で
あ
れ
ば
長

い
時
間
の
昼
寝
は
必
要
な
く
、
む
し

ろ
15
分
～
30
分
程
度
の
短
い
昼
寝
の

方
が
良
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
は
生
理
的
に
睡
眠
が
浅
く

短
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
日
中
の
眠

気
が
増
え
て
昼
寝
を
し
て
し
ま
う
の

は
し
ょ
う
が
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
逆
に
良
く
な
い
昼
寝
は
１
時
間

以
上
の
長
い
昼
寝
や
夕
方
以
降
の
昼

寝
で
す
。
長
い
時
間
昼
寝
を
取
っ
て

し
ま
う
と
そ
の
分
夜
の
睡
眠
が
浅
く

な
り
、
夕
方
以
降
の
昼
寝
は
体
内
時

計
が
ず
れ
て
し
ま
う
た
め
良
く
な
い

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
長
い
時
間
昼
寝
を
し

て
も
何
も
困
っ
て
い
な
い
と
い
う
方

は
生
活
習
慣
を
変
え
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
夜
間
の
睡
眠
に
問
題
を

感
じ
て
い
た
り
、日
中
の
眠
気
で
困
っ

て
た
り
す
る
方
は
昼
寝
の
仕
方
を
工

夫
し
て
み
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

当事者・家族に役立つ睡眠の話
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今
回
ご
紹
介
を
す
る
の
は
、永な
が
の野

和か
ず
よ
し義

さ
ん（
仮
名
、70
歳
代
、男
性
）で
す
。
永
野

さ
ん
と
は
、家
族
会
の
研
修
会
に
お
い
て
、

私
が
障
害
年
金
の
受
給
拡
大
に
向
け

た
話
を
し
た
と
こ
ろ
、
関
心
を
も
っ
て

く
だ
さ
っ
た
の
が
最
初
の
出
会
い
。
以

後
13
年
間
、
途
切
れ
る
こ
と
な
く
お
付

き
合
い
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ぶ
れ
な
い
前
向
き
さ
と

人
と
し
て
の
可
愛
ら
し
さ

　

永
野
さ
ん
は
、
必
要
な
課
題
を
見
つ

知
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
「
敬う

や
ま

わ
れ
・
敬う

や
ま

う
こ
と
に
よ
っ
て
得
ら

　
　
　
　
　
　
　
　

れ
る
良
好
な
人
と
の
交
わ
り
」（
前
編
）

（
自
ら
の
人
生
の
主
人
公
と
し
て
の
家
族
の
暮
ら
し
特
集
㉖
）

連
載
48
回

日
本
福
祉
大
学

み
ん
な
ね
っ
と
理
事

青
木
聖
久

け
る
と
、
と
こ
と
ん
取
り
組
み
ま
す
。

結
果
は
、
後
か
ら
付
い
て
く
る
も
の
な

の
で
し
ょ
う
が
、
実
際
、
多
く
の
成
果

を
あ
げ
て
い
る
の
で
す
。
障
害
年
金
や

医
療
費
助
成
を
は
じ
め
、
現
実
的
な
事

柄
に
目
を
向
け
、
行
動
し
ま
す
。
と
に

か
く
、
ぶ
れ
ず
に
前
進
す
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
人
懐な

つ

っ
こ
い
人
柄
が
に
じ
み

出
て
お
り
、
可
愛
ら
し
い
人に

ん
げ
ん
み

間
味
を

持
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
な
の
で
、
時
に

専
門
職
に
対
し
て
、
厳
し
い
こ
と
も
言

わ
れ
ま
す
が
、
な
ぜ
か
、
や
さ
し
く
伝

わ
り
ま
す
。 

　
小
さ
い
頃
か
ら
自
分
を
持
っ
て
い
た

　

永
野
さ
ん
は
４
人
き
ょ
う
だ
い
の

長
男
。
２
人
の
弟
さ
ん
と
１
人
の
妹
さ

ん
が
い
ま
す
。
今
の
永
野
さ
ん
を
見
て

い
る
と
、
間
違
い
な
く
お
話
し
好
き
。

た
ま
に
、
携
帯
電
話
に
連
絡
を
い
た
だ

く
の
で
す
が
、
用
件
の
み
で
電
話
が
終

わ
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
気
づ

け
ば
、１
時
間
ぐ
ら
い
に
な
る
こ
と
も
。

で
す
が
元
々
は
、
そ
う
で
は
な
か
っ
た

よ
う
で
す
。
永
野
さ
ん
曰い

わ

く
、「
人
と

会
話
を
し
な
い
。
で
き
な
い
人
間
だ
っ

た
」。

　

ま
た
、
小
さ
い
頃
か
ら
自
分
を
持
っ

て
お
り
、
納
得
で
き
な
い
と
決
し
て
同

調
を
し
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
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精
神
科
病
院
に
勤
務
を
し
て
い
た
頃
、
私
は
地

域
で
暮
ら
す
当
事
者
や
関
係
者
か
ら
、
多
く
の
電

話
を
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。
な
か
に
は
、
一
日

に
10
回
ぐ
ら
い
電
話
を
く
だ
さ
る
人
（
以
下
、
相

手
）も
。で
す
が
私
自
身
、不
全
感
が
あ
り
ま
し
た
。

な
ぜ
な
ら
相
手
か
ら
す
れ
ば
、
も
っ
と
話
し
た
い

の
に
、
盛
り
上
が
っ
た
状
況
で
電
話
を
切
ら
ざ
る

を
得
な
い
こ
と
も
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
相
手
は
前

置
き
の
話
が
終
わ
り
、
や
っ
と
本
題
に
た
ど
り
着

い
た
と
思
っ
た
と
た
ん
「
ご
め
ん
な
さ
い
ね
、
時

間
が
な
い
の
で
」と
言
わ
れ
よ
う
も
の
な
ら
、が
っ

か
り
し
ま
す
。
互
い
に
後
味
が
悪
い
の
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
お
り
、
近
隣
の
診
療
所
に
行
く

と
、
か
ね
て
よ
り
尊
敬
し
て
い
る
医
師
の
対
応

に
、
は
っ
と
し
ま
し
た
。
そ
の
医
師
は
、
診
察
の

合
間
で
あ
ろ
う
が
、

か
か
っ
て
く
る
電
話

に
対
し
て
、
基
本
的

に
取
り
次
い
で
も
ら

い
ま
す
。「
〇
分
だ
っ

た
ら
大
丈
夫
で
す

よ
」。
時
間
が
限
ら

れ
て
い
る
こ
と
を
告
げ
、
納
得
し
て
も
ら
っ
て
か

ら
、
通
話
を
始
め
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
ひ
と
し

き
り
話
し
て
も
ら
う
と
、
き
ち
ん
と
自
分
の
思
い

を
伝
え
、
電
話
を
切
る
の
で
し
た
。

　

通
話
可
能
な
時
間
を
、
最
初
に
契
約
す
る
の
で

す
。
す
る
と
相
手
は
、
そ
の
時
間
を
有
効
活
用
し

よ
う
と
し
ま
す
。
相
手
は
、
時
間
が
限
ら
れ
て
い

る
こ
と
を
事
前
に
わ
か
っ
て
い
る
の
で
、
前
置
き

の
話
が
な
く
な
り
、
す
ぐ
に
本
題
へ
。
す
る
と
、

こ
ち
ら
は
時
間
を
心
配
す
る
こ
と
な
く
話
を
聞
き

終
え
る
と
、
思
い
を
伝
え
、
互
い
に
気
持
ち
よ
く

電
話
を
切
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
ま
た
、
こ

ち
ら
は
、
自
分
の
状
況
を
事
前
に
伝
え
て
い
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
仮
に
相
手
の
話
が
長
く
な
っ
た
と

し
て
も
、「
ご
め
ん
な
さ
い
ね
。
時
間
が
限
ら
れ

て
い
る
の
で
、私
が
思
っ
た
こ
と
を
伝
え
ま
す
ね
」

と
、
相
手
の
話
に
入
り
込
む
こ
と
も
一
定
程
度
許

さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
を
続
け
て
い
る
と
、
相
手
か
ら

事
前
に
「
今
い
い
で
す
か
」
と
、
聞
か
れ
る
こ
と

が
増
え
た
の
で
し
た
…
。

つたえる・つたわる・つながる

連載③ 契
け い や く

約
青木 聖久
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第 9回
小田島六軒

ワタシ、
統合失調症
なんデス。

統
合
失
調
症
の
病
状
は

投
薬
で
少
し
落
ち
つ
き
ま
し
た
。

し
か
し

さ
ら
な
る
回
復
の
た
め
に
は

社
会
と
つ
な
が
る
こ
と
が
必
要
だ
っ
た
の
で
す
。

ワ
タ
シ
が

精
神
病
や

Ｃ
Ｉ
Ｄ
Ｐ
と
い
う
難
病
に

な
っ
た
頃
は

仕
事
し
た
い
な
ぁ
…

な
ん
か
…

な
ん
か
…

仕
事
…

―
―

今
回
は
今
の

仕
事
に
行
き
つ
く

ま
で
の
話
で
す

そ
ん
な
時
…

「
私
は〝
仕
事
〟を
し
て
い
る
」

「
社
会
と
つ
な
が
っ
て
い
る
」

と
い
う
意
識
が

絵
の
コ
ン
テ
ス
ト
に

応
募
し
た
り
…

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の

雑
誌
編
集
部

で
す
。

え
⁉

毎
月
の
雑
誌
の
お
仕
事
が

あ
る
お
か
げ
で

大
分
体
調
も

安
定
し
て
き
た
け
ど
…

ワ
タ
シ
は

就
職
情
報
サ
イ
ト
で

絵
の
就
職
を
探
し

短
い
就
労
を
く
り
か
え
し
ま
し
た
。

イ
ラ
ス
ト
や

マ
ン
ガ
の
会
社
に

登
録
し
て

お
金
に
な
ら
な
い
仕
事
を

何
件
か
、
し
て
…

あの
ウチの子
仕事してない
らしいよ（幻聴）

小
田
島
さ
ん
の

マ
ン
ガ
を
う
ち
の
雑
誌
に

載
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？

私
の
病
状
を

良
く
し
て
い
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

私
は
さ
ら
に

〝
仕
事
〟を
得
よ
う
と

懸
命
に
な
り
ま
し
た
。

も
う
少
し

働
け
た
ら
い
い
な
ぁ
…

今
ま
で

絵
を
ガ
ン
バ
ッ
て
き
た
か
ら

で
き
た
ら
絵
の
仕
事
で
…

試
し
で

マ
ン
ガ
家
の

デ
ジ
タ
ル
ア
シ
ス
タ
ン
ト
に

入
っ
た
り
…

ホ
ン
ト

で
す
か
‼



みんなねっと 2019 年12月号　 36 

■
国
連
障
害
者
権
利
委
員
会
事
前
施

質
問
事
項
採
択
に
向
け
た
ブ
リ
ー
フ

ィ
ン
グ
・
ロ
ビ
ー
イ
ン
グ

　

国
連
（
ジ
ュ
ネ
ー
ブ
）
の
障
害
者

権
利
委
員
会
に
日
本
の
Ｎ
Ｇ
Ｏ
団
体

と
し
て
、
Ｊ
Ｄ
Ｆ
と
し
て
パ
ラ
レ
ル

レ
ポ
ー
ト
を
提
出
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
パ
ラ
レ
ル
レ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
、

委
員
に
対
す
る
ロ
ビ
ー
イ
ン
グ
（
９

月
21
～
22
日
）
や
委
員
会
へ
の
ブ
リ

ー
フ
ィ
ン
グ
（
９
月
23
日
）
が
行
な

わ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ｄ
Ｆ
訪
問
団
（
全
29
名
）
と
と

し
て
、
み
ん
な
ね
っ
と
か
ら
代
表
派

遣
と
し
て
小
幡
事
務
局
長
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

日
本
に
対
す
る
事
前
質
問
を
ま
と

め
る
委
員
の
み
な
さ
ん
は
、
Ｊ
Ｄ
Ｆ

パ
ラ
レ
ル
レ
ポ
ー
ト
を
て
い
ね
い
に

読
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
、
多
く
の

意
見
交
換
が
建
設
的
に
で
き
ま
し
た
。

　

後
日
、
事
前
質
問
事
項
が
採
択
さ

れ
、
暫
定
版
も
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
政
府
は
こ
の
回
答
を
来
年
６
月

ま
で
に
行
な
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
質
問
事
項
を
推
進
力
に
し
て
、

来
年
の
日
本
に
対
す
る
勧
告
に
向
け

て
の
働
き
か
け
を
継
続
し
て
い
き
ま

す
（
非
公
開
の
た
め
会
議
の
様
子
な

ど
の
写
真
あ
り
ま
せ
ん
）。

■
介
助
を
つ
け
て
の
社
会
参
加
を
実

現
す
る
た
め
の
院
内
集
会
～
障
害
者

の
完
全
参
加
と
平
等
に
む
け
て
～

　

10
月
10
日
参
議
院
議
員
会
館
に
て
、

参
議
院
議
員
に
当
選
し
た
木
村
英
子

氏
と
舩
後
靖
彦
氏
が
主
催
す
る
重
度

訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
等
を
就
労
等
の

場
合
に
も
使
え
る
よ
う
に
訴
え
る
集

会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
当
日
は
多

く
の
当
事
者
・
団
体
、
国
会
議
員
が

３
０
０
名
以
上
集
ま
り
、
マ
ス
コ
ミ

お
知
ら
せ
し
ま
す

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動
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■
今
回
の
特
集
を
拝
読
す
る

と
、
当
事
者
の
方
々
が
ど
の
よ

う
な
状
況
の
中
で
生
き
て
い
ら

っ
し
ゃ
る
の
か
が
、
よ
く
わ
か

り
ま
す
。
現
在
の
厳
し
い
社
会

状
況
の
中
で
、
病
気
や
対
人
関

係
の
辛
さ
に
耐
え
、
人
間
と
し

て
最
善
を
尽
く
し
て
生
き
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
切
実

な
生
き
方
を
、
社
会
の
人
々
に

も
っ
と
高
く
評
価
し
て
ほ
し
い

で
す
。
当
事
者
の
方
々
が
社
会

の
一
翼
を
担
っ
て
活
躍
で
き
る

日
が
、
き
っ
と
来
る
と
信
じ
て

い
ま
す
。
（
野
村
）

■
さ
い
た
ま
市
選
出
の
Ｍ
議
員

は
現
在
経
済
産
業
省
副
大
臣
。

市
民
の
声
に
シ
ッ
カ
リ
向
き
合

う
方
で
す
。
難
病
団
体
の
会
で

初
め
て
お
会
い
し
た
折
に
、
精

神
障
害
者
も
応
援
し
て
と
声
を

か
け
ま
し
た
。
Ａ
Ｃ
Ｔ
の
診
療

報
酬
が
削
減
さ
れ
た
時
や
、
今

回
の
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
で
Ｊ
Ｒ
に

要
望
書
を
手
渡
し
た
時
も
お
忙

し
い
中
、
同
席
し
て
く
れ
ま
し

た
。
Ｊ
Ｒ
の
回
答
は
、
福
祉
施

策
は
国
の
役
割
と
い
う
こ
れ
ま

で
ど
お
り
で
し
た
が
、
常
務
理

事
さ
ん
外
３
名
の
担
当
者
が
丁

寧
に
向
き
合
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
（
飯
塚
）

■
今
年
は
、
立
て
続
け
の
台
風

で
、
心
底
か
ら
命
の
危
険
を
感

じ
さ
せ
ら
れ
た
年
で
し
た
。
改

め
て
国
や
自
治
体
に
よ
る
防
災

対
策
の
見
直
し
が
求
め
ら
れ
て

い
る
と
思
い
ま
し
た
。
特
に
気

に
な
る
の
は
、
災
害
弱
者
と
言

わ
れ
る
高
齢
者
、
障
が
い
者
、

子
ど
も
の
い
る
家
庭
、
ホ
ー
ム

レ
ス
な
ど
の
避
難
の
問
題
で

す
。
大
災
害
は
、
も
う
数
十
年

に
一
度
で
は
な
い
し
、
日
本
の

ど
こ
で
起
き
て
も
不
思
議
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
対
策
は
、
す
ぐ

に
取
り
か
か
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
（
谷)
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