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子
と
の
会
話
か
ら
始
ま
り
ま
す
。「
ブ

ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
っ
て
先
生
は
信
じ

る
？
」
周
囲
の
大
人
が
相
手
に
し
な

い
ど
ん
な
話
で
も
熱
心
に
聞
い
て
き

ち
ん
と
答
え
て
く
れ
る
。
最
後
に
は

必
ず
「
医
者
の
僕
に
何
か
で
き
る
こ

と
は
あ
る
か
い
？
」
と
聞
い
て
終
え

る
。も
し
そ
こ
で
あ
る
と
言
っ
た
ら
、

診
察
時
間
を
延
長
し
て
で
も
必
ず
息

子
の
話
を
聞
い
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
母
親
の
私
と
話
し
ま
す

が
、
そ
の
間
に
息
子
が
宿
題
を
が
ん

ば
っ
て
や
っ
て
い
よ
う
も
の
な
ら
、

二
上
先
生
は
ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら
宿

題
の
ノ
ー
ト
に
「
医
者
の
僕
の
サ
イ

ン
は
学
校
の
先
生
が
す
ご
い
っ
て
褒

め
て
く
れ
る
よ
」
と
言
っ
て
、
よ
く

で
き
ま
し
た
と
一
筆
書
い
て
ハ
ン
コ

を
押
し
て
く
れ
ま
し
た
。

の
前
で
見
せ
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
た

と
、
涙
な
が
ら
に
訴
え
る
私
に
二
上

先
生
は
私
の
代
わ
り
に
激
怒
し
て

「
次
の
会
は
い
つ
で
す
か
？　

僕
が

行
き
ま
す
！
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
僕
は
医
者
だ
か
ら
患
者
さ
ん
に

接
す
る
こ
と
が
本
業
と
、
特
段
の
こ

と
が
な
い
限
り
講
演
会
を
引
き
受
け

な
い
二
上
先
生
が
、
息
子
と
私
を
守

る
た
め
に
動
い
て
く
れ
た
の
で
す
。

風
に
な
っ
た
二
上
先
生

　

そ
ん
な
二
上
先
生
が
亡
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
。
決
し
て
枯
れ
る
こ
と
な

ん
て
な
い
涙
を
親
子
で
ど
れ
だ
け
流

し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
私
た
ち
親
子

は
希
望
の
存
在
を
失
っ
て
、
こ
れ
か

ら
ど
う
や
っ
て
生
き
て
い
け
ば
い
い

の
か
。
い
や
い
や
、
へ
な
ち
ょ
こ
な

　

そ
ん
な
二
上
先
生
は
い
つ
の
日
か

息
子
の
尊
敬
す
る
人
に
な
り
、
二
上

先
生
の
よ
う
な
医
者
に
な
る
こ
と
が

息
子
の
夢
に
な
り
ま
し
た
。

患
者
を
守
る
た
め
に
使
う
　
　
　

「
医
師
の
立
場
」

　

二
上
先
生
に
支
え
ら
れ
た
私
は
、

地
元
で
理
解
を
深
め
る
会
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
た
だ
当
時
は
発
達
障
害

を
ほ
と
ん
ど
誰
も
知
ら
な
い
時
代
で

し
た
の
で
、
心
な
い
言
葉
を
受
け
る

こ
と
も
た
び
た
び
あ
り
ま
し
た
。

　

あ
る
時
、
民
生
委
員
や
主
任
児
童

委
員
の
方
か
ら
「
そ
ん
な
障
害
は
母

親
で
あ
る
あ
な
た
の
育
児
能
力
が
な

い
こ
と
の
言
い
訳
に
過
ぎ
な
い
。
本

当
に
そ
ん
な
障
害
が
あ
る
の
な
ら
、

あ
な
た
の
子
ど
も
を
連
れ
て
き
て
目
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親
の
私
の
拠よ

り
ど
こ
ろ
で
あ
る
二
上

先
生
が
い
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
ら
、

泣
い
て
怒
っ
て
凹
ん
で
ば
か
り
の
育

児
を
誰
が
支
え
て
く
れ
る
の
か
。

　

途
方
に
暮
れ
る
お
別
れ
会
の
翌

朝
、窓
を
開
け
る
と
、レ
ー
ス
の
カ
ー

テ
ン
が
天
井
に
ま
で
届
く
強
風
が
吹

き
ま
し
た
。
で
も
そ
れ
は
強
風
な
の

に
と
て
も
優
し
く
て
私
を
包
み
込
む

よ
う
な
風
。

　
「
二
上
先
生
が
風
に
な
っ
て
や
っ

て
き
た
！
」
亡
く
な
る
前
に
二
上
先

生
が
お
別
れ
会
で
流
す
よ
う
に
伝
え

て
い
た
「
千
の
風
に
な
っ
て
」
の
と

お
り
、
二
上
先
生
が
本
当
に
や
っ
て

き
た
、
そ
う
私
は
確
信
し
ま
し
た
。

す
る
と
二
上
先
生
の
声
が
心
に
聴
こ

え
ま
し
た
。「
答
え
は
橋
口
さ
ん
の

中
に
あ
る
よ
」。

　

そ
う
、
い
つ
も
二
上
先
生
が
言
っ

て
い
た
言
葉
。
月
に
１
回
し
か
診
察

で
き
な
い
医
者
の
言
葉
に
頼
る
の
で

は
な
く
、
自
身
の
中
に
あ
る
答
え
を

見
つ
け
る
こ
と
。
そ
れ
が
こ
の
子
た

ち
の
育
ち
に
必
要
な
支
援
な
ん
だ

よ
。

も
う
一
つ
の
希
望
が
見
え
た
瞬
間

　

最
後
に
。「
橋
口
さ
ん
は
い
つ
の

日
か
息
子
さ
ん
に
感
謝
す
る
日
が
来

ま
す
よ
」。
落
ち
着
い
て
子
育
て
を

振
り
返
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
の

頃
、
二
上
先
生
が
私
に
残
し
て
く
れ

た
こ
の
言
葉
が
ず
っ
と
こ
だ
ま
し
て

い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
気
が
つ
い
た
ん
で
す
。
当

時
は
絶
望
で
し
か
な
か
っ
た
息
子
を

山
に
捨
て
に
行
っ
た
あ
の
夜
の
言
葉

が
、
実
は
も
う
一
つ
の
希
望
が
見
え

た
瞬
間
だ
っ
た
の
だ
と
。

　

そ
れ
は
息
子
を
殺
し
て
自
分
も
死

の
う
と
彼
の
首
に
手
を
か
け
た
時

に
、
彼
が
純
粋
無
垢
な
眼
差
し
で
私

に
向
か
っ
て
言
っ
て
く
れ
た
あ
の
言

葉
。
あ
の
言
葉
が
な
け
れ
ば
今
、
私

は
生
き
て
い
な
い
し
、
そ
の
言
葉
が

な
け
れ
ば
発
達
障
害
の
理
解
啓
発
活

動
を
す
る
こ
と
も
続
け
る
こ
と
も
で

き
な
か
っ
た
。

　

ず
っ
と
絶
望
だ
と
思
っ
て
い
た
あ

の
言
葉
は
、
実
は
、
息
子
が
私
に
生

き
る
と
い
う
大
き
な
希
望
を
見
せ
て

く
れ
た
瞬
間
だ
っ
た
ん
で
す
。

　
「
お
母
さ
ん
に
こ
ん
な
つ
ら
い
思

い
を
さ
せ
て
ご
め
ん
ね
」
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医
師 

二
上
哲
志
先
生
と
の
出
会
い

　
「
お
母
さ
ん
、
こ
こ
ま
で
本
当
に

よ
く
が
ん
ば
り
ま
し
た
ね
。そ
し
て
、

よ
く
こ
こ
ま
で
息
子
さ
ん
を
育
て
て

く
れ
ま
し
た
ね
。
息
子
さ
ん
を
育
て

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

　

私
の
希
望
が
見
え
た
瞬
間
、
そ
れ

は
こ
の
言
葉
を
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ

さ
っ
た
今
は
亡
き
二
上
哲
志
先
生
の

存
在
で
す
。
こ
の
言
葉
が
な
か
っ
た

ら
過
言
で
も
な
く
、
私
た
ち
親
子
は

こ
の
世
に
今
存
在
し
て
い
ま
せ
ん
。

親
子
心
中
を
図
っ
た
あ
の
夜

　

二
上
先
生
に
出
会
う
ま
で
の
私
の

子
育
て
は
苦
難
の
連
続
で
し
た
。
周

囲
か
ら
は
「
し
つ
け
が
な
っ
て
い
な

い
」「
母
親
の
能
力
が
な
い
」
し
ま

い
に
は
「
人
間
失
格
」
と
ま
で
言
わ

れ
、
私
の
子
育
て
は
絶
望
で
し
か
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

追
い
詰
め
ら
れ
た
私
は
あ
る
夜
、

息
子
を
山
に
捨
て
に
行
き
ま
し
た
。

で
も
、
捨
て
き
れ
な
く
て
全
速
力
で

山
を
下
っ
て
き
た
息
子
の
顔
を
見
た

瞬
間
、
こ
の
子
が
悪
い
ん
じ
ゃ
な

い
、
周
囲
の
い
う
と
お
り
人
間
失
格

の
私
が
子
供
を
産
ん
だ
こ
と
が
い
け

な
か
っ
た
ん
だ
と
悟
り
、
私
は
す
べ

て
の
責
任
を
取
る
た
め
に
、
こ
の
子

を
殺
し
て
自
分
も
死
の
う
と
親
子
心

中
を
図
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
絶
望
の

中
で
出
会
っ
た
の
が
二
上
先
生
だ
っ

た
の
で
す
。

い
つ
だ
っ
て
、
ど
ん
な
時
だ
っ
て
、

子
ど
も
の
一
番
の
味
方

　

二
上
先
生
の
診
察
は
決
ま
っ
て
息

希
望
が
見
え
た
瞬
間

橋
口
亜
希
子

特
集　

希
望
が
見
え
た
瞬
間

発
達
障
害
を
手
掛
か
り
と
し
た

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

原
稿
募
集
に
予
想
外
に
多
く
の
ご
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
応
募
く

だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。
今
回
は
、
編
集
委
員
の
橋
口
亜

希
子
さ
ん
と
ご
応
募
い
た
だ
い
た
５
人
の
方
の
体
験
談
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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◆
相
談
内
容

　

長
年
親
し
く
し
て
い
た
友
人
が
精

神
疾
患
に
な
っ
て
し
ま
い
、
何
か
の

助
け
に
な
れ
ば
と
声
を
か
け
た
の
で

す
が
、
そ
れ
以
来
、
頻
繁
に
電
話
が

か
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
一
度

か
か
っ
て
く
る
と
、
な
か
な
か
電
話

を
切
る
こ
と
が
で
き
ず
、
こ
ち
ら
が

返
答
に
困
る
よ
う
な
話
し
を
さ
れ
た

り
し
ま
す
。
大
切
な
友
人
だ
っ
た
の

で
何
と
か
助
け
に
な
り
た
い
と
は
思

う
の
で
す
が
、
ど
う
対
応
し
た
ら
よ

い
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
…
時
々
、

こ
の
よ
う
な
相
談
が
あ
り
ま
す
。

◆
相
談
員
の
対
応

　

大
切
に
し
て
い
た
ご
友
人
が
、
精

神
疾
患
に
な
り
と
て
も
苦
し
ん
で
い

る
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
受
け
止
め

よ
う
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
、
ご
友

人
に
成
り
代
わ
っ
て
感
謝
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
よ
う
に

対
応
し
て
く
だ
さ
る
方
が
い
る
こ
と

で
、
ご
本
人
に
と
っ
て
は
と
て
も
心

強
く
励
み
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
も
し
、
気
持
ち
の
ゆ
と
り
が
あ

れ
ば
、
ご
友
人
が
ど
の
よ
う
な
病
気

な
の
か
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も

参
考
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
。
精
神

疾
患
と
い
っ
て
も
、
い
ろ
い
ろ
な
病

気
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

対
応
の
際
に
は
、
電
話
を
受
け
ら

れ
な
い
時
間
が
あ
る
こ
と
を
伝
え
た

り
、
１
回
の
電
話
の
長
さ
も
あ
る
程

度
決
め
て
対
応
さ
れ
る
こ
と
を
お
薦

め
し
ま
す
。
も
し
か
し
た
ら
、
以
前

の
そ
の
人
か
ら
は
想
像
で
き
な
い
よ

みんなねっと
相談室から《第 7 回》友人が精神疾患に

なり、とても苦しんでいます…
私はどうしたらよいでしょうか
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う
な
会
話
内
容
を
聞
か
さ
れ
る
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ

は
病
気
が
言
わ
せ
て
い
る
こ
と
な
の

で
、
病
状
が
落
ち
着
い
て
く
れ
ば
、

少
し
ず
つ
で
す
が
、
本
来
の
ご
友
人

ら
し
さ
が
戻
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　

返
事
に
困
る
よ
う
な
話
し
に
は
答

え
よ
う
と
思
わ
ず
に
、「
あ
な
た
は

そ
ん
な
ふ
う
に
感
じ
て
い
る
の
ね
」

「
そ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
怖
い
わ

ね
」
な
ど
、
ち
ゃ
ん
と
聴
い
て
い
る

と
い
う
こ
と
を
伝
え
る
こ
と
が
大
切

か
と
思
い
ま
す
。

　

今
は
あ
ま
り
無
理
を
せ
ず
に
、
負

担
に
な
り
す
ぎ
な
い
範
囲
で
対
応
し

て
い
た
だ
く
こ
と
で
充
分
か
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
方
が
回
復
さ

れ
た
と
き
に
は
、
ぜ
ひ
ま
た
、
大
切

な
ご
友
人
と
し
て
受
け
止
め
て
い
た

だ
け
た
ら
、
そ
れ
が
何
よ
り
ご
友
人

に
と
っ
て
嬉
し
い
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

◆
感
想

　

私
た
ち
は
、
精
神
疾
患
や
精
神
障

が
い
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
が
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
し
て
、
精
神
疾
患
や
精
神

障
が
い
は
、
内
臓
疾
患
や
身
体
の
障

が
い
と
は
異
な
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
や
生
活
の
仕
方
な
ど
、
周
囲

に
影
響
を
与
え
る
形
で
病
気
の
症
状

が
現
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま

す
。
何
も
知
識
が
な
い
状
態
で
直
面

す
る
と
、
不
安
感
や
恐
怖
心
、
時
に

は
嫌
悪
感
さ
え
抱
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

そ
の
相
手
が
家
族
で
な
く
て
も
大

切
な
人
で
あ
れ
ば
、
何
と
か
助
け
た

い
、
何
と
か
力
に
な
り
た
い
と
思
う

こ
の
相
談
者
の
よ
う
な
方
が
い
て
く

だ
さ
る
こ
と
に
安
堵
感
を
覚
え
ま

す
。
こ
の
他
に
も
、
職
場
の
上
司
、

近
隣
の
方
、
遠
い
親
戚
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
立
場
の
方
か
ら
の
相
談
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
方
々
に
は
、

少
し
で
も
精
神
疾
患
や
障
が
い
を
理

解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
と
、
こ
れ
ま

で
ど
お
り
の
つ
な
が
り
を
、
無
理
の

な
い
範
囲
で
続
け
て
い
た
だ
け
る
こ

と
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
小
さ
な

こ
と
で
す
が
、
そ
れ
が
、
偏
見
や
差

別
を
な
く
す
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て

い
く
こ
と
を
期
待
し
て
…
。

（
岡
田
久
実
子
）
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家
族
に
よ
る
家
族
学
習
会
の
普
及

の
た
め
に
２
０
０
７
年
か
ら
全
国
に

出
か
け
て
セ
ミ
ナ
ー
や
研
修
会
を
実

施
し
て
き
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
セ
ミ
ナ
ー
を
滋
賀
県
で

開
催
し
、
家
族
学
習
会
の
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
で
関
西
の
家
族
の
方

の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
関

東
の
地
元
で
仲
間
と
語
り
あ
う
苦
労

と
同
じ
話
が
語
ら
れ
た
の
で
す
。
ど

こ
の
地
域
で
も
家
族
は
同
じ
な
の
だ

と
、
と
て
も
驚
い
た
の
を
思
い
出
し

ま
す
。

　

全
国
各
地
で
、
初
め
て
お
会
い
し

た
方
な
の
に
手
を
取
り
合
い
肩
を
抱

き
合
っ
て
、
わ
か
り
あ
え
て
よ
か
っ

た
聴
い
て
も
ら
え
て
よ
か
っ
た
と
、

喜
ん
で
い
た
だ
く
経
験
を
し
て
、
私

た
ち
家
族
が
苦
労
を
わ
か
ち
あ
う
こ

と
の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　

ど
こ
か
の
セ
ミ
ナ
ー
で
お
会
い
し

た
家
族
が
、
私
を
見
つ
け
懐
か
し
そ

う
に
駆
け
寄
っ
て
こ
ら
れ
て
、
私
を

抱
き
し
め
な
が
ら
お
礼
を
言
わ
れ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
わ
り
の
か
た

は
そ
の
方
と
私
が
以
前
か
ら
の
知
り

合
い
な
の
か
と
思
っ
た
よ
う
で
す
。

　

き
っ
と
そ
れ
ぐ
ら
い
学
習
会
で
の

語
り
合
い
が
そ
の
方
に
と
っ
て
濃
密

な
も
の
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま

す
。
お
元
気
に
な
ら
れ
て
い
て
と
て

も
嬉
し
い
再
会
で
し
た
。
今
で
も
胸

に
焼
き
付
い
て
離
れ
ま
せ
ん
。

　

私
の
経
験
が
誰
か
の
役
に
立
っ
て

い
る
と
思
え
る
こ
と
は
、
私
の
元
気

の
も
と
で
も
あ
り
ま
す
。
お
互
い
に

支
え
合
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま

す
。

　

家
族
の
誰
か
が
発
症
し
、
そ
れ
ま

で
と
は
ま
っ
た
く
違
う
感
情
の
発
露

を
感
じ
、
驚
き
、
こ
こ
ろ
を
痛
め
る

体
験
は
、
今
も
昔
も
変
わ
ら
ず
に
家

族
が
出
会
う
こ
と
で
す
。
何
が
起
き

⑦
全
国
で
同
じ
家
族
に
出
会
う

家
族
学
習
会
の
ス
ス
メ

家
族
が
家
族
に
伝
え
る
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム



みんなねっと 2019 年10月号　 20 

調
時
に
こ
そ
そ
の
人
の
思
い
を
知

る
、
看
護
師
を
始
め
と
す
る
ス
タ
ッ

フ
と
の
交
流
を
ヒ
ン
ト
に
す
る
、
身

体
疾
患
を
通
じ
て
治
療
に
つ
い
て
話

し
合
う
、
そ
の
ひ
と
の
持
ち
物
や
興

味
に
惹
か
れ
た
行
動
か
ら
話
題
を
考

え
る
、
な
ど
、
ど
こ
か
に
糸
口
が
あ

る
も
の
だ
と
考
え
て
い
た
の
で
す
。

し
か
し
、
こ
の
方
と
の
あ
い
だ
に
、

私
は
何
も
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
時
折
、
発
し
て
く
れ

た
、
と
あ
る
病
院
へ
「
転
院
し
な
い

と
い
け
な
い
」
と
い
う
訴
え
に
も
、

方
と
は
、
私
が
勤
務
し
て
い
た
公
立

の
精
神
科
病
院
の
病
棟
で
出
会
い
ま

し
た
。
長
い
年
月
の
あ
い
だ
入
院
さ

れ
て
お
り
、
す
で
に
家
族
も
お
ら
れ

ず
、
病
床
が
住
民
票
に
登
録
さ
れ
た

住
所
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

残
念
な
こ
と
に
、
そ
の
よ
う
に
病

院
に
住
む
方
々
は
い
ま
以
上
に
数
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
力
量
の

足
り
な
さ
か
ら
一
面
的
で
し
た
が
当

時
の
私
は
、
多
く
の
方
に
何
ら
か
の

交
流
の
手
が
か
り
を
見
つ
け
ら
れ
る

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
精
神
的
な
不

リ
カ
バ
リ
ー
を
左
右
す
る
も
の
、

そ
れ
が
あ
る
の
な
ら

和
歌
山
大
学
保
健
セ
ン
タ
ー

精
神
科
医

岩
谷
　
潤

診
察
場
面
で
出
会
っ
た
リ
カ
バ
リ
ー　

若
手
精
神
科
医
に
よ
る
リ
レ
ー
連
載
①

は
じ
め
に

　

リ
カ
バ
リ
ー
と
い
う
言
葉
か
ら
ま

ず
思
い
浮
か
ぶ
の
は
、
リ
カ
バ
リ
ー

に
出
会
え
な
か
っ
た
、
リ
カ
バ
リ
ー

を
見
い
だ
す
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

方
々
で
す
（
記
述
に
あ
た
っ
て
細
部

を
変
更
し
て
い
ま
す
）。

出
会
え
な
か
っ
た
リ
カ
バ
リ
ー

　

私
よ
り
も
年
長
の
、
男
性
の
そ
の
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人
間
に
と
っ
て
十
分
な
睡
眠
時
間
は

何
時
間
な
の
か
？
」
と
い
う
疑
問
を

考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

加
齢
と
睡
眠
時
間
の
関
係

　

我
々
人
間
の
睡
眠
時
間
は
年
齢
と

と
も
に
短
く
な
り
、
短
く
な
っ
た
睡

眠
時
間
の
中
で
目
を
覚
ま
し
て
し
ま

う
頻
度
は
増
え
て
い
く
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
我
々
人
間
は

生
理
的
に
加
齢
と
と
も
に
不
眠
に
な

り
や
す
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

よ
く
巷

ち
ま
た

で
は
「
８
時
間
睡
眠
が
い

い
」
な
ど
と
い
う
情
報
が
流
れ
、
私

の
診
察
室
に
も
「
昔
は
８
時
間
眠
れ

て
い
た
の
に
今
は
５
時
間
し
か
眠
れ

な
い
。
も
う
一
度
８
時
間
眠
れ
る
よ

う
に
し
て
ほ
し
い
」
と
訴
え
る
高
齢

　

杏
林
大
学
精
神
科
の
高
江
洲
で

す
。
皆
様
が
日
頃
か
ら
気
に
な
っ
て

い
る
よ
う
な
睡
眠
の
疑
問
に
つ
い
て

考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
様

の
今
日
か
ら
の
睡
眠
に
貢
献
で
き
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

睡
眠
は
食
事
や
運
動
と
と
も
に

我
々
人
間
に
と
っ
て
重
要
な
日
々
の

活
動
で
す
。
誰
し
も
「
毎
日
十
分
な

時
間
ぐ
っ
す
り
寝
た
い
」
と
考
え
て

お
り
、
睡
眠
が
妨
げ
ら
れ
、
睡
眠
不

足
に
な
る
と
大
き
な
ス
ト
レ
ス
と
感

じ
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
そ
も
そ
も

当事者・家族に
役立つ
睡眠の話

毎日の睡眠に必要な
時間はどのくらい？

1 話

高江洲義和
杏林大学医学部精神神経科学教室



29 　

す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
個
人
に
と
っ
て　

必
要
な
睡
眠
時
間

　

そ
れ
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
個
人
に

と
っ
て
必
要
な
睡
眠
時
間
と
は
何
時

間
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　

答
え
は
「
そ
の
人
が
日
中
の
活
動

に
支
障
を
き
た
さ
な
い
規
則
的
な
睡

眠
時
間
」
と
な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
60
歳
の
方
で
毎
日
５
時
間

30
分
眠
っ
て
い
て
、
日
中
の
仕
事
に

集
中
で
き
て
い
れ
ば
そ
れ
が
適
正
な

睡
眠
時
間
に
な
り
ま
す
（
も
ち
ろ
ん

加
齢
に
よ
り
睡
眠
時
間
が
短
く
な
る

に
つ
れ
て
日
中
の
生
理
的
な
眠
気
は

増
し
て
い
き
ま
す
が
）。

　

も
う
一
つ
大
事
な
点
は
「
規
則
的

で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
平
日

の
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
し
か
し
、
そ
も
そ
も
本
当
に
皆

が
８
時
間
睡
眠
を
と
る
必
要
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
？

　

20
代
の
若
年
者
は
平
均
で
も
８
時

間
以
上
の
睡
眠
時
間
が
必
要
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
し
、
実
際
に
多
く
の

若
年
者
が
寝
よ
う
と
思
え
ば
８
時
時

間
以
上
眠
れ
ま
す
。

　

こ
れ
に
対
し
て
65
歳
以
上
の
高
齢

者
で
は
ど
う
か
と
考
え
ま
す
と
、
平

均
値
を
と
る
と
65
歳
以
上
の
高
齢
者

の
睡
眠
時
間
は
６
時
間
程
度
で
す
。

こ
れ
に
対
し
て
睡
眠
薬
を
用
い
て
無

理
や
り
８
時
間
に
睡
眠
時
間
を
延
長

さ
せ
た
と
し
て
も
副
作
用
に
よ
る
日

中
の
眠
気
の
増
加
や
ふ
ら
つ
き
に
よ

る
転
倒
の
リ
ス
ク
の
増
加
、
認
知
機

能
の
低
下
に
つ
な
が
る
た
め
危
険
で

は
仕
事
が
忙
し
く
て
４
時
間
30
分
し

か
眠
っ
て
い
な
く
て
、
週
末
に
９
時

間
く
ら
い
寝
だ
め
す
る
と
い
っ
た
不

規
則
な
睡
眠
リ
ズ
ム
は
睡
眠
の
質
を

低
下
さ
せ
て
し
ま
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
毎
日
同
じ
時
間
に
寝
て

起
き
て
、
日
中
に
や
る
べ
き
こ
と
を

で
き
て
い
れ
ば
そ
れ
が
６
時
間
以
下

だ
と
し
て
も
適
正
な
睡
眠
時
間
だ
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

無
理
に
長
い
時
間
の
睡
眠
を
め
ざ

さ
ず
に
「
規
則
的
で
必
要
最
低
限
の

睡
眠
」
を
め
ざ
し
た
方
が
よ
り
良
い

睡
眠
に
な
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

当事者・家族に役立つ睡眠の話



みんなねっと愛知大会プログラム
刈谷市総合文化センター
刈谷市産業振興センター（2日目）

1日目　11月 7日（木）

10:00　受付
11:00　オープニングアトラクション
12:00　開会式
13:00　基調講演

社会で暮らす当事者のために精神医学

は何か出来るのか：妊娠出産から自動

車運転まで

尾崎紀夫（名古屋大学大学院医学系研究科教授）

14:30　みんなねっと活動報告
行政報告

15:40　記念講演
ベルギーにおける地域移行について

バナード・イェイコブ
（ベルギー保健省精神保健改革コーディネーター）

17:40　次期開催県・宮崎県の紹介
17:50　終了予定
18:20　懇親会（アトラクション）

２日目　11月８日（金）

9:00　受付
9:30 ～ 11:30　分科会
　第１分科会
　当事者の地域移行・地域定着
　第２分科会
　諸外国から福祉を学ぶ
　第３分科会
　医療費助成の全国展開について
　第４分科会
　交通費の格差是正運動
　第５分科会
　福祉としての障害者年金について（困難事例）
　第６分科会
　統合失調症治療の大切な考え方と進め方
　（アウトリーチも含めて）
12:00　閉会式
13:30　観光（別途申し込みが必要）

開催案内を配布しています。みんなねっとホームページから
ダウンロードするか、愛家連までご連絡ください。

公益社団法人全国精神保健福祉会連合会
https://seishinhoken.jp/ 

特定非営利活動法人 愛知県精神障害者家族会連合会（愛家連）
　　　TEL:052-265-5098　FAX:052-265-9211

主
　
催

【参加費】3,000 円／障害のある人 500 円／学生 1,000 円（高校生以下は無料）
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