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読者のページ

わ
みんなの

「みんなのわ」は、読者のみなさ
んからのお便りや投稿を中心
にご紹介するコーナーです。

「
み
ん
な
ね
っ
と
」の
感
想

◆
熊
本
県
　
カ
ラ
オ
ケ
ば
ー
さ
ん（
60
代
）

　

４
月
号
か
ら
の
み
ん
な
ね
っ
と

　

掲
載
順
が
変
わ
っ
て
と
て
も
読
み

や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
特
集
も
興

味
深
い
で
す
。
電
話
の
対
応
も
助
け

に
な
り
ま
す
。
家
族
学
習
会
も
わ
か

り
や
す
く
読
め
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

◆
愛
知
県
　
支
援
者
（
60
代
）

　

こ
ん
に
ち
は
～

日
常
生
活

◆
熊
本
県
　
小
﨑
弘
文
　
本
人（
40
代
）

（
人
生
の
失
敗
か
ら
回
復
へ
の
道
）

　

僕
は
自
分
自
身
の
心
の
状
態
が
最

近
や
っ
と
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

幻
聴
・
妄
想
と
精
神
薬
と
心
の
変

化
、
20
年
前
、
10
年
前
…
。
暗
い
長

い
人
生
の
ト
ン
ネ
ル
か
ら
や
っ
と
心

の
太
陽
の
光
が
見
え
て
き
た
。
う
れ

し
く
て
…
。
う
れ
し
く
て
…
。

　

僕
は
メ
デ
タ
イ
男
だ
。
こ
れ
か
ら

先
の
明
る
い
未
来
が
ま
っ
て
い
る
。

一
日
の
良
い
時
間
に
、
小
学
生
か
ら

勉
強
を
し
て
い
る
。

　

明
る
い
み
ら
い
の
た
め
に
。

◆
愛
知
県
　
ミ
ド
リ
　
家
族
（
60
代
）

　

娘
は
34
歳
に
な
り
ま
し
た
。
７
か

月
前
、
幻
聴
で
不
眠
に
な
り
自
分
で

救
急
車
を
呼
ん
で
入
院
し
ま
し
た
。

　

結
婚
し
て
も
な
か
な
か
遠
く
て
嫁

○○○○○○○○○みんなのわ○○

　

４
月
号
を
手
に
し
、
パ
ラ
パ
ラ
開

い
て
い
く
う
ち
、
何
か
違
う
、
い
つ

も
と
違
う
‼
と
、
誌
面
構
成
編
集
の

違
い
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　

読
者
の
ペ
ー
ジ
「
み
ん
な
の
わ
」

が
巻
頭
に
き
て
い
ま
す
。

　

さ
す
が
！
〝
み
ん
な
ね
っ
と
〟
と

納
得
で
し
た
。
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
の

経
験
や
思
う
こ
と
、
悩
む
こ
と
の
交

流
っ
て
、大
事
で
す
よ
ね
。そ
れ
か
ら
、

学
び
が
あ
っ
て
、
じ
ん
わ
り
味
深
い

「
知
る
こ
と
は
…
」
に
続
く
…
こ
の
流

れ
、
い
い
で
す
ね
。

　

１
ペ
ー
ジ
か
ら
そ
の
ま
ま
読
ん
で

い
く
う
ち
に
元
気
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
小
さ
な
市
の
Ｂ
型
で
支
援
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、
大
き
な
赤

字
を
か
か
え
て
の
４
月
で
苦
し
か
っ

た
の
で
す
が
、
４
月
号
に
元
気
を
も

ら
い
ま
し
た
。

　

こ
う
い
う
し
ん
ど
い
時
こ
そ
ブ
レ

な
い
で
進
む
こ
と
が
大
事
な
ん
で
す

よ
ね
。
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○○○○○○○○○みんなのわ○○

入
り
先
に
行
け
ず
、
行
っ
た
帰
り
に

渋
滞
に
は
ま
っ
て
、
パ
ニ
ッ
ク
に
な

っ
た
の
が
か
な
り
の
原
因
の
よ
う
で

す
。
す
ぐ
に
統
合
失
調
症
と
診
断
さ

れ
入
院
し
ま
し
た
。
幻
聴
は
す
ぐ
に

治
ま
っ
た
の
で
す
が
、
景
色
が
こ
わ

い
。
荷
物
を
手
ば
な
せ
な
く
な
り
、

何
で
も
た
く
さ
ん
ほ
し
が
る
。
ト
イ

レ
で
水
が
流
せ
な
い
。
テ
レ
ビ
が
見

れ
な
い
…
etc.　

奇
妙
な
症
状
が
次
々

に
出
て
き
ま
し
た
が
、
薬
は
変
わ
ら

ず
、
た
ま
ら
な
く
な
っ
て
、
２
か
月

前
退
院
さ
せ
通
院
に
し
ま
し
た
。

　

住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
に
家
族
会
が

な
い
の
で
、
他
市
町
の
会
に
参
加
し

て
い
ま
す
が
、
統
合
失
調
症
に
娘
の

よ
う
な
症
状
の
人
は
い
な
く
て
、
ネ

ッ
ト
に
も
い
な
く
て
、
暗
礁
に
の
り

あ
げ
て
い
ま
す
。

◆
東
京
都
　
西
亦
英
雄
　
本
人
（
40
代
）

　

障
害
枠
で
伊
那
の
会
社
に
入
っ
て

７
年
目
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す

が
、
働
き
方
改
革
の
お
陰
で
給
料
が

10
％
ダ
ウ
ン
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
生
活
弱
者
を
さ
ら
に
困
惑
さ
せ

る
今
の
会
社
に
は
正
直
不
満
を
持
っ

て
い
ま
す
。
貧
乏
暇
な
し
と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
す
が
、
ま
さ
に
そ
の
状

態
で
、
残
業
も
多
い
月
が
最
近
目
立

っ
て
き
ま
し
た
。

　

政
府
は
高
等
学
校
の
無
償
化
な
ど

を
進
め
て
い
る
み
た
い
で
す
が
、
私

た
ち
の
よ
う
な
生
活
弱
者
に
は
ベ
ー

シ
ッ
ク
イ
ン
カ
ム
の
よ
う
な
制
度
を

導
入
す
べ
き
な
の
で
は
な
い
の
で
し

ょ
う
か
。
現
在
の
状
況
が
続
く
と
生

活
格
差
は
、
ど
ん
ど
ん
広
が
る
と
思

い
ま
す
。
ベ
ー
シ
ッ
ク
イ
ン
カ
ム
を

導
入
す
る
運
動
を
検
討
し
て
い
た
だ

け
な
い
で
し
ょ
う
か
？

◆
岡
山
県
　
ち
ろ
る
ち
ょ
こ
　
本
人

（
20
代
）

　

母
が
統
合
失
調
症
で
、
婆
ち
ゃ
ん

も
精
神
系
の
障
害
も
ち
。
４
年
く
ら

い
前
に
、
火
事
（
母
の
せ
い
）
で
自

宅
が
全
焼
。
や
っ
ぱ
り
周
囲
は
私
に
、

私
た
ち
に
同
情
し
た
。
私
の
気
持
ち

な
ん
て
知
り
も
し
な
い
く
せ
に
、「
大

変
だ
っ
た
ね
」「
つ
ら
か
っ
た
で
し
ょ

う
」
な
ん
て
言
う
。
自
分
た
ち
よ
り

も
不
幸
な
存
在
を
見
て
笑
っ
て
る
。

そ
ん
な
気
が
し
て
い
た
。

　

だ
け
ど
、
世
界
は
そ
こ
ま
で
腐
っ

て
は
い
な
く
て
、
ち
ゃ
ん
と
み
ん
な

心
を
持
っ
て
い
た
。
私
が
笑
っ
て
過

去
を
話
す
の
を
見
て
「
安
心
し
た
」

っ
て
言
っ
て
く
れ
て
。
私
が
笑
っ
て

い
ら
れ
る
の
は
、
前
を
向
い
て
い
る

か
ら
な
ん
だ
っ
て
、
無
理
矢
理
笑
っ

て
る
ん
じ
ゃ
な
い
ん
だ
っ
て
。
そ
れ

を
わ
か
っ
て
、
一
緒
に
わ
か
っ
て
く

れ
る
人
が
い
る
。
私
は
そ
れ
だ
け
で

救
わ
れ
て
い
る
。
い
ろ
ん
な
人
に〝
あ

り
が
と
う
〟
っ
て
そ
う
言
っ
て
、
笑

っ
て
過
ご
し
て
い
ら
れ
る
私
は
、
す

ご
く
幸
せ
者
だ
。
そ
う
心
か
ら
思
う
。
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当
時
の
武
蔵
病
院
に
は
家
族
会
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
っ
た
ら
よ
い

の
に
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
に
３
名

の
家
族
か
ら
、
ぜ
ひ
家
族
会
を
作
っ

て
ほ
し
い
と
申
し
出
が
あ
っ
た
こ
と

か
ら
、「
よ
し
、
や
ろ
う
」
と
即
決
し
、

病
院
の
ス
タ
ッ
フ
と
も
協
力
し
て
誕

生
し
た
の
が
病
院
家
族
会「
む
さ
し
の

会
」で
す
。
家
族
会
に
は
、入
院
、外
来

「
む
さ
し
の
会
」と
の
関
わ
り

　

私
が
家
族
会
と
関
わ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
今
か
ら
お
よ
そ
20
年

前
、
国
立
精
神
・
神
経
セ
ン
タ
ー
武

蔵
病
院
（
現 

国
立
精
神
・
神
経
医

療
研
究
セ
ン
タ
ー
病
院
）
の
総
長
に

就
任
し
た
頃
に
な
り
ま
す
。

　

一
時
期
は
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、

　

髙
橋
清
久
先
生
は
長
年
、日
本

の
精
神
科
医
を
代
表
す
る
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま

す
が
、一
方
で
、精
神
障
害
の
あ

る
人
に
対
す
る
差
別
や
偏
見
解

消
の
た
め
の
ア
ン
チ
ス
テ
ィ
グ

マ
活
動
、家
族
会
や
当
事
者
活
動

の
支
援
な
ど
、そ
の
活
動
は
多
岐

に
わ
た
り
ま
す
。
今
回
は
、髙
橋

先
生
に
家
族
会
や
ご
家
族
に
つ

い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

家
族
会
に
で
き
る
こ
と

家
族
は
、精
神
医
療
・
福
祉
に

前
向
き
な
気
持
ち
を
も
っ
て
ほ
し
い

公
益
財
団
法
人
神
経
研
究
所
精
神
神
経
科
学
セ
ン
タ
ー

理
事
長　

髙
橋
清
久
先
生
に
聞
く

特集
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双
方
の
家
族
が
参
加
し
て
、
部
屋
が

確
保
で
き
た
こ
と
か
ら
定
期
的
な
集

ま
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
む
さ
し
の
会
」
で
は
ニ
ュ
ー
ス

レ
タ
ー
の
発
信
や
、
月
に
一
度
、
病

院
の
医
師
や
研
究
所
の
研
究
者
を
講

師
に
招
い
て
勉
強
会
を
開
い
て
い
ま

す
。
私
も
、創
立
時
や
、５
年
、10
年
、

15
年
記
念
の
会
な
ど
で
何
度
か
話
を

し
た
り
、
家
族
の
勉
強
用
に
本
を
援

助
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
私

が
監
修
し
た
『
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ

ン
―
精
神
分
裂
病
／
統
合
失
調
症
Ｑ

＆
Ａ
（
医
学
書
院
、 

２
０
０
２
年
）』、

『
Ｑ
＆
Ａ
で
わ
か
る
こ
こ
ろ
の
病
の

疑
問
１
０
０
―
当
事
者
・
家
族
・
支

援
者
に
役
立
つ
知
識
（
中
央
法
規
出

版
、
２
０
１
４
年
）』
の
２
冊
で
は
、

む
さ
し
の
会
の
人
た
ち
に
も
一
緒
に

編
集
作
業
に
参
加
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
ま
た
、
セ
ン
タ
ー
病
院
の
外
来

で
は
、
む
さ
し
の
会
の
人
た
ち
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
１
日
二
人
、

交
替
で
、
セ
ン
タ
ー
病
院
の
外
来
で

案
内
係
を
し
て
く
れ
て
お
り
、
精
神

科
に
不
慣
れ
な
患
者
さ
ん
や
ご
家
族

に
と
っ
て
安
心
で
き
る
、
心
強
い
存

在
に
な
っ
て
い
ま
す
。

家
族
会
の
意
義
と
は

　

精
神
的
な
病
気
は
、そ
の
治
療
に

お
い
て
家
族
の
関
わ
り
が
大
き
く
、本

人
だ
け
で
な
く
家
族
と
も
協
力
し
て

や
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、家
族
は
孤
立
し
が
ち
で
あ
り
、

家
族
を
含
め
て
対
応
し
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
家
族
会
で
、同
じ
悩
み

を
持
っ
て
い
る
人
た
ち
が
集
ま
っ
て

話
す
こ
と
は
、お
互
い
の
支
え
に
な

り
、孤
立
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
病
気
や
治
療
、対
処
の
仕
方
、

社
会
資
源
の
使
い
方
な
ど
の
情
報
収

集
や
、
行
政
へ
の
働
き
か
け
に
よ
っ

て
制
度
の
改
革
を
促
す
な
ど
、
家
族

会
は
そ
う
い
う
さ
ま
ざ
ま
な
役
割
が

あ
る
組
織
だ
と
思
い
ま
す
。

家
族
会
の
可
能
性

　

こ
れ
か
ら
は
地
域
で
暮
ら
す
患
者

さ
ん
が
さ
ら
に
増
え
て
い
き
ま
す
か

ら
、
病
院
家
族
会
と
地
域
の
家
族
会

な
ど
、
家
族
会
同
士
の
情
報
交
換
や

つ
な
が
り
が
進
む
と
よ
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
組
織
の
活
性
化
に
は
、

若
い
世
代
の
家
族
が
参
加
し
た
い
と

思
う
よ
う
な
企
画
を
取
り
入
れ
て
い

く
こ
と
も
必
要
で
し
ょ
う
。
若
い
家
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族
が
入
っ
て
う
ま
く
い
っ
て
い
る
家

族
会
の
活
動
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な

ど
も
活
用
し
て
外
部
に
向
け
て
発
信

し
て
い
く
の
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。

私
が
関
わ
っ
て
い
る
「
こ
こ
ろ
の
バ

リ
ア
フ
リ
ー
研
究
会
」
で
も
様
々
な

地
域
の
活
動
を
紹
介
し
て
お
り
、
家

族
会
の
情
報
交
換
や
連
携
へ
の
協
力

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

ス
テ
ィ
グ
マ
を
減
ら
す
と
い
う
こ

と
で
は
、当
事
者
と
の「
接
触
体
験
」

が
最
も
有
効
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、当
事
者
で
あ
る
家

族
の
皆
さ
ん
に
は
、地
域
の
活
動
に
積

極
的
に
出
か
け
て
行
っ
て
、直
接
い
ろ

い
ろ
な
方
と
話
を
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。
正
し
い
情
報
発
信
と
い
う

こ
と
で
は
、メ
デ
ィ
ア
へ
の
教
育
や
啓

発
も
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

精
神
医
療
や
福
祉
に
前
向
き
な

気
持
ち
を
も
っ
て

　

最
後
に
、
ご
家
族
に
は
精
神
医
療

や
福
祉
に
対
し
て
あ
ま
り
否
定
的
に

な
ら
ず
、
前
向
き
な
気
持
ち
を
も
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま

だ
ま
だ
十
分
と
は
い
え
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
薬
や
治
療
は
大
き
く

進
歩
し
て
い
ま
す
し
、
地
域
の
支
援

や
各
種
制
度
も
改
善
さ
れ
て
き
て
い

る
な
ど
、
全
体
的
に
良
い
方
向
に
向

か
っ
て
変
化
し
て
き
て
い
ま
す
。
ま

た
、
昔
は
医
師
主
導
で
あ
っ
た
治
療

の
選
択
も
、
患
者
さ
ん
と
医
師
が
相

談
し
な
が
ら
一
緒
に
決
め
て
い
こ
う

と
い
う
Ｓエ

ス

Ｄデ
ィ

Ｍエ
ム（
シ
ェ
ア
ー
ド
・
デ
ィ

シ
ジ
ョ
ン
・
メ
イ
キ
ン
グ
）
の
流
れ

が
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

ご
家
族
の
皆
さ
ん
に
は
、
積
極
的

に
情
報
収
集
を
し
、仲
間
を
作
っ
て
、

精
神
的
な
安
定
を
取
り
戻
し
て
い
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

う
な
る
こ
と
が
結
果
的
に
は
本
人
の

利
益
に
も
つ
な
が
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
　
　
（
聞
き
手
・
菅
原
か
ほ
る
）

◆原稿をお寄せください◆
　みんなねっとでは、「希望が見えた瞬間」とい
うテーマで原稿を募集しています。
　「この人のこの一言で気持ちが明るくなっ
た」、「この人に出会えて希望が見えた」「こ
んなことがあって生きる力がわいてきた」な
ど、希望が見えた体験を募集します。掲載さ
れた方には掲載誌と薄謝を進呈します。
　分量：400 字から 800 字程度
　締切：８月末まで
※応募書類は返却いたしません。採用の可否は掲載をもっ
て発表とします。あらかじめご了承ください。



9 　特集　家族会にできること

　

全
家
連
の
活
動

　

昭
和
40
年（
１
９
６
５
年
）に
、全
国

精
神
障
害
者
家
族
会
連
合
会
（
略

称
：
全ぜ

ん

家か

連れ
ん

）が
設
立
さ
れ
て
以
来
、

全
家
連
と
傘
下
の
家
族
会
は
、
国
内

の
当
事
者
（「
精
神
障
害
者
」
と
言

わ
れ
る
方
々
）
と
そ
の
家
族
を
支
え

る
た
め
に
た
く
さ
ん
の
働
き
を
し
て

き
ま
し
た
。
設
立
当
時
、
海
外
に
は

ま
だ
こ
の
よ
う
な
組
織
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

戦
後
ま
も
な
く
で
き
た
精
神
衛
生

法
は
、
そ
れ
ま
で
の
精
神
病
者
監
護

法
と
は
違
っ
て
人
権
に
格
段
の
配
慮

を
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中
に
も
幾

多
の
不
備
が
あ
り
ま
し
た
。
現
在
の

精
神
保
健
福
祉
法
に
な
る
ま
で
、
全

家
連
や
専
門
家
、
行
政
等
の
活
動
で

何
回
も
の
改
正
が
な
さ
れ
、
当
事
者

は
精
神
病
院
で
は
な
く
、
地
域
で
暮

ら
す
と
い
う
方
針
が
明
確
に
な
り
ま

し
た
。

　

法
律
の
変
遷
の
な
か
で
、
家
族
会

活
動
の
大
き
な
成
果
と
感
じ
る
こ
と

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
昭
和
39
年
に
起
き
た
、
ラ

イ
シ
ャ
ワ
ー
駐
日
米
国
大
使
が
精
神

障
害
の
あ
る
青
年
に
襲
わ
れ
た
事
件

を
機
に
、
国
は
全
国
の
精
神
障
害
が

あ
る
人
を
精
神
科
病
院
に
閉
じ
込
め

　

も
っ
と
も
、
今
も
昔
も
当
事
者
と

家
族
の
お
か
れ
た
状
況
は
、
本
質
的

に
は
何
も
変
わ
っ
て
い
な
い
と
の
見

方
も
あ
り
、
こ
の
国
の
進
歩
の
緩
慢

さ
に
、
家
族
は
耐
え
が
た
い
思
い
を

し
て
き
た
の
で
す
が
…
。そ
れ
で
も
、

家
族
会
が
な
け
れ
ば
、
精
神
障
害
者

福
祉
と
精
神
医
療
の
進
歩
は
も
っ
と

遅
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

劇
的
な
華
々
し
い
成
果
と
い
う
よ

り
地
道
な
積
み
重
ね
で
し
た
が
、社
会

に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
き
ま
し
た
。

家
族
会
に
で
き
る
こ
と

特集

家
族
会
の
業
績
と
課
題

み
ん
な
ね
っ
と
編
集
委
員

　

野
村
忠
良
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家
族
会
に
で
き
る
こ
と

特集
　

家
族
会
に
は
傷
つ
い
た
人
の
心
を

癒
す
不
思
議
な
力
が
あ
る
。

　

こ
れ
ま
で
誰
に
も
言
え
な
か
っ
た

辛
さ
を
家
族
会
で
初
め
て
受
け
と
め

て
も
ら
っ
た
経
験
を
「
命
が
救
わ
れ

た
」
と
表
現
さ
れ
た
ご
家
族
が
い
ま

し
た
。
私
は
研
究
者
と
し
て
家
族
会

に
関
わ
ら
せ
て
も
ら
い
、
ご
家
族
の

温
か
さ
に
触
れ
、
ご
家
族
と
関
わ
る

中
で
私
が
癒
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

私
に
と
っ
て
も
家
族
会
は
特
別
な

存
在
で
す
。

　

ど
の
よ
う
な
組
織
も
時
代
の
変
遷

と
と
も
に
そ
の
役
割
を
変
え
て
い
き

ま
す
。
近
年
の
変
化
を
い
く
つ
か
あ

げ
て
家
族
会
に
期
待
す
る
役
割
に
つ

い
て
私
見
を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

一
つ
目
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

普
及
が
あ
り
ま
す
。
本
を
読
み
漁
ら

な
く
て
も
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
多

く
の
情
報
を
入
手
で
き
る
時
代
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
（
ラ

イ
ン
）
や
ウ
ェ
ブ
カ
メ
ラ
を
つ
か
っ

た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
家
族
会
や

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
も
出
て
き
ま
し
た
。

外
出
が
難
し
い
方
や
働
い
て
い
て
時

間
の
な
い
方
も
家
族
同
士
つ
な
が
れ

る
時
代
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
人
は
人
と
の
か
か
わ
り

の
中
で
癒
さ
れ
回
復
す
る
と
い
わ
れ

て
お
り
、
私
も
そ
う
思
い
ま
す
。
実

際
に
会
っ
て
話
す
「
リ
ア
ル
」
な
場

と
し
て
の
家
族
会
が
不
要
か
と
い
う

と
そ
う
で
は
な
く
、
や
は
り
「
リ
ア

ル
」
な
場
も
必
要
だ
と
再
確
認
さ
れ

て
い
る
方
が
多
い
印
象
を
受
け
ま

す
。
実
際
に
会
う
「
リ
ア
ル
」
な
家

族
会
の
存
在
意
義
は
、
よ
り
一
層
高

ま
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

二
つ
目
に
、
疾
患
や
家
族
の
続
柄

に
広
が
り
が
で
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
家
族
会
の
会
員
の
方
は
、
統
合

失
調
症
の
お
子
さ
ん
を
も
つ
親
の
立

場
の
方
が
多
い
で
す
が
、
外
来
患
者

家
族
会
が
未
来
を
拓
く

大
阪
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
公
衆
衛
生
看
護
学
教
室

　

蔭
山
正
子



みんなねっと 2019 年８月号　 14 

多事彩々

　

一
般
就
労
が
で
き
な
い
方
の
通
所
先
の
一
つ
と
し
て
、
障
害
者
就
労
継
続
支
援

Ｂ
型
事
業
所
と
い
う
制
度
が
あ
る
。
そ
こ
で
は
「
障
害
者
」
に
単
純
作
業
を
し
て

も
ら
う
の
だ
が
、
１
カ
月
の
平
均
工
賃
は
２
万
円
に
も
満
た
な
い
。
見
学
し
た
り

利
用
し
た
り
し
て
み
て
、
自
分
は
こ
の
場
所
で
一
生
を
過
ご
す
の
は
嫌
、
と
言
っ

て
ひ
き
こ
も
り
に
な
る
方
が
た
く
さ
ん
い
る
。

　

も
し
、
地
域
の
高
齢
者
や
子
ど
も
な
ど
、
誰
も
が
利
用
で
き
、「
障
害
」
の
あ

る
方
も
一
緒
に
、
人
間
と
し
て
成
長
し
、
対
人
関
係
の
力
を
改
善
す
る
た
め
の
対

話
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
方
式
の
一
部
を
応
用
。
少
人
数
で
実

施
）
や
、
地
域
に
役
に
立
つ
活
動
に
参
加
し
て
働
く
力
を
養
い
、
就
労
（
協
働
組

合
も
あ
り
）
に
も
つ
な
が
る
通
所
先
が
あ
っ
た
ら
、「
ひ
き
こ
も
り
」
や
「
精
神

障
害
者
」と
言
わ
れ
る
方
々
で
通
い
た
く
な
る
人
は
多
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

そ
の
場
所
で
は
、「
み
ん
な
が
上
下
な
く
平
等
、
温
か
い
思
い
や
り
が
あ
る
、

否
定
し
な
い
、
責
め
な
い
、
長
い
年
月
を
共
に
し
共
に
成
長
す
る
、
み
ん
な
が
運

こ
ん
な
通
所
先
が
あ
っ
た
ら



みんなねっと 2019 年８月号　 16 

◆
相
談
内
容

　

通
院
・
服
薬
を
し
な
が
ら
の
毎
日

を
送
る
統
合
失
調
症
の
当
事
者
で

す
。
今
は
何
と
か
落
ち
着
い
て
家
で

生
活
を
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
先
ど

う
し
た
ら
良
い
の
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
家
族
が
病
気
の
こ
と
を
理
解
し

て
く
れ
な
い
の
で
、
何
も
し
な
い
で

た
だ
家
に
い
る
の
が
と
て
も
辛
い
の

で
す
。
で
も
一
人
で
生
活
す
る
自
信

も
お
金
も
な
い
の
で
我
慢
す
る
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。

　

主
治
医
か
ら
は
就
労
支
援
施
設
に

通
所
を
進
め
ら
れ
た
の
で
、
通
っ
て

は
み
ま
し
た
け
れ
ど
、
そ
こ
が
居
場

所
と
は
思
え
ず
に
止
め
て
し
ま
い
ま

し
た
。
自
分
だ
っ
て
仕
事
も
し
た
い

し
、恋
愛
や
結
婚
も
し
た
い
け
れ
ど
、

こ
ん
な
状
態
で
は
無
理
だ
ろ
う
と
あ

き
ら
め
の
気
持
ち
が
強
い
で
す
…
。

　

こ
ん
な
人
生
で
は
生
き
て
い
て
も

仕
方
が
な
い
と
思
う
。
ど
う
し
た
ら

良
い
で
し
ょ
う
か
。

◆
相
談
員
の
対
応

　

本
来
で
あ
れ
ば
、
仕
事
で
忙
し
く

し
て
い
た
り
、
恋
愛
問
題
や
友
人
関

係
で
楽
し
ん
だ
り
悩
ん
だ
り
す
る
は

ず
の
20
～
30
代
の
方
た
ち
か
ら
、
こ

の
よ
う
な
話
を
聴
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
は
、本
当
に
胸
が
痛
み
ま
す
。

　

自
分
が
精
神
疾
患
を
発
症
し
、
制

度
上
は
「
精
神
障
害
者
」
と
い
わ
れ

る
立
場
に
な
っ
た
こ
と
を
受
け
入
れ

る
こ
と
は
、
そ
う
た
や
す
い
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
に
至
る
過
程

で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
複
雑
な
感
情
を
抱

え
た
毎
日
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
こ
と

を
念
頭
に
お
き
な
が
ら
、
ど
の
よ
う

みんなねっと
相談室から《第５回》こんな人生では

生きていてもしかたがない
…（当事者の方から）
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〈
家
族
が
元
気
に
な
る
〉

―
参
加
者
が
元
気
に
な
る
、
担
当
者
も
力
を

つ
け
る
家
族
相
互
の
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
―

　
　

参
加
者
の
声

　

毎
回
担
当
者
の
方
が
、
進
行
役
と

な
り
、
心
身
を
ほ
ぐ
す
ウ
ォ
ー
ミ
ン

グ
ア
ッ
プ
か
ら
始
ま
り
テ
キ
ス
ト
に

沿
っ
て
勉
強
し
て
い
き
ま
し
た
。
穏

や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
各
々
が
苦
し

か
っ
た
こ
と
、
悩
ん
で
い
る
こ
と
な

ど
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
語
り
、
毎
回

共
感
す
る
こ
と
、
気
づ
く
こ
と
が
多

く
自
分
自
身
の
安
心
に
つ
な
が
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
担
当
者
の
方
は
私
た
ち
の

話
を
よ
く
聞
い
て
く
れ
、
決
し
て
否

定
す
る
こ
と
な
く
、
よ
い
と
こ
ろ
を

見
つ
け
て
褒
め
温
か
く
接
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

そ
れ
が
と
て
も
心
地
よ
く
、
な
か

な
か
心
が
通
わ
な
い
娘
に
褒
め
言
葉

や
感
謝
の
言
葉
を
か
け
る
努
力
を
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
学
習

会
に
参
加
し
て
多
く
の
こ
と
を
学

び
、
よ
き
仲
間
に
出
会
え
て
感
謝
‼

　
　

担
当
者
の
声

　

確
か
な
テ
キ
ス
ト
を
使
っ
た
勉
強

で
、
自
分
自
身
も
初
心
に
帰
っ
て
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ゆ
で
卵
理

論
の
共
感
、
ね
ぎ
ら
い
、
白
身
を
見

つ
け
る
こ
と
も
自
然
な
形
で
で
き
、

担
当
者
ど
お
し
協
力
し
て
「
集
う
も

の
皆
が
共
に
元
気
に
な
る
」
と
い
う

目
的
が
達
成
で
き
ま
し
た
。

　

回
を
重
ね
る
毎
に
参
加
者
の
笑
顔

が
増
え
元
気
に
な
っ
て
い
く
こ
と
は

大
き
な
喜
び
で
し
た
。

＊　

＊　

＊

　

家
族
学
習
会
の
最
大
の
魅
力
で
あ

り
強
み
は
体
験
の
語
り
合
い
で
す
。

語
り
合
う
中
で
、
辛
か
っ
た
思
い
を

⑤
家
族
学
習
会
の
魅
力
と
効
果

家
族
学
習
会
の
ス
ス
メ

家
族
が
家
族
に
伝
え
る
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
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病
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

〈仕
事
で
の
迷
い
〉

　

こ
の
年
頃
の
若
い
人
が
自
分
の
意

志
で
一
人
で
精
神
科
を
訪
ね
て
く
る

場
合
、
た
い
て
い
は
本
格
的
な
精
神

病
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
供
か
ら
大

人
に
な
る
時
の
人
生
上
の
悩
み
で
、

自
分
が
何
者
で
あ
る
か
、
何
を
仕
事

に
し
て
人
生
を
過
ご
し
て
行
く
か
と

い
う
こ
と
を
思
い
詰
め
、「
ひ
ょ
っ

と
し
て
精
神
病
か
も
知
れ
な
い
」
と

社
し
て
も
仕
事
を
張
り
切
っ
て
で
き

な
く
て
、何
回
も
ミ
ス
を
し
ま
し
た
。

近
く
の
内
科
を
受
診
し
て
血
液
検
査

し
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
異
常
は
あ

り
ま
せ
ん
。
先
輩
に
う
つ
病
か
も
知

れ
な
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
」

　

貧
血
や
肝
臓
病
、
腎
臓
病
で
は
な

い
、
と
言
わ
れ
た
の
で
す
ね
？

　
「
血
液
検
査
を
や
っ
て
も
ら
い
、

異
常
は
な
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
」

　

体
の
病
気
は
詳
し
く
調
べ
れ
ば
き

り
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
重
症
の
身
体

街の
診療所から
のお便り

増
ましもと

本　茂
しげき

樹

連
載
147
回

〈
う
つ
病
で
し
ょ
う
か
？
〉

　

若
い
小
柄
な
男
性
が
心
配
そ
う
な

顔
付
で
診
察
室
に
入
っ
て
こ
ら
れ
ま

し
た
。今
日
初
診
の
Ａ
さ
ん
は
22
才
。

工
業
高
校
を
卒
業
後
、
専
門
学
校
で

自
動
車
整
備
士
の
資
格
を
取
っ
て
い

ま
す
。
親
元
を
離
れ
て
、
メ
ー
カ
ー

系
の
自
動
車
販
売
会
社
に
就
職
し
、

２
年
が
過
ぎ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
「
最
近
、
朝
起
き
る
の
が
辛
く
て
、

ぎ
り
ぎ
り
ま
で
起
き
れ
ま
せ
ん
。
出

増本クリニック院長

・・・
世
の
中
に
ど
う
か
か
わ
っ
て
生
き
る
か

　
誰
に
と
っ
て
も
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
・・・
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４
月
12
日
〜
13
日
、オ
ー
プ
ン

ダ
イ
ア
ロ
ー
グ（
以
下
Ｏ
Ｄ
）ⅰ
を

学
び
、
実
践
し
た
い
と
奮
闘
す

る
仲
間
で
、京
都
の
ダ
イ
ア
ロ
ー

グ
実
践
者
た
ち
を
訪
ね
た
。

　

前
編
は
、
松
本
と
伊
藤
で
、

出
会
っ
た
方
々
と
語
り
合
っ
て
、

感
じ
た
こ
と
を
残
し
た
い
。

ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
で
つ
な
が
ろ
う

　
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
に
つ
な
が
ろ
う

　
　
～
日
本
各
地
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

し
て
い
く
さ
ま
は
、

そ
ち
ら
の
方
に
馴
染

め
な
か
っ
た
」。
京

都
今
出
川
に
あ
る
バ

ザ
ー
ル
カ
フ
ェ
に

て
、
宇
川
征
宏
さ
ん

が
語
っ
て
く
れ
た
。

　

宇
川
さ
ん
が
関
わ

る
チ
ー
ム
と
は
、
当

事
者
を
中
心
に
し
て

　
　
　
　
京
都
で
編
む

〜
そ
れ
ぞ
れ
の
こ
こ
ろ
模
様
〜（
前
編
）

《
第
５
回
》

み
さ
と
協
立
病
院
薬
剤
師

松
本
葉
子
／
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
プ
ラ
ム

タ
ウ
ン
」
世
話
人
・
Ｋ
Ａ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
（
カ
ゾ
ッ
ク
）
作
業
療
法
士

伊
藤
裕
子

　
声
を
聞
く
た
め
に

松
本
葉
子

　
「
本
人
を
中
心
に
し
た
支
援
。
で
も

そ
れ
は
あ
た
り
ま
え
。
ず
っ
と
知
的

障
害
者
、
身
体
障
害
者
支
援
の
場
で

生
き
て
き
た
自
分
に
と
っ
て
、
精
神

障
害
者
支
援
の
場
で
、
精
神
科
医
か

ら
の
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
で
物
事
が
決
定

◆宇川征宏さん＝地域活動支援センター
「にしじん」センター長。シンポジウム「こ
ころを編む〜精神科医の胸のうち〜」( ４
月 13 日 ) を主催。
◆蓑島豪智さん＝いわくら病院院長。10
年前、イタリアの地域精神医療の現場を
視察。日本の精神科病院の作業療法でさ
れていることが、イタリアでは（過去の
こととして）博物館に展示されていて、
衝撃を受ける。精神科病院にとどまり、
できることを模索している。

ⅰ
開
か
れ
た
対
話
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
、
西
ラ
ッ
プ
ラ
ン
ド

　

地
域
で
開
発
さ
れ
て
き
た
精
神
科
医
療
の
ア
プ
ロ
ー
チ

つ
な
が
る
さ
ま
ざ
ま
な
法
人
を
ま
た

い
だ
支
援
者
た
ち
だ
と
い
う
。
自
分

の
法
人
の
権
力
者
を
眺
め
る
の
で
は

な
い
。
宇
川
さ
ん
は
、
つ
ね
に
目
の

前
の
そ
の
人
を
見
て
い
る
。「
本
人
の

こ
と
は
本
人
の
い
な
い
と
こ
ろ
で
は

決
め
な
い
」。
宇
川
さ
ん
は
Ｏ
Ｄ
で
大

切
に
さ
れ
る
基
本
要
素
を
あ
た
り
ま

え
の
こ
と
と
し
て
体
現
さ
れ
て
い
た
。
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今
月
号
で
ご
紹
介
す
る
の
は
、

竹た
け
の野

操み
さ
おさ

ん
（
仮
名
、70
歳
代
、女
性
）

で
す
。３
年
ほ
ど
前
、竹
野
さ
ん
か
ら
、

家
族
会
主
催
の
研
修
会
の
講
師
依
頼

を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

際
、
竹
野
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る
家

族
会
の
方
々
と
私
は
テ
ー
マ
を
は
じ

め
、
内
容
に
つ
い
て
相
談
し
た
の
で

す
。
こ
の
よ
う
な
時
、
通
常
、
メ
ー

ル
や
電
話
で
終
わ
る
こ
と
が
多
い
の

で
す
が
、
竹
野
さ
ん
た
ち
と
は
、
２

知
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
学
校
の
先
生
や
平
和
活
動
等
を
通
じ

　
　
　
　
　
　
　
　
て
得
た
、
物
事
に
向
き
合
っ
た
生
き
方

（
自
ら
の
人
生
の
主
人
公
と
し
て
の
家
族
の
暮
ら
し
特
集
㉓
）

連
載
44
回

日
本
福
祉
大
学

み
ん
な
ね
っ
と
理
事

青
木
聖
久

回
ほ
ど
会
っ
て
、
気
づ
け
ば
い
つ
も

２
時
間
を
超
え
る
熱
い
話
し
合
い
を

し
て
い
ま
し
た
。

　

と
に
か
く
、
一
つ
一
つ
の
事
柄
に

対
し
て
、
思
い
入
れ
を
も
っ
て
取
り

組
む
の
が
竹
野
さ
ん
。
そ
の
竹
野
さ

ん
の
歴
史
に
つ
い
て
、
今
月
号
で
は

迫
り
ま
す
。

元
々
の
性
格
は
引
っ
込
み
思じ

案あ
ん

　

竹
野
さ
ん
は
、
７
人
き
ょ
う
だ
い

の
下
か
ら
２
番
目
。
終
戦
直
後
に
、

小
学
生
時
代
を
過
ご
し
て
お
ら
れ
ま

す
。
元
々
の
性
格
は
引
っ
込
み
思
案

だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。
一
方
で
、
家

に
は
本
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、
竹
野
さ
ん
は
、
多
く
の
童
話
や

物
語
を
知
っ
て
い
た
の
で
す
。　

　

そ
の
よ
う
な
な
か
、
小
学
２
年
生

の
時
の
担
任
の
先
生
は
、
生
徒
と
積

極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は

か
る
人
で
、
竹
野
さ
ん
に
も
、
よ
く

声
を
か
け
て
い
ま
し
た
。
あ
る
時
、

先
生
は
「（
家
で
読
ん
で
い
る
本
の
こ

と
を
）
み
ん
な
の
前
で
話
し
て
ご
ら

ん
」
と
。
竹
野
さ
ん
は
、
先
生
の
こ

と
を
信
頼
し
て
い
た
の
で
、思
い
き
っ

て
み
ん
な
の
前
で
話
を
す
る
こ
と
に

し
た
の
で
す
。
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そ
し
て

今
の

Ｓ
谷
先
生
に
。

ど
れ
ど
れ
…

そ
の
後
、
何
人
か

主
治
医
を
変
わ
り
…

コ
レ
！

こ
こ
の
病
院

ど
う
か
と
思
っ
て

第５回

小田島六軒

ワタシ。
統合失調症
なんデス。

今
回
は
ワ
タ
シ
の

病
院
と
主
治
医
の
変
せ
ん

を
お
話
し
し
ま
す
。

前
回
お
話
し
し
た
よ
う
に

結
局
ワ
タ
シ
は

牧
師
さ
ん
の
奥
さ
ん
に

紹
介
さ
れ
た
病
院
へ

通
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

色
々

探
し
て
く
れ
た

よ
う
で
す
が
…

ウ
ー
ン
…

コ
レ
は

ち
ょ
っ
と
…

し
か
し
そ
れ
ま
で
の
間

家
族
は
ワ
タ
シ
の
通
え
る

精
神
病
院
を
探
し
て
い
ま
し
た
。

Ｓ
谷
で
す

…
…

Ｓ
谷
先
生
は

と
て
も

柔
軟
な
先
生
で
す

な
ん
か
…
古
い
し

暗
い
カ
ン
ジ
…

じ
ゃ
…

一
度
見
に
行
っ
て

み
よ
う
か

こ
ん
な
ト
コ
ロ
に

Ｔ
ち
ゃ
ん
入
院

さ
せ
ら
れ
な
い
よ
！

姉
さ
ん
！

ウ
ン
ウ
ン
…
…

…
…

…
…

そ
れ
で
？

…
…

前
回
お
話
し
し
た
通
り

結
局
ワ
タ
シ
は

Ｈ
病
院
へ

通
う
こ
と
に
…

最
初
の
女
医
さ
ん
と
は

相
性
も
良
か
っ
た
の
で
す
が

す
ぐ
に

先
生
が
転
勤
す
る
こ
と
に
…

義
妹

弟

新宿タカ
シマヤ

お
ば

のカフェにて



39 　お知らせします　みんなねっとの活動

こ
の
二
つ
の
表
は
、
作
り
直
し
ま
す
。

6月 3日（月） 障害者政策委員会

6月 4日（火）
国交省研修プログラムに準じた日本ケアフィット実施研修につ
いてのヒヤリング

JDFパラレルレポート完成報告会

6月 5日（水）
代表理事会

浩志会学習会

6月 6日（木）
JDFと日弁連とのパラレルレポート意見交換

きょうされん理事長交代挨拶来所

6月 7日（金）

JDF代表者会議

厚労省課長取材インタビュー（月刊みんなねっと）

精事連会議

6月10日（月） みんなねっと総会

6月11日（火） 会長 ･事務局会議

6月18日（火） 中央法規出版 白石美佐子さん著書年金本販売打ち合わせ

6月21日（金） 東京都連評議委員会

6月24日（月）
全国大会実行委員会（愛知）

社保審障害者部会

6月25日（火） JDFパラレポ特別委員会

6月26日（水） みんなねっと編集会議

6月27日（木） 第46回障害者政策委員会

みんなねっと事務局の対外的な活動（６月）

ブロック名 開催地 日　程 場　所
北海道・東北 宮城 2019 年 9月 24日（火） 仙台市シルバーセンター
北信越 石川 2019年10月22日（火） 石川県立音楽堂
関東 茨城 2019年10月30日（水） 県立県民文化センター

甲州・東海
兼全国大会 愛知 2019 年 11月 7日（木）

～ 8日（金）
刈谷市総合文化センター
産業振興センター

近畿 兵庫 2019 年 10月 5日（土） 兵庫県看護協会
中国 鳥取 2019 年 9月 10日（火） とりぎん文化会館

四国 香川 2020 年 2月 25日（火）
～ 26日（水） 坂出グランドホテル

九州・沖縄 沖縄 2020 年 1月 30日（木）
～ 31日（金） パシフィックホテル沖縄

2019 年度全国大会・ブロック大会の日程


