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5 　読者のページ（みんなのわ）
○○○○○○○○○みんなのわ○○

い
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
に
感
謝
で
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

詩
・
書

◆
東
京
都
　
宮
澤
秀
一
　
本
人（
50
代
）

「
希
望
」

あ
ぁ
、
そ
う
か

◆
兵
庫
県
　
紀
子
　
本
人
　（

30
代
）

「
魂
」

堂
々
と
い
こ
う

堂
々
と
覚
つ
か
な
い
足
で
歩
き

堂
々
と
細
か
く
震
え
る
手
を
差
し
出

し堂
々
と
う
つ
ろ
な
瞳
で
と
ら
え

堂
々
と
宙
を
泳
ぐ
声
で
答
え
よ
う

私
達
は
何
も
怖
い
存
在
で
は
な
い

怖
い
と
思
う
者
は
何
も
知
ら
な
い
の

だ不
当
に
扱
わ
れ
た
だ
け
の
個
性
あ
る

善
い
魂
を

例
え　

体
が
蝕
わ
れ
よ
う
と

　
　
　

頭
が
蝕
わ
れ
よ
う
と

　
　
　

心
が
蝕
わ
れ
よ
う
と

そ
の
全
て
が
健
康
で
あ
ろ
う
と

　
　
　
　
　

不
健
康
で
あ
ろ
う
と

魂
の
価
値
に
変
わ
り
は
な
い

◆鹿児島県　takemi49 本人（40 代）

右
に
は
大
き
い
石
が
あ
っ
て

左
は
行
き
止
ま
り
で

真
っ
す
ぐ
は
信
号
が
赤
な
の
ね

じ
ゃ
あ
真
上
は
？

そ
こ
の
階
段
下
が
っ
て
み
た
ら
？

き
っ
と
信
号
が
青
に
な
る
よ

必
ず
必
ず

道
は
開
け
る
か
ら

今
は
焦
っ
て

答
え
を
出
さ
な
く
て
も
良
い
ん
だ
よ
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よ
く
家
族
会
で
お
話
す
る
と
、「
あ

な
た
は
、
い
い
け
ど
、
う
ち
の
子
は

…
…
」
と
お
話
を
受
け
ま
す
。
発
病

後
、
僕
も
５
年
間
入
退
院
を
繰
り
返

し
、
デ
イ
ケ
ア
に
４
年
間
通
い
ま
し

た
。
家
族
ず
っ
と
心
配
し
て
絶
望
し

て
い
た
と
思
い
ま
す
。

デ
イ
ケ
ア
通
所

　

あ
る
金
曜
日
に
デ
イ
ケ
ア
か
ら

帰
っ
て
く
る
と
、両
親
が
い
ま
せ
ん
。

夜
に
な
っ
て
も
帰
っ
て
き
ま
せ
ん
。

一
人
で
黙
っ
て
、
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
を

何
回
も
続
き
ま
し
た
。

　

家
族
と
の
関
係
は
そ
の
時
か
ら
変

わ
り
、
お
互
い
に
独
立
し
た
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。
デ
イ
ケ
ア
に
行
か

な
い
と
き
に
は
、
何
も
せ
ず
家
に
い

た
こ
と
が
多
か
っ
た
僕
は
い
ろ
い
ろ

家
事
を
や
っ
た
り
、
友
達
と
外
に
遊

び
に
行
か
な
い
と
、
２
日
間
一
言
も

発
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
僕
は

デ
イ
ケ
ア
に
行
く
こ
と
以
外
も
、
外

出
し
た
り
、
用
を
す
ま
せ
た
り
、
い

ろ
い
ろ
や
り
始
め
ま
し
た
。

家
族
が
卒
業
し
ち
ゃ
っ
た

　

う
ち
の
両
親
は
精
神
疾
患
の
家
族

の
い
る
、
典
型
的
な
「
家
族
―
患

者
」
関
係
を
放
棄
す
る
こ
と
で
、
家

族
と
し
て
、
人
間
性
や
、
自
分
ら
し

さ
を
回
復
し
た
の
で
す
。
患
者
で
あ

茹
で
て
、風
呂
に
入
っ
て
寝
ま
し
た
。

土
曜
日
も
帰
っ
て
き
ま
せ
ん
。
日
曜

日
の
夜
遅
く
、
晴
れ
晴
れ
と
し
た
顔

で
、
帰
っ
て
き
ま
し
た
。「
お
み
や

げ
〜
」
と
饅
頭
を
渡
さ
れ
、「
温
泉

行
っ
て
き
た
〜
」
と
、
そ
の
ま
ま
二

人
は
寝
て
し
ま
い
ま
し
た
。
突
然
２

泊
の
温
泉
旅
行
に
行
っ
て
、
そ
れ
も

何
も
言
わ
ず
、
置
き
手
紙
も
な
く
、

こ
ち
ら
は
す
ご
く
心
配
し
ま
し
た
。

そ
の
後
も
、
両
親
は
二
人
で
温
泉
に

行
っ
た
り
、
ス
キ
ー
に
行
っ
た
り
、

金
曜
日
か
ら
２
泊
の
突
然
の
不
在
が

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ン
ボ
　
共
同
代
表
　
宇
田
川
　
健

見
ま
も
り
と
完
治
と
リ
カ
バ
リ
ー
と

特
集
▪
病
気
が
あ
っ
て
も
イ
キ
イ
キ
生
き
る
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10
代
後
半
で
の
発
症
が
多
い
と
言

わ
れ
な
が
ら
、
同
じ
患
者
家
族
と
の

出
会
い
の
場
を
見
つ
け
る
機
会
を
得

ら
れ
ず
、
当
時
の
私
は
『
み
ん
な
何

処
に
い
る
の
？
』
と
思
う
日
々
で
し

た
。
息
子
が
発
症
し
て
２
年
近
く

が
経
ち
、
よ
う
や
く
リ
カ
バ
リ
ー

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
も
く
せ
い
家
族
会

さ
い
た
ま
市
も
く
せ
い
家
族
会
　
中
越
由
美
子

人
薬
と
い
う
風
を
感
じ
て

特
集
▪
病
気
が
あ
っ
て
も
イ
キ
イ
キ
生
き
る

　

と
だ
け
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

お
骨

　

そ
の
後
５
年
く
ら
い
あ
と
に
、
父

が
こ
う
言
っ
て
い
ま
し
た
。
あ
の
沈

黙
の
と
き
、

　
「
こ
の
子
が
死
ん
で
、お
骨
に
な
っ

て
帰
っ
て
き
て
も
し
ょ
う
が
な
い
。

本
人
の
最
後
の
希
望
だ
ろ
う
か
ら
、

か
な
え
て
や
る
ん
だ
」

　

と
思
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
時
、

両
親
は
家
族
役
割
を
卒
業
し
、
家
族

役
割
は
完
治
し
ま
し
た
。
僕
は
家
族

―
患
者
役
割
か
ら
卒
業
し
、
再
発
を

繰
り
返
し
な
が
ら
リ
カ
バ
リ
ー
の
道

を
歩
み
始
め
た
の
で
す
。

入
院
し
て
も

　

そ
の
後
は
再
発
を
し
て
入
院
し
て

も
、
家
族
は
毎
日
お
見
舞
い
に
く
る

こ
と
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
私
は
だ

ん
だ
ん
元
気
に
な
っ
て
、
自
分
の
意

思
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
し
始
め
ま

し
た
。
無
理
し
て
で
も
動
く
よ
う
に

な
っ
た
分
、
そ
の
た
び
に
具
合
が
悪

く
な
っ
て
も
し
ょ
う
が
な
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
の
私
に
は
、
生
活
を
成
り
立
た

せ
る
責
任
と
い
う
義
務
が
あ
る
と
同

時
に
、
自
由
に
生
き
方
を
選
ぶ
権
利

の
よ
う
な
も
の
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
仲
間
が
い
な
け
れ
ば
自
分
を
守

れ
な
い
し
、
物
の
見
方
が
変
わ
り
、

希
望
が
な
け
れ
ば
生
き
て
い
け
ま
せ

ん
。
あ
の
時
を
き
っ
か
け
に
私
も
変

わ
っ
た
の
で
す
。
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を
知
り
ま
し
た
。〝
や
っ
と
出
会
え

た
！
〟
が
最
初
の
気
持
ち
で
す
。

　

そ
れ
以
前
に
も
病
院
に
家
族
会
は

あ
り
ま
し
た
が
、『
今
の
う
ち
に
お
金

を
残
せ
る
だ
け
残
し
な
さ
い
』と
か
家

族
の
愚
痴
で
終
わ
る
家
族
会
に
希
望

が
持
て
ず
、息
子
の
将
来
を
思
う
と
不

安
だ
け
が
大
き
く
な
り
ま
し
た
。

＊

　

リ
カ
バ
リ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
の
家

族
学
習
会
の
分
科
会
に
参
加
し
た
あ

の
時
が
、
私
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン

ト
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
後
９

月
か
ら
の『
家
族
に
よ
る
家
族
学
習

会
』に
参
加
し
ま
し
た
。

　

き
ち
ん
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

沿
っ
た
学
習
会
か
ら
学
べ
る
こ
と
は

多
く
、書
籍
や
ネ
ッ
ト
の
情
報
頼
み

だ
っ
た
私
に
と
っ
て
、実
際
に
体
験
な

あ
り
ま
せ
ん
が
、病
気
の
正
し
い
知

識
を
持
つ
こ
と
は
当
事
者
・
家
族
に

と
っ
て
、と
て
も
大
切
で
す
。
病
気
の

特
性
を
知
る
こ
と
で
、当
事
者
の
悩

み
や
苦
し
み
に
寄
り
添
え
ま
す
。
そ

の
こ
と
を『
家
族
に
よ
る
家
族
学
習

会
』で
学
び
、私
は
家
族
会
と
い
う
人

薬
に
出
会
っ
た
の
で
す
。
学
習
会
で

辛
い
気
持
ち
を
吐
き
出
し
、不
安
な

気
持
ち
を
受
け
止
め
て
も
ら
う
と
、

次
第
に
私
は
元
気
に
な
り
ま
し
た
。

＊

　

私
が
変
わ
る
と
、
息
子
に
も
変
化

が
生
ま
れ
ま
し
た
。
息
子
は
辛
い
気

持
ち
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
言

葉
に
出
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
す
。

　

今
、
息
子
の
回
復
に
も
人
薬
と
い

う
風
が
吹
い
て
い
ま
す
。
家
族
が
熱

さ
っ
た
ご
家
族
の
言
葉
は
今
ま
で
の

悩
み
や
腑
に
落
ち
な
い
事
柄
も
ス
ト

ン
と
胸
に
落
ち
る
内
容
で
し
た
。
息
子

が
薬
剤
の
多
量
処
方
で
悪
性
症
候
群

を
発
症
し
た
際
も
、家
族
会
の
方
々
の

ア
ド
バ
イ
ス
で
事
な
き
を
得
ま
し
た
。

＊

　

統
合
失
調
症
に
限
っ
た
こ
と
で
は
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ち
は
や
Ａ
Ｃ
Ｔ
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
渡
邉
真
里
子

支
援
者
の
立
場
か
ら

特
集
▪
病
気
が
あ
っ
て
も
イ
キ
イ
キ
生
き
る

二
つ
の
リ
カ
バ
リ
ー

　

リ
カ
バ
リ
ー
に
は
、
二
つ
の
意
味

が
あ
り
ま
す
。
症
状
や
障
害
の
消
失

を
意
味
す
る
「
臨
床
的
リ
カ
バ
リ
ー
」

と「
パ
ー
ソ
ナ
ル
リ
カ
バ
リ
ー
」で
す
。

こ
の
特
集
で
い
う
リ
カ
バ
リ
ー
は
後

者
の
も
の
で
す
。
当
事
者
で
心
理
学

者
で
も
あ
る
パ
ッ
ト
・
デ
ィ
ー
ガ
ン

は
以
下
の
よ
う
に
定
義
し
て
い
ま
す
。

◎
過
程
で
あ
り
、
生
き
方
で
あ
り
、

構
え
で
あ
り
、
日
々
の
挑
戦
の
仕
方

◎
必
要
と
し
て
い
る
の
は
、障
害
へ
の

挑
戦
を
体
験
す
る
こ
と
で
あ
り
、障
害

の
制
限
の
中
、あ
る
い
は
そ
れ
を
超
え

て
、健
全
さ
と
意
志
と
い
う
新
し
く

貴
重
な
感
覚
を
再
構
築
す
る
こ
と

◎
求
め
る
の
は
、
地
域
の
中
で
暮
ら

し
、
働
き
、
愛
し
、
そ
こ
で
自
分
が

重
要
な
貢
献
を
す
る
こ
と

利
用
者
の
希
望
を
大
切
に
す
る

「
リ
カ
バ
リ
ー
」の
世
界
で
の
拡
が
り

　

こ
れ
ま
で
精
神
科
医
療
は
、
他
の

医
療
と
同
様
、
支
援
者
が
支
援
内
容

を
決
め
、
当
事
者
や
家
族
は
従
う
こ

と
を
期
待
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
ア
メ
リ
カ
で
１
９
５
０
年
代
ご

ろ
よ
り
、
障
害
が
あ
っ
て
も
価
値
あ

る
人
生
を
望
む
当
事
者
の
声
が
あ
が

る
よ
う
に
な
り
、
支
援
者
か
ら
も
当

事
者
と
協
働
で
取
り
組
む
新
し
い
支

援
シ
ス
テ
ム
が
提
案
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
動
き
を
受
け
、
１
９
９
０

年
初
頭
に
ボ
ス
ト
ン
大
学
の
ア
ン
ソ

ニ
ー
は
、
こ
れ
か
ら
の
精
神
保
健
シ
ス

テ
ム
は
リ
カ
バ
リ
ー
志
向
と
な
る
と

結
論
づ
け
ま
し
た
。
今
や
リ
カ
バ
リ
ー

の
考
え
方
は
現
在
世
界
各
国
の
精
神

保
健
施
策
に
反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。

リ
カ
バ
リ
ー
志
向
の
支
援
と
は

　

リ
カ
バ
リ
ー
志
向
の
支
援
で
は
、

症
状
以
上
に
、
当
事
者
の
希
望
、
強

み
に
着
目
し
話
し
合
う
こ
と
を
大
切
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多事彩々

　

近
年
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
完
成
さ
れ
、
世
界
中
に
広
ま
り
つ
つ
あ
る
オ
ー
プ
ン
ダ

イ
ア
ロ
ー
グ
と
い
う
心
理
的
治
療
法
が
、
統
合
失
調
症
の
発
症
初
期
の
治
療
に
大

き
な
効
果
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
治
療
方
法
で
は
、
心
に
病
的
な
不
調
を
抱
え
た
ご
本
人
や
家
族
か
ら
訴
え

を
受
け
る
と
、
24
時
間
以
内
に
、
専
門
家
２
人
、
ま
た
は
３
人
程
度
と
家
族
や
親

し
い
人
な
ど
が
ご
本
人
の
自
宅
な
ど
に
集
ま
り
ま
す
。

　

丸
く
座
り
、
温
か
い
肯
定
的
な
気
持
ち
で
、
ご
本
人
の
言
葉
を
話
し
終
え
る
ま

で
十
分
に
聴
き
ま
す
。そ
し
て
お
互
い
の
心
に
浮
か
ん
だ
想
い
や
ア
イ
デ
ィ
ア
を
、

ご
本
人
へ
の
返
事
と
し
て
全
員
が
一
人
ず
つ
伝
え
て
い
く
の
で
す
が
、
決
し
て
ご

本
人
の
話
を
否
定
し
た
り
説
得
し
た
り
せ
ず
、
対
話
が
発
展
的
に
続
く
よ
う
に
協

力
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
１
時
間
く
ら
い
の
集
ま
り
を
、
必
要
で
あ
れ
ば
毎
日
開
き
ま
す
。

こ
の
方
法
で
、
た
く
さ
ん
の
方
が
統
合
失
調
症
に
な
ら
ず
に
す
ん
で
い
ま
す
。

対
話
を
学
ぶ



みんなねっと 2019 年７月号　 16 

◆
相
談
内
容

　

同
居
し
、
引
き
こ
も
り
に
な
っ
て

い
る
40
歳
代
の
お
子
様
に
は
20
年
前

か
ら
精
神
障
害
が
あ
り
、
入
退
院
を

繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
70
歳
代
の
お

母
様
も
う
つ
病
を
発
症
し
て
通
院
中

で
す
。

　

そ
こ
へ
、
こ
れ
ま
で
子
ど
も
に
無

関
心
で
あ
っ
た
お
父
様
が
認
知
症
に

な
り
、
介
護
保
険
の
デ
イ
ケ
ア
に
通

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
と
き
ど
き

一
人
で
外
出
し
て
行
方
不
明
に
な

り
、
交
番
か
ら
連
絡
が
あ
る
と
迎
え

に
行
き
ま
す
。
お
母
様
が
付
き
き
り

で
お
世
話
を
し
て
い
ま
す
。

　

限
界
を
超
え
て
い
る
お
母
様
は
、

こ
れ
か
ら
先
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
―

―
こ
の
よ
う
な
相
談
が
し
ば
し
ば
寄

せ
ら
れ
ま
す
。

◆
相
談
員
の
対
応

　

ま
ず
、
ご
自
分
の
う
つ
病
治
療
を

続
け
る
た
め
に
、
今
度
、
お
子
様
が

入
院
し
た
ら
、
退
院
先
は
ご
自
宅
で

は
な
く
、
病
院
側
に
地
域
の
ど
こ
か

に
探
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
は
、

と
助
言
し
ま
し
た
。
見
つ
か
ら
な
く

て
退
院
で
き
な
く
て
も
、
や
む
を
え

ま
せ
ん
。　
　
　
　

　

病
院
側
の
退
院
支
援
業
務
に
つ
い

て
は
精
神
保
健
福
祉
法
や
省
令
に
も

定
め
が
あ
り
、
お
母
様
と
お
父
様
の

生
活
が
崩
壊
す
る
の
を
防
ぐ
た
め
で

も
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
お
父
様
の
方
は
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
デ
イ
ケ
ア
だ
け

で
は
な
く
、
介
護
保
険
の
あ
ら
ゆ
る

制
度
を
利
用
し
て
い
っ
そ
う
手
厚
く

支
え
て
も
ら
う
よ
う
に
要
望
な
さ
っ

みんなねっと
相談室から《第４回》夫と子どもの

　　介護に疲れ果てた
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相
談
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
や
が
て
、

本
人
も
受
診
す
る
よ
う
に
な
り
、「
何

を
し
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」

「
仕
事
の
段
取
り
が
で
き
な
い
」
な

ど
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
昼
休

み
に
も
同
僚
と
話
を
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
。
話
題
に
付
い
て
行
け
な
く

て
、
避
け
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
気
持

ち
に
な
る
」「
先
輩
に
ひ
ど
い
言
い

方
で
叱
ら
れ
る
」
な
ど
と
言
う
こ
と

も
続
き
ま
し
た
。
も
う
そ
の
勤
務
先

に
は
行
っ
て
い
な
い
の
に
そ
ん
な
ふ

後
は
、
10
年
間
家
で
閉
じ
こ
も
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
家
業
は
町
の
小
さ

な
洋
食
店
で
し
た
が
、
父
親
の
よ
う

な
料
理
人
の
仕
事
は
嫌
い
、
と
い
う

こ
と
で
し
た
。
こ
の
２
年
間
は
ジ
プ

レ
キ
サ
20
㎎
の
服
用
で
す
。

〈閉
じ
こ
も
り
・
妄
想
？
〉

　

Ｙ
さ
ん
が
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い

た
時
期
に
、
暗
い
表
情
で
話
を
し
な

い
機
嫌
の
悪
い
息
子
を
心
配
し
て
、

お
母
さ
ん
が
う
ち
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

街の
診療所から
のお便り

増
ましもと

本　茂
しげき

樹

連
載
146
回

〈
薬
を
減
ら
し
た
い
〉

　
「
先
生
、
そ
ろ
そ
ろ
ジ
プ
レ
キ
サ

を
減
ら
し
た
ら
い
け
ま
せ
ん
か
？
」

と
言
っ
て
き
た
Ｙ
さ
ん
は
35
歳
の
男

性
。
今
は
家
業
の
飲
食
店
を
手
伝
っ

て
い
ま
す
。
何
に
な
り
た
い
の
か
よ

く
分
か
ら
な
い
で
高
校
を
卒
業
し
て

か
ら
、
ス
ー
パ
ー
の
店
員
な
ど
も
し

ま
し
た
が
、
ど
こ
で
も
そ
の
仕
事
を

続
け
よ
う
と
い
う
気
に
は
な
れ
ず
、

何
カ
所
か
で
短
期
間
の
就
職
を
し
た

増本クリニック院長

・・・
統
合
失
調
症
で
は
い
つ

　
薬
を
止
め
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
？
・・・
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は
じ
め
に

　

対
話
の
文
化
祭
の
紹
介
を
し
て
ほ

し
い
と
、
自
身
も
参
加
し
て
く
だ

さ
っ
た
Ｋカ
Ａ
Ｚゾ

ッ

ク
Ｏ
Ｃ
の
三
ツ
井
直
子

さ
ん
か
ら
あ
り
が
た
い
繋
が
り
を
頂

い
た
。
対
話
の
文
化
祭
で
は
、
精
神

保
健
福
祉
の
み
な
ら
ず
、地
域
作
り
、

環
境
問
題
、政
治
・
経
済
、貧
困
、難
民
、

外
国
人
・
移
住
問
題
な
ど
、日
本
に
生

き
る
、人
と
人
の「
あ
い
だ
」に
生
ず
る

こ
と
に
つ
い
て
、様
々
な
仕
方
で
つ

開
か
れ
ゆ
く
対
話
の
文
化
祭

〜
私
た
ち
は
他
者
を
通
し
て
の
み
人
間
と
し
て
存
在
す
る
〜

《
第
４
回
》

ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
で
つ
な
が
ろ
う

　
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
に
つ
な
が
ろ
う

　
　

～
日
本
各
地
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

な
ぎ
、丁
寧
に

聴
く
こ
と
と
話

す
こ
と
を
折
り

重
ね
、新
た
な

流
れ
を
生
み
出

す
場
を
作
り
た

い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
気
が
付

ニ
ス
タ
ン
を
旅
し
て
い
た
。
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
や
タ
イ
の
地
域
通
貨
を
巡
る

旅
の
途
上
だ
っ
た
。
翌
年
、
在
日
難

民
問
題
に
出
会
っ
た
。
助
け
を
求
め

て
逃
げ
て
き
た
の
に
も
関
わ
ら
ず
、

年
間
の
難
民
認
定
数
は
た
っ
た
の
10

人
、
在
留
資
格
の
な
い
者
は
無
期
限

の
収
容
や
強
制
送
還
が
可
能
だ
。
日

本
の
ア
パ
ル
ト
ヘ
イ
ト
を
象
徴
す
る

大
阪
入
国
管
理
局
収
容
セ
ン
タ
ー
の
、

刑
務
所
の
よ
う
な
ガ
ラ
ス
で
区
切
ら

れ
た
面
会
室
で
、
ウ
ガ
ン
ダ
の
難
民

と
話
し
て
い
た
。
彼
は
脱
走
兵
だ
っ

た
。
若
い
入
管
の
職
員
は
刑
務
官
の

よ
う
な
紺
色
の
制
服
を
纏ま

と

い
、
黒
革

の
ブ
ー
ツ
を
履は

い
て
、
ガ
ラ
ス
の
向

こ
う
の
彼
の
後
ろ
に
立
っ
て
い
た
。

難
民
申
請
に
関
わ
る
聞
き
取
り
の
最

中
、
微
動
だ
に
せ
ず
、
そ
こ
に
直
立

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
高
槻

吉
本
草
蔵

け
ば
、色
ん
な
生
き
物
が
集
え
る
大
樹

の
ご
と
く
、
年
を
重
ね
る
ご
と
に
豊

か
に
多
様
な
森
に
な
る
よ
う
な
文
化

を
、
み
な
さ
ん
と
作
り
た
い
。
少
し

長
く
な
り
ま
す
が
昨
年
の
夏
ま
で
の

プ
ロ
セ
ス
の
振
り
返
り
と
、
今
年
の

夏
に
向
け
て
の
流
れ
を
お
話
で
き
れ

ば
幸こ

う
じ
ん甚
で
す
。

　
１
．
対
話
の
な
い
場

　

２
０
０
２
年
の
冬
、
私
は
ア
フ
ガ
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今
月
号
に
登
場
い
た
だ
く
の
は
、

川か
わ
の野

拓た
く
ろ
う朗

さ
ん
（
仮
名
、
40
歳
代
、

男
性
）
で
す
。
川
野
さ
ん
は
現
在
、

家
族
会
の
都
道
府
県
連
の
代
表
を
務

め
て
お
ら
れ
ま
す
。
で
す
が
、
私
が

こ
れ
ま
で
知
っ
て
い
る
地
域
家
族
会

の
会
長
さ
ん
、
ま
し
て
や
、
都
道
府

県
連
の
代
表
に
お
い
て
、
こ
れ
だ
け

若
い
人
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

今
回
は
、
そ
の
よ
う
な
意
外
性
の
解

き
明
か
し
を
含
め
て
、
川
野
さ
ん
の

知
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
探
検
部
や
営
業
マ
ン
と
し
て
の
経
験
を

　
　
　
　
　
　
　
　
活
か
し
つ
つ
自
然
学
校
を
つ
く
り
た
い

（
自
ら
の
人
生
の
主
人
公
と
し
て
の
家
族
の
暮
ら
し
特
集
㉒
）

連
載
43
回

日
本
福
祉
大
学

み
ん
な
ね
っ
と
理
事

青
木
聖
久

素
顔
に
迫
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

転
校
を
す
る
た
び
に
囃は
や

し
立
て
ら
れ

た
　

川
野
さ
ん
は
、
両
親
と
妹
さ
ん
と

の
４
人
家
族
で
大
学
を
卒
業
す
る
ま

で
暮
ら
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
で
す

が
そ
の
間
、
父
親
の
仕
事
の
関
係
で
、

兵
庫
、
東
京
、
北
海
道
、
そ
し
て
、

関
西
２
か
所
と
い
う
よ
う
に
、
転
校

を
繰
り
返
し
て
い
た
の
で
す
。

　

元
々
、
わ
ん
ぱ
く
な
川
野
さ
ん
は
、

一
方
的
に
い
じ
め
を
受
け
る
と
い
う

こ
と
は
な
か
っ
た
も
の
の
、
そ
れ
で

も
、
東
京
か
ら
北
海
道
に
転
校
し
た

時
は「
都
会
も
ん
」と
囃
し
立
て
ら
れ
、

北
海
道
か
ら
関
西
に
転
校
し
た
時
は

「
田
舎
も
ん
」
と
囃
し
立
て
ら
れ
た
と

言
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
し
ば
ら
く

す
る
と
仲
良
く
な
り
、
最
後
に
は
学

級
委
員
長
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
時
、
川
野
さ
ん
は
次
の
よ
う
に

思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
い
じ
め

る
側
は
、
そ
の
人
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

に
反
応
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、
そ
の

人
が
置
か
れ
て
い
る
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

に
反
応
し
て
い
る
ん
だ
、
と
。

母
親
か
ら
グ
ー
パ
ン
チ
を

　

一
方
、
川
野
さ
ん
の
家
庭
で
は
、
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そ
う
い
う

出
会
い
が
あ
り
…

ア
タ
シ

病
気
じ
ゃ
な
い

コ
コ
で

暮
ら
せ
な
く

な
る
わ
よ
！

教
会
な
ら

行
く

神
サ
マ
ー

ご
近
所
に

見
ら
れ
た
ら

ど
う
す
る
の
？

Ｔ
子
‼

第 4回
小田島六軒

ワタシ。
統合失調症
なんデス。

今
回
は

ワ
タ
シ
が

病
院
へ
通
う

ま
で
の
話
で
す
。

Ｔ
子
…

病
院
へ

行
っ
て
み
な
い
？

ね
？

Ｔ
子
を

一
度
病
院
へ

連
れ
て

い
か
な
い
と
！

ウ
ー
ン
…

そ
う
だ
な
…

ね
！

お
父
さ
ん
‼

神
サ
マ
ー神

サ
マ
ー

神
サ
マ
ー

神
サ
マ
ー

ヤ
ダ
。

神
サ
マ
が

い
る
か
ら

…
…

…
…

教
会
へ

行
き
た
い教

会
へ

行
き
た
い

こ
の
不
思
議
な

出
会
い
は

ひ
ょ
っ
と
す
る
と

あ
…
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■
第
４
期
障
害
者
政
策
委
員
会

　

障
害
者
政
策
委
員
会
は
、
内
閣
府

の
設
置
し
て
お
り
ま
し
た
中
央
障
害

者
施
策
推
進
協
議
会
を
改
組
し
て
、

平
成
23
年
の
障
害
者
基
本
法
の
改
正

を
根
拠
に
平
成
24
年
に
内
閣
府
に
設

置
を
さ
れ
た
審
議
会
で
す
。

　

今
回
の
第
４
期
の
構
成
委
員
は
、

総
理
任
命
委
員
30
名
、
専
門
委
員
４

名
で
す
。
委
員
任
期
は
、
２
０
１
９

年
１
月
か
ら
２
年
間
と
な
り
ま
す
。

　

障
害
者
政
策
委
員
会
の
任
務
は
、

障
害
者
基
本
計
画
の
策
定
に
関
す
る

調
査
・
審
議
・
意
見
具
申
で
す
。
今
回
、

第
４
期
の
委
員
会
は
、
障
害
者
差
別

解
消
法
の
施
行
３
年
後
の
見
直
し
の

検
討
が
主
題
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
国
連
障
害
者
権
利
委
員
会
に

よ
る
日
本
の
審
査
を
来
年
に
控
え
て
、

審
査
の
前
の
事
前
質
問
事
項
が
出
さ

れ
ま
す
。
こ
れ
に
政
府
が
回
答
準
備

す
る
に
あ
た
り
何
ら
か
の
役
割
を
担

う
見
通
し
で
す
。

　

こ
れ
に
加
え
、
多
く
の
委
員
か
ら
、

障
害
者
基
本
法
の
見
直
し
も
非
常
に

重
要
だ
と
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ

を
受
け
、
障
害
者
差
別
解
消
法
の
見

直
し
の
検
討
を
し
て
い
け
ば
、
必
然

的
に
障
害
者
基
本
法
の
見
直
し
の
検

討
に
波
及
し
て
い
く
の
で
は
な
い
か

と
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
４
期
障
害
者
政
策
委
員
会
の
構

お
知
ら
せ
し
ま
す

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

成
員
に
当
会
の
岡
田
副
理
事
長
が
任

命
を
受
け
て
お
り
ま
す
。
任
命
の
自

己
紹
介
発
言
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

「
全
国
精
神
保
健
福
祉
会
連
合
会
、
み

ん
な
ね
っ
と
の
岡
田
久
実
子
と
申
し

ま
す
。
私
た
ち
の
会
は
、
精
神
障
害
者

の
人
を
持
つ
家
族
の
会
と
い
う
こ
と

で
活
動
し
て
お
り
ま
す
。
今
現
在
、
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
い
い
ま
す
か
、
精
神

の
健
康
あ
る
い
は
不
調
に
関
し
ま
し

て
は
、
あ
る
特
定
の
特
別
な
人
た
ち
の
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課
題
で
は
な
く
て
、
実
は
全
国
民
に
と

っ
て
の
重
要
な
課
題
だ
と
い
う
視
点

を
も
っ
と
も
っ
と
広
げ
て
深
め
て
い

か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
な
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
そ
し
て
、
精
神
障
害
を
持

つ
人
の
家
族
と
一
口
に
言
い
ま
し
て

も
、
今
ま
で
は
親
の
立
場
の
者
が
中
心

に
動
い
て
き
た
経
緯
が
あ
る
ん
で
す

け
れ
ど
も
、
実
は
親
ば
か
り
で
は
な
く

て
兄
弟
姉
妹
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
配
偶

者
の
方
、
そ
れ
か
ら
、
そ
の
子
供
の
立

場
の
方
と
い
う
ふ
う
に
様
々
な
立
場

の
家
族
が
い
る
と
い
う
こ
と
を
も
っ

と
も
っ
と
認
識
し
な
が
ら
、
地
域
生
活

を
充
実
さ
せ
る
た
め
に
地
域
精
神
保

健
医
療
福
祉
の
充
実
と
い
う
こ
と
を

課
題
に
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
学
び

な
が
ら
提
言
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
た

ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。」

■
み
ん
な
ね
っ
と

　
事
務
局
動
向

　

別
表
の
と
お
り
５

月
度
の
み
ん
な
ね
っ

と
事
務
局
の
対
外
的

な
活
動
を
掲
載
い
た

し
ま
す
。

　

５
月
は
前
年
度
の

事
業
活
動
報
告
（
案
）

お
よ
び
決
算（
案
）の

書
面
理
事
会
の
議
決

を
経
て
、
６
月
開
催

の
み
ん
な
ね
っ
と
総

会
議
案
書
の
提
案
を

行
い
ま
し
た
。
こ
の

冊
子
が
お
手
元
に
届

く
こ
ろ
に
は
、
総
会

承
認
を
経
て
、
内
閣

府
へ
の
公
益
法
人
定

期
報
告
が
完
了
し
て

みんなねっと事務局の対外的な活動（５月）
５月８日（水） ＮＨＫ電話取材（名古屋放送局）
５月９日（木） 放送映画製作所

５月 10 日（金） みんなねっと法人内監査
５月 10 日～ 17 日 第２回書面理事会

５月 14 日（火） ＪＤＦパラレポ特別委員会

５月 15 日（水）
中国ブロック会長会議
特性に応じたテーマ別意見交換会（中央省庁非公式会議）

５月 17 日（金） 家族による家族学習会企画プロジェクト委員会
５月 20 日（月） みんなねっと編集会議

５月 21 日（火）
連合 2019 障がい者雇用シンポジウム
　～職場から障がい者雇用のとりくみを進めよう～
日本の福祉を考える会（自由民主党本部）

５月 27 日（火） 日本医療労働組合連合会懇談
５月 29 日（水） 第 4 回精神障害者等の就労パスポート作成に関する検討会
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い
る
と
思
い
ま
す
。

《
厚
生
労
働
省
か
ら
の
重
要
な
お
知
ら
せ
》

■
旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
く
優
生
手

術
等
を
受
け
た
方
に
対
す
る
一
時
金

の
支
給
等
の
申
請
受
付
中

　

対
象
の
方
に
は
一
時
金
と
し
て

３
２
０
万
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
こ

の
問
題
に
対
す
る
考
え
方
や
意
見
は

多
々
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
申
請

手
続
き
に
つ
い
て
ご
案
内
し
ま
す
。

○
平
成
31
年
４
月
24
日
に
、
議
員
立

法
に
よ
り「
旧
優
生
保
護
法
一
時
金

支
給
法（
以
下「
法
」と
い
う
）」が
成
立

し
、公
布
・
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

○
法
の
前
文
で
は
、
旧
優
生
保
護
法

の
下
、多
く
の
方
々
が
、生
殖
を
不
能

に
す
る
手
術
や
放
射
線
の
照
射
を
受

け
る
こ
と
を
強
い
ら
れ
、
心
身
に
多

大
な
苦
痛
を
受
け
て
き
た
こ
と
に
対

し
て
、
我
々
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

に
お
い
て
、
真
摯
に
反
省
し
、
心
か

ら
深
く
お
わ
び
す
る
旨
が
述
べ
ら
れ

て
い
ま
す
。

○
法
に
基
づ
き
、
優
生
手
術
な
ど
を

受
け
た
方
に
一
時
金
を
支
給
い
た
し

ま
す
。

〈
一
時
金
の
対
象
と
な
る
方
に
つ
い
て
〉

　

以
下
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る

方
で
、
現
在
、
生
存
さ
れ
て
い
る
方

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
昭
和
23
年
９
月
11
日
か
ら
平
成
８

年
９
月
25
日
ま
で
の
間
に
、
旧
優
生

保
護
法
に
基
づ
き
優
生
手
術
を
受
け

た
方
（
母
体
保
護
の
み
を
理
由
と
し

て
手
術
を
受
け
た
方
は
除
き
ま
す
）

②
①
の
ほ
か
、
同
じ
期
間
に
生
殖
を

不
能
に
す
る
手
術
ま
た
は
放
射
線
の

照
射
を
受
け
た
方
（
母
体
保
護
や
疾

病
の
治
療
を
目
的
と
す
る
な
ど
、
優

生
思
想
に
基
づ
く
も
の
で
な
い
こ
と

が
明
ら
か
な
手
術
な
ど
を
受
け
た
方

を
除
き
ま
す
）

〈
一
時
金
の
請
求
手
続
き
に
つ
い
て
〉

・
お
住
ま
い
の
都
道
府
県
の
窓
口
に

請
求
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
郵

送
に
よ
る
提
出
も
可
能
で
す
）。

・
請
求
書
や
添
付
書
類
（
診
断
書
・

領
収
書
）
の
様
式
は
、
厚
生
労
働
省

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る

ほ 

か
、
都
道
府
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
窓
口
な
ど
で
も
入
手
で
き
ま
す
。

・
請
求
期
限
は
、
平
成
31
年
４
月
24 

日
（
法
律
の
施
行
日
）
か
ら
５
年
以

内
で
す
。

〈
一
時
金
の
金
額
〉

・
一
時
金
の
額
は
、
３
２
０
万
円
（
一

律
）
で
す
。

・
支
給
決
定
後
、
ご
指
定
の
金
融
機

関
の
口
座
に
独
立
行
政
法
人
福
祉
医
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療
機
構
か
ら
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

〈
お
問
い
合
わ
せ
先
〉

・
具
体
的
な
一
時
金
の
請
求
や
相
談

に
関
す
る
こ
と
は
、
お
住
ま
い
の
都

道
府
県
の
窓
口
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。厚生労働省旧優生保護法一時金に関する相談窓口

電話番号 ０３－３５９５－２５７５
9 時 30 分～ 18 時　月～金曜日

（土・日・祝日・年末年始を除く）
FAX  ０３－３５９５－２５４４

メールアドレス ichijikin@mhlw.go.jp
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編集後記

編
集
後
記

【賛助会費振込手数料ご負担のお願い】みんなねっとでは、月刊誌の発行維
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込取扱票に変更させていただくこととなりました。事前告知が不十分とは重々
承知いたしておりますが、何卒ご理解とご了承をお願い申し上げます。

■
編
集
委
員
会
で
は
、
あ
る
こ

と
に
徹
底
し
て
議
論
を
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
は
、
読
み
手
の
み

な
さ
ま
に
わ
か
り
や
す
く
、
有

益
な
情
報
で
、
そ
し
て
ま
た
読

み
た
い
！
と
思
っ
て
い
た
だ
け

る
「
読
み
手
視
点
」
で
す
。
編

集
側
か
ら
の
一
方
通
行
で
は
な

く
、
読
み
手
と
双
方
向
で
冊
子

を
作
り
た
い
と
の
思
い
は
、
精

神
障
害
の
あ
る
方
々
の
支
援
に

お
い
て
基
礎
、
大
前
提
と
な
る

べ
き
双
方
向
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
で
す
。
こ
の
冊
子
を
ツ
ー

ル
と
し
て
、
み
な
さ
ま
と
交
流

を
も
っ
と
深
め
た
い
な
と
思
う

こ
の
頃
で
す
。　
　
　

（
橋
口
）          

■
４
月
か
ら
皆
さ
ん
か
ら
の
お

便
り
や
投
稿
を
掲
載
し
て
い
る

「
み
ん
な
の
わ
」
が
冊
子
の
ト

ッ
プ
に
登
場
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
投
稿
欄
は
、
老
若
男

女
、
立
場
も
さ
ま
ざ
ま
な
人
々

の
意
見
が
あ
っ
て
、
新
し
い
気

づ
き
が
あ
っ
た
り
、
ほ
っ
こ
り

し
た
り
、
「
月
刊
み
ん
な
ね
っ

と
」
で
も
毎
回
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
編
集
体
制
も
新
し
く

な
り
内
容
も
少
し
ず
つ
変
化
し

て
い
ま
す
。
是
非
皆
さ
ん
か
ら

の
ご
意
見
・
ご
感
想
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。
励
み
に
な
り
ま

す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
菅
原
）

■
人
間
関
係
な
ど
の
ス
ト
レ
ス

で
精
神
疾
患
に
な
り
、
長
い
ひ

き
こ
も
り
に
な
っ
て
い
る
方
か

ら
の
相
談
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま

す
。
自
信
が
持
て
ず
に
人
と
の

関
係
が
作
れ
ず
、
苦
し
ん
で
い

ま
す
。

　

「
公
認
心
理
士
」
や
「
ピ
ア

サ
ポ
ー
タ
ー
」
な
ど
か
ら
熟
練

し
た
心
理
的
支
援
を
受
け
て
自

尊
心
や
自
信
が
回
復
し
、
週
１

日
、
30
分
で
も
一
般
事
業
所
で

仕
事
が
で
き
、
生
活
が
保
障
さ

れ
る
社
会
の
実
現
を
、
心
か
ら

願
っ
て
い
ま
す
。　
　

（
野
村
） 
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●見まもりと完治とリカバリーと（宇田川 健）●人薬という風を感じて（中越由美子）
●支援者の立場から（渡邊真里子）

◆特集◆

病気があってもイキイキ生きる

■みんなねっと相談室から（第4回）「夫と子どもの介護に疲れ果てた」
■家族が家族に伝える教育プログラム「家族学習会のススメ」④初めて実施した感想
■知ることは生きること（青木聖久）連載43回《自らの人生の主人公としての家族の暮らし特集㉒》
　探検部や営業マンとしての経験を活かしつつ自然学校をつくりたい


