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☆家族相談ハンドブック　Ａ４判・76頁・定価７００円（送料込）

【内容】家族による家族支援／精神障がい者の状況／精神障がい者家族の状況／家族相談の
意義と特徴／家族相談の目標／家族相談の留意点／相談実習の進め方／家族相談の方法／
新しく家族相談事業を立ち上げたいときは／家族相談員の養成／家族相談の事例

家族相談のテキストができました！　家族会からの注文は1冊500円に割引

☆家族会運営のてびき Ａ４判・100頁・定価８００円（送料込）

家族会の設置から運営の仕方まで家族会の活性化に役立つ「てびき」ができま
した！　会報や案内パンフなどの見本の資料ページもあり、家族会とつながり
のある支援機関でもぜひご活用を！【内容】精神障がい者家族会とは／家族会
活動をおこなおう／運営・活動費（財政基盤）について／家族会の組織強化をし
よう／地域にとけこむ活動への積極的参加／新しい家族を家族会につなげよ
う／新しく家族会を立ち上げよう／支援者・関係者の方々へ／資料編

家族会からの注文は1冊600円に割引します

家族会員・支援者のための

精神疾患がある人や家族に役立つ出版物

社会資源ハンドブック
精神障がい者と家族に役立つ

改訂版

【内容】医療に関する制度／地域で生活するための支援／日中活動の
場、就労や復学の支援／経済的な支援を受けたいとき／財産の活用
や保護、法的な支援など／家族が情報を得る、相談できるところ

Ｂ５判・180頁・定価１４００円（送料込）

精神障がい者家族相談事例集 Ａ４判・112 頁
定価 1000 円
　（別途送料）
好評発売中‼

本書は、全国から寄せられた家族による相談事例の中から32事例を掲載しま
した。事例を、日常生活、医療、家族会、家族依存、地域連携、親亡き後、制度の七
つに分類し、それにコメントを加えた初めての家族相談事例集です。同じ家族
としての立場から相談にのり、情報を伝え、家族会につなげていく活動は家族
会の原点ともいえます。みなさんの活動に役立てていただければと思います。

家族相談の活動は家族会の原点です

●家族に対する支援（美濃屋裕子）●在宅精神科医療の立場から（飯田茂）
●手引きに示されているヒント（宮坂勇）

◆特集◆

「ひきこもり」への支援

■みんなねっと相談室から（第3回）「親なき後の不安をどうしたらいいですか？」
■家族が家族に伝える教育プログラム「家族学習会のススメ」③グループワークを学ぶ
■知ることは生きること（青木聖久）連載42回《自らの人生の主人公としての家族の暮らし特集㉑》
　妹という立場が引き寄せた公認会計士・税理士・精神保健福祉士としての私の自己実現
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ひ
き
こ
も
り
評
価
・
支
援
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
に
は
、
当
事
者
支
援
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
家
族
（
を
含
め
た
環

境
）
に
対
す
る
支
援
の
重
要
さ
が
示

さ
れ
、
親
が
自
信
と
誇
り
を
持
っ
て

本
人
を
支
援
で
き
る
よ
う
に
、
親
自

身
の
自
責
感
や
無
力
感
を
払
拭
し

て
、
力
を
引
き
出
し
て
い
く
必
要
性

と
、「
親
原
因
論
」
は
有
害
無
利
益

で
あ
る
こ
と
が
は
っ
き
り
と
述
べ
ら

れ
て
い
る
。

　

し
か
し
私
達
支
援
者
は
、
は
っ
き

り
と
明
言
は
し
な
い
も
の
の
、「
親

が
原
因
」
と
い
っ
た
考
え
を
も
っ
て

家
族
に
接
し
て
い
な
い
だ
ろ
う
か
。

こ
の
点
に
つ
い
て
、
ひ
き
こ
も
り
本

人
に
よ
る
家
庭
内
暴
力
が
あ
る
場
合

を
例
示
し
て
論
じ
た
い
。

親
の
傷
つ
き
へ
の
鈍
さ

　

支
援
者
に
は
、
子
か
ら
の
暴
力
に

対
す
る
家
族
の
被
害
に
対
し
て
、〝
鈍

さ
〟
が
あ
る
よ
う
に
思
う
。
支
援
者

が
、
家
庭
内
暴
力
を
受
け
て
い
る
家

族
に
対
し
て
支
援
の
早
期
段
階
に
お

い
て
「
家
族
の
言
動
が
暴
力
を
誘
発

し
て
い
る
」「
暴
力
は
本
人
の
Ｓ
Ｏ

Ｓ
」
等
と
伝
え
る
こ
と
が
し
ば
し
ば

あ
る
。
確
か
に
、
家
庭
内
暴
力
に
そ

の
よ
う
な
側
面
は
あ
る
。
し
か
し
、

配
偶
者
に
よ
る
家
庭
内
暴
力
の
被
害

者
に
対
し
て
、
こ
の
よ
う
な
説
明
が

な
さ
れ
る
こ
と
は
き
わ
め
て
少
な

い
。
暴
力
を
受
け
る
こ
と
が
被
害
者

に
も
た
ら
す
様
々
な
重
篤
な
影
響
に

つ
い
て
知
見
が
あ
り
、
被
害
者
に
対

家
族
に
対
す
る
支
援　

美
濃
屋
裕
子
　

　
特
集
●「
ひ
き
こ
も
り
」へ
の
支
援

任
意
団
体
サ
プ
り
ん
ぐ
代
表

ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー



7 　特集　「ひきこもり」への支援

し
て
こ
の
よ
う
な
話
を
す
る
こ
と
で

生
じ
る
二
次
被
害
の
リ
ス
ク
を
懸
念

す
る
か
ら
で
あ
る
。
子
の
家
庭
内
暴

力
に
お
い
て
は
、
被
害
者
で
あ
る
親

に
対
す
る
こ
う
い
っ
た
配
慮
が
欠
如

し
て
い
る
こ
と
が
多
い
。
そ
れ
は
支

援
者
側
に
、
意
識
的
・
無
意
識
的
に

存
在
す
る
「
親
が
原
因
で
あ
る
」
と

い
う
考
え
が
影
響
し
て
い
る
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。

　

家
庭
内
暴
力
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、
こ
う
し
た
支
援
者
の
考
え
を
、

直
接
的
な
言
葉
に
し
な
く
と
も
、
親

は
感
じ
取
り
、
ま
す
ま
す
自
信
を

失
っ
て
い
く
。
暴
力
を
受
け
続
け
て

自
尊
感
情
が
著
し
く
低
下
し
、
情
緒

が
不
安
定
な
場
合
は
よ
り
顕
著
で
あ

る
。
そ
し
て
家
族
支
援
か
ら
ド
ロ
ッ

プ
ア
ウ
ト
し
て
い
く
。
親
に
よ
る
本

人
の
理
解
や
現
状
の
把
握
は
不
可
欠

で
あ
る
が
、
そ
れ
が
で
き
る
余
裕
を

生
む
ま
で
に
は
、
親
自
身
が
安
心
で

き
自
信
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
、
丁
寧

で
根
気
強
く
親
の
痛
み
に
寄
り
添

い
、
一
人
の
人
間
と
し
て
尊
重
す
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。
支
援
者
は
自

分
自
身
の
価
値
観
に
自
覚
的
に
な

り
、
本
当
に
家
族
に
寄
り
添
っ
た
支

援
が
で
き
て
い
る
か
、
自
ら
の
言
動

を
省
み
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

自
責
感
に
つ
ぶ
さ
れ
た
親
の

い
き
つ
く
先
は

　

昨
年
末
、
ひ
き
こ
も
り
自
立
支
援

団
体
の
施
設
か
ら
、
入
所
者
10
名
が

脱
走
し
、福
祉
施
設
に
保
護
さ
れ
た
、

と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
報
道
さ
れ
た
。

こ
の
件
に
限
ら
ず
、
ひ
き
こ
も
り
を

自
宅
か
ら
連
れ
出
し
、
施
設
へ
半
ば

強
制
的
に
入
所
さ
せ
る
〝
引
き
出
し

業
者
〟
の
問
題
は
以
前
よ
り
議
論
さ

れ
て
き
た
。
多
く
の
支
援
者
は
、
ひ

き
こ
も
り
本
人
の
人
権
侵
害
を
伴
う

支
援
に
対
し
て
否
定
的
で
あ
り
、
私

も
そ
の
一
人
で
あ
る
。
一
方
で
、
支

援
者
に
よ
っ
て
無
力
感
に
陥
れ
ら
れ

た
親
達
が
、
自
分
た
ち
で
支
え
る
こ

と
を
諦
め
、
引
き
出
し
業
者
を
頼
っ

て
い
る
ケ
ー
ス
が
少
な
か
ら
ず
あ
る

こ
と
を
、
自
戒
を
も
っ
て
受
け
止
め

た
い
。



みんなねっと 2019 年６月号　 8 

在
宅
精
神
科
医
療
の
立
場
か
ら

　
飯
田
　
茂
　

　
特
集
●「
ひ
き
こ
も
り
」へ
の
支
援

　
「
様
々
な
要
因
の
結
果
で
社
会
参

加
を
回
避
し
、
原
則
的
に
は
６
か
月

以
上
に
わ
た
っ
て
家
庭
に
と
ど
ま
り

続
け
た
状
態
」
を
ひ
き
こ
も
り
と
定

義
す
る
。
自
宅
以
外
で
の
社
会
生
活

の
場
が
長
期
に
わ
た
っ
て
失
わ
れ
る

た
め
に
当
事
者
に
様
々
な
不
利
益
が

生
じ
る
。

　

私
た
ち
心
翠
会
は
、
精
神
科
医
と

精
神
保
健
福
祉
士
を
中
心
に
内
科

医
、
看
護
師
、
作
業
療
法
士
な
ど
多

職
種
が
連
携
し
訪
問
診
療
（
往
診
）

と
精
神
科
訪
問
看
護
を
お
こ
な
っ
て

き
た
。
そ
の
中
で
外
来
通
院
が
困
難

で
あ
る
理
由
が「
ひ
き
こ
も
り
状
態
」

で
あ
る
方
々
が
い
る
。統
合
失
調
症
、

う
つ
病
な
ど
あ
き
ら
か
な
精
神
疾
患

が
背
景
に
あ
り
、
ひ
き
こ
も
り
状
態

と
な
っ
て
い
る
方
々
が
お
り
治
療
の

対
象
と
な
っ
て
い
る
が
、
心
理
的
な

メ
カ
ニ
ズ
ム
に
よ
り
ひ
き
こ
も
り
と

な
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
。

＊

　

Ａ
さ
ん
は
大
学
院
卒
業
後
、
父
親

が
癌
に
な
り
母
と
共
に
看
護
を
し
て

い
た
。
父
の
病
状
が
常
に
気
に
な
り

病
状
が
変
化
し
た
際
に
外
出
し
て
い

る
こ
と
に
よ
り
対
応
が
遅
れ
る
こ
と

に
不
安
を
感
じ
て
い
た
。
そ
の
結
果

自
宅
か
ら
ほ
と
ん
ど
出
な
い
状
態
が

医
療
法
人
社
団
心
翠
会　

理
事
長

登
戸
診
療
所　

院
長
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「
ひ
き
こ
も
り
」
と
は
い
っ
た
い

何
な
の
で
し
ょ
う
。
家
に
居
続
け
る

状
態
、自
室
に
こ
も
っ
て
い
る
状
態
、

と
想
像
し
た
り
、
何
か
の
理
由
で
通

う
場
を
な
く
し
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
の

行
動
が
と
れ
な
い
状
態
と
考
え
た
り

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

国
は
、
過
去
に
い
く
つ
か
の
関
連

す
る
研
究
を
進
め
て
お
り
、
そ
の
結

果
か
ら
様
々
な
施
策
や
事
業
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
今
、
改
め
て
「
ひ
き

こ
も
り
」
へ
の
支
援
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

を
確
認
し
な
が
ら
、
ち
り
ば
め
ら
れ

た
ヒ
ン
ト
を
拾
い
上
げ
、
本
人
、
家

族
、支
援
者
の
共
通
の
理
解
を
進
め
、

現
に
悩
ん
で
い
る
方
の
一
助
に
な
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

ひ
き
こ
も
り
の
評
価
・
支
援
に
関
す

る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
る
定
義

　

こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
現
在
の

「
ひ
き
こ
も
り
」
支
援
を
進
め
る
上

で
の
手
引
き
と
し
て
様
々
な
と
こ
ろ

で
利
用
さ
れ
、
ひ
き
こ
も
り
を
以
下

の
よ
う
に
定
義
し
て
い
ま
す

　
「
様
々
な
要
因
の
結
果
と
し
て
社
会

参
加
を
回
避
し
、原
則
的
に
は
６
か
月

以
上
に
わ
た
っ
て
概
ね
家
庭
に
と
ど

ま
り
続
け
て
い
る
状
態
を
指
す
現
象

概
念
で
あ
る
。な
お
ひ
き
こ
も
り
は
原

則
と
し
て
統
合
失
調
症
の
陽
性
あ
る

い
は
陰
性
症
状
に
基
づ
く
ひ
き
こ
も

り
と
は
一
線
を
画
し
た
非
精
神
病
性

の
現
象
と
す
る
が
、実
際
に
は
確
定
診

断
が
な
さ
れ
る
前
の
統
合
失
調
症
が

含
ま
れ
て
い
る
可
能
性
は
低
く
な
い

こ
と
に
留
意
す
べ
き
で
あ
る
」

　

定
義
を
読
み
解
く
と
、
ま
ず
、
ひ

き
こ
も
り
と
は
現
象
で
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
こ
れ
は
簡
単
な
言
葉
で

す
が
大
き
な
意
味
を
持
ち
ま
す
。
支

援
者
は
ひ
き
こ
も
り
現
象
を
起
こ

し
て
い
る
根
っ
こ
の
部
分
に
あ
る

手
引
き
に
示
さ
れ
て
い
る
ヒ
ン
ト

特
定
非
営
利
活
動
法
人
こ
の
は
　
宮
坂
　
勇
　

　
特
集
●「
ひ
き
こ
も
り
」へ
の
支
援
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多事彩々

　

宮
沢
賢
治
の
「
雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ
」
の
詩
に
「
ミ
ン
ナ
ニ
デ
ク
ノ
ボ
ー
ト
ヨ
バ
レ
」

と
い
う
表
現
が
あ
り
、
最
後
に
「
サ
ウ
イ
フ
モ
ノ
ニ
ワ
タ
シ
ハ
ナ
リ
タ
イ
」
と
あ

る
。
こ
の
願
い
に
、
若
い
頃
か
ら
筆
者
は
大
い
に
共
感
を
覚
え
て
き
た
が
、
素
直

に
実
践
す
る
こ
と
の
難
し
さ
も
感
じ
て
い
る
。

　

も
と
も
と
、
筆
者
の
社
会
的
地
位
は
低
く
、
学
歴
も
た
い
し
た
こ
と
は
な
い
。

い
つ
も
つ
ま
し
く
暮
ら
し
、
子
ど
も
の
よ
う
に
無
邪
気
に
し
て
い
る
の
が
好
き
な

の
で
、
デ
ク
ノ
ボ
ー
と
呼
ば
れ
て
も
一
向
に
か
ま
わ
な
い
は
ず
な
の
に
…
…
み
ん

な
に
軽
く
み
ら
れ
る
と
、
少
し
寂
し
い
気
持
ち
に
な
る
。

　

地
位
は
低
く
貧
し
く
て
も
、
せ
め
て
心
だ
け
は
豊
か
で
あ
り
た
い
と
思
い
、
仏

教
を
学
ん
だ
こ
と
も
あ
る
。
紀
元
前
、
イ
ン
ド
に
仏
教
が
生
ま
れ
た
こ
ろ
、
出
家

し
た
者
は
乞
食
の
姿
で
修
行
し
て
い
た
。
ど
ん
な
に
深
い
悟
り
を
得
て
も
、
粗
末

な
僧
衣
姿
で
乞
食
の
旅
を
す
る
。
禅
宗
の
極
意
で
は
悟
り
臭
い
の
は
興
ざ
め
で
、

さ
り
げ
な
く
何
も
知
ら
な
い
人
の
よ
う
に
し
て
い
る
の
が
良
い
と
い
う
。

　
「
実
る
ほ
ど
頭
を
垂
れ
る
稲
穂
か
な
」
と
い
う
諺
も
あ
る
。
自
分
に
は
誇
れ
る

人
の
値
打
ち
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◆
相
談
内
容

　

今
は
両
親
と
暮
ら
し
て
い
る
の
で

当
事
者
の
生
活
も
何
と
か
な
っ
て
い

ま
す
が
、
親
が
亡
く
な
っ
た
後
に
当

事
者
が
ど
の
よ
う
に
生
活
で
き
る
の

で
し
ょ
う
か
…
親
も
高
齢
に
な
り
、

今
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
と
は
思
い

ま
す
が
、
何
か
ら
や
れ
ば
い
い
の
か

わ
か
ら
な
く
て
困
っ
て
い
ま
す
、と

い
う
問
い
合
わ
せ
や
相
談
は
、70
代

以
降
の
親
御
さ
ん
か
ら
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、全
国
の
親
の
立

場
に
あ
た
る
家
族
の
方
々
に
と
っ
て

も
、共
通
の
大
き
な
テ
ー
マ
に
な
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

◆
相
談
員
の
対
応

　

現
実
問
題
と
し
て
ど
う
考
え
対
処

し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
今
、

親
な
き
後
の
対
応
を
何
も
し
な
け
れ

ば
、
残
さ
れ
た
兄
弟
姉
妹
等
に
大
き

な
負
担
と
し
て
引
き
継
が
れ
る
こ
と

に
も
な
り
ま
す
。
親
か
ら
は
何
も
聞

か
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
親
が

亡
く
な
っ
て
何
も
わ
か
ら
な
い
、
ど

う
し
た
ら
い
い
か
…
と
大
変
に
困
惑

し
た
兄
弟
姉
妹
か
ら
相
談
が
入
る
こ

と
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
よ
う
な
負
の
引
き
継
ぎ
は
、

兄
弟
姉
妹
に
と
っ
て
は
も
ち
ろ
ん
、

当
事
者
に
と
っ
て
も
負
担
に
な
り
、

みんなねっと
相談室から《第３回》親なき後の不安を

どうしたらいいですか ･･･ ？
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家
族
に
よ
る
家
族
学
習
会
は
一
つ

の
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
体
験
を
語
り

合
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。そ
の
中
で
、

私
た
ち
は
グ
ル
ー
プ
で
の
話
し
合
い

の
し
か
た
を
学
び
ま
す
。

　

そ
れ
ま
で
の
私
は
、
話
し
合
い
の

場
で
進
行
役
の
方
に
す
べ
て
を
任
せ

て
し
ま
い
、
口
を
挟
ま
な
い
こ
と
が

身
に
つ
い
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　

家
族
学
習
会
は
、
担
当
者
数
名
と

参
加
者
数
名
、
全
部
で
10
数
名
で
語

り
合
い
ま
す
が
、
会
を
催
す
側
の
担

当
者
全
員
で
そ
の
場
を
作
っ
て
い
き

ま
す
。
進
行
役
が
一
人
で
進
め
る
の

で
は
な
く
、
担
当
者
は
み
な
で
声
を

出
し
て
関
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　

そ
の
日
の
担
当
者
の
進
行
役
個
人

の
負
担
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
、

そ
こ
に
い
る
全
員
が
対
等
に
語
り

合
っ
て
い
け
る
よ
う
に
こ
こ
ろ
配
り

し
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

参
加
者
の
中
に
は
話
し
た
そ
う
に

し
て
い
る
方
、
ま
た
、
な
か
な
か
発

言
で
き
な
い
で
い
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
、
参
加

者
そ
れ
ぞ
れ
の
心
の
奥
に
あ
る
苦
労

話
を
引
き
出
せ
る
よ
う
に
工
夫
を
し

な
が
ら
担
当
者
は
声
を
か
け
ま
す
。

充
分
に
こ
こ
ろ
の
内
を
吐
露
し
て
い

た
だ
け
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
、
語
り

あ
い
の
場
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

　

私
は
家
族
学
習
会
で
培
っ
た
こ
の

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
、
知
ら
ず
知
ら

ず
の
う
ち
に
我
が
家
の
茶
の
間
で
も

実
践
し
て
い
ま
し
た
。
当
事
者
本
人

も
含
め
た
家
族
み
な
が
、
自
分
の
話

を
な
ん
で
も
安
心
し
て
話
す
場
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

こ
だ
わ
り
の
話
で
も
妄
想
の
話
で

も
、
な
ん
で
も
そ
こ
で
は
話
題
に
な

り
ま
す
。
自
分
の
気
持
ち
を
言
葉
に

で
き
る
と
、
自
分
自
身
が
整
理
さ
れ

て
い
く
よ
う
で
す
。

③
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
学
ぶ

家
族
学
習
会
の
ス
ス
メ

家
族
が
家
族
に
伝
え
る
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
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え
ら
れ
て
入
っ
て
来
ま
し
た
。
そ
の

後
を
彼
女
の
２
人
の
子
供
を
連
れ
た

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
追
っ
て
来
ま
す
。

Ｗ
さ
ん
は
、
心
こ
こ
に
在
ら
ず
の
表

情
で
茫
然
と
し
て
お
ら
れ
、
精
神
科

医
は
重
症
の
精
神
病
状
態
を
感
じ
ま

す
。
ど
ん
な
気
持
ち
な
の
か
聞
き
ま

す
が
、
返
事
は
し
な
い
で
大
き
な
息

を
繰
り
返
し
、
お
姉
さ
ん
に
寄
り
か

か
っ
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
様
子
で
数

時
間
も
高
速
道
路
を
走
っ
て
来
る
の

は
大
変
で
し
た
ね
。

は
ま
た
自
宅
に
帰
る
の
で
、
今
日
の

薬
を
何
と
か
し
て
く
れ
」
と
言
わ
れ

ま
す
。

　

こ
の
地
域
は
精
神
科
救
急
施
設
が

あ
る
よ
う
な
都
会
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
ら
、
私
は
断
る
こ
と
も
で
き
ま
せ

ん
で
、
先
の
見
通
し
の
な
い
ま
ま
妹

の
Ｗ
さ
ん
30
歳
女
性
と
会
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

〈犯
罪
の
被
害
者
〉

　

Ｗ
さ
ん
は
、
お
姉
さ
ん
に
抱
き
抱

街の
診療所から
のお便り

増
ましもと

本　茂
しげき

樹

連
載
145
回

〈
駆
け
込
ん
で
き
た
患
者
〉

　

こ
の
日
は
夜
の
７
時
か
ら
介
護
保

険
の
審
査
会
の
予
定
が
あ
り
ま
し
た

が
、
午
後
の
診
療
は
順
調
に
進
み
、

も
う
少
し
で
仕
事
が
終
わ
る
５
時
50

分
こ
ろ
、
駆
け
込
ん
で
き
た
30
代
の

女
性
が
あ
り
ま
し
た
。
彼
女
は
切
羽

詰
ま
っ
た
様
子
で
、「
隣
の
県
に
住

む
妹
が
精
神
的
に
不
調
な
の
で
、
そ

の
隣
の
県
に
住
ん
で
い
る
姉
の
私
が

車
に
乗
せ
て
親
元
に
連
れ
帰
り
、
私

増本クリニック院長

・・・
役
に
立
つ
援
助
を
す
る
た
め
に

家
族
と
医
療
と
の
相
談
が
必
要
で
す
。・・・
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私
た
ち
は
、「
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
ふ
ぁ
ん
」と「
だ
る
ま
さ
ん
ク

リ
ニ
ッ
ク
」が
手
を
取
り
合
い「
チ
ー

ム
ふ
ぁ
ん
だ
る
ま
」と
し
て
訪
問
に

て
対
話
を
続
け
て
い
ま
す
。
オ
ー
プ

ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ（
以
下
Ｏ
Ｄ
）に
強

い
魅
力
を
感
じ
、
日
々
の
実
践
に
Ｏ

Ｄ
を
取
り
入
れ
た
い
と
試
行
錯
誤
し

て
い
る
チ
ー
ム
で
す
。
当
チ
ー
ム
は
、

多
職
種
６
名
で
構
成
さ
れ
、
職
種
に

と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ

オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
っ
て
何
だ
ろ
う

〜
チ
ー
ム
ふ
ぁ
ん
だ
る
ま
の
場
合
〜

《
第
3
回
》

ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
で
つ
な
が
ろ
う

　
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
に
つ
な
が
ろ
う

　
　

～
日
本
各
地
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

の
違
っ
た
強

み
を
活
か
し

た
対
話
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
改

め
て
、６
名（
自
分
を
含
む
）に「
Ｏ
Ｄ

の
魅
力
と
は
？
」と
問
い
か
け
て
み
た

と
こ
ろ
以
下
の
よ
う
な
応
答
が
あ
り

ま
し
た（
本
人
の
表
現
の
ま
ま
記
載
）。

　
「
対
話
の
場
で
は
等
し
く
参
加
者

の
意
見
が
大
事
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

正
し
い
か
誤
り
か
に
決
着
を
つ
け
る

事
が
目
的
で
な
い
の

で
、
思
い
が
け
な
い
と

こ
ろ
に
楽
に
な
る
方

法
が
見
つ
か
る
こ
と

が
あ
る
。
結
果
的
に
楽

に
な
っ
た
と
感
じ
る

事
が
多
い
不
思
議
な

感
じ
。
言
葉
の
や
り

取
り
に
は『
情
報
を
伝

え
る
や
り
と
り
』と『
気

持
ち
や
感
情
を
伝
え
る
や
り
と
り
』と

が
あ
る
と
思
っ
て
い
て
、後
者
は
言
語

化
す
る
こ
と
が
非
常
に
難
し
い
し
、普

段
の
生
活
か
ら
そ
う
い
っ
た
事
に
慣

れ
て
い
な
い
。
Ｏ
Ｄ
で
は
そ
う
い
っ

た『
気
持
ち
や
感
情
を
伝
え
る
や
り
と

り
』が
飛
び
交
っ
て
い
る
。（
関
口
）」

　
「
看
護
師
と
し
て
の
専
門
性
だ
け

で
な
く
ひ
と
り
の
人
間
と
し
て
向
き

事務所屋上にて～左から関口・
宮﨑・吉澤・西村・大島・戸塚

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ふ
ぁ
ん
吉
澤
美
樹
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今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
森
田
ゆ

う
さ
ん
（
仮
名
、50
歳
代
、女
性
）
で

す
。
３
年
ほ
ど
前
か
ら
森
田
さ
ん
は
、

大
学
の
ス
ク
ー
リ
ン
グ
、み
ん
な
ね
っ

と
大
会
の
分
科
会
、
さ
ら
に
は
、
講

演
会
等
に
よ
く
来
て
く
れ
て
い
ま
し

た
。し
か
も
、席
は
決
ま
っ
て
前
の
方
。

兄
弟
姉
妹
の
立
場
で
あ
る
と
共
に
公

認
会
計
士

知
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
妹
と
い
う
立
場
が
引
き
寄
せ
た
公
認
会
計
士
・
税
理

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
士
・
精
神
保
健
福
祉
士
と
し
て
の
私
の
自
己
実
現

（
自
ら
の
人
生
の
主
人
公
と
し
て
の
家
族
の
暮
ら
し
特
集
㉑
）

連
載
42
回

日
本
福
祉
大
学

み
ん
な
ね
っ
と
理
事

青
木
聖
久

　

話
を
聞
く
と
、
精
神
障
が
い
の
あ

る
お
兄
さ
ん
が
い
る
と
共
に
、
森
田

さ
ん
の
職
業
は
公
認
会
計
士
。
加
え

て
、
大
学
で
社
会
人
学
生
と
し
て
社

会
福
祉
を
勉
強
し
て
お
り
、
私
と
同

年
代
。

　

ち
な
み
に
公
認
会
計
士
の
代
表
的

な
仕
事
は
、財
務
諸
表
監
査
。そ
れ
は
、

企
業
が
経
営
状
態
等
を
適
正
に
表
示

し
て
い
る
か
を
、
第
三
者
的
立
場
で

判
断
し
、
監
査
報
告
書
に
ま
と
め
る
、

と
い
う
も
の
。
そ
の
こ
と
か
ら
、
公

認
会
計
士
は
「
市
場
の
番
人
」
と
も

呼
ば
れ
る
の
で
す
。

　

同
じ
時
代
を
生
き
て
き
た
人
が
、

ど
の
よ
う
な
歩
み
を
経
て
、今
に
至
っ

て
い
る
の
か
。
今
月
号
で
は
、
森
田

さ
ん
の
歴
史
に
迫
っ
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

ま
せ
て
い
た

　

森
田
さ
ん
は
、
中
学
校
の
教
員
を

し
て
い
た
父
親
と
、
銀
行
勤
め
を
し

て
い
た
母
親
の
元
、
３
人
き
ょ
う
だ

い
（
10
歳
年
上
の
長
兄
、５
歳
年
上
の

次
兄
）
の
末
っ
子
と
し
て
生
ま
れ
ま

し
た
。
父
方
、
母
方
の
い
と
こ
の
中

で
も
一
番
年
下
で
、
周
囲
か
ら
可
愛

が
ら
れ
て
育
っ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
一
方
、
周
囲
を
客
観
的
に
捉
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な
に
か
し
ら
…

最
近
た
ま
に

大
き
な
声
が
聞
こ

え
る
わ
ね
ぇ
…

そ
ん
な
時
に
は

テ
レ
ビ
を

つ
け
ま
す
。

今
で
も

あ
ま
り

静
か
だ
と
…

ハ
イ

コ
ー
ヒ
ー

う
る
さ
ー
い
‼

な
ん
だ
ろ
う

…
？

…
…
…

誰
だ
ろ
？

私
の
コ
ト

言
っ
て
た
…

始
ま
り
は

突
然
で
し
た
。

こ
の
ご
ろ

ず
っ
と

家
に
い
る
ん

だ
っ
て
さ

ア
イ
ツ

小
田
島

じ
ゃ
ね
？

ア
レ
？

誰
れ
も
い
な
い
な
…

第３回

小田島六軒

ワタシ。
統合失調症
なんデス。

コ
レ
か
ら

３
回
に
わ
た
っ
て

病
気
が
ヒ
ド
か
っ
た

頃
の
お
話
を

お
届
け
し
ま
す
♡そ

れ
は
駅
前
の
本
屋

さ
ん
で
し
た
。

あ
の
ウ
チ
の
子
さ
、

仕
事
も
し
な
い
で

ず
っ
と
ウ
チ
に

と
じ
こ
も
っ
て
る

　

ん
だ
っ
て
！

そ
れ
は

幻
聴

だ
っ
た
の
で
す
。

ビ
ョ
ー
キ

な
の
か
し
ら

コ
ワ
イ
わ
ね
え
…
！

幻
聴
は

だ
ん
だ
ん

ヒ
ド
く
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。

…
…
…

…
…
…
……

…
…

…
…
…


