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や保護、法的な支援など／家族が情報を得る、相談できるところ

Ｂ５判・180頁・定価１４００円（送料込）

精神障がい者家族相談事例集 Ａ４判・112 頁
定価 1000 円
　（別途送料）
好評発売中‼

本書は、全国から寄せられた家族による相談事例の中から32事例を掲載しま
した。事例を、日常生活、医療、家族会、家族依存、地域連携、親亡き後、制度の七
つに分類し、それにコメントを加えた初めての家族相談事例集です。同じ家族
としての立場から相談にのり、情報を伝え、家族会につなげていく活動は家族
会の原点ともいえます。みなさんの活動に役立てていただければと思います。

家族相談の活動は家族会の原点です
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▼
超
短
時
間
雇
用
を
考
え
ら
れ
た
背

景
に
あ
る
問
題
は
？

　

障
害
の
あ
る
人
々
に
と
っ
て
、
日

本
型
雇
用
に
は
雇
用
参
加
し
よ
う
と

す
る
と
き
に
厚
い
壁
が
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
は
、
障
害
者
手
帳
を
所
持
し

て
い
て
、
か
つ
最
低
で
も
週
20
時
間

以
上
働
く
こ
と
が
で
き
る
障
害
者
で

な
け
れ
ば
、
障
害
者
雇
用
率
に
カ
ウ

ン
ト
さ
れ
な
い
の
で
、
障
害
者
雇
用

促
進
の
制
度
の
恩
恵
が
受
け
ら
れ
な

い
こ
と
で
す
。

　

二
つ
目
は
「
な
ん
で
も
で
き
る
人
」

で
あ
る
こ
と
が
常
用
雇
用
で
は
暗
黙

の
了
解
に
な
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
採

用
時
に
は
職
務
の
定
め
が
な
く
、
数
年

に
一
度
行
わ
れ
る
配
置
転
換
ご
と
に
、

職
場
か
ら
全
く
異
な
る
仕
事
に
対
応

す
る
こ
と
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
も
一

般
的
で
、
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
障
害

の
あ
る
人
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で

き
る
人
た
ち
で
す
が
、
障
害
や
疾
患
の

た
め
、
な
ん
ら
か
の
難
し
い
業
務
が
あ

る
こ
と
も
事
実
で
す
。
そ
の
結
果
、
職

務
が
明
ら
か
で
あ
れ
ば
働
け
る
人
を

排
除
す
る
職
場
と
な
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

▼
こ
の
問
題
に
対
し
て
、
ど
の
よ
う

な
取
り
組
み
を
始
め
た
の
で
す
か
？

　

東
大
先
端
研
で
は
、「
通
常
の
職
場

で
」「
超
短
時
間
（
20
時
間
未
満
）
で
」

特
集
●
超
短
時
間
雇
用
と
い
う
新
し
い
働
き
方
の
デ
ザ
イ
ン

１
日
15
分
か
ら
の
超
短
時
間
就
業
モ
デ
ル

東
京
大
学 

先
端
科
学
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー
准
教
授
　
近
藤
武
夫
先
生
に
聞
く

近藤武夫先生（写真提供：東京大学先端科学技術研究センター）

今
月
号
で
は
、
障
害
の
あ
る
人
々
が
働
く
上
で
、
残
さ
れ
た
問
題
点
を
整
理
し
、

そ
の
解
決
方
法
の
ひ
と
つ
と
し
て
、東
京
大
学
先
端
科
学
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー（
以

降
、
東
大
先
端
研
と
略
）
が
自
治
体
や
企
業
と
連
携
し
実
施
し
て
い
る
「
超
短
時

間
雇
用
」
と
い
う
新
し
い
働
き
方
に
つ
い
て
、近
藤
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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「
職
務
を
明
確
に
し
た
上
で
」
働
く
仕

組
み
に
つ
い
て
、
実
践
を
通
じ
た
研

究
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
精
神
障
害

や
発
達
障
害
、
重
度
身
体
障
害
な
ど

の
当
事
者
の
う
ち
、
長
時
間
労
働
が

難
し
か
っ
た
り
、
心
身
の
調
子
の
変

動
が
激
し
い
人
な
ど
、
こ
れ
ま
で
の

障
害
者
雇
用
か
ら
排
除
さ
れ
る
傾
向

に
あ
る
人
々
を
、
最
短
15
分
か
ら
雇

用
し
て
い
ま
す
。
こ
の
雇
用
の
取
り

組
み
をInclusive 

（
包
括
的
な
）and 

Diverse 

（
多
様
な
）Em

ploym
ent 

（
雇

用
）w

ith Accom
m

odation

（
配
慮
）

の
略
で
『
Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ａ（
ア
イ
デ
ア
）モ

デ
ル
』
と
呼
称
し
て
い
ま
す
。
自
治

体
内
に
超
短
時
間
の
仕
事
と
障
害
の

あ
る
人
々
を
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る
仕
組

み
を
構
築
す
る
こ
と
も
重
要
な
ポ
イ

ン
ト
に
し
て
い
ま
す
。

▼
Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ａ
モ
デ
ル
の
特
徴
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　

Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ａ
モ
デ
ル
で
は
、「
少
数

の
障
害
者
を
１
つ
の
職
場
で
週
に
30

時
間
雇
用
す
る
」
の
で
は
な
く
、『
週

に
１
時
間
働
く
人
を
30
人
雇
用
す
る

（
超
短
時
間
の
労
働
時
間
を
積
算
す

る
と
１
名
分
の
雇
用
時
間
を
何
名
分

作
れ
た
か
を
可
視
化
す
る
）』
と
い

う
「
積
算
型
雇
用
率
」
の
提
言
も
し

て
い
ま
す
。
基
本
的
に
１
つ
の
職
場

で
は
１
名
程
度
の
雇
用
と
し
、
企
業

全
体
あ
る
い
は
地
域
全
体
で
ま
と
め

て
、
通
常
の
障
害
者
雇
用
で
１
名
と

カ
ウ
ン
ト
さ
れ
る
週
30
時
間
の
雇
用

を
生
み
出
す
と
い
う
考
え
方
で
す
。

こ
れ
ま
で
雇
用
対
象
と
な
り
に
く

か
っ
た
人
の
中
か
ら
、
何
名
分
に
あ

た
る
雇
用
時
間
を
生
み
出
せ
る
か
、

と
の
新
し
い
視
点
で
、
障
害
の
あ
る

人
が
雇
用
参
加
す
る
可
能
性
の
拡
大

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
既
存
の
雇
用

促
進
枠
組
み
を
否
定
す
る
も
の
で
は

な
く
、
そ
れ
に
加
え
て
、
通
常
の
障

害
者
雇
用
の
枠
組
み
で
は
参
加
が
難

し
い
人
で
あ
っ
て
も
、
超
短
時
間
か

ら
通
常
の
職
場
で
働
く
機
会
を
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
特
定
の
職
務
内
容
を
あ
ら

か
じ
め
明
示
し
て
、
そ
の
明
示
さ
れ

た
職
務
内
容
で
雇
用
す
る
こ
と
を
前

提
と
し
て
い
ま
す
。
職
務
は
清
掃
や

軽
作
業
な
ど
か
ら
、
業
務
管
理
、
翻

訳
や
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
な
ど
の
専
門

分
野
ま
で
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
（
実

際
に
は
例
え
ば
「
胃
カ
メ
ラ
の
洗
浄
」、

「
デ
ニ
ッ
シ
ュ
パ
ン
の
生
地
の
整
形
」

の
よ
う
に
、
詳
細
に
職
務
を
決
め
、

対
応
す
る
労
働
時
間
と
対
価
を
決
め

て
い
ま
す
）。
そ
の
職
場
で
必
要
と
さ

れ
て
い
る
職
務
を
明
確
に
定
め
て
、
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◆
シ
ョ
ー
ト
タ
イ
ム
ワ
ー
ク
制
度
を

　
は
じ
め
た
き
っ
か
け

　

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
株
式
会
社
（
以
下
、

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
）
で
は
、
東
京
大
学

先
端
科
学
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー
人
間

支
援
工
学
分
野
（
以
下
、
先
端
研
）

の
協
力
を
得
て
、
障
が
い
に
よ
り
長

時
間
勤
務
が
困
難
な
方
が
週
20
時
間

未
満
で
就
業
で
き
る
「
シ
ョ
ー
ト
タ

イ
ム
ワ
ー
ク
制
度
（
以
下
、
本
制
度
）」

を
、
２
０
１
５
年
９
月
か
ら
ト
ラ
イ

ア
ル
導
入
を
経
て
、
２
０
１
６
年
５

月
に
本
格
導
入
し
ま
し
た
。
導
入
し

て
か
ら
約
３
年
で
累
計
31
人
の
方
に

本
制
度
を
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
と
先
端
研
は
、
障

が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
生
活
や

学
び
を
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信
技
術
）で
支

援
す
る
事
例
研
究「
魔
法
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」に
２
０
０
９
年
か
ら
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
取
り
組
み
開
始
か
ら
現
在

ま
で
に
、
彼
ら
の
学
び
は
大
き
く
変
化

し
ま
し
た
。
し
か
し
、「
社
会
は
ど
う

だ
ろ
う
か
、
障
が
い
の
あ
る
人
々
を
受

け
入
れ
る
環
境
が
で
き
て
い
る
だ
ろ

う
か
」「
魔
法
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
障

が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
学
び
を

変
え
た
よ
う
に
、
障
が
い
の
あ
る
人
々

が
働
け
る
環
境
を
作
っ
て
い
き
た
い
」、

そ
れ
が
本
制
度
の
は
じ
ま
り
で
し
た
。

◆
企
業
と
し
て
工
夫
し
た
点
や
気
を

　
つ
け
た
点

　

本
制
度
導
入
時
に
意
識
し
た
こ
と

は
、「
障
が
い
の
あ
る
方
を
雇
用
す
る

こ
と
」
を
一
番
の
目
的
に
し
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
。「
障
が
い
者
支
援
の
た

め
に
コ
ス
ト
や
工
数
が
か
か
っ
て
も
実

施
す
る
」
と
い
う
考
え
方
は
、
継
続
的

に
取
り
組
む
視
点
で
考
え
た
場
合
、
ソ

フ
ト
バ
ン
ク
を
含
む
多
く
の
営
利
企
業

で
は
、
導
入
は
可
能
で
も
制
度
と
し

て
は
続
か
な
い
と
考
え
ま
し
た
。
そ

の
た
め
、
シ
ョ
ー
ト
タ
イ
ム
ス
タ
ッ

フ
（
シ
ョ
ー
ト
タ
イ
ム
ワ
ー
ク
制
度
を

利
用
し
て
働
く
障
が
い
の
あ
る
方
）
が

１
０
０
％
能
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う

に
、
本
制
度
を
利
用
す
る
部
署
に
対
し

て
は
事
前
に
背
景
や
考
え
方
を
伝
え
、

業
務
内
容
を
明
確
に
定
義
し
、
シ
ョ
ー

ト
タ
イ
ム
ス
タ
ッ
フ
と
マ
ッ
チ
ン
グ
を

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
株
式
会
社
Ｃ
Ｓ
Ｒ
部
Ｃ
Ｓ
Ｒ
１
課
　
木
村 

幸ゆ
き

絵え

特
集
●
超
短
時
間
雇
用
と
い
う
新
し
い
働
き
方
の
デ
ザ
イ
ン

障
が
い
の
あ
る
方
の〝
超
〟短
時
間
雇
用
制
度

「
シ
ョ
ー
ト
タ
イ
ム
ワ
ー
ク
制
度
」
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川
崎
市
の
現
状

　

川
崎
市
は
、
神
奈
川
県
の
北
東
部

に
位
置
し
、
東
京
都
と
横
浜
市
の
間

に
所
在
す
る
政
令
指
定
都
市
で
す
。

市
域
は
７
区
か
ら
構
成
さ
れ
、
東
京

湾
に
面
し
た
川
崎
区
（
南
部
）
か
ら

東
京
都
多た

ま

し
摩
市
に
隣
接
す
る
麻あ
さ
お
く

生
区

（
北
部
）
ま
で
、
細
長
い
形
状
を
し

て
お
り
、
工
業
地
帯
あ
り
、
豊
か
な

自
然
が
広
が
る
里
山
あ
り
と
、
多
様

な
表
情
を
見
せ
る
市
で
す
。

　

人
口
は
１
５
１
万
人
を
超
え
、日
本

全
体
が
人
口
減
少
社
会
に
突
入
し
た

現
在
に
お
い
て
も
、毎
年
１
％
弱
の
増

加
率
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
市
内
に

お
け
る
障
害
者
手
帳
の
所
持
者
は
、平

成
29
年
４
月
時
点
で
身
体
障
害
が
約

３
万
７
千
人
、知
的
障
害
が
９
千
５
百

人
、精
神
障
害
が
１
万
１
千
人
、合
計

で
５
万
７
千
人
と
な
っ
て
お
り
、年
々

増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、
知
的
障
害
者
は
毎
年

４
～
６
％
、
精
神
障
害
者
は
５
～

10
％
ず
つ
増
加
し
て
お
り
、
特
に
18

歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
、
生
産
年
齢
に

該
当
す
る
方
た
ち
の
割
合
が
非
常
に

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

短
時
間
雇
用
創
出
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

経
緯
と
実
績

　

こ
う
し
た
中
、
障
害
の
あ
る
方
に

対
し
て
専
門
職
員
が
就
労
支
援
を
行

う
、「
障
害
者
地
域
就
労
援
助
セ
ン

タ
ー
」
に
お
い
て
は
、
働
く
意
欲
・
能

力
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
心
身
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
か
ら
長
い
時
間
（
＝

週
あ
た
り
20
時
間
以
上
）
働
く
こ
と
が

難
し
い
方
々
の
就
労
先
が
非
常
に
少

な
い
こ
と
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
平
成
28
年
度
か
ら
、
こ
う

し
た
方
々
の
活
躍
の
場
を
広
げ
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
働
く
場
の
確
保
、

マ
ッ
チ
ン
グ
、
定
着
支
援
を
行
う
「
短

時
間
雇
用
創
出
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
開

始
し
ま
し
た
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
お
け
る
平
成
31

年
１
月
時
点
の
実
績
と
し
て
は
、
就

職
者
51
人
（
う
ち
38
人
が
就
労
継
続

中
、
１
年
後
定
着
率
約
62
％
）、
求

人
企
業
数
51
社
と
な
っ
て
お
り
、
週

当
た
り
の
就
労
時
間
数
は
合
計
で

特
集
●
超
短
時
間
雇
用
と
い
う
新
し
い
働
き
方
の
デ
ザ
イ
ン

川
崎
市
短
時
間
雇
用
創
出
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
取
組
に
つ
い
て

平
井 

恭や
す
ゆ
き順

川
崎
市
健
康
福
祉
局

障
害
者
雇
用
・
就
労
推
進
課
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水
曜
日
午
前
10
時
…
今
日
は
ど
の

よ
う
な
方
か
ら
、
ど
の
よ
う
な
お
話

し
を
聴
け
る
の
だ
ろ
う
…
そ
ん
な
期

待
と
緊
張
感
が
混
じ
り
合
う
中
、
留

守
電
ボ
タ
ン
を
解
除
し
ま
す
。

　

数
年
前
ま
で
は
、
資
格
を
持
つ
専

門
家
の
方
が
電
話
対
応
に
あ
た
っ
て

い
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
、
精
神
障

が
い
者
の
家
族
が
同
じ
よ
う
な
体
験

を
も
つ
家
族
と
し
て
相
談
電
話
の
前

に
座
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

留
守
電
の
解
除
と
同
時
に
呼
び
出

し
音
が
鳴
り
始
め
ま
す
。
そ
し
て
１

件
の
相
談
が
終
わ
り
受
話
器
を
置
く

と
同
時
に
、
ま
た
呼
び
出
し
音
が
鳴

り
響
く
と
い
う
状
況
で
、
受
話
器
を

取
る
と
「
や
っ
と
つ
な
が
り
ま
し

た
」
と
い
わ
れ
る
こ
と
が
た
び
た
び

で
す
。

　

申
し
訳
な
い
気
持
ち
と
と
も
に
、

全
国
に
は
精
神
疾
患
・
精
神
障
が
い

と
い
う
課
題
に
直
面
し
て
、
深
く
悩

み
困
っ
て
い
る
人
が
こ
ん
な
に
た
く

さ
ん
い
る
の
だ
と
い
う
現
実
を
突
き

つ
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

　

い
た
だ
く
電
話
の
７
割
は
家
族
の

方
、
そ
し
て
３
割
ほ
ど
が
当
事
者
の

方
か
ら
で
す
。
そ
の
中
に
は
、
件
数

は
わ
ず
か
で
す
が
、
友
人
や
知
人
と

名
乗
る
方
、
あ
る
い
は
近
隣
の
方
か

ら
も
電
話
が
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

相
談
を
受
け
る
と
い
う
こ
と
は
、

そ
の
方
の
お
話
し
を「
心
を
傾
け
て
」

聴
く
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
お

みんなねっと
相談室から《第１回》

耳も心も傾けて
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話
し
を
聴
く
と
い
う
こ
と
は
、
そ
の

方
の
聴
い
て
ほ
し
い
こ
と
を
聴
く
こ

と
で
、
こ
ち
ら
が
聞
き
た
い
こ
と
を

聞
く
こ
と
と
は
異
な
り
、
ど
れ
だ
け

相
手
の
方
の
本
当
の
思
い
に
近
づ
く

こ
と
が
で
き
る
か
が
大
切
で
す
。
そ

れ
は
簡
単
な
こ
と
で
は
な
く
、
毎
回

の
よ
う
に
、
こ
れ
で
よ
か
っ
た
の
か

と
い
う
思
い
が
残
り
ま
す
。

　

あ
る
と
き
、
受
話
器
を
取
る
と
、

「
精
神
の
家
族
会
っ
て
ど
ん
な
人
た

ち
が
や
っ
て
い
る
の
で
す
か
⁉
」
と

激
し
い
口
調
で
い
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
精
神
疾
患
や
精
神
障
が
い
を
も

つ
人
の
家
族
の
組
織
で
す
が
、
何
か

お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
」

と
尋
ね
る
と
、「
あ
る
家
族
会
に
精

神
疾
患
の
家
族
の
こ
と
で
相
談
電
話

を
し
た
ら
、『
あ
な
た
自
身
が
病
気

の
よ
う
だ
か
ら
、
す
ぐ
に
精
神
科
に

行
き
な
さ
い
。
家
族
は
情
報
を
知
る

こ
と
が
大
切
だ
か
ら
、
家
族
会
に
も

入
ら
な
け
れ
ば
駄
目
で
す
』
と
上

か
ら
目
線
で
断
定
的
に
い
わ
れ
ま
し

た
。
あ
ん
な
ふ
う
に
、
上
か
ら
目
線

で
あ
あ
し
ろ
こ
う
し
ろ
と
い
う
よ
う

な
と
こ
ろ
に
、
誰
も
入
ろ
う
と
は
思

い
ま
せ
ん
よ
」
か
ら
始
ま
り
、
し
ば

ら
く
は
興
奮
で
言
葉
が
止
ま
ら
な
い

よ
う
で
し
た
。

　

耳
を
傾
け
て
聴
き
続
け
た
あ
と
に
、

勇
気
を
出
し
て
相
談
の
電
話
を
さ
れ

た
の
に
、
そ
の
よ
う
に
気
分
を
害
す

る
よ
う
な
経
験
を
さ
せ
て
し
ま
っ
て

申
し
訳
な
い
気
持
ち
を
伝
え
、
今
後

は
こ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
ら
な
い
よ

う
に
何
ら
か
の
対
応
を
考
え
た
い
と

思
い
ま
す
…
と
電
話
を
切
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
家
族
は
困
っ
て
い
る
方
に

対
し
て
、
よ
か
れ
と
思
っ
て
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
た
く
な
り
ま
す
が
、
そ
れ

が
こ
の
よ
う
に
受
け
止
め
ら
れ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知

る
必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
ま

ず
、
誰
よ
り
も
私
自
身
が
肝
に
銘
じ

て
、
相
談
者
の
立
場
に
な
っ
て
お
話

し
を
聴
け
る
よ
う
に
し
た
い
と
心
に

刻
み
ま
し
た
。

　

今
月
号
か
ら
、
電
話
相
談
か
ら
見

え
る
さ
ま
ざ
ま
な
風
景
を
お
伝
え
し

て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
岡
田
久
実
子
）
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２
０
０
７
年
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
精

神
保
健
機
構
コ
ン
ボ
が
、
家
族
学
習

会
企
画
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
精
神

疾
患
を
も
つ
人
の
家
族
が
同
じ
家
族

に
伝
え
る
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
立
ち

上
げ
を
検
討
し
始
め
ま
し
た
。

　

当
初
、
参
加
し
て
い
た
の
は
、
精

神
科
医
、
大
学
教
員
、
保
健
師
な
ど

専
門
職
の
方
々
で
し
た
が
、
家
族
が

実
施
す
る
も
の
と
い
う
こ
と
で
、
関

東
近
辺
の
神
奈
川
、
埼
玉
、
千
葉
、

東
京
の
家
族
会
か
ら
家
族
が
参
加
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
ば
か
り
の
頃
に
は
、
検

討
す
べ
き
内
容
を
理
解
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
ぜ
な
ら

ば
、
そ
の
よ
う
な
経
験
も
な
く
、
見

た
こ
と
も
聞
い
た
こ
と
も
な
か
っ
た

の
で
、「
家
族
が
家
族
に
伝
え
る
教

育
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
い
う
も
の
を
イ

メ
ー
ジ
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
。

　

た
だ
、
家
族
会
活
動
に
取
り
組
む

中
で
、
個
々
の
家
族
が
体
験
し
た
こ

と
や
研
修
会
な
ど
で
学
ん
だ
こ
と
な

ど
を
、
新
し
い
家
族
に
効
果
的
に
提

供
で
き
る
方
法
が
な
い
だ
ろ
う
か
と

考
え
始
め
て
い
た
の
で
、
そ
の
よ
う

な
こ
と
に
つ
な
が
る
も
の
が
で
き
れ

ば
と
考
え
ま
し
た
。

　

以
前
、
あ
る
家
族
か
ら
、「
し
な

け
れ
ば
良
か
っ
た
負
の
体
験
も
、
人

の
役
に
立
て
れ
ば
財
産
に
な
る
」
と

い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。

　

家
族
会
活
動
に
は
、
そ
れ
を
実
現

で
き
る
可
能
性
も
力
も
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
力
を
発
揮
す

る
た
め
に
も
、
活
動
の
柱
に
な
る
よ

う
な
何
か
を
求
め
て
い
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
家
族
の
思
い
を
、
会

議
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
専
門
職
の

方
々
は
、
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、

真
剣
に
考
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

共
通
の
課
題
は
「
発
症
間
も
な
い

①
そ
の
成
り
立
ち
…
ア
メ
リ
カ
や
香
港
に
学
ぶ

家
族
学
習
会
の
ス
ス
メ

家
族
が
家
族
に
伝
え
る
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
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方
の
家
族
を
何
と
か
助
け
た
い
」
で

し
た
。
そ
こ
で
検
討
資
料
と
さ
れ
た

の
は
、
米
国
（Fam

ily-to-Fam
ily

）

や
香
港
（Fam

ily-link

）
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
し
た
。

　

そ
れ
ら
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
資
料
を

翻
訳
し
て
研
究
す
る
こ
と
も
始
ま
り

ま
し
た
。
そ
の
資
料
は
数
セ
ン
チ
の

厚
さ
が
あ
り
、
な
か
な
か
大
変
な
作

業
に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
学
習
の
期
間
が
10
～
12
日
間
と

長
く
、
と
て
も
日
本
の
家
族
会
で
取

り
組
め
る
と
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

数
回
の
会
議
の
中
で
、
行
き
詰
ま

り
を
感
じ
始
め
た
頃
に
は
、
参
加
す

る
家
族
会
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
家
族
は
家
族
で
や
り

方
を
考
え
て
み
た
い
と
思
い
始
め
、

専
門
職
の
方
々
も
家
族
に
任
せ
て
み

れ
ば
…
と
考
え
始
め
て
い
た
よ
う
で

す
。

　

私
た
ち
家
族
は
無
謀
に
も
、
自
分

た
ち
で
テ
キ
ス
ト
を
作
る
こ
と
に
挑

戦
を
始
め
ま
し
た
。

　

そ
の
土
台
と
な
っ
た
の
が
、「
じ
ょ

う
ず
な
対
処
～
今
日
か
ら
明
日
へ
～
」⑴

で
し
た
。
真
夏
の
暑
い
日
に
何
度
も

集
ま
っ
て
、家
族
学
習
会
の
た
め
の
テ

キ
ス
ト
を
検
討
し
ま
し
た
が
、結
局
、

家
族
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
形
で
そ

の
テ
キ
ス
ト
の
改
訂
版
が
つ
く
ら
れ

る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

テ
キ
ス
ト
が
５
章
立
て
に
な
っ
て

い
る
の
で
、
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
５

回
、
テ
キ
ス
ト
を
読
み
進
め
な
が
ら

体
験
を
語
り
合
う
進
め
方
は
、
家
族

ゼ
ミ
ナ
ー
ル
⑵

を
参
考
に
検
討
し
ま

し
た
。

　
「
学
習
会
」
と
い
う
名
称
で
す
が
、

テ
キ
ス
ト
を
読
み
合
い
な
が
ら
、
正

し
い
知
識
を
得
る
と
共
に
、
大
切
に

し
て
い
る
の
は
体
験
の「
語
り
合
い
」

で
す
。
そ
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て

は
、
次
回
か
ら
お
伝
え
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

⑴
家
族
心
理
教
育
用
テ
キ
ス
ト
。
現
在
は
、

全
改
訂
版
と
し
て
コ
ン
ボ
か
ら
発
刊
さ
れ
て

い
る
。

⑵
全
国
精
神
障
害
者
家
族
会
連
合
会
か
ら
発

信
さ
れ
た
家
族
相
互
の
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

『
じ
ょ
う
ず
な
対
処
～
今
日
か
ら
明
日
へ
～
』
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ま
い
や
立
ち
く
ら
み
は
な
い
の
で
す

ね
。
う
つ
病
で
は
午
前
中
に
不
調
の

こ
と
が
多
い
で
す
か
ら
、
う
つ
病
の

心
配
は
あ
り
ま
す
ね
。
食
欲
は
ど
う

で
す
か
？　

夜
中
に
も
深
く
眠
れ
て

い
ま
す
か
？　

以
前
楽
し
く
し
て
い

た
ゲ
ー
ム
を
今
も
楽
し
め
て
い
ま
す

か
？　

と
聞
く
と
、
そ
の
辺
は
変
わ

り
は
な
く
、
逆
に
ゲ
ー
ム
を
や
り
続

け
て
、
お
父
さ
ん
に
叱
ら
れ
た
と
い

う
こ
と
で
す
。
い
つ
か
ら
登
校
が
不

調
に
な
っ
て
い
る
か
を
聞
き
ま
し
た

せ
ん
。
小
児
科
や
消
化
器
内
科
に
連

れ
て
行
き
ま
し
た
が
、
薬
を
飲
ん
で

い
て
も
朝
に
な
る
と
調
子
が
悪
い
の

で
す
。
午
後
に
は
痛
み
や
吐
き
気
は

少
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の

ご
ろ
は
一
日
中
元
気
が
な
い
の
で
、

う
つ
病
か
も
知
れ
な
い
と
思
い
、
精

神
科
に
連
れ
て
来
ま
し
た
」

〈
病
気
だ
ろ
う
か
？
〉

　

低
血
圧
で
朝
に
元
気
の
出
な
い〝
起

立
性
調
節
障
害
〟も
あ
り
ま
す
が
、
め

街の
診療所から
のお便り

増
ましもと

本　茂
しげき

樹

連
載
143
回

〈
学
校
に
行
け
な
い
〉

　

お
母
さ
ん
に
連
れ
ら
れ
て
女
子
中

学
生
が
待
合
室
で
待
っ
て
い
ま
す
。

並
ん
で
座
っ
て
い
る
姿
は
切
羽
詰
ま

っ
た
よ
う
で
は
な
く
、
重
症
の
病
気

で
は
な
い
よ
う
で
す
。

　

彼
女
は
中
学
３
年
生
の
Ｕ
さ
ん
で

す
。
受
診
室
で
は
お
母
さ
ん
が
横
に

座
り
、
症
状
を
訴
え
ら
れ
ま
す
。

　
「
こ
の
頃
、
頭
痛
や
腹
痛
、
吐
き

気
が
あ
る
と
言
っ
て
学
校
に
行
け
ま

増本クリニック院長

・・・
ど
う
考
え
た
か
、ど
う
感
じ
た
か

　
　
　
　
確
か
め
て
み
ま
し
ょ
う
・・・
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【
は
じ
め
に
】

　

昨
年
12
月
、KAZO

C

に
つ
な
が
っ

て
い
る
８
人
が
集
い
、「
オ
ー
プ
ン

ダ
イ
ア
ロ
ー
グ（
以
下
Ｏ
Ｄ
）っ
て
な

ん
だ
ろ
う
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
座
談

会
を
し
ま
し
た
。
笑
い
あ
り
涙
あ
り

の
あ
の
日
の
「
感
じ
」
が
少
し
で
も

伝
わ
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
書

き
き
れ
な
い
内
容
が
山
ほ
ど
あ
り
ま

す
が
、
凝
縮
し
て
ま
と
め
ま
し
た
。

【
そ
も
そ
も
…
】

岩
本
：
Ｏ
Ｄ
っ
て
そ
も
そ
も
何
だ
と

思
い
ま
す
か
。
心
に
浮
か
ぶ
こ
と
は

ど
ん
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

松
本
：
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
精
神
医
療

の
シ
ス
テ
ム
。

久
保
：
開
か
れ
た
対
話
…
自
由
な
感

覚
で
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
で
き
る
対
話
。

●岩本雄次＝ファシリテーター
　（ゆうりんクリニック　精神保健福祉士）

●松本葉子（みさと協立病院　薬剤師）

●村杉香織、佐藤佑紀
　（訪問看護ステーション KAZOC 作業療法士）

●久保香代子、三ツ井直子、大越扶美子
　（訪問看護ステーション KAZOC 看護師）

●伊藤裕子
　（KAZOC 板橋事業所・グループホームプラムタウン）

座談会参加者（敬称略）

座談会「オープンダイアローグってなんだろう」
（豊島区「べてぶくろ」にて）

オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ

っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

《
第
1
回
》

ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
で
つ
な
が
ろ
う

　
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
に
つ
な
が
ろ
う

　
　

～
日
本
各
地
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
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今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
山や
ま
か
わ川

優ゆ
う

子こ

さ
ん
（
仮
名
、
80
歳
代
、
女
性
）

で
す
。
山
川
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
私

の
活
動
の
節
目
ご
と
に
、
ゲ
ス
ト
講

師
と
し
て
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ま
さ
に
、
名
コ
ン
ビ
で
す
。
精
神
科

病
院
の
家
族
教
室
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の

市
民
講
座
、
大
学
の
ス
ク
ー
リ
ン
グ
。

何
よ
り
も
、
一
番
最
後
に
ご
紹
介
し

て
い
る
山
川
さ
ん
か
ら
お
聞
き
し
た

知
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
私
は
「
こ
の
言
葉
」
を
聞
く
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　
　
生
ま
れ
て
き
た
の
か
も
し
れ
な
い

（
自
ら
の
人
生
の
主
人
公
と
し
て
の
家
族
の
暮
ら
し
特
集
⑲
）

連
載
40
回

日
本
福
祉
大
学

み
ん
な
ね
っ
と
理
事

青
木
聖
久

言
葉
は
、
ま
さ
に
金
言
で
す
。

絶
対
に
生
き
て
帰
っ
て
く
る
か
ら

　

山
川
さ
ん
は
、
３
人
き
ょ
う
だ
い

の
長
女
と
し
て
、
日
本
画
の
材
料
店

を
営
む
家
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
山
川
さ
ん
が
小
学
校

に
入
学
す
る
直
前
、
お
父
さ
ん
は
戦

争
に
行
く
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

家
を
出
る
前
、
お
父
さ
ん
は
山
川
さ

ん
に
、「
絶
対
に
生
き
て
帰
っ
て
く
る

か
ら
、
待
っ
と
れ
よ
」
と
。
そ
れ
か

ら
４
年
後
、
戦
争
か
ら
戻
っ
て
き
た

お
父
さ
ん
は
、
栄
養
失
調
で
全
身
が

腫は

れ
あ
が
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

山
川
さ
ん
は
当
時
を
思
い
出
し
、

「
戦
争
は
家
族
を
引
き
離
し
て
し
ま
う

も
の
で
、
絶
対
に
し
て
は
い
け
な
い
、

む
ご
い
こ
と
」
と
、涙
な
が
ら
に
語
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

向
か
い
の
お
ば
あ
さ
ん
に
見み

そ初
め
ら

れ
て

　

一
方
で
、
家
で
は
穏
や
か
な
祖
母

と
山
川
さ
ん
は
同
居
し
て
い
ま
し
た
。

山
川
さ
ん
曰
く
、「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
子

だ
っ
た
」。
山
川
さ
ん
は
、
父
親
が
戦

争
で
不
在
の
間
も
、
風ふ

ろ呂
桶お
け

を
も
っ

て
、祖
母
と
手
を
つ
な
ぎ
、銭
湯
ま
で
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あ
！

ソ
コ
の

お
姉
さ
ん
！

そ
の
ま
ま

出
ち
ゃ
ダ
メ
だ
よ
！

ズ
ボ
ン
が
…
！

精神科の

ス
ミ
マ
セ
ー
ン
！

助
か
り
ま
ー
す

大
丈
夫
で
す
よ

ワ
タ
シ
も
丁
度

母
を
待
っ
て
い
た
の
で

し
っ
か
り

し
た
方

で
す
ね

お
母
さ
ん
が

ご
病
気

で
す
か
？イ

エ
！

ワ
タ
シ
が

当
事
者
で
す
！

ハ
ァ
…
？

ワ
タ
シ
！

統
合
失
調
症

な
ん
で
す
！

トイレ

第 1回

小田島六軒ワタシ。
統合失調症なんデス。
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■
み
ん
な
ね
っ
と
事
務
局
活
動
日
誌

　

み
ん
な
ね
っ
と
事
務
局
は
日
頃
ど

ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
か
よ
く
わ

か
ら
な
い
。
事
務
局
長
に
連
絡
が
つ

か
な
い
こ
と
が
少
な
く
な
い
と
い
う

声
に
お
答
え
し
て
、
今
回
は
、
事
務

局
長
の
対
外
的
な
動
向
（
原
稿
作
成

時
点
２
月
別
表
参
照
）
の
一
部
を
紹

介
し
ま
す
。

　

代
表
者
理
事
会
は
、
理
事
長
、
副

理
事
長
、
事
務
局
長
に
よ
る
会
議
で
、

偶
数
月
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
理
事

会
か
ら
理
事
会
ま
で
の
法
人
運
営
の

業
務
遂
行
の
判
断
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
月
は
、
九
州
ブ
ロ
ッ
ク
、
四

国
ブ
ロ
ッ
ク
と
続
き
ま
し
た
が
、
当

会
は
８
ブ
ロ
ッ
ク
あ
り
、
各
ブ
ロ
ッ

お
知
ら
せ
し
ま
す

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

2 月 1 日 ( 金 ) ・代表理事会
・障害者雇用分科会

2 月 4 日 ( 月 ) ・バリアフリー基本構想第 2 回検討会（国交省）

2 月 5 日 ( 火 ) ・公務部門障害者雇用に関するマニュアルについてのヒヤリング（内閣人事局）
・身体拘束を考える会打合せ

2 月 6 日 ( 水 ) ・精神障害者等の就労パスポート作成に関する検討会事前説明（厚労省）
・月刊みんなねっと編集委員会

2 月 7 日（木）～ 8 日（金） ・九州・沖縄ブロック研修会　熊本大会

2 月 12 日（木）～ 13 日（金） ・四国ブロック研修会　徳島大会

2 月 13 日 ( 水 ) ・障害者雇用分科会（理事長のみ）

2 月 14 日 ( 木 ) ・相談支援の質の向上に向けた検討会（厚労省）

2 月 16 日 ( 土 ) ・中央法規出版年金本出版打合せ

2 月 18 日 ( 月 ) ・精神障害者等の就労パスポート作成に関する検討会事前説明（厚労省）
・障害者雇用分科会事前説明（厚労省）

2 月 19 日 ( 火 )
・厚労省要望書提出（身体拘束を考える会）
・社会保障審議会事前説明（厚労省）
・障害者雇用分科会（厚労省）

2 月 20 日 ( 水 ) ・みんなねっと全国調査委員会

2 月 22 日 ( 金 ) ・社会保障審議会障害者部会（厚労省）
・障害者政策委員会（内閣府）

2 月 26 日（火）

・JDF 幹事会
・精神障害者等の就労パスポート作成に関する検討会（厚労省）
・移動等円滑化評価会（国交省）
・家族による家族学習会セミナー in 愛媛（事務局長補佐対応）

2 月 27 日（水） ・月刊みんなねっと編集委員会

2 月 28 日（木） ・相談支援の質の向上に向けた検討会（厚労省）
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編集後記

編
集
後
記

【賛助会費振込手数料ご負担のお願い】みんなねっとでは、月刊誌の発行維
持のため、会費振込（払込）手数料をご負担いただくこととなりました。つきま
しては、2019 年 1 月の取り扱い分からまことに恐縮ではございますが、青い振
込取扱票に変更させていただくこととなりました。事前告知が不十分とは重々
承知いたしておりますが、何卒ご理解とご了承をお願い申し上げます。

■
こ
の
度
、
編
集
委
員
を
務
め

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
橋
口
亜
希
子
と
申
し
ま

す
。
昨
年
９
月
末
ま
で
、
一
般

社
団
法
人
日
本
発
達
障
害
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
に
て
事
務
局
長
を
務

め
て
お
り
ま
し
た
。
自
身
が
発

達
障
害
の
あ
る
子
の
親
で
あ

り
、
私
と
同
じ
苦
悩
を
後
輩
マ

マ
に
引
き
継
い
で
は
い
け
な
い

と
、
約
18
年
活
動
を
続
け
て
参

り
ま
し
た
。
今
ま
で
の
経
験
を

活
か
し
、
か
つ
学
ば
せ
て
い
た

だ
く
場
と
し
て
編
集
委
員
を
務

め
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
存

じ
ま
す
。　
　
　
　
　

（
橋
口
）

■
今
号
よ
り
編
集
委
員
と
し
て

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
宮
坂
勇
で
す
。
昨

年
度
途
中
ま
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
全

国
精
神
障
害
者
地
域
生
活
支
援

協
議
会
（
あ
み
）
の
事
務
局
員
と

し
て
精
神
保
健
福
祉
に
携
わ
っ

て
参
り
ま
し
た
。
現
在
は
障
害

者
、
児
童
の
虐
待
通
報
を
受
け

る
窓
口
や
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
を
行
う
法
人
の
支
援
等
を
行

っ
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
皆
さ

ん
の
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
発

信
が
で
き
る
よ
う
、
精
一
杯
勤

め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。　
　
　
　
　
　

（
宮
坂
）

■
は
じ
め
ま
し
て
。
今
月
号
か

ら「
月
刊
み
ん
な
ね
っ
と
」
の
編

集
に
参
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
菅
原
か
ほ
る
で
す
。
現
在

は
大
学
院
で
公
衆
衛
生
を
学
ん

で
い
る
学
生
で
す
が
、
昨
年
ま

で
は
製
薬
会
社
で
新
世
代
抗
精

神
病
薬
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、

そ
し
て
当
事
者
・
家
族
団
体
の

窓
口
を
担
当
し
て
お
り
ま
し
た
。

微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ

ん
に
役
立
つ
情
報
を
わ
か
り
や

す
く
お
届
け
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。　

（
菅
原
）


