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ストレス社会と言われて久しい現代。

「こころの健康」については、今や多くの人が関心を寄せる深刻な

社会問題になっています。

11月５日（日）日程

参加費
無料

受付 14時～
開演 14時30分

時間

米子コンベンションセンター
第7会議室

場所

鳥取大学医学部附属病院精神科

科 長 兼子幸一氏
講師

そんな今だからこそ、精神障がいを正しく理解し、その特性や対

応法を知っておくことが必要です。

鳥取県精神障害者家族会連合会
〒680-0901
鳥取市江津318－1 鳥取県立精神保健福祉センター内
電話（０８５７）２１－３０３１
FAX（０８５７）２１－３０３４

【参加申込み・お問い合わせ】

病気への理解があれば、自分や家族など周囲の人の“こころの変

調”に早く気付き、その重症化を防ぐことができるかもしれません。

ひとりでも多くの人の「こころの健康」を守りたい。

私たち精神障がい者家族会の願いです。


