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ム
で
あ
る
、
Ａ
Ｃ
Ｔ
‐
Ｋ
の
皆
さ
ん

と
ご
一
緒
に
活
動
し
な
が
ら
、
家
族

支
援
を
専
門
に
、
研
究
と
実
践
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

30
年
間
誰
も
支
え
ら
れ
る
こ

と
が
で
き
ず
に
い
る
母
と
娘

と
の
出
会
い

　

そ
の
中
で
も
、
二
人
の
家
族
と
の

出
会
い
が
、
私
の
家
族
支
援
の
考
え

方
を
変
え
て
く
れ
ま
し
た
。
本
人
の

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
る
た
め
に
、
何

人
か
の
例
を
組
み
合
わ
せ
て
お
話
し

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

一
人
目
は
、「
わ
が
家
の
母
は

ビ
ョ
ー
キ
で
す
」
の
著
者
の
中
村
ユ

キ
さ
ん
や
、
後
ほ
ど
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
で
登
場
さ
れ
る
、
精
神
科
医
の
夏

苅
郁
子
さ
ん
と
同
じ
、
統
合
失
調
症

の
お
母
さ
ん
を
ケ
ア
し
て
い
る
娘
さ

ん
で
し
た
。
そ
の
娘
さ
ん
は
、
物
心

つ
い
た
時
に
は
、
す
で
に
お
母
さ
ん

が
統
合
失
調
症
を
発
病
さ
れ
、
私
が

お
会
い
し
た
30
歳
ま
で
、
一
度
も
精

神
科
に
か
か
る
こ
と
が
な
か
っ
た
そ

う
で
す
。

　

お
母
さ
ん
は
夜
中
に
大
声
を
上

げ
、
ほ
と
ん
ど
の
家
事
は
で
き
な
い

状
況
で
、
す
べ
て
の
世
話
を
、
娘
さ

ん
が
引
き
受
け
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
「
映
画
館
に
友
達
と
行
っ

た
こ
と
が
な
い
」
と
い
う
よ
う
に
、

お
母
さ
ん
の
ケ
ア
を
中
心
に
、
30
年

間
人
生
を
送
っ
て
き
た
よ
う
で
し

た
。
仕
事
も
、
お
母
さ
ん
か
ら
急
に

呼
び
出
し
が
あ
っ
た
り
し
て
は
い
け

な
い
か
ら
と
、パ
ー
ト
勤
め
で
し
た
。

こ
の
よ
う
な
状
況
に
い
る
お
母
さ
ん

と
娘
さ
ん
を
、
30
年
間
誰
も
支
え
る

こ
と
が
で
き
ず
に
い
る
と
い
う
事
実

に
、
が
く
然
と
し
た
の
で
す
。
家
族

教
室
や
心
理
教
育
な
ど
で
、
病
気
の

知
識
や
対
応
方
法
を
お
伝
え
す
る
だ

け
で
は
、
何
の
助
け
に
も
な
ら
な
い

家
族
が
、
実
は
た
く
さ
ん
い
る
の
だ

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
の
人
生
を
諦
め
な
け
れ
ば

い
け
な
い
家
族

　

二
人
目
は
、
有
名
企
業
で
バ
リ
バ
リ

と
働
い
て
い
る
お
父
さ
ん
で
し
た
。
そ

の
お
父
さ
ん
は
、
自
分
が
数
年
開
発
に

携
わ
っ
て
き
た
商
品
が
、
や
っ
と
製
品

化
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
、
会
社

か
ら
単
身
赴
任
を
し
て
く
れ
と
い
わ

　

３
月
２
日
に
、
家
族
支
援
を
テ
ー
マ
に
し
た
、「
み
ん
な
ね
っ
と
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
１
１
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
「
わ
た
し
た
ち
の
求
め
る
家
族
支
援
～

日
本
で
家
族
支
援
を
実
現
す
る
た
め
に
今
、
で
き
る
こ
と
～
」
と
題
し
、
講
演
と
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
イ
ギ
リ
ス
で
は
、
精
神
疾
患
や
障
が
い
の
あ
る

人
の
家
族
へ
の
ケ
ア
を
、
国
を
上
げ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
日
本
で
は
ま
だ
、
そ

の
よ
う
な
支
援
シ
ス
テ
ム
を
構
築
す
る
に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
障
が
い
者
本
人

だ
け
で
な
く
、
家
族
へ
の
支
援
の
必
要
性
が
叫
ば
れ
、
少
し
ず
つ
意
識
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
実
際
に
日
本
で
実
現
し
て
い
く
た
め
に
、
具
体
的
な
方
法
を

明
確
に
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
具
体
的
な
支
援
に
つ
い
て
、

本
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

家
族
支
援
を
専
門
に
決
め
た

き
っ
か
け　

　

京
都
ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
女
子
大
学
の

佐
藤
純
と
申
し
ま
す
。
私
は
、
６
年

前
に
大
学
の
教
員
に
な
る
と
き
に
、

自
分
の
専
門
を
精
神
に
「
障
が
い
」

の
あ
る
人
の
家
族
支
援
と
決
め
ま
し

た
。

　

そ
れ
ま
で
18
年
間
、
京
都
府
の
精

神
保
健
福
祉
相
談
員
と
し
て
、
保
健

所
や
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
勤

務
し
て
お
り
ま
し
た
。
相
談
に
来
ら

れ
た
、
誰
に
も
支
え
ら
れ
ず
に
必
死

に
な
っ
て
本
人
を
支
え
て
い
る
家
族

の
後
ろ
姿
を
、
18
年
間
見
送
り
続
け

て
き
た
私
は
、
こ
の
状
況
を
何
と
か

し
た
い
と
、
京
都
の
家
族
会
や
、
日

本
で
初
め
て
の
民
間
の
Ａ
Ｃ
Ｔ
チ
ー

日
本
で
家
族
支
援
を

ど
の
よ
う
に
実
現
し
て
い
く
か

京
都
ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
女
子
大
学

　

佐
藤
　
純 特 集
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れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
子
ど

も
さ
ん
の
病
状
が
な
か
な
か
安
定
せ

ず
、
ご
両
親
が
２
人
が
か
り
で
ケ
ア

し
な
い
と
難
し
い
状
況
で
し
た
。
お

父
さ
ん
は「
私
が
単
身
赴
任
し
た
ら
、

た
ぶ
ん
妻
と
本
人
は
共
倒
れ
し
て
し

ま
う
だ
ろ
う
。
で
も
、
も
し
私
が
単

身
赴
任
を
断
れ
ば
、
も
う
二
度
と
大

事
な
仕
事
は
回
っ
て
こ
な
い
。
ど
う

し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
」
と
つ
ぶ

や
く
よ
う
に
話
さ
れ
ま
す
。

　

１
時
間
半
ぐ
ら
い
ゆ
っ
く
り
お
話

し
を
す
る
中
で
、
お
父
さ
ん
は
「
や

は
り
妻
と
子
ど
も
が
大
切
で
す
。
単

身
赴
任
は
諦
め
ま
す
」
と
い
っ
て
、

帰
っ
て
い
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

に
、
自
分
の
人
生
の
多
く
を
費
や
し

て
本
人
の
ケ
ア
を
し
て
い
る
ご
家
族

は
、
日
本
全
国
に
ど
の
く
ら
い
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。

　

紹
介
し
た
ご
家
族
の
よ
う
な
状
況

に
あ
る
多
く
の
家
族
に
、
専
門
職
と

し
て
何
を
す
る
こ
と
が
家
族
を
支
援

す
る
こ
と
に
な
る
の
か
、
今
一
度
、

考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
と
り
あ
え
ず
10
年
間
、

家
族
の
あ
ら
ゆ
る
ニ
ー
ズ
を
明
ら
か

に
す
る
た
め
に
、
京
都
の
家
族
会
と

精
神
保
健
福
祉
士
の
仲
間
７
人
と
一

緒
に
な
っ
て
、「
家
族
に
よ
る
家
族

研
究
」
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

し
ま
し
た
。
家
族
会
の
方
々
と
相
談

を
し
た
最
初
の
テ
ー
マ
は
、
多
く
の

ご
家
族
が
本
当
に
苦
労
し
て
い
る

「
発
病
か
ら
家
族
が
病
状
が
安
定
し

た
と
感
じ
る
ま
で
の
家
族
の
困
難
と

必
要
な
支
援
」
と
し
ま
し
た
。
２
年

間
か
け
て
13
人
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
調

査
と
、
そ
れ
に
基
づ
く
京
都
の
家
族

会
会
員
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
お

こ
な
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
お
話
し

す
る
の
が
、
そ
の
第
１
弾
の
研
究
の

結
果
で
す
。

15
％
以
上
は
精
神
科
と
の

出
会
い
が
強
制
入
院

　

本
人
の
「
異
変
を
感
じ
て
か
ら
精

神
科
に
受
診
す
る
ま
で
」
平
均
１
年

10
か
月
で
し
た
。
あ
っ
と
い
う
間
に

病
気
が
悪
く
な
っ
て
、
１
日
で
受
診

さ
れ
て
い
る
方
か
ら
、
23
年
間
受
診

し
て
い
な
い
と
い
う
方
ま
で
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
最
初
の
症
状
を
、

精
神
疾
患
に
よ
る
も
の
と
認
識
で
き

た
家
族
は

22.4
％
、
初
め
て
受
診
さ
れ

る
ま
で
の
間

40.5
％
が
、
本
人
か
ら
目

が
離
せ
な
い
状
況
で
す
。
そ
の
中
で

も
「
こ
ん
な
に
多
い
の
か
」
と
思
っ

た
の
は
、
精
神
科
に
初
め
て
か
か
ら

れ
た
時
に
、
医
療
保
護
入
院
や
措
置

入
院
の
よ
う
な
強
制
入
院
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
人
が
、

16.7
％
も
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
は
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族

や
治
療
者
、
支
援
者
に
と
っ
て
も
、

不
幸
な
こ
と
で
す
。
精
神
科
医
療
と

の
「
や
さ
し
い
」
出
会
い
が
、
今
後

ど
う
す
れ
ば
で
き
る
か
を
考
え
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

家
族
は
自
身
の
人
生
を

ケ
ア
に
費
や
し
て
い
る

　

さ
ら
に
、
ご
本
人
が
精
神
科
に
か

か
っ
て
か
ら
、
ご
家
族
が
本
人
の
病

状
が
安
定
し
た
と
感
じ
る
ま
で
に
、

13
年
８
か
月
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
い
ま
だ
に
安
定
し
て
い

な
い
と
い
う
ご
家
族
が
、
４
人
に
１

人
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
す
が
…
。

平
均
を
み
る
と
、
本
人
が
初
め
て
病

院
に
か
か
っ
た
の
が
22
歳
、
家
族
か

ら
み
て
、
病
状
が
安
定
し
た
と
感

じ
る
の
は
36
歳
で
し
た
。
そ
の
間
、

病
院
に
な
か
な
か
行
か
な
い
人
が

13.7
％
、
お
薬
を
飲
ん
で
く
れ
な
い
人

が
15.1
％
、
月
に
１
回
大
声
を
上
げ
た

り
近
隣
に
迷
惑
を
か
け
た
り
す
る
人

が
19.8
％
と
、５
人
に
１
人
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
中
で
、
約
13
年
８
か

月
、
必
死
の
思
い
で
家
族
は
ケ
ア
を

し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
親
が
24
歳

の
時
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
で
す
と
、

46
歳
で
子
ど
も
が
発
病
し
て
、
60
歳

に
な
っ
て
や
っ
と
本
人
が
落
ち
着
く

と
い
う
感
じ
で
す
。
つ
ま
り
親
で
あ

れ
ば
、
中
年
期
の
人
生
の
い
ろ
ん
な

も
の
が
実
を
結
ぶ
時
期
に
、
本
人
の

ケ
ア
に
ほ
と
ん
ど
の
時
間
を
費
や
さ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

家
族
支
援
は
専
門
職
の
支
援

の
範
囲
を
超
え
て
い
る
？

　

も
う
一
つ
、
本
人
の
病
状
の
こ
と

や
本
人
の
ケ
ア
の
困
難
に
つ
い
て

は
、
専
門
職
は
一
生
懸
命
尋
ね
て
く

れ
ま
す
。
し
か
し
、
家
族
自
身
の
困

難
に
つ
い
て
尋
ね
ら
れ
た
こ
と
が
あ

る
か
尋
ね
て
み
た
と
こ
ろ
、「
ま
っ
た

く
な
い
」
と
答
え
た
家
族
が
49.6
％
で

し
た
。
本
人
に
は
あ
れ
ほ
ど
寄
り
添
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う
力
の
あ
る
専
門
家

が
、
な
ぜ
家
族
の
心

や
、
人
生
に
寄
り
添

う
こ
と
が
難
し
い
の

で
し
ょ
う
か
。
家
族

支
援
は
本
人
支
援
の

メ
ニ
ュ
ー
の
一
つ
で

し
か
な
く
、
家
族
自

身
の
人
生
ま
で
は
、

支
援
の
範
囲
を
超
え

て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。

　

こ
の
よ
う
な
家
族

の
体
験
か
ら
、
研
究

チ
ー
ム
で
、
日
本
の

精
神
保
健
医
療
福
祉

の
体
制
は
、
ど
う

な
っ
て
い
る
の
だ
ろ

う
と
い
う
こ
と
を
改

る
だ
け
で
、
家
族
が
身
を
削
り
な
が

ら
、
必
死
に
支
え
て
い
る
の
で
す
。

こ
れ
を
変
え
な
い
と
い
け
な
い
こ
と

が
み
え
て
き
ま
し
た
。

ケ
ア
し
て
い
る
の
は

親
だ
け
で
は
な
い

　

そ
し
て
、
そ
の
よ
う
な
状
況
で
ケ

ア
を
し
て
い
る
の

は
、
親
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
平
成
19

年
度
「
精
神
病
床
の

利
用
状
況
に
関
す

る
調
査
」
に
よ
る

と
、
医
療
保
護
入
院

さ
れ
た
方
の
保
護
者

の
続
柄
は
、

30.6
％
が

き
ょ
う
だ
い
、
両
親

が
26.2
％
、
配
偶
者
が

16.5
％
、
子
が

14.7
％
と

な
っ
て
い
ま
す
（
図

２
）。
確
か
に
、
認

図１　わが国の精神保健医療福祉システムの現状

め
て
考
え
て
み
ま
し
た
（
図
１
）。

精
神
科
に
通
院
し
て
、
少
し
ず
つ
病

状
が
安
定
す
る
と
、「
精
神
科
デ
イ

ケ
ア
」
や
「
地
域
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
」
を
紹
介
さ
れ
る
。
さ
ら
に
よ

く
な
っ
て
い
く
と
「
就
労
継
続
Ｂ
型

事
業
所
」
や 

「
就
労
移
行
事
業
所
」、

そ
し
て
「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
使
え
る

制
度
」
な
ど
を
紹
介
さ
れ
る
。
つ
ま

り
、
精
神
疾
患
の
病
状
や
「
障
が

い
」
が
軽
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
使

え
る
支
援
の
メ
ニ
ュ
ー
が
増
え
る
の

で
す
。

　

で
も
、
病
状
や
「
障
が
い
」
の
重

い
人
や
、
な
か
な
か
精
神
科
に
受
診

で
き
な
い
人
と
そ
の
家
族
は
、
家
族

が
必
死
に
ケ
ア
す
る
か
、
家
族
が
ケ

ア
が
難
し
く
な
っ
て
入
院
す
る
か
と

い
う
と
こ
ろ
を
ぐ
る
ぐ
る
回
っ
て
い

図２　医療保護入院の保護者の続柄（平成19年調査）
―認知症の方の入院が増えているとはいえ―

知
症
の
方
や
精
神
疾
患
の
方
の
高
齢

の
入
院
者
が
多
く
な
っ
て
い
る
こ
と

が
影
響
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。が
、

こ
れ
か
ら
の
家
族
支
援
は
、
親
支
援

だ
け
で
は
な
く
、
き
ょ
う
だ
い
、
配

偶
者
、
子
ど
も
へ
の
支
援
が
必
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

家
族
会
も
今
後
は
、
親
の
会
だ
け

で
は
な
く
、
き
ょ
う
だ
い
の
会
、
配

偶
者
の
会
、
子
ど
も
の
会
を
つ
く
っ

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

京
都
で
も
平
成
24
年
度
か
ら
子
ど
も

の
会
を
つ
く
る
動
き
を
は
じ
め
よ
う

と
相
談
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

英
国
の
多
職
種
チ
ー
ム
に

よ
る
訪
問
支
援

　

昨
年
９
月
、
文
部
省
の
科
学
研
究

医療保護入院の保護者の内訳

出典：「精神病床の利用状況に関する調査」より

兄弟（姉妹）
30.6%

その他 4.2%市区町村長 7.7%

ｎ＝ 6,992

両親 26.2%
配偶者
16.5%

子 14.7%

21 歳 22 歳 36 歳

異変 初診 病状安定 回復

精神科医療（通院）

精神科デイケア

地域活動支援センター・就労継続重い精神に
「障害」の
ある人

精神科訪問看護保健所による受診勧奨

どちらか閉居 入院（多く
は強制入院）

病状や「障害」の重い
人を支援する地域支援
はほとんどない

家族が身を削りながら
必死に支えている

約 13 年８か月約１年 10 か月 京家連「家族による家族研究」より

家族のケア
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費
を
い
た
だ
い
て
、
英
国
バ
ー
ミ
ン

ガ
ム
に
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
と
家
族
支
援

の
調
査
に
行
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。た
っ
た
一
度
の
訪
問
で
す
の
で
、

イ
ギ
リ
ス
は
…
な
ど
と
お
話
し
で
き

し
て
い
る
人
は
、Ａ
О
Ｔ
の
利
用
者
、

つ
ま
り
重
い
精
神
に
「
障
が
い
」
の

あ
る
人
で
あ
っ
て
も
、
２
割
程
度
で

し
た
。
日
本
の
通
院
患
者
の
調
査
で

は
、
家
族
と
同
居
し
て
い
る
人
が
約

75
％
で
す
か
ら
、大
き
な
違
い
で
す
。

も
ち
ろ
ん
成
人
に
な
れ
ば
、
一
人
で

暮
ら
す
と
い
う
文
化
に
加
え
、
必
要

で
あ
れ
ば
多
職
種
チ
ー
ム
が
頻
繁
に

訪
問
支
援
し
て
い
る
の
で
、
重
い
精

神
の
「
障
が
い
」
の
あ
る
人
も
、
一

人
暮
ら
し
が
可
能
な
の
で
す
。

個
別
訪
問
に
よ
る

家
庭
へ
の
支
援

　

そ
れ
ら
の
訪
問
チ
ー
ム
の
ス
タ
ッ

フ
全
員
が
身
に
つ
け
て
い
る
支
援
方

法
が
、
メ
リ
デ
ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

ま
せ
ん
。
イ
ギ
リ
ス
・
バ
ー
ミ
ン
ガ

ム
は
「
こ
の
よ
う
な
状
況
で
し
た
」

と
い
う
こ
と
を
お
伝
え
し
、「
こ
う

い
う
こ
と
が
も
し
か
し
た
ら
日
本
に

必
要
か
も
し
れ
な
い
」
と
、
私
が
考

え
た
こ
と
に
つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

イ
ギ
リ
ス
・
バ
ー
ミ
ン
ガ
ム
で

は
、
基
本
的
に
は
自
分
が
住
ん
で
い

る
地
域
に
い
る
家
庭
医
が
、
精
神
疾

患
を
含
め
あ
ら
ゆ
る
科
の
疾
患
を
診

て
く
れ
ま
す
。
し
か
し
、
よ
り
ケ
ア

や
支
援
が
必
要
に
な
る
場
合
は
、
日

本
で
い
う
保
健
所
な
ど
に
あ
た
る
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
精
神
保
健
チ
ー
ム
と

い
う
、
多
職
種
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
チ
ー

ム（
Ｃ
Ｍ
Ｈ
Ｔ
）が
リ
カ
バ
リ
ー（
回

復
）、
リ
ハ
ビ
リ
を
目
指
し
て
ケ
ア

を
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
病
状
や
「
障

が
い
」
が
重
い
人
た
ち
に
は
、
日
本

で
い
う
と
こ
ろ
の
Ａ
Ｃ
Ｔ
チ
ー
ム
で

あ
る
、
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
ア
ウ
ト
リ
ー

チ
チ
ー
ム
（
Ａ
Ｏ
Ｔ
）
が
ケ
ア
を
し

ま
す
。
そ
し
て
、
夜
間
や
緊
急
、
頻

繁
に
訪
問
が
必
要
な
場
合
は
、
ホ
ー

ム
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
チ
ー
ム
（
Ｈ
Ｔ

Ｔ
）
が
、
よ
り
濃
密
な
ケ
ア
を
し
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
チ
ー
ム
が
、
約

１
３
０
万
人
の
人
口
に
対
し
て
、
計

35
チ
ー
ム
存
在
し
て
い
ま
し
た
。
多

職
種
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
チ
ー
ム
が
、
縦

横
無
尽
に
地
域
で
訪
問
支
援
を
お
こ

な
っ
て
い
る
印
象
で
す
（
図
３
）。

　

バ
ー
ミ
ン
ガ
ム
で
は
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
や
ケ
ア
ホ
ー
ム
に
住
ん
で
い

る
人
も
多
い
の
で
す
が
、
自
宅
や
ア

パ
ー
ト
に
住
ん
で
い
る
人
も
多
か
っ

た
で
す
。
そ
の
中
で
、
家
族
と
同
居

講
演
の
あ
と
で
お
こ
な
わ
れ
た

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

図３　英国・バーミンガム地域の精神保健医療
（人口約 130 万人）

日本で
いう
保健所

週６日、９時～ 21 時
日本でいう ACT チーム

24 時間 365 日
危機の時に対応
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プ
ロ
グ
ラ
ム
と
い
う
機
関
で
研
修
を

お
こ
な
っ
て
い
る
「
フ
ァ
ミ
リ
ー

ワ
ー
ク
」
で
す
。「
メ
リ
デ
ン
版
訪

問
家
族
支
援
」
と
で
も
い
え
ば
い
い

で
し
ょ
う
か
。
多
職
種
チ
ー
ム
が

個
々
の
家
庭
に
訪
問
を
し
、
精
神
疾

患
や
そ
の
治
療
な
ど
の
理
解
を
進
め

る
よ
う
な
心
理
教
育
と
と
も
に
、
本

人
を
含
め
た
家
族
全
員
に
、
ニ
ー
ズ

ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
お
こ
な
い
、
必
要

で
あ
れ
ば
、
家
族
の
就
労
支
援
や
教

育
支
援
ま
で
お
こ
な
い
ま
す
。

　

例
え
ば
き
ょ
う
だ
い
の
場
合
、
ま

ず
そ
の
き
ょ
う
だ
い
自
身
の
最
近
の

１
日
の
生
活
を
お
聞
き
す
る
そ
う
で

す
。
そ
し
て
、「
１
日
の
生
活
の
ど

こ
が
こ
れ
か
ら
よ
く
な
る
と
い
い

で
す
か
」
と
尋
ね
ま
す
。
す
る
と
、

「（
本
人
の
病
状
が
安
定
し
て
）
家
族

全
員
で
夕
飯
を
一
緒
に
食
べ
ら
れ
る

と
い
い
な
あ
」
と
か
、「
勉
強
に
集

中
で
き
な
い
の
で
、
勉
強
に
集
中
で

き
る
時
間
が
と
れ
る
と
い
い
な
あ
」

と
話
せ
ば
、
そ
れ
が
実
現
す
る
よ
う

に
、
チ
ー
ム
全
体
の
支
援
を
組
み
立

て
て
支
援
を
し
て
い
く
の
で
す
。
そ

し
て
、
本
人
も
家
族
も
肯
定
的
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
を
身
に

つ
け
、
家
族
で
ル
ー
ル
を
つ
く
っ
た

り
、
困
っ
た
こ
と
を
解
決
で
き
る
よ

う
話
し
合
い
を
す
る
方
法
を
学
び
、

そ
れ
が
実
行
で
き
る
よ
う
訪
問
チ
ー

ム
が
支
援
し
て
く
れ
る
方
法
で
す
。

志
を
も
っ
て
一
歩
ず
つ

進
め
て
い
く

　

メ
リ
デ
ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
グ
レ
イ

ン
・
フ
ァ
ッ
デ
ン
博
士
と
、
そ
の
支

援
を
受
け
た
家
族
ス
タ
ッ
フ
の
ピ
ー

タ
ー
・
ウ
ッ
ド
ハ
ム
さ
ん
よ
り
、
ビ

デ
オ
レ
タ
ー
を
頂
戴
し
て
い
ま
す
の

で
ご
覧
く
だ
さ
い
（
メ
リ
デ
ン
版
訪

問
家
族
支
援
は
、
家
族
と
同
居
し
て

い
る
人
が
多
い
日
本
に
と
っ
て
必
要

な
支
援
方
法
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
日
本

で
も
発
展
す
る
よ
う
に
応
援
し
ま
す

と
い
う
内
容
で
し
た
）。

　

こ
の
よ
う
な
訪
問
に
よ
る
多
職
種

チ
ー
ム
の
支
援
と
家
族
支
援
を
、
日

本
で
ど
の
よ
う
に
実
現
し
た
ら
い
い

の
か
。
バ
ー
ミ
ン
ガ
ム
＆
ソ
リ
フ
ル

精
神
保
健
Ｎ
Ｈ
Ｓ
（
国
営
健
康
医
療

サ
ー
ビ
ス
部
門
で
、
国
の
出
先
の
よ

う
な
機
関
で
す
）
の
精
神
科
医
で
、

精
神
保
健
医
療
部
門
の
統
括
を
さ
れ

て
い
る
ピ
ー
タ
ー
・
ル
イ
ス
さ
ん
は
、

訪
問
し
た
私
た
ち
に
次
の
よ
う
に
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
日
本
の
現
状
を

聞
き
、「
50
年
前
の
イ
ギ
リ
ス
と
一

緒
だ
」
と
話
し
た
彼
は
、「
イ
ギ
リ

ス
も
志
の
あ
る
人
が
、
き
ち
ん
と
し

た
実
践
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
で

こ
こ
ま
で
来
た
。
思
い
を
も
っ
て
い

る
人
た
ち
が
、
ま
ず
一
歩
一
歩
そ
ち

ら
に
向
け
て
進
ん
で
い
か
な
い
と
、

何
も
変
わ
ら
な
い
」
と
い
わ
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
も
う
一
つ
、「
精
神
科

病
床
の
削
減
と
地
域
生
活
支
援
を
同

時
に
進
め
な
い
と
い
け
な
い
」
と
強

調
さ
れ
ま
し
た
。

　

精
神
科
病
床
の
数
を
減
ら
さ
な
い

で
、
地
域
生
活
支
援
だ
け
を
充
実
し

て
も
、
結
局
入
院
し
て
い
る
人
は
減

ら
な
い
よ
と
も
。理
由
を
尋
ね
る
と
、

「
地
域
で
支
援
し
て
い
る
人
た
ち
の

覚
悟
と
、
支
援
の
質
の
向
上
が
で
き

な
い
」
と
。
入
院
さ
せ
る
病
床
が
多

け
れ
ば
、
地
域
で
支
援
す
る
人
た
ち

は
安
易
に
入
院
に
頼
っ
て
し
ま
い
、

あ
ら
ゆ
る
工
夫
を
し
て
地
域
で
支
え

る
覚
悟
と
力
量
が
育
た
な
い
、
と
。

そ
う
い
っ
た
発
想
も
同
時
に
求
め
ら

れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

家
族
支
援
と
は

　

家
族
支
援
と
は
何
か
。
そ
れ
は
本

人
も
家
族
も
と
も
に
幸
せ
に
な
る
支

援
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
本
人
の

ケ
ア
の
充
実
と
家
族
の
ケ
ア
の
充
実

を
、同
時
に
進
め
る
こ
と
で
す
。
も
し
、

本
人
の
支
援
の
充
実
が
進
ま
な
い
ま

ま
、
家
族
の
支
援
の
充
実
が
進
む
と
、

い
っ
そ
う
家
族
が
本
人
を
ケ
ア
し
な

い
と
い
け
な
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

同
時
に
進
み
、
英
国
・
バ
ー
ミ
ン
ガ

ム
の
よ
う
に
、
同
居
し
て
暮
ら
す
こ

と
も
で
き
、
希
望
す
れ
ば
本
人
と
家

族
が
離
れ
て
暮
ら
す
こ
と
も
可
能
に

な
る
と
、
本
人
と
家
族
の
関
係
は
た

い
そ
う
楽
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
本
人
も
家
族
も
支

援
者
も
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
自
分
の

お
か
れ
て
い
る
立
場
で
声
を
上
げ
て

い
く
こ
と
、
力
を
合
わ
せ
て
少
し

で
も
前
に
進
も
う
と
す
る
こ
と
が
、

い
っ
そ
う
大
切
に
な
っ
て
く
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。（
さ
と
う　

あ
つ
し
）


