
10月6日（土）、東京ウィメンズプラザホール（東京都渋谷区）にて
「NHKハートフォーラム うつ病・躁うつ病を知る 〜ワークショップ〜 」では、

ＮＨＫテレビ番組のための収録が行われます。

ＴＶ番組収録にご参加いただける当事者、ご家族を募集しています。（先着順）

今回のフォーラムでは当事者やご家族にお集まりいただき、観客参加型の進行を予定
しています。病気をもちながら、日常生活を送るということはどういうことなのか。困難や
悩みがあった時、どのような工夫をしているのか、限りある時間内ではありますが、当事
者やご家族の声を最大限に取り上げ、医療者の方々と相互に語り合う時間を持ちたい
と考えています。

うつ病・躁うつ病の医療、心理療法、就労支援について、最新情報を織り交ぜながら会
場の皆さんと語り合いたいと思います。また、会場では認知行動療法などの精神・心理
療法の疑似体験も行います。

円滑な進行と、より充実した内容を目指すため、番組収録にご参加いただける方には
事前のアンケートを行い、今回知りたい内容などをあらかじめヒアリングさせて頂きたい
と思います。

どうかご協力の程、よろしくお願い致します。

一般参加枠募集締め切りのお知らせ

一般参加枠

満員御礼
定員150名に達しましたので、

締め切りとさせていただきました。

テレビ収録 ご参加者募集！



ＦＡＸ ： 03-3481-2088 メール ： info@forum-nep.com
① あなたご自身についてお聞かせください。 □当事者 □家族

・年齢（ 歳 ） ・当事者の病名（ ） ・病歴（ 年 ）

② 意見交換への参加は可能ですか。 □ はい □ いいえ

③ 発言内容などの事前取材は可能ですか。 □ はい □ いいえ

④ 精神療法ワークショップへの参加は可能ですか。 □ はい □ いいえ

【お問い合わせ先】
「NHKハートフォーラム うつ病と躁うつ病を知る～ワークショップ～」 制作担当
株式会社NHKエンタープライズ 〒150-0047 東京都渋谷区神山町4-14 第三共同ビル
TEL：03-3460-2021（平日13時～18時） FAX：03-3481-2088 E-Mail：info@forum-nep.com

うつ病と躁うつ病を知る ～ワークショップ～

テレビ収録ご参加者募集！

⑤ お名前・住所・連絡先

当フォーラムはパネリストとの意見交換､観客参加型（ワークショップ）の演出を考えています。
ご参加いただける方は下記①～⑦の項目をご記入の上、FAXまたはメールにてお申し込みをお願
い致します。

⑥ 演出の参考にしますので、以下のご質問にお答えいただきお申込みください。

●今回のフォーラムで知りたい内容

●今回のフォーラムで伝えたい内容

ご協力いただきありがとうございます。

NHKハートフォーラム うつ病と躁うつ病を知る ～ワークショップ～ 制作行き FAX 03-3481-2088

住所　　　〒　　　　-

メールアドレス電話番号
　　　　　＿　　　　　　＿
　

フリガナ

お名前


