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お
元
気
で
す
か 

家
族
会｣

コ
ー
ナ

ー　

で
紹
介
す
る
家
族
会
を
募
集
し
ま
す

　

月
刊｢

み
ん
な
ね
っ
と｣

編
集
委
員
会

で
は
、｢

お
元
気
で
す
か　

家
族
会｣

コ

ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
す
る
家
族
会
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
自
薦･

他
薦
を
問
い
ま
せ
ん
。

｢

こ
ん
な
活
動
し
て
い
ま
す
！｣

な
ど
、

例
会
の
様
子
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
け
る

家
族
会
に
編
集
委
員
が
お
伺
い
し
ま
す
。
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■
自
立
支
援
法
見
直
し
に
関
す
る
報

告
書
ま
と
ま
る
―
社
会
保
障
審
議
会
―

　

昨
年
四
月
よ
り
開
催
さ
れ
て
き
た

社
会
保
障
審
議
会
障
害
者
部
会
（
全

一
九
回
）
が
、
一
二
月
一
五
日
（
第

四
九
回
）
で
一
つ
の
区
切
り
を
迎
え

ま
し
た
。
本
部
会
で
は
、
障
害
者
自

立
支
援
法
の
施
行
当
初
か
ら
言
わ
れ

て
き
た
多
く
の
問
題
点
を
改
善
し
、

よ
り
障
が
い
者
が
地
域
で
安
心
し
て

生
活
す
る
た
め
の
利
用
し
や
す
い
法

律
に
改
善
さ
れ
る
こ
と
を
目
指
し

て
、
三
年
後
の
見
直
し
の
た
め
議
論

さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

第
四
六
回
～
四
九
回
ま
で
は
、
こ

れ
ま
で
の
議
論
を
踏
ま
え
、
厚
生
労

働
省
が
ま
と
め
た
報
告
書
（
案
）
を

更
に
検
討
し
、
修
正
を
加
え
る
作
業

を
お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た
。当
会
は
、

精
神
障
が
い
者
家
族
会
の
立
場
と
し

て
、
主
に
次
の
六
項
目
に
つ
い
て
要

望
や
発
言
を
し
て
き
ま
し
た
。

①
自
立
支
援
医
療
の
利
用
者
負
担
を

一
割
か
ら
従
来
（
通
院
公
費
負
担
制

度
）
の
五
％
に
戻
す

②
自
立
支
援
医
療
の
更
新
を
二
年
に

一
回
と
し
、
診
断
書
に
か
か
る
費
用

を
低
額
に
す
る

③
精
神
障
が
い
特
性
を
的
確
に
捉
え

た
障
害
程
度
区
分
の
見
直
し

④
相
談
支
援
事
業
の
強
化
お
よ
び
家

族
支
援
と
し
て
、
訪
問
型
相
談
支
援

体
制
の
設
置

⑤
就
労
だ
け
を
目
標
に
し
な
い
、
緩

や
か
な
活
動
場
所
の
確
保

⑥
無
年
金
障
害
者
の
救
済

　

残
念
な
こ
と
に
こ
れ
ら
に
つ
い
て

は
、
今
回
の
見
直
し
で
必
ず
し
も
実

現
さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
本
部
会
で
当
会
が
発
言
し
た
こ

と
で
、
委
員
と
し
て
顔
を
合
わ
せ
た

他
の
障
が
い
者
団
体
や
専
門
家
、
有

識
者
、
行
政
関
係
者
等
が
精
神
障
が

い
に
対
す
る
認
識
を
再
考
す
る
機
会

と
な
っ
た
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

本
報
告
書
を
踏
ま
え
て
、
厚
生
労

働
省
が
ど
の
よ
う
に
自
立
支
援
法
の

見
直
し
を
お
こ
な
う
の
か
、
今
後
注

目
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

残
さ
れ
た
課
題
に
つ
い
て
は
、
更

に
全
国
の
家
族
会
の
声
を
当
会
に
集

め
、
改
善
の
必
要
性
を
訴
え
て
い
き

た
い
と
考
え
ま
す
。

　

な
お
、
本
部
会
の
報
告
書
に
つ
い

て
は
、
当
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た

知
っ
て
お
き
た
い

精
神
保
健
福
祉
の
動
き
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は
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
閲
覧
で
き
ま
す
。

■
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
軽
減
措
置
が
延

長
さ
れ
る
―
主
管
課
長
会
議
―

　

一
二
月
二
五
日
、
厚
生
労
働
省
障

害
保
健
福
祉
関
係
主
管
課
長
会
議
が

開
催
さ
れ
、
障
害
者
自
立
支
援
法
の

見
直
し
を
中
心
と
し
た
今
後
の
方
向

性
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
二
〇
年
度
ま
で
と
し
て
実
施

さ
れ
て
い
た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
者

負
担
の
軽
減
措
置
は
、
平
成
二
一
年

四
月
以
降
も
延
長
さ
れ
ま
す
。ま
た
、

軽
減
措
置
の
適
用
の
た
め
の
「
資
産

要
件
」
の
廃
止
が
行
わ
れ
ま
す
（
平

成
二
一
年
七
月
か
ら
）。
自
立
支
援

医
療
の
負
担
軽
減
措
置
（
重
度
か
つ

継
続
、
一
定
所
得
以
上
、
負
担
上
限

額
二
万
円
）
に
つ
い
て
も
継
続
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
当
会
も
要
望
し
て
お

り
ま
し
た
自
立
支
援
医
療
更
新
の
診

断
書
提
出
に
つ
い
て
、
毎
年
か
ら
、

二
年
に
一
度
に
見
直
さ
れ
る
予
定
で

す
。
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
へ

の
報
酬
に
つ
い
て
は
、
五
・
一
％
の

引
き
上
げ
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
一
八
年
度
か
ら
平
成
二
〇
年

度
ま
で
の
「
特
別
対
策
」
を
継
続
す

る
形
で
「
平
成
二
〇
年
度
障
害
者
自

立
支
援
対
策
臨
時
特
例
交
付
金
」（
平

成
二
一
年
か
ら
平
成
二
三
年
ま
で
）

の
補
正
予
算
が
組
ま
れ
ま
し
た
。
対

象
と
な
っ
て
い
る
事
業
の
中
に
「
精

神
障
害
者
の
家
族
に
対
す
る
支
援
事

業
」
が
入
り
ま
し
た
。
家
族
会
の
例

会
や
学
習
会
に
助
成
の
幅
が
広
が
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
新

体
系
移
行
が
困
難
な
小
規
模
作
業
所

へ
の
助
成
「
小
規
模
作
業
所
緊
急
支

援
事
業
」
も
継
続
さ
れ
ま
す
。

■
「
市
町
村
の
相
談
支
援
事
業
を
バ

ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
し
く
み
」
地
域
自

立
支
援
協
議
会
の
運
営
に
つ
い
て
の

全
国
連
絡
会
議
開
催

　

一
二
月
二
二
日
～
二
三
日
の
両

日
、
東
京
都
新
宿
区
に
あ
る
戸
山
サ

ン
ラ
イ
ズ
に
お
い
て
、
全
国
の
都
道

府
県
障
害
担
当
者
と
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

（
都
道
府
県
相
談
支
援
体
制
整
備
事

業
の
中
核
と
な
る
）
を
一
堂
に
集
め

て
、「
第
一
回
地
域
自
立
支
援
協
議

会
運
営
連
絡
会
議
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
（
参
加
者
約
一
〇
〇
名
）。

　

自
立
支
援
法
の
下
、
市
町
村
は
相

談
支
援
事
業
が
必
須
事
業
と
し
て
位

置
づ
け
ら
れ
、「
地
域
自
立
支
援
協

議
会
」
を
中
心
に
地
域
の
相
談
支
援

体
制
や
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
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を
す
す
め
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
新
た
な
社
会
資
源
の

開
発
に
む
け
て
地
域
生
活
支
援
の
推

進
を
促
す「
地
域
自
立
支
援
協
議
会
」

は
、現
状
で
は
市
町
村
ご
と
に
設
置
・

運
営
な
ど
の
取
り
組
み
に
差
が
あ

り
、
ま
だ
う
ま
く
機
能
し
て
い
な
い

の
が
実
態
で
す
。
そ
こ
で
、
こ
の
会

議
で
は
、「
地
域
自
立
支
援
協
議
会
」

活
性
化
の
鍵
を
握
る
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
資
質
向
上
と
活
用
、
ま
た
都
道
府

県
担
当
者
の
意
識
を
高
め
る
こ
と
を

中
心
課
題
と
し
て
い
ま
す
。
当
日
は

市
町
村
の「
地
域
自
立
支
援
協
議
会
」

運
営
に
つ
い
て
実
践
報
告
や
グ
ル
ー

プ
検
討
な
ど
を
行
い
、
質
の
向
上
と

連
携
を
深
め
ま
し
た
。

　

今
後
「
地
域
自
立
支
援
協
議
会
」

が
地
域
を
変
え
て
い
く
推
進
力
と
な

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
、法
定
化
も
見

込
ま
れ
て
お
り
、こ
う
し
た
会
議
の

動
き
に
も
注
目
し
て
い
き
た
い
で

す
。

■
長
崎
大
会
実
行
委
員
会
開
か
れ
る

　

平
成
二
一
年
度
の
第
二
回
全
国
大

会
（
一
〇
月
二
九
～
三
〇
日
）
は
長

崎
県
で
行
わ
れ
ま
す
が
、
昨
年
末

一
二
月
一
九
日
に
そ
の
第
一
回
実
行

委
員
会
が
長
崎
県
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
会
か
ら

は
理
事
長
川
﨑
洋
子
と
事
務
局
長
良

田
か
お
り
が
参
加
し
ま
し
た
。
実

行
委
員
は
家
族
会
は
じ
め
各
種
関
係

団
体
、
協
議
会
、
大
学
関
係
者
な
ど

二
三
名
で
す
。
長
崎
県
連
会
長
濱
崎

英
夫
氏
の
司
会
進
行
で
議
事
が
進
め

ら
れ
、
開
催
要
綱
、
大
会
テ
ー
マ
、

予
算
案
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
長
崎

県
が
「
鎖
国
時
代
唯
一
世
界
の
風
が

吹
き
込
む
窓
口
で
あ
っ
た
」
歴
史
的

土
地
柄
を
踏
ま
え
、
東
京
大
会
の
流

れ
も
ふ
ま
え
、
大
会
テ
ー
マ
は
「
長

崎
か
ら
家
族
会
活
動
の
新
し
い
息
吹

を
」
と
な
り
ま
し
た
。
会
場
は
Ｊ
Ｒ

浦
上
駅
す
ぐ
の
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー

ル
で
す
。
当
日
は
ホ
ー
ル
会
場
ほ
ぼ

貸
し
切
り
状
態
で
、
ラ
ウ
ン
ジ
で
は

当
事
者
の
分
科
会
も
予
定
し
て
い
る

と
か
。
異
国
情
緒
豊
か
な
歴
史
の
街

長
崎
、
全
国
大
会
の
開
催
は
初
め

て
の
こ
と
で
、
緊
張
感
も
あ
り
ま
す

が
、
参
加
者
み
ん
な
に
満
足
し
て
も

ら
お
う
と
い
う
意
気
込
み
を
感
じ
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
準
備
の
状
況
を

本
誌
で
御
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

お
知
ら
せ
し
ま
す

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動
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こ
の
本
は
、
今
月
号
の
『
み
ん
な
ね
っ
と
』
６
頁
か
ら
特
集

と
し
て
紹
介
さ
れ
て
い
る
イ
ギ
リ
ス
の
精
神
保
健
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。
イ
ギ
リ
ス
も
保
守
党
サ
ッ
チ
ャ
ー
政
権
の
時
代
に
、

行
き
過
ぎ
た
「
構
造
改
革
」
に
よ
っ
て
、
医
療
や
福
祉
が
荒
廃

し
た
た
め
、
そ
の
改
革
が
労
働
党
の
ブ
レ
ア
政
権
に
よ
っ
て
お

こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
改
革
の
ト
ッ
プ
に
精
神
疾
患
が
と
り

あ
げ
ら
れ
、
当
事
者
を
ケ
ア
し
て
い
る
家
族
な
ど
に
、
専
門
の

援
助
者
を
配
置
す
る
な
ど
、
手
厚
い
予
算
が
組
ま
れ
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
、
自
殺
や
人
格
障
害
へ
の
対
策
な
ど
、
日
本
で
も
緊

急
の
課
題
と
な
っ
て
い
る
問
題
を
、
イ
ギ
リ
ス
で
は
、
ど
う
す

す
め
よ
う
と
し
て
い
る
の
か
、
日
本
と
し
て
何
を
学
ぶ
か
を
明

ら
か
に
し
て
い
ま
す
。

5 　本の紹介

本の紹介

本の紹介

伊勢田　堯著
萌文社発行

Ａ５判 100 頁
定価 1050 円（税込）

TEL03-3221-9008

『自治体における

精神保健活動の課題』

『
自
治
体
に
お
け
る
精
神
保
健
活
動
の
課
題
』

　

―
今
緊
急
に
求
め
ら
れ
て
い
る
家
族
支
援
・
自
殺
対
策
・
人

格
障
害
へ
の
対
策

伊
勢
田
　
堯
著

中
村
ユ
キ
　
著

『
わ
が
家
の
母
は
ビ
ョ
ー
キ
で
す
』

中村ユキ著
サンマーク出版発行
Ａ５判 167 頁
定価 1260 円

TEL03-5272-3166

『わが家の母はビョーキです』

　

統
合
失
調
症
の
母
と
の
三
一
年
間
を
マ
ン
ガ
で
紹
介
し
て
い

ま
す
。
症
状
の
は
げ
し
さ
に
悩
む
つ
ら
い
体
験
も
描
か
れ
て
い

ま
す
が
、
病
気
の
理
解
と
治
療
、
福
祉
制
度
の
利
用
、
相
談
で

き
る
人
と
の
出
会
い
に
よ
っ
て
明
る
い
未
来
が
開
け
て
き
ま

す
。「
あ
と
が
き
」
で
著
者
は
、「
も
っ
と
早
く
ト
ー
シ
ツ
の
正

し
い
知
識
を
持
っ
て
い
た
ら
、
母
も
私
も
こ
ん
な
に
大
変
な
状

況
に
陥
る
こ
と
は
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
な
～
」で
も
今
は
、「『
適

切
な
治
療
と
ク
ス
リ
、
周
囲
の
援
助
』
で
回
復
で
き
る
の
だ

な
ぁ
」
と
実
感
を
語
っ
て
い
ま
す
。
周
囲
に
相
談
で
き
ず
孤
立

し
て
い
る
家
族
、
本
人
に
は
も
ち
ろ
ん
多
く
の
人
に
手
に
取
っ

て
ほ
し
い
一
冊
で
す
。　

　

『自治体における

『わが家の母はビョーキです』
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家
族
な
ど
が
運
営
す
る
団
体

　

二
〇
〇
八
年
六
月
、
イ
ギ
リ
ス

（
以
後
英
国
と
い
う
）
の
保
健
省
（
日

本
の
厚
生
労
働
省
に
あ
た
る
）
か

ら
派
遣
さ
れ
た
ジ
ョ
ー
・
ス
ミ
ス
博

士
か
ら
、「
英
国
の
精
神
障
が
い
者

の
家
族
支
援
と
早
期
介
入
」
の
話
を

聴
き
、
も
の
す
ご
い
衝
撃
を
受
け
ま

し
た
。
そ
れ
は
、
精
神
疾
患
を
「
三

大
重
点
疾
患
」
に
指
定
し
て
多
く
の

予
算
を
投
入
し
た
こ
と
や
、
精
神
障

が
い
者
の
家
族
を
専
門
に
支
援
す
る

ワ
ー
カ
ー
を
新
し
く
設
置
し
た
こ
と

な
ど
、
日
本
で
も
ぜ
ひ
見
習
っ
て
ほ

し
い
内
容
で
し
た
。

　

今
回
は
、
そ
の
英
国
の
精
神
保
健

や
福
祉
の
改
革
に
大
き
な
影
響
を
与

え
て
い
る
精
神
保
健
に
関
す
る
民
間

非
営
利
団
体
を
訪
ね
、
ど
ん
な
活
動

を
し
て
い
る
か
見
学
を
し
て
き
ま
し

た
の
で
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
団
体
は
、「
リ
シ
ン
ク
（
Ｒ
Ｅ

Ｔ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｋ
）」
と
い
う
名
称
で
、

家
族
や
当
事
者
が
中
心
に
な
っ
て
運

営
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

手
本
に
し
た
い
英
国
の
医
療
と
福
祉

　

リ
シ
ン
ク
を
紹
介
す
る
前
に
、
英

国
の
精
神
保
健
や
医
療
・
福
祉
に
つ

い
て
、
簡
単
に
説
明
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

日
本
で
は
、
家
族
が
当
事
者
を
病

院
に
連
れ
て
い
く
の
に
四
苦
八
苦
し

て
い
ま
す
が
、
英
国
で
は
当
事
者
が

生
活
し
て
い
る
所
に
専
門
医
療
・
福

家
族
を
支
援
す
る
イ
ギ
リ
ス
の
精
神
保
健

―
家
族
・
当
事
者
の
団
体
リ
シ
ン
ク
―

特集

み
ん
な
ね
っ
と
編
集
委
員　

真
壁
博
美

リシンクの本部で講義を受け
る視察団、手前は伊勢田先生
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祉
チ
ー
ム
が
出
向
い
て
、
当
事
者
や

家
族
の
困
っ
て
い
る
問
題
を
一
緒

に
考
え
、
解
決
し
て
い
こ
う
と
し
て

い
ま
す
。
昨
年
本
誌
一
〇
月
号
で
も

紹
介
し
た
京
都
の
ア
ク
ト（
Ａ
Ｃ
Ｔ
）

が
、
英
国
の
全
地
域
で
活
躍
し
て
い

る
の
で
す
。
ま
た
、そ
れ
と
は
別
に
、

発
病
し
た
ば
か
り
の
当
事
者
と
家
族

に
対
し
て
「
発
病
早
期
介
入
チ
ー

ム
」が
訪
問
し
て
、病
気
の
治
療
と
同

時
に
当
事
者
の
就
学
就
労
支
援
も
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、「
家
族
支
援
専
門

ワ
ー
カ
ー
」が
七
〇
〇
人（
人
口
が
二

倍
の
日
本
に
換
算
す
る
と
一
四
〇
〇

人
に
相
当
）
も
い
て
、
様
々
な
情
報

提
供
、
地
域
の
法
定
サ
ー
ビ
ス
に
結

び
つ
け
る
支
援
と
紹
介
、
家
族
の
休

息
支
援
等
も
し
て
く
れ
ま
す
。

　

英
国
で
は
、
障
が
い
者
へ
の
所
得

保
障
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
重
度
障

が
い
者
は
、
障
害
者
手
当
（
＊

月
約

一
三
万
七
千
円
）と
住
居
手
当
（
月

約
八
万
千
円
）
な
ど
が
、
保
障
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
政
府
は
す
べ
て

の
障
が
い
者
の
家
族
等
支
援
を
し
て

い
ま
す
。
障
が
い
の
重
さ
に
よ
っ
て

金
額
は
違
い
ま
す
が
家
族
に
介
護
手

当
も
出
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
当

事
者
と
家
族
等
同
伴
旅
行
費
用
」
や

「
家
族
等
の
足
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
費
用
」

な
ど
も
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

英
国
で
は
、
サ
ッ
チ
ャ
ー
保
守
党

政
権
に
よ
る
「
効
率
」
優
先
の
行
き

過
ぎ
た
構
造
改
革
に
よ
り
医
師
の
海

外
流
出
が
お
こ
り
「
医
療
の
荒
廃
」

が
進
ん
で
い
ま
し
た
。
一
九
九
七
年

に
医
療
改
革
を
目
玉
政
策
の
一
つ
に

掲
げ
た
ブ
レ
ア
労
働
党
政
権
が
誕
生

発病したばかりの
在宅に出向く発病
早期介入チーム介護手当、当事者と家族等

同伴旅行費用、家族等の足
のマッサージ費用等が支給

所得保障として障害者手当
（月約 137,000 円）、住居手

当（月約 81,000 円）が支給

家族支援専門
ワーカーの支援

ケア付き住宅や就労支
援などの福祉サービス

在宅に出向く専門
医療・福祉チーム

本
人

家
族

在
宅

英
国
に
お
け
る
精
神
障
が
い

者
と
家
族
へ
の
様
々
な
支
援

＊日本円で表した金額は、１ポンド＝ 200 円で換算
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し
ま
し
た
。
一
九
九
八
年
に
は
「
必

要
な
国
民
に
必
要
と
さ
れ
る
最
高
の

医
療
を
届
け
る
」
と
い
う
基
本
方
針

が
示
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
「
精
神

疾
患
」
が
冠
動
脈
心
臓
疾
患
、
癌

と
と
も
に
「
三
大
重
点
疾
患
」
と
し

て
扱
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

一
九
九
九
年
に
は
、「
精
神
保
健
対

策
一
〇
カ
年
計
画
」
の
七
つ
の
全
国

基
準
の
六
番
目
に
「
家
族
支
援
の
強

化
」
が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。「
家
族

を
支
援
す
る
こ
と
は
、
当
事
者
を
支

援
す
る
最
上
の
方
法
の
一
つ
で
あ

る
」
と
い
う
政
府
の
姿
勢
が
反
映
し

て
い
る
の
で
す
。

　

な
お
、
日
本
で
は
、
当
事
者
の
世

話
を
し
て
い
る
の
は
血
の
繋
が
っ
た

家
族
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
イ
ギ

リ
ス
で
は
、
世
話
す
る
人
を
「
ケ
ア

ラ
ー
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。「
ケ
ア

ラ
ー
」
と
は
、「
無
償
で
個
人
的
な

支
援
を
し
て
い
る
人
」
の
意
味
で
使

わ
れ
、
家
族
、
夫
婦
、
パ
ー
ト
ナ
ー
、

友
人
、
専
門
職
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま

で
含
ま
れ
ま
す
。
し
か
し
、
こ
こ
で

は
日
本
の
皆
さ
ん
に
理
解
し
や
す
い

よ
う
に
「
家
族
等
」
と
表
現
し
ま
す
。

代
表
は
四
〇
代
前
半
の
男
性

　

で
は
、
民
間
団
体
リ
シ
ン
ク
の
紹

介
に
入
り
ま
す
。
英
国
に
は
、「
み

ん
な
ね
っ
と
」
の
よ
う
に
家
族
だ
け

の
団
体
は
あ
り
ま
せ
ん
。
リ
シ
ン
ク

は
、
主
に
家
族
や
当
事
者
が
会
員
と

な
っ
て
お
り
、
精
神
保
健
を
推
進
す

る
英
国
最
大
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

で
す
。
そ
し
て
、
国
内
最
大
の
精
神

保
健
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
民
間
事

業
者
で
も
あ
る
の
で
す
。
財
政
は
、

精
神
保
健
サ
ー
ビ
ス
事
業
に
対
す
る

保
健
行
政
当
局
の
資
金
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
社
会
基
金
、
会
社
・
個
人
か
ら

の
寄
付
金
な
ど
で
成
り
立
っ
て
い
ま

す
。
会
費
は
決
ま
っ
た
額
は
な
く
、

自
分
が
出
せ
る
金
額
を
出
す
そ
う
で

す
。
ま
た
、
リ
シ
ン
ク
は
、
ロ
ン
ド

ン
に
本
部
、
九
つ
の
行
政
地
域
に
オ

フ
ィ
ス
（
支
部
）
が
あ
り
、
会
員
が

約
八
〇
〇
〇
人
で
、
年
間
八
二
億
円

リ
シ
ン
ク
の
電
話
相
談
活
動
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の
収
入
規
模
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

英
国
で
は
、
リ
シ
ン
ク
の
ほ
か
に

も
、
民
間
の
精
神
保
健
関
係
団
体
・

事
業
者
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
活
動
を

し
て
い
ま
す
が
、
統
合
失
調
症
の
家

族
の
集
ま
り
か
ら
発
足
し
た
と
い
う

成
り
立
ち
か
ら
、
統
合
失
調
症
に

つ
い
て
の
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。  

リ
シ
ン
ク
代
表

の
ポ
ー
ル 

ジ
ェ
ン
キ
ン
ズ
さ
ん
は

四
二
歳
。
精
神
障
が
い
者
の
家
族
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
全
盲
の
お
兄
さ

ん
と
の
体
験
を
通
じ
て
、
精
神
障
が

い
者
の
リ
カ
バ
リ
ー（
回
復
）に
人
生

を
捧
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

四
人
に
一
人
は
、
精
神
病
経
験
者

  

ポ
ー
ル
さ
ん
に
「
日
本
で
は
、

１）地域に 140 のサポートグループがある

　全国に 140 なので日本よりはかなり広い地域から参加
するようです（日本には約 1400 か所の単位家族会があ
ります）。140 のグループのうち、家族だけの集まりは、
100 グループ、家族と当事者が一緒に集まるのは 21 グ
ループ、当事者のみの集まりは 19 グループです。
２）家族等の支援サービス

  リシンクは、350 以上の精神保健サービスを提供してい
ます。そのうち家族等支援は 45 以上のサービスを行っ
ています。 その一部を紹介します。                       
①家族等の養成コース 
　家族等支援の教育プログラム「12 週間のコース」（１
レッスンは２時間 30 分）の冊子等をつくり、家族等の研
修会を実施しています。内容は、病気の知識、治療と回復、
地域サービス、危機への対応、ケアする人自身を自分が
どう守るか、弁護士による法律的なアドバイスなどを学
びます。このコースを受けた家族等が、「家族支援専門ワー
カー」として雇用される人もいるようです。また、「家族支
援専門ワーカー」を支える仕事をする専門家も 45 人い
ます。
②家族や当事者の希望を中心としたサービス提供
　「家族は人間であることを忘れてしまう！」という言葉
を聞きました。ブリストルで家族支援をしているマーガ
レットプライスさんから具体的支援の例を聴いたときの
ことでした。統合失調症の奧さんを長いこと１人で世話
してきた夫は、「自分がやりたいことをしようとすること
は、自分のわがまま」と思い込んでいたそうです。そこ
でリシンクは、彼がやろうとしている芸術や趣味活動を
追求することを励まし、実際の支援計画も奧さんや 彼の
希望に添ったものになるように援助しました。彼は家族
会の例会にも参加できるようになってとても元気になり
ました。
③必要とするすべての人に支援を届ける
   病院の中に家族が気軽に相談できる場をつくり、具体
的な家族支援に結びつける工夫をしています。また海外
からの移住者（特にアジア・アフリカ・中南米等）は、
英語がうまく話せないことや習慣の違いから様々な支援
につながりにくいので、リシンクは、彼らが必要なサー
ビスにつながるように支援しています。

リシンクがおこなっている
家族支援のサービスと活動
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四
〇
人
に
一
人
が
精
神
の
病
気
に
か

か
っ
て
い
ま
す
」
と
い
う
話
を
し
た

ら
、「
そ
ん
な
に
少
な
い
は
ず
が
な

い
。イ
ギ
リ
ス
で
は
四
人
に
一
人
が
、

何
ら
か
の
精
神
保
健
の
問
題
を
抱
え

て
い
る
よ
。
今
、
国
会
議
員
の
実
態

調
査
を
し
て
い
る
か
ら
、
結
果
が
ま

と
ま
っ
た
ら
報
告
書
を
送
る
よ
」
と

約
束
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
報
告

書
に
よ
る
と
、
上
院
・
下
院
の
議
員

約
三
五
〇
名
か
ら
の
回
答
が
あ
り
、

「
国
会
議
員
の
五
人
に
一
人
が
精
神

病
を
経
験
し
て
い
る
」「
回
答
者
の

九
四
％
が
、
友
人
及
び
家
族
の
精
神

病
の
問
題
を
抱
え
て
い
る
」
と
い
う

結
果
で
し
た
。
国
会
議
員
が
こ
の
よ

う
に
ア
ン
ケ
ー
ト
に
き
ち
ん
と
回
答

　今回の視察で、一番心に残ったのは、
ケイトさんという若い女性当事者の話
を聴けたことでした。彼女の話のあら
ましを紹介します。
　「私は 2002 年に統合失調症と診断さ
れ、３年間触法病棟に入院。2005 年
からリシンクが関わり、チームがくれ

たサポートは、毎晩１時間私の話を聴いてくれた
ことでした。とても怖かった時にサポートを与え
られて安心しました。入院中に自分の得意だった
ことを考え、自分のこれからやりたいことをリシ
ンクに伝えました。リシンクのケア付き住居に入
居しそこからカレッジ（専門学校）に通い、英語
やコンピューターを学びました。一緒にカレッジ
まで歩いて行って、帰りも一緒に帰ってもらいま
した。その後、弁護士のもとで１年ほど働きまし
た。私の体験で、病院に閉じ込められている人た
ちの役に立ちたいと考え、リシンクでボランティ
アとして働くことにしました。国中を駆け回っ
てリシンクのことを伝えたい。リシンクがもし無
かったら、私は今も病院にいたでしょう。」

■リカバリー（回復）という考え方　

　私はケイトさんの話を聴いて「リカバリー（回
復）」という意味がやっと納得できました。日本
では「回復」というと、「症状が消えること」を
考え、医療に大きな期待をしてしまいがちですが、

「リカバリー（回復）は，症状が消えることでは
ありません。症状があっても、障がいが残っても、
自分自身の夢や希望を持ち、周囲から認められる
社会的役割を持ち、生きがいや張り合いを持つこ
とです。」だから、リシンクでは、症状を軽減す
ることだけでなく、当事者が地域で仕事をすると
いうことを大切にしています。病気などで社会か
ら離れた人が、社会復帰するためには、社会がそ
ういう人達を迎え入れる体制を作らなければいけ
ないと考え、障がいをもっても地域で生活できる
様々な支援サービスを創り出しています。

ケイトさん（当事者）の話
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を
寄
せ
て
く
れ
る
こ
と
に
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。「
四
人
に
一
人
」
で
は
、

「
精
神
保
健
が
す
べ
て
の
人
の
問
題
」

と
認
識
さ
れ
る
と
改
め
て
納
得
し
ま

し
た
。

 

二
四
時
間
の
ケ
ア
付
き
住
居

　

リ
シ
ン
ク
が
提
供
し
て
い
る
サ
ー

ビ
ス
の
ひ
と
つ
「
二
四
時
間
の
ケ
ア

付
き
住
居
」
と
「
日
中
の
み
ケ
ア
付

き
住
宅
」
の
二
か
所
を
見
学
し
ま
し

た
。
ど
ち
ら
も
静
か
な
住
宅
地
の
中

に
あ
り
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
行
っ
た
の
は
精
神
病
院

か
ら
退
院
し
た
ば
か
り
の
人
た
ち
が

暮
ら
す
所
で
し
た
。
四
棟
の
住
宅
に

五
人
ず
つ
二
〇
人
が
生
活
し
て
い
ま

し
た
。
一
棟
に
つ
き
二
～
四
人
の
ス

タ
ッ
フ
、
夜
間
は
二
名
体
制
。
生
活

を
す
る
技
を
身
に
つ
け
る
場
で
、
利

用
者
は
現
在
、
一
七
歳
～
六
五
歳
の

人
た
ち
が
い
ま
し
た
。
ト
イ
レ
、
風

呂
、
キ
ッ
チ
ン
、
リ
ビ
ン
グ
は
共
用

で
し
た
が
、
一
人
一
部
屋
で
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
を
保
障
し
、
本
人
の
許
可
な

し
に
は
、
ス
タ
ッ
フ
も
部
屋
に
入
る

こ
と
は
な
い
そ
う
で
す
（
命
に
関
わ

る
よ
う
な
場
合
に
は
、
ス
タ
ッ
フ
が

二
人
体
制
で
部
屋
に
入
る
こ
と
も
あ

る
）。
驚
い
た
の
は
、
新
し
い
人
が

入
居
す
る
た
び
に
絨
毯
と
壁
紙
は
、

本
人
に
希
望
を
き
い
て
新
し
く
す
る

こ
と
で
す
。
ま
だ
安
定
し
な
い
人
達

な
の
で
、
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ
た
と
き

は
、
警
察
と
も
連
携
し
て
対
処
し
て

写
真
は
「
日
中
の
み
ケ
ア
付
き
住
宅
」
で
、キ
ッ

チ
ン
と
リ
ビ
ン
グ
を
視
察
す
る
（
写
真
上
）、

キ
ッ
チ
ン
（
中
）、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
庭
（
下
）
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い
ま
す
。
時
々
お
ま
わ
り
さ
ん
が
お

茶
を
飲
み
に
や
っ
て
き
て
ス
タ
ッ
フ

と
も
普
段
か
ら
交
流
し
て
い
ま
す
。

日
中
の
み
ケ
ア
付
き
住
居

　

つ
ぎ
に
見
学
し
た
の
は
、
地
域
生

活
へ
移
行
す
る
た
め
の
前
段
階
と
し

て
活
用
す
る
住
居
で
、
ほ
ぼ
一
人
暮

ら
し
に
近
い
形
の
と
こ
ろ
で
し
た
。

二
年
間
の
期
限
付
き
で
す
が
、
そ

の
人
の
状
況
に
よ
り
さ
ら
に
延
長
で

き
る
よ
う
で
す
。
そ
こ
に
は
四
人
入

居
で
き
る
ア
パ
ー
ト
一
棟
と
、
平

屋
建
て
の
戸
建
住
居
六
棟
に
あ
わ
せ

て
一
〇
人
が
住
ん
で
い
ま
し
た
。
ス

タ
ッ
フ
は
二
人
で
勤
務
時
間
は
九
時

か
ら
一
七
時
。
こ
こ
か
ら
、
カ
レ
ッ

ジ
（
専
門
学
校
）
な
ど
に
通
い
、
資

格
を
と
っ
て
就
労
の
準
備
等
を
し
ま

す
。
戸
建
住
居
に
住
ん
で
い
る
当
事

者
の
部
屋
を
訪
問
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
キ
ッ
チ
ン
と
居
間
で
二
〇

畳
ぐ
ら
い
、
隣
に
寝
室
も
あ
り
、
バ

ス
・
ト
イ
レ
は
も
ち
ろ
ん
広
い
庭
も

つ
い
て
い
ま
し
た
。
猫
も
一
匹
飼
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
広
い
所
に
一

人
で
住
め
る
な
ん
て
、
ま
っ
た
く
羨

ま
し
い
か
ぎ
り
で
し
た
。

な
ぜ
政
策
に
大
き
な
影
響
が
あ
る
か

　
「
リ
シ
ン
ク
が
な
ぜ
政
府
の
政
策

に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
る
の

か
」
と
い
う
こ
と
を
考
え
な
が
ら
本

部
の
ス
タ
ッ
フ
の
話
を
聴
い
て
い
ま

し
た
が
、
私
な
り
に
ま
と
め
る
と
、

①
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
チ
ー
ム（
一
〇
人
）

は
、
精
神
保
健
、
特
に
重
度
の
精
神

疾
患
を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
三

つ
の
各
政
党
（
労
働
党
、
保
守
党
、

自
由
党
）
に
一
〇
人
ぐ
ら
い
ず
つ
精

神
保
健
に
関
心
を
示
す
人
を
つ
く
る

努
力
を
し
て
い
ま
す
。

②
リ
シ
ン
ク
の
当
事
者
・
家
族
と

他
の
機
関
の
専
門
職
と
の
協
働
に
よ

り
、き
ち
ん
と
し
た
調
査
研
究
を
し
、

エ
ビ
デ
ン
ス
（
根
拠
）
を
示
し
て
解

決
す
る
た
め
の
政
策
提
言
を
し
て
い

ま
す
。

③
常
に
当
事
者
と
家
族
に
必
要
な
支

援
を
提
供
す
る
た
め
に
様
々
な
サ
ー

ビ
ス
事
業
を
開
発
し
、
人
材
育
成
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

④
新
し
い
法
律
が
で
き
た
時
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
項
目
を
見
て
修
正
要
求
し

た
り
、
当
事
者
に
と
っ
て
本
当
に
良

い
も
の
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

⑤
メ
デ
ィ
ア
チ
ー
ム
は
、
皆
が
共
通
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に
関
心
の
あ
る
問
題
（
例
え
ば
不
況

な
ど
の
問
題
）
と
精
神
保
健
問
題
を

か
ら
め
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ
て
そ

の
結
果
を
発
表
し
た
り
、
芸
能
人
を

使
っ
て
、
一
般
の
人
達
に
も
ア
ピ
ー

ル
し
て
い
ま
す
。「
四
人
に
一
人
は

精
神
疾
患
！
」
と
い
う
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
展
開
中
。
新
聞
に
差
別
的
な
こ

と
が
載
っ
た
と
き
、
短
い
抗
議
文
を

送
り
、
会
員
に
も
、
抗
議
文
を
た
く

さ
ん
送
っ
て
も
ら
い
ま
す
。「
あ
な

た
の
と
こ
ろ
の
新
聞
を
読
ん
で
い
る

の
に
、
あ
ん
な
差
別
的
記
事
を
書
く

な
ん
て
と
ん
で
も
な
い
。
と
て
も

怒
っ
て
い
る
」
こ
と
を
新
聞
社
に
電

話
し
て
も
ら
う
な
ど
の
行
動
を
し
て

く
れ
る
よ
う
に
働
き
か
け
て
い
ま

す
。

⑥「
情
報
、助
言
の
提
供
」チ
ー
ム（
八

人
）
は
、
当
事
者
、
家
族
、
医
療
専

門
家
・
ス
タ
ッ
フ
に
有
益
な
情
報
と

助
言
を
提
供
す
る
と
同
時
に
、
メ

デ
ィ
ア
、
政
府
及
び
内
部
調
査
チ
ー

ム
に
、
精
神
保
健
政
策
の
改
善
の
た

め
に
必
要
な
確
た
る
事
実
と
デ
ー
タ

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

終
わ
り
に

　

今
回
訪
問
し
た
ロ
ン
ド
ン
や
ト
ー

ン
ト
ン
の
リ
シ
ン
ク
の
方
達
は
、
リ

シ
ン
ク
の
活
動
に
関
す
る
様
々
な
発

表
内
容
を
準
備
し
、
私
た
ち
の
質
問

に
て
い
ね
い
に
答
え
て
く
れ
ま
し

た
。
ま
た
昼
食
や
お
茶
を
用
意
し
て

く
れ
る
な
ど
、
私
た
ち
を
大
変
あ
た

た
か
く
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。「
す

べ
て
の
重
度
精
神
障
が
い
者
の
リ
カ

バ
リ
ー
（
回
復
）
を
助
け
る
た
め
に

と
も
に
働
く
」
と
い
う
リ
シ
ン
ク
の

崇
高
な
使
命
の
も
と
に
大
勢
の
家
族

や
当
事
者
が
、
明
る
く
生
き
生
き
と

働
い
て
い
る
こ
と
に
心
を
打
た
れ
ま

し
た
。
同
時
に
日
本
の
現
状
と
あ
ま

り
に
も
違
い
す
ぎ
る
こ
と
に
戸
惑
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
理
不

尽
な
日
本
の
精
神
保
健
福
祉
の
現
状

に
慣
れ
て
ど
う
せ
変
わ
ら
な
い
だ
ろ

う
と
あ
き
ら
め
て
し
ま
う
こ
と
が
一

番
怖
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

諸
外
国
の
進
ん
だ
実
践
に
学
び
、

関
係
者
だ
け
で
な
く
一
般
市
民
と
も

協
力
し
て
日
本
に
合
っ
た
精
神
障
が

い
者
の
地
域
生
活
を
支
え
る
シ
ス
テ

ム
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
決
意
を

新
た
に
し
ま
し
た
。

　
（
ま
か
べ
ひ
ろ
み
）



14 

家
族
会
の
原
点
を
忘
れ

な
い
よ
う
に

お元気ですか

家族会

「岐阜市あけぼの会」
（ ）

　

名
古
屋
駅
か
ら
二
〇
分
、
岐
阜
駅

に
着
く
と
、岐
阜
市
あ
け
ぼ
の
会（
以

下
、
あ
け
ぼ
の
会
）
の
今こ

ん

昭し
ょ
う
い
ち一

会

長
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
会
長

は
五
〇
代
。
一
昨
年
に
入
会
し
て
、

昨
年
か
ら
会
長
を
し
て
い
ま
す
。
あ

け
ぼ
の
会
で
は
毎
年
役
員
選
挙
を
す

る
と
の
こ
と
で
す
。
運
営
の
工
夫
と

し
て
選
挙
制
も
よ
い
試
み
だ
と
思
い

ま
す
。「
会
員
の
皆
さ
ん
が
『
き
て

よ
か
っ
た
』
と
思
え
る
家
族
会
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
」
と
い
う
抱
負
も

聞
き
、
例
会
が
楽
し
み
で
す
。

　

あ
け
ぼ
の
会
は
一
九
七
二
（
昭
和

四
七
）
年
発
足
。
現
在
の
会
員
数
は

一
三
〇
人
で
す
。
会
員
は
第
一
～
第

三
の
「
あ
け
ぼ
の
苑
」（
小
規
模
作

業
所
）
を
利
用
し
て
い
る
家
族
が
主

で
す
。自
立
支
援
法
の
施
行
に
伴
い
、

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
け
ぼ
の
会
」
を
立

ち
上
げ
、
作
業
所
の
運
営
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
が
担
っ
て
い
ま
す
。

　

会
場
は
、
岐
阜
市
南
市
民
健
康
セ

ン
タ
ー
。
毎
月
、
セ
ン
タ
ー
の
会
議

室
を
借
り
て
例
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
日
の
例
会
は
、「
日
頃
の
悩

み
ご
と
、
困
り
ご
と
を
話
し
合
い

ま
し
ょ
う
」
が
テ
ー
マ
で
す
。
毎

月
の
例
会
は
、
講
師
を
囲
ん
で
の
医

療
・
福
祉
制
度
の
学
習
、
ビ
デ
オ
で

の
学
習
と
話
し
合
い
、
そ
し
て
、
と

き
に
は
地
元
の
漫
談
師
を
呼
ん
で
笑

い
の
機
会
を
つ
く
っ
た
り
も
し
て
い 例会は市民健康センターを借りて開催します
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初
め
て
の
参
加
者
の
悩

み
を
み
ん
な
で
考
え
る

ま
す
。
会
場
に
つ
く
と
、
県
連
（
岐

阜
県
精
神
保
健
福
祉
会
連
合
会
）
の

今
村
辰
司
会
長
も
参
加
し
て
い
ま
し

た
。
今
村
さ
ん
は
、「
あ
け
ぼ
の
会
」

の
会
員
（
元
会
長
）
で
も
あ
り
ま
す
。

新
し
く
会
員
に
な
る
人
の
中
に
は
、

県
連
を
通
じ
て
家
族
会
（
あ
け
ぼ
の

会
）
に
つ
な
が
る
家
族
も
い
る
と
の

こ
と
で
す
。

　

今
会
長
が
大
切
そ
う
に
持
っ
て
い

た
模
造
紙
を
広
げ
る
と
、
そ
こ
に
は

「
家
族
会
と
は
…
」
の
文
字
が
（
写

真
参
照
）。
こ
れ
は
会
員
さ
ん
が
手

書
き
で
書
い
て
く
れ
た
も
の
だ
そ
う

で
す
。
会
場
の
前
に
貼
っ
て
皆
が
見

え
る
よ
う
に
し
、
家
族
会
の
原
点
を

確
認
し
て
例
会
を
し
ま
す
。「
つ
い

原
点
を
忘
れ
ち
ゃ
う
か
ら
ね
」
と
会

長
。
こ
の
言
葉
は
、毎
月
の
会
報「
あ

け
ぼ
の
便
り
」
に
も
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
。
常
に
原
点
を
忘
れ
な
い
こ
と

の
大
切
さ
を
逆
に
教
え
ら
れ
た
感
じ

が
し
ま
す
。

　

ま
た
、「
Ａ
Ｃ
Ｔ
―
Ｋ
の
高
木
俊

介
先
生
（
昨
年
一
〇
月
号
で
紹
介
）

を
呼
ん
で
話
を
聞
き
た
い
」
と
今
会

長
。「
岐
阜
県
で
も
診
療
所
協
会
の

岐
阜
支
部
が
最
近
出
来
た
。
Ａ
Ｃ
Ｔ

を
や
っ
て
く
れ
る
お
医
者
さ
ん
は
い

な
い
か
な
あ
。
岐
阜
市
の
障
害
者
施

策
推
進
協
議
会
に
参
画
し
て
い
る
の

で
、
要
望
し
て
い
き
た
い
」
と
の
こ

と
。
こ
れ
か
ら
の
広
が
り
が
期
待
さ

れ
る
Ａ
Ｃ
Ｔ
で
す
。
是
非
、
岐
阜
県

で
も
実
現
す
る
よ
う
が
ん
ば
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

例
会
に
は
三
〇
人
近
く
が
参
加
し

て
い
ま
し
た
。
う
ち
、
四
人
が
今
日

初
め
て
の
参
加
で
す
。
ブ
ロ
ッ
ク
研

修
会
に
参
加
し
て
あ
け
ぼ
の
会
を
知

り
参
加
し
た
方
、
岐
阜
市
の
広
報
を

見
て
保
健
セ
ン
タ
ー
を
通
じ
て
参

加
し
た
方
、
様
々
で
す
が
、
初
め
て

の
方
が
四
人
も
い
る
こ
と
に
驚
き
で

手
書
き
の
「
家
族
会
と
は
…
」
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す
。
是
非
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
参

加
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

副
会
長
の
田
中
利
正
さ
ん
の
司

会
で
例
会
が
始
ま
り
ま
す
。
ま
ず
、

一
一
月
一
九
日
、
二
〇
日
に
岐
阜
で

行
わ
れ
た
東
海
・
甲
州
ブ
ロ
ッ
ク
研

修
会
の
報
告
と
御
礼
が
、今
村
さ
ん
、

今
会
長
か
ら
あ
り
ま
し
た
。
県
連
会

長
で
あ
る
今
村
さ
ん
の
話
か
ら
、
ブ

ロ
ッ
ク
研
修
会
の
成
功
は
、
今
会
長

を
は
じ
め
と
し
た
あ
け
ぼ
の
会
の
会

員
の
協
力
が
大
き
か
っ
た
こ
と
を
感

じ
ま
し
た
。

　

次
に
、
悩
み
事
に
つ
い
て
、
今
日

の
例
会
は
主
に
、
初
参
加
の
方
の
悩

み
を
聴
き
、皆
で
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
「
高
校
生
の
子
供
が
入
院
し
て
数

か
月
、
服
薬
以
外
は
こ
れ
と
い
っ
た

治
療
も
な
く
こ
の
先
ど
う
な
る
の
か

不
安
」
と
い
う
悩
み
に
つ
い
て
、「
今

は
薬
で
症
状
を
抑
え
て
い
る
状
況
か

も
し
れ
な
い
、
も
う
少
し
す
れ
ば

退
院
の
見
通
し
が
つ
く
の
で
は
な
い

か
」、
ま
た
、
家
族
会
で
障
害
年
金

を
知
り
大
変
助
か
っ
て
い
る
と
い
う

家
族
か
ら
は
「
障
害
年
金
の
申
請
を

準
備
し
た
ほ
う
が
よ
い
」
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
意
見
が
出
ま
す
。

　
「
発
病
か
ら
一
〇
年
、
何
回
か
先

生
を
変
え
た
。
今
の
先
生
と
合
わ
な

い
の
で
転
院
を
考
え
た
い
」
と
い
う

方
の
話
に
は「
○
○
医
院
は
ど
う
？
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

実
際
に
そ
の
医
院
に
通
っ
て
い
る
当

事
者
か
ら
（
当
事
者
も
四
人
ほ
ど
参

加
し
て
い
ま
し
た
）
は
、
自
分
も
そ

の
医
院
に
通
院
し
て
お
り
、
合
う
、

合
わ
な
い
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
か
も

し
れ
な
い
、
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
も

あ
り
ま
し
た
。
家
族
か
ら
は
、「
変

わ
り
た
い
と
思
っ
た
ら
変
わ
っ
て
い

い
ん
だ
よ
。
う
ち
も
何
回
か
変
わ
っ

て
い
る
よ
」
と
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、「
先
生
と
家
族
・

本
人
は
対
等
な
関
係
」「
質
問
に
答

え
て
く
れ
る
先
生
が
よ
い
先
生
」
と

い
う
今
会
長
の
言
葉
も
印
象
的
で
し

た
。
家
族
・
当
事
者
の
立
場
だ
と
、

な
か
な
か
先
生
に
希
望
を
伝
え
に
く

い
、
こ
こ
で
み
な
さ
ん
元
気
を
も

ら
っ
て
い
る
ん
だ
な
あ
と
思
い
ま
し

た
。
顔
を
見
合
わ
せ
て
こ
の
よ
う
な

話
が
で
き
る
の
も
家
族
会
の
よ
さ
だ

と
し
み
じ
み
感
じ
ま
す
。

　

初
参
加
の
家
族
の
中
に
は
子
供
が

一
〇
代
の
方
も
お
り
、
家
族
会
の
こ

と
を
知
ら
ず
に
困
っ
て
い
る
家
族
は
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一
人
ひ
と
り
が
家
族
と
し

て
で
き
る
こ
と
を
基
本
に

ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
い
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。
毎
月
行
っ
て
い
る
こ
の
例

会
に
つ
な
が
り
、
勉
強
し
て
、
元
気

を
も
ら
う
機
会
を
得
て
欲
し
い
で
す
。

　

終
了
後
、
今
会
長
か
ら
お
話
を
う

か
が
い
ま
し
た
。新
任
の
挨
拶
で
は
、

　

①
会
員
に
き
ち
ん
と
情
報
を
流
す

こ
と
②
家
族
会
を
楽
し
く
③
当
事
者

の
話
を
き
く
こ
と
、
こ
の
三
つ
を
目

標
に
し
た
と
の
こ
と
。
①
は
、
毎
月

発
行
し
て
い
る
「
あ
け
ぼ
の
便
り
」

の
ほ
か
、
例
会
で
の
報
告
、
②
は
例

会
に
笑
い
を
と
り
い
れ
る
工
夫
、
③

は
例
会
で
の
当
事
者
の
参
加
な
ど
で

実
現
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
③
と
し

て
、
家
族
会
会
員
の
企
画
に
協
賛
し

て
「
ご
ー
こ
ん
」（
＝
合
同
コ
ン
パ
。

当
事
者
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
）
も
計
画

通
り
一
二
月
二
三
日
に
実
行
。　

　

会
員
数
の
減
少
や
高
齢
化
が
家
族

会
の
抱
え
る
課
題
と
し
て
あ
げ
ら
れ

ま
す
が
、
あ
け
ぼ
の
会
の
よ
う
に
、

若
い
会
長
が
出
て
会
を
活
性
化
さ
せ

る
こ
と
、
例
会
で
役
立
つ
話
が
き
け

る
（
た
ま
に
は
笑
い
も
）
会
に
す

る
こ
と
、
行
政
の
広
報
も
利
用
し
て

参
加
者
の
幅
を
広
げ
る
こ
と
な
ど
た

く
さ
ん
の
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
し
か
し
な
ん
と
い
っ
て
も
、「
会

長
と
い
う
よ
り
は
ま
ず
、
一
人
の
親

と
し
て
、
で
き
る
こ
と
を
し
て
い
き

た
い
、
家
族
会
に
出
会
え
て
娘
に
感

謝
し
て
い
る
」
と
い
う
今
会
長
の
言

葉
が
印
象
的
で
し
た
。「
家
族
会
の

三
本
柱
、
支
え
合
い
、
学
習
、
運
動
」

の
言
葉
ど
お
り
、〝
隠
さ
な
い
で
何

で
も
話
せ
る
会
に
〟　
〝
わ
か
ら
な
い

こ
と
は
他
の
人
や
行
政
に
聞
い
て
、

お
か
し
い
こ
と
は
お
か
し
い
と
発
言

し
て
い
く
〟
と
い
う
、
前
向
き
な
姿

勢
が
運
動
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。「
ま
ず
は

娘
を
退
院
さ
せ
な
き
ゃ
な
あ
」
と
い

い
な
が
ら
、
家
族
・
家
族
会
と
の
出

会
い
を
大
切
に
し
、
役
員
と
力
を
あ

わ
せ
会
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と

抱
負
を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

（
鈴
木
・
高
村
）

『明るく・隠さない・前向
きに、家族だけで悩み、苦
しまないで』を合言葉にが
んばります（今昭一会長）
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来
ま
し
た
。
こ
の
病
気
は
子
供
時
代

の
病
気
で
、
気
持
ち
の
方
向
が
定
ま

ら
ず
、
教
室
で
じ
っ
と
し
て
お
れ
な

い
と
い
う
症
状
で
す
。
彼
は
中
学
卒

業
後
も
落
ち
着
か
ず
、
高
校
生
の

年
代
の
ほ
と
ん
ど
は
精
神
病
院
へ
入

院
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
頃
は
両
親

が
不
仲
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
彼

を
守
る
家
族
の
力
も
弱
か
っ
た
ら
し

い
。
で
も
今
で
は
病
気
は
収
ま
り
、

じ
っ
と
し
て
お
れ
な
い
と
い
う
感
じ

は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
の
問
題
点
は
仕

事
が
長
く
続
か
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
う
ち
へ
通
院
す
る
よ
う
に
な
っ

た
時
に
は
パ
ー
ト
の
店
員
だ
っ
た
け

れ
ど
、「
職
場
で
ひ
ど
く
扱
わ
れ
る
」

と
言
っ
て
辞
め
て
い
ま
し
た
。
以

前
元
の
病
院
か
ら
障
害
基
礎
年
金
の

受
給
を
申
請
し
た
け
れ
ど
、
通
ら
な

か
っ
た
。
彼
は
以
前
に
は
精
神
病
ら

し
い
症
状
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

現
在
も
職
場
の
人
た
ち
に
安
心
な
気

持
ち
を
持
て
て
い
ま
せ
ん
。
向
精
神

薬
も
飲
ん
で
い
る
し
、
大
き
く
ま
と

街の
診療所から
のお便り

・・・
障
害
年
金
？
生
活
保
護
？
自
立
支
援
？
・・・

増
ましもと

本　茂
し げ き

樹

連
載
㉒

〈
年
金
を
も
ら
い
た
い
〉

　
「
先
生
、
な
ぜ
ぼ
く
は
年
金
が
も

ら
え
な
い
の
？　

３
級
で
い
い
か
ら

診
断
書
を
書
い
て
欲
し
い
」
と
Ｍ
君

二
二
歳
。「
年
金
が
欲
し
い
」
と
言

い
続
け
る
人
で
す
。
で
も
、
年
金
は

急
い
で
申
請
し
た
ほ
う
が
い
い
と
い

う
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
時
彼
は
う
ち
へ
通
院
を
変

わ
っ
て
か
ら
二
か
月
、「
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ

（
多
動
性
障
害
）」
と
紹
介
さ
れ
て

増本クリニック院長
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ぱ
り
、
年
金
か
生
活
保
護
が
欲
し
い

で
す
」
と
い
う
手
紙
を
持
っ
て
来
ま

す
。
そ
れ
は
紙
切
れ
に
蛍
光
ペ
ン
で

荒
々
し
い
感
じ
で
書
い
て
あ
っ
て
、

脅
さ
れ
て
い
る
み
た
い
で
怖
い
感

じ
。
で
も
、
読
ん
で
み
る
と
お
金
の

こ
と
と
は
別
に
、「
先
生
に
『
君
は

仕
事
が
で
き
る
』
と
言
わ
れ
て
嬉
し

か
っ
た
」
と
も
書
い
て
あ
る
。
彼
の

気
持
ち
は
揺
れ
て
い
る
ん
で
す
。

〈「
予
後
不
良
」の
診
断
書
〉

　

実
は
精
神
科
医
に
と
っ
て
、
診
察

室
で
話
し
た
だ
け
で
、
目
の
前
の
人

が
一
人
で
生
活
し
て
い
け
る
の
か
ど

う
か
、
何
か
の
仕
事
を
続
け
る
能
力

が
あ
る
の
か
ど
う
か
を
判
定
す
る
の

は
と
て
も
難
し
い
。
能
力
は
あ
る
の

に
自
信
を
失
っ
て
い
る
人
や
、
頑
張

年
金
を
支
給
さ
れ
て
い
る
他
の
患
者

さ
ん
よ
り
も
丈
夫
な
こ
と
、
仕
事
が

で
き
る
こ
と
を
自
分
で
自
分
を
ほ
め

る
べ
き
と
話
す
の
で
す
が
、
彼
は
な

か
な
か
納
得
し
ま
せ
ん
。

　
「
○
○
さ
ん
は
ぼ
く
よ
り
元
気
だ

け
れ
ど
年
金
を
も
ら
っ
て
い
る
」
と

食
い
下
が
り
ま
す
。

　

そ
の
人
は
口
は
達
者
で
元
気
そ
う

に
見
え
て
も
、
近
頃
は
働
い
た
こ
と

が
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
か
な
？　

あ

な
た
は
職
安
か
ら
紹
介
さ
れ
て
面
接

を
受
け
て
合
格
し
て
い
る
の
だ
し
、

実
際
に
頑
張
っ
て
仕
事
を
続
け
て
い

る
か
ら
ね
。そ
こ
が
全
く
違
う
ん
だ
。

〈
気
持
ち
は
揺
れ
て
い
る
？
〉

　

彼
は
そ
の
時
は
私
の
話
を
受
け
入

れ
ま
し
た
が
、
後
で
何
回
も
「
や
っ

め
れ
ば
「
精
神
病
」
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。で
も
自
分
の
意
見
を
持
ち
、

一
人
で
仕
事
に
も
出
か
け
て
い
る
の

で
、
障
害
年
金
の
症
状
に
は
当
て
は

ま
ら
な
い
で
す
ね
。

〈
仕
事
を
す
る
こ
と
は
立
派
な
こ
と
〉

　

Ｍ
君
は
頑
張
っ
て
働
け
る
人
だ
か

ら
障
害
年
金
に
は
な
ら
な
い
こ
と
、
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で
し
た
か
ら
、
幾
分
の
心
配
は
あ
り

ま
し
た
が
、
彼
女
の
希
望
に
添
っ
た

診
断
書
を
書
き
ま
し
た
。

〈
足
ら
な
い
分
だ
け
の
助
け
が
欲
し
い
〉

　

Ｍ
君
は
そ
の
後
首
尾
よ
く
就
職
し

て
、
一
日
五
時
間
週
五
日
の
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。
朝
に
な
る
と
起
き
て

身
支
度
し
て
仕
事
に
出
か
け
る
と
い

う
生
活
は
と
っ
て
も
ハ
ッ
ピ
ー
な
ん

で
す
。
私
も
「
仕
事
が
で
き
る
能
力

が
あ
る
」
と
い
う
診
断
が
間
違
っ
て

な
く
て
本
当
に
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

誤
診
だ
っ
た
ら
彼
は
と
て
も
辛
い
こ

と
に
な
っ
て
い
た
は
ず
で
す
か
ら

ね
。

　

で
も
前
回
受
診
し
た
時
に
は
ま
た

お
金
を
欲
し
が
っ
て
い
ま
し
た
。
今

度
は
自
動
車
の
免
許
を
取
っ
て
、
も

り
が
少
し
だ
け
方
向
違
い
の
人
が
あ

り
ま
す
か
ら
ね
。
精
神
病
で
充
分
働

け
な
い
人
で
も
社
会
か
ら
何
か
を
支

援
し
て
も
ら
っ
た
ら
、
い
ろ
ん
な
可

能
性
が
開
け
て
来
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
今
の
障
害
年
金
の
制

度
は
「
治
ら
な
い
」
と
い
う
考
え
を

基
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
治
療

し
て
働
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
受
給

を
辞
退
す
る
と
い
う
規
定
は
な
い

し
、
短
期
間
だ
け
支
給
す
る
と
い
う

考
え
方
も
あ
り
ま
せ
ん
。で
す
か
ら
、

受
給
す
る
側
が
「
良
く
な
っ
て
返
上

し
よ
う
」
と
よ
ほ
ど
し
っ
か
り
思
わ

な
い
と
ズ
ル
ズ
ル
と
病
気
を
治
さ
な

い
方
向
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

〈
年
金
を
辞
退
す
る
〉

　

先
月
に
も
、
短
時
間
の
パ
ー
ト
に

行
こ
う
と
し
た
患
者
さ
ん
を
「
働
い

た
ら
年
金
を
止
め
ら
れ
る
」
と
制
止

し
た
母
親
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
制

度
の
悪
い
点
で
す
。
反
対
に
、
年
金

受
給
を
辞
退
し
た
人
は
私
の
思
い
出

す
限
り
で
は
一
人
し
か
い
ま
せ
ん
。

以
前
に
他
の
病
院
で
私
が
担
当
し
て

い
た
患
者
さ
ん
で
、
更
新
時
の
診
断

書
に
そ
の
時
の
主
治
医
か
ら
「
予
後

不
良
、
労
働
能
力
な
し
」
と
書
か
れ

た
の
が
彼
女
の
心
に
突
き
刺
さ
っ

た
。
そ
の
頃
彼
女
は
回
復
し
て
、
親

戚
の
会
社
で
事
務
員
と
し
て
一
人
前

に
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

で
、
私
に
年
金
は
も
ら
え
な
く
て
も

い
い
か
ら
〝
あ
り
の
ま
ま
〟
の
診
断

書
を
書
い
て
く
れ
と
言
っ
て
来
た
の

で
す
。
そ
の
時
彼
女
は
も
う
あ
と
数

年
で
老
齢
年
金
を
受
給
で
き
る
年
齢
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の
も
人
生
を
上
手
に
や
っ
て
行
く
鍵

で
す
。
で
も
ち
ょ
っ
と
足
り
な
い

か
な
？　

頑
張
っ
て
も
で
き
な
か
っ

た
ら
、
そ
の
部
分
を
生
活
保
護
で
援

助
し
て
も
ら
う
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
そ
れ
と
は
別
に
自
動
車
学
校
の

授
業
料
を
貸
し
付
け
る
制
度
は
で
き

な
い
で
し
ょ
う
か
？

〈
社
会
の
変
化
〉

　

統
合
失
調
症
の
患
者
さ
ん
で
も
、

職
人
と
し
て
ひ
と
つ
の
技
術
に
精
通

し
、
長
く
勤
め
て
い
る
人
は
あ
り
ま

す
。
印
刷
の
活
字
を
組
む
職
人
の
Ｎ

さ
ん
も
そ
の
一
人
で
す
。
Ｎ
さ
ん
は

以
前
に
は
被
害
的
な
幻
聴
が
続
き
ま

し
た
。
今
で
も
何
か
を
決
断
す
る
場

面
で
は
ひ
ど
く
迷
っ
て
、
そ
し
て
何

で
も
拒
否
し
て
し
ま
う
人
で
す
。
今

う
ひ
と
つ
上
級
の
仕
事
に
就
き
た
く

な
っ
た
。
自
動
車
学
校
に
は
お
金
が

な
い
と
行
け
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
彼

の
お
金
の
使
い
道
を
聞
い
て
み
る

と
、
携
帯
電
話
な
ど
で
無
駄
遣
い
が

あ
る
感
じ
で
す
。
欲
望
を
我
慢
す
る

彼
の
所
へ
も
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
化
の

波
が
押
し
寄
せ
、
こ
れ
ま
で
の
仕
事

な
ら
き
ち
ん
と
で
き
る
の
に
、
仕
事

が
減
る
ど
こ
ろ
か
勤
め
て
い
る
工
場

そ
の
も
の
が
閉
鎖
さ
れ
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
会
社
は
新
し
い
職
種
を

紹
介
し
て
い
ま
す
が
、
彼
は
「
何
故

今
ま
で
の
仕
事
が
続
け
ら
れ
な
い
の

か
」
と
思
う
ば
か
り
な
の
で
す
。
期

限
ま
で
に
新
し
い
と
こ
ろ
へ
変
わ
る

こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
、
朝
起
き
て

仕
事
に
行
く
と
い
う
生
活
を
失
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
年
金
は
申
請
す
る
と

し
て
も
、
お
金
に
は
代
え
ら
れ
な
い

も
の
が
仕
事
に
は
あ
り
ま
す
。
援
助

す
る
に
し
て
も
、
お
金
で
は
な
く
仕

事
を
給
付
す
る
と
い
う
形
は
と
れ
な

い
も
の
で
し
ょ
う
か
？
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全
国
か
ら
お
集
ま
り
の
み
な
さ

ま
、新
し
い
家
族
会
、｢

み
ん
な
ね
っ

と
」
を
と
て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
お

り
ま
す
。
私
が
こ
う
し
た
と
こ
ろ
で

お
話
を
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の

は
、
Ｔ
Ｂ
Ｓ
の
記
者
だ
っ
た
と
き
の

こ
と
で
す
。

報
道
特
集「
人
間
ら
し
く
生
き
た
い
」

　

当
時
、
子
供
の
取
材
を
通
し
て
私

は
初
め
て
精
神
病
院
の
中
に
入
り
、

「
こ
ん
な
世
界
が
あ
っ
て
い
い
も
の

か
」
と
疑
問
を
も
ち
ま
し
た
。
そ
の

後
、
各
国
の
精
神
病
院
を
取
材
す
る

仕
事
を
一
緒
に
し
た
イ
ギ
リ
ス
人
の

記
者
に
、「
あ
な
た
は
入
院
し
た
人

の
人
権
と
い
う
視
点
か
ら
取
材
し
、

世
に
問
う
た
こ
と
が
あ
る
の
か
。
あ

な
た
た
ち
日
本
の
記
者
が
偏
見
を
助

長
し
て
い
る
ん
だ
」
と
言
わ
れ
、
差

別
し
て
い
な
い
側
と
思
っ
て
い
た
だ

け
に
頭
か
ら
水
を
ぶ
っ
掛
け
ら
れ
た

感
じ
で
し
た
。

　

帰
国
し
て
す
ぐ
取
材
を
始
め
札
幌

に
飛
び
ま
し
た
。
大
雪
の
日
で
し
た

が
ア
パ
ー
ト
に
み
な
さ
ん
集
ま
っ
て

お
ら
れ
、「
一
番
望
ん
で
お
ら
れ
る

こ
と
は
？
」
へ
の
第
一
声
が
、「
も
っ

と
人
間
ら
し
く
生
き
た
い
わ
」
で
し

た
。
大
変
な
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
人

間
が
「
人
間
ら
し
く
生
き
た
い
」
と

言
う
の
は
人
間
の
扱
い
を
受
け
て
い

な
い
、
人
間
と
し
て
私
た
ち
が
享
受

し
て
い
る
楽
し
み
を
楽
し
め
ず
に
い

特
別
講
演「
こ
れ
か
ら
の
精
神
障
害
者
福
祉
」

　（
千
葉
県
知
事
）
堂
本
暁
子

みんなねっと
東京大会
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る
の
で
は
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
う
し
て
作
っ
た
一
時
間
の
番
組

「
人
間
ら
し
く
生
き
た
い
」
を
報
道

し
た
と
こ
ろ
、「
良
く
言
っ
て
く
れ

た
」「
自
分
た
ち
が
言
い
た
い
こ
と

を
表
現
し
て
く
れ
た
」
と
、
取
っ
て

も
取
っ
て
も
電
話
が
鳴
り
、
い
か
に

日
本
が
差
別
社
会
か
と
い
う
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
当
時
、
そ
の
よ
う
な

番
組
を
つ
く
る
こ
と
は
相
当
に
難
し

く
、
部
長
は
辞
表
を
手
に
し
て
の
覚

悟
だ
っ
た
と
あ
と
で
聞
き
ま
し
た
。

イ
タ
リ
ア
の
改
革

　

先
週
、
市
川
市
で
マ
リ
ア
・
グ
ラ

ツ
ィ
ア
・
ジ
ャ
ン
ニ
ケ
ッ
ダ
さ
ん
の

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
生
涯
を
イ
タ

リ
ア
の
精
神
医
療
改
革
に
か
け
た
バ

ザ
リ
ア
さ
ん
の
仕
事
を
引
き
つ
い
で

い
る
人
で
す
。
ト
リ
エ
ス
テ
と
い
う

地
方
か
ら
始
ま
っ
た
イ
タ
リ
ア
の
改

革
で
は
、
一
九
七
〇
年
代
に
革
新
的

な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
作
ら
れ
、
運
動

の
先
端
に
立
っ
た
医
師
の
バ
ザ
リ
ア

さ
ん
と
大
勢
の
方
々
が
、
家
族
と
一

緒
に
な
っ
て
精
神
病
院
を
認
め
な
い

と
い
う
法
律
を
作
り
、
家
族
に
負
担

を
か
け
な
い
で
地
域
で
暮
ら
す
こ
と

を
目
指
し
ま
し
た
。

　

そ
の
こ
と
を
提
唱
し
て
か
ら
半
世

紀
、
改
革
が
始
ま
っ
て
三
〇
年
の
歳

月
が
た
ち
ま
す
。
法
律
が
で
き
る
前

は
、
日
本
の
人
口
の
半
分
の
イ
タ
リ

ア
で
、
一
〇
万
人
弱
の
人
が
公
立
病

院
に
入
院
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、

法
律
で
精
神
病
院
を
つ
く
る
こ
と
を

禁
止
し
、一
部
私
立
も
あ
り
ま
す
が
、

総
合
病
院
の
な
か
に
一
五
床
以
下
の

病
床
し
か
精
神
科
を
認
め
ま
せ
ん
で

し
た
。
今
で
は
そ
こ
に
九
〇
〇
〇

人
く
ら
い
の
方
が
短
期
間
入
院
し
て

い
ま
す
。
要
は
、
病
院
に
か
け
て

い
た
国
の
予
算
を
地
域
に
か
け
て
い

る
わ
け
で
す
ね
。
地
域
で
暮
ら
す

方
々
が
使
う
精
神
保
健
セ
ン
タ
ー

が
二
〇
〇
三
年
に
は
七
〇
七
か
所
、

二
四
時
間
あ
る
い
は
一
二
時
間
の
対

応
を
し
て
い
ま
す
。
な
ん
と
い
っ
て

も
法
律
で
守
ら
れ
る
こ
と
が
一
番
大

事
な
こ
と
で
す
。

努
力
と
汗
の
「
障
害
者
差
別
を
な
く

す
た
め
の
条
例
」
づ
く
り

　

健
康
福
祉
千
葉
方
式
と
い
う
の

は
、
市
民
や
当
事
者
が
ど
う
い
う
福

祉
を
求
め
て
い
る
か
を
聞
き
な
が
ら

政
策
を
作
っ
て
い
く
県
民
参
加
の
や
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り
方
で
す
。
そ
の
た
め
タ
ウ
ン
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
延
べ
百
回
以
上
も
開
き

ま
し
た
。
精
神
障
害
の
あ
る
方
も
回

を
重
ね
る
う
ち
に
ど
ん
ど
ん
発
言
す

る
よ
う
に
な
り
、
他
障
害
や
関
係
者

の
人
と
も
相
互
理
解
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
方
法
で
地
域
福
祉
計
画
、
第

三
次
障
害
者
計
画
が
つ
く
ら
れ
ま
し

た
。
そ
の
な
か
で
出
さ
れ
た
の
が
、

た
と
え
生
活
の
場
が
で
き
て
就
労
す

る
こ
と
が
で
き
た
と
し
て
も
、
そ
こ

に
差
別
が
あ
れ
ば
本
当
の
意
味
で
自

分
ら
し
く
生
き
ら
れ
な
い
、「
障
害

者
差
別
を
な
く
す
た
め
の
条
例
」
が

必
要
だ
と
い
う
意
見
で
す
。
そ
の
た

め
先
ず
、
何
を
差
別
と
感
じ
て
い
る

か
、
県
民
か
ら
募
集
し
、
八
〇
〇
件

近
い
差
別
の
事
例
（
福
祉
、
医
療
、

教
育
、
就
労
、
店
で
物
を
買
う
と
き
、

不
動
産
の
賃
貸
な
ど
）
の
分
析
か
ら

始
め
ま
し
た
。

　

次
に
差
別
と
は
何
か
、
ど
う
し
た

ら
な
く
せ
る
の
か
徹
底
的
に
議
論
す

る
た
め
に
「
研
究
会
」
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
公
募
に
よ
る
委
員
は
全
員

無
報
酬
で
、
平
成
一
七
年
一
月
か
ら

一
年
間
、
延
べ
二
〇
回
に
わ
た
っ
て

熱
心
に
議
論
が
続
き
ま
し
た
。
並
行

し
て
県
内
三
〇
箇
所
以
上
で
タ
ウ
ン

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
開
催
さ
れ
、
精
神

障
害
の
方
々
だ
け
の
も
の
も
開
か
れ

ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
出
来
た
条
例
案
を
平
成

一
八
年
二
月
の
県
議
会
に
上
程
し
た

と
こ
ろ
継
続
審
議
と
な
り
、
六
月
議

会
で
は
条
例
案
を
否
決
さ
れ
か
ね
な

い
状
況
に
ま
で
追
い
込
ま
れ
ま
し

た
。

　

そ
こ
で
「
研
究
会
」
の
方
た
ち
に

相
談
し
た
と
こ
ろ
、「
こ
こ
ま
で
差

別
の
問
題
を
み
ん
な
で
議
論
し
た
こ

と
は
な
か
っ
た
。
こ
の
火
は
消
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
、
一
度

上
程
し
た
条
例
を
取
り
下
げ
る
こ
と

を
決
断
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
が
み
な
さ
ん
す
ご
い
力

で
し
た
。
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の

場
で
、
県
議
会
の
人
た
ち
と
の
直
接

の
話
し
合
い
の
場
で
と
、
理
解
を
広

げ
る
努
力
を
重
ね
ま
し
た
。

　

九
月
議
会
に
再
上
程
し
、
一
七
〇

の
傍
聴
席
は
議
会
開
催
中
、
連
日
、

障
害
者
や
関
係
者
で
埋
め
つ
く
さ

れ
、
平
成
一
八
年
一
〇
月
一
一
日
に

満
場
一
致
で
可
決
成
立
。
平
成
一
九

年
七
月
一
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
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た
。

　

今
、
重
要
な
こ
と
は
、
条
例
を
絵

に
描
い
た
餅
に
し
て
は
な
ら
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
県
民
主
体
の
取
り

組
み
と
し
て
、
市
川
市
の
医
師
会
で

は
、
障
害
を
も
っ
た
方
の
診
療
へ
の

配
慮
に
つ
い
て
の
医
療
機
関
向
け
の

冊
子
を
つ
く
り
ま
し
た
。
ま
た
、
今

年
度
は
、
精
神
障
害
の
家
族
会
が
中

心
と
な
っ
て
、
精
神
障
害
の
市
民
向

け
啓
発
講
演
会
を
開
催
す
る
予
定

で
す
。
条
例
に
関
す
る
相
談
に
は
約

六
五
〇
人
の
地
域
相
談
員
が
あ
た

り
、
精
神
障
害
分
野
で
は
家
族
を
含

め
た
約
一
〇
〇
人
に
協
力
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

今
後
へ
向
け
て

　

私
も
障
害
者
自
立
支
援
法
見
直
し

の
国
の
審
議
会
で
は
、
一
貫
し
て
当

事
者
・
家
族
の
視
点
か
ら
の
提
言
を

し
て
い
ま
す
。
家
族
に
負
担
が
か
か

ら
な
い
よ
う
に
、
家
族
が
安
心
し
て

見
守
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
を

徹
底
的
に
議
論
し
、
国
に
伝
え
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

け
れ
ど
、
日
本
の
風
土
に
あ
る
無

意
識
の
差
別
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま

す
。
私
が
イ
ギ
リ
ス
人
の
記
者
に
言

わ
れ
た
よ
う
に
自
分
は
差
別
な
ど
す

る
人
間
で
は
な
い
と
い
う
意
識
で

す
。
こ
の
無
意
識
の
差
別
を
一
つ
ひ

と
つ
は
が
し
、
差
別
観
を
な
く
し
て

い
く
こ
と
が
課
題
で
す
。
犯
罪
報
道

や
差
別
報
道
を
な
く
す
こ
と
は
難
し

い
で
す
が
、
当
事
者
の
人
権
の
視
点

か
ら
主
張
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で

す
。

　

千
葉
県
で
は
、
最
初
声
を
挙
げ
な

か
っ
た
当
事
者
の
方
々
が
、
当
事
者

活
動
の
全
県
的
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

目
指
し
て
「
ぴ
あ
・
さ
ぽ
千
葉
」
と

い
う
法
人
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。　

　

こ
の
よ
う
な
変
化
は
、
場
や
機

会
な
ど
プ
ロ
セ
ス
を
支
え
る
し
く
み

（
制
度
）
の
大
切
さ
、
時
間
の
大
事

さ
を
示
し
て
い
ま
す
。
イ
タ
リ
ア
で

は
何
十
年
と
い
う
歳
月
を
か
け
て
し

く
み
を
変
え
ま
し
た
。
こ
う
し
て
家

族
の
み
な
さ
ま
が
全
国
か
ら
集
ま
っ

て
心
を
一
つ
に
す
る
こ
と
は
、
精
神

障
害
者
福
祉
に
と
っ
て
す
ば
ら
し
い

こ
と
で
す
。
日
本
を
見
放
さ
ず
、
一

緒
に
変
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
ど
う
も
と　

あ
き
こ
）
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基礎から学ぶ
統合失調症

社
会
に
正
し
く
理
解
し
て

も
ら
う
―
偏
見
を
な
く
す

講座11

東
邦
大
学
医
学
部

精
神
神
経
医
学
講
座

吉
田
尚
史

は
じ
め
に

　

今
号
は
、
病
気
を
「
社
会
に
正
し

く
理
解
し
て
も
ら
う
」
こ
と
に
つ
い

て
考
え
ま
す
。
当
事
者
（
患
者
）、

家
族
、
学
校
、
職
場
、
地
域
社
会
、

そ
し
て
社
会
生
活
に
関
わ
る
す
べ
て

の
人
た
ち
に
、
病
気
を
正
し
く
理
解

し
て
も
ら
う
こ
と
を
通
し
て
、
病
気

に
対
す
る
偏
見
を
な
く
せ
る
、
も
し

く
は
偏
見
を
減
ら
せ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
、
病
気
に
つ

い
て
、「
社
会
の
正
し
い
理
解
を
獲

得
す
る
」
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う

か
。
最
近
で
は
、
社
会
と
の
関
わ
り

を
重
視
す
る
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
考

え
方
が
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
健
康

増
進
の
た
め
の
社
会
教
育
の
方
法
と

技
術
は
進
化
し
て
お
り
、
い
ろ
い
ろ

な
病
気
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
原

因
を
知
る
活
動
の
さ
い
に
、
活
用
さ

れ
て
き
て
い
ま
す
。

カ
ナ
ダ
の
ア
ル
バ
ー
タ
州
カ
ル
ガ

リ
ー
市
で
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
活
動

　

カ
ル
ガ
リ
ー
市
（
ほ
ぼ
一
〇
〇
万

都
市
）
で
は
、
一
九
九
七
年
九
月
か

ら
一
九
九
九
年
八
月
ま
で
の
二
年
間

に
わ
た
り
、
統
合
失
調
症
と
い
う
病

気
を
「
社
会
に
正
し
く
理
解
し
て
も

ら
う
」
た
め
の
集
中
的
な
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
病

気
へ
の
偏
見
を
減
ら
す
た
め
、教
育
、

行
政
、
臨
床
の
各
方
面
か
ら
、
対
象

者
へ
の
働
き
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。

活
動
チ
ー
ム
は
、
カ
ル
ガ
リ
ー
市
の

地
域
特
性
に
つ
い
て
前
も
っ
て
調
査

を
し
た
上
で
、
四
つ
の
対
象
グ
ル
ー
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プ
を
選
択
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
ま
ず
対
象
グ
ル
ー
プ

の
ひ
と
つ
で
あ
る
、「
一
〇
代
の
若

者
」
に
つ
い
て
具
体
的
な
方
法
を
と

り
あ
げ
ま
す
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
活
動

と
し
て
、「
統
合
失
調
症
を
や
ん
で

い
る
事
を
理
由
に
、
誰
も
非
難
さ
れ

て
は
い
け
な
い
」（
原
因
に
つ
い
て

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
）、「
統
合
失
調
症
は

回
復
す
る
」（
希
望
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
）、

「
統
合
失
調
症
患
者
と
は
、
人
間
で

あ
り
、そ
し
て
患
者
で
も
あ
る
」（
人

間
性
と
ケ
ア
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
）
と

い
う
点
が
、
メ
デ
ィ
ア
を
利
用
し
て

強
調
し
て
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。
重
点

的
に
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
施
行
さ
れ
た

地
区
の
生
徒
に
お
い
て
は
、
病
者
に

対
し
て
「
社
会
的
距
離
感
を
感
じ
な

い
」
と
答
え
た
高
校
生
の
割
合
が
、

一
三
％
か
ら
三
二
％
（
二
・
五
倍
）

に
増
え
ま
し
た
。
ま
た
、
病
者
に
対

し
て
「
大
き
な
距
離
感
を
感
じ
る
」

と
答
え
た
生
徒
が
一
九
％
か
ら
四
％

に
、
大
き
く
減
少
し
ま
し
た
。
そ
の

さ
い
、
使
用
さ
れ
た
メ
デ
ィ
ア
は
、

①
統
合
失
調
症
協
会
と
い
う
当
事

者
、家
族
、専
門
家
か
ら
な
る
グ
ル
ー

プ
が
、
高
校
と
中
学
で
お
こ
な
う
ス

ピ
ー
チ 

②
高
校
の
保
健
の
先
生
に

対
し
て
配
布
し
た
、
統
合
失
調
症
に

関
し
て
よ
く
研
究
さ
れ
た
教
育
ガ
イ

ド 

③
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
サ
イ
ト 

④
高
校
生
を
対
象
と
し
た
反
ス
テ
ィ

グ
マ
を
テ
ー
マ
に
し
た
コ
ン
テ
ス
ト 

⑤
高
校
に
貼
ら
れ
た
ポ
ス
タ
ー 

で

あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
四
つ
の
対
象
グ
ル
ー
プ
の

ひ
と
つ
で
あ
る「
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
」
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に
対
し
て
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
成
功

し
ま
し
た
。
統
合
失
調
症
と
精
神
疾

患
に
つ
い
て
建
設
的
に
報
道
を
す
る

取
扱
量
が
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
始
前

と
比
較
し
て
、
三
五
％
増
加
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、「
一
般
市
民
」
を
対

象
と
し
た
試
み
よ
り
も
、「
一
〇
代

の
若
者
」「
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
」
と

い
っ
た
特
定
の
グ
ル
ー
プ
を
対
象
と

し
た
働
き
か
け
の
方
が
、
効
果
が
高

い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

カ
ル
ガ
リ
ー
市
で
は
、
そ
の
後
も

引
き
続
き
、
大
部
分
の
高
校
に
お
け

る
保
健
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
中
で
、
統

合
失
調
症
が
授
業
の
テ
ー
マ
と
し
て

取
扱
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ア
ル

バ
ー
タ
州
と
そ
の
他
の
カ
ナ
ダ
の

地
域
で
も
、
類
似
し
た
当
事
者
主
導

に
よ
る
偏
見
に
対
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
、
教
育
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
行
わ
れ

て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
偏

見
に
対
し
て
組
織
的
か
つ
継
続
的
に

取
り
組
ん
で
い
く
活
動
が
、
今
後
も

各
地
で
重
要
に
な
る
と
思
わ
れ
ま

す
。

差
別
の
壁
―
発
展
途
上
国
と

先
進
国
を
比
較
し
て
み
る

　

そ
も
そ
も
、
偏
見
を
増
長
さ
せ
た

り
、
精
神
疾
患
患
者
に
対
し
て
よ
り

寛
容
に
な
れ
た
り
す
る
の
は
な
ぜ
で

し
ょ
う
か
。
あ
る
研
究
に
よ
る
と
、

「
患
者
と
の
接
触
を
増
や
す
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
は
、
住
民
の
態
度
を
改
善
す

る
も
の
と
思
わ
れ
る
。
そ
れ
は
精
神

疾
患
の
あ
る
人
と
個
人
的
に
知
り
あ

う
ほ
ど
寛
容
の
度
合
い
が
大
き
く
な

る
こ
と
と
関
係
し
て
い
る
」
と
い
い

ま
す
。
ま
た
、
先
の
カ
ル
ガ
リ
ー
市

の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
活
動
で
も
見
た
よ

う
に
、
特
定
の
グ
ル
ー
プ
を
対
象
と

し
た
働
き
か
け
に
よ
っ
て
、
具
体
的

な
病
気
に
関
す
る
知
識
を
増
す
こ
と

で
、
人
び
と
の
気
持
ち
を
寛
容
に
さ

せ
る
こ
と
は
確
か
な
よ
う
で
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
、
興
味
深
い
調
査
報

告
と
し
て
、
発
展
途
上
国
で
は
、
統

合
失
調
症
へ
の
差
別
の
壁
が
、
先
進

国
よ
り
も
少
な
い
と
い
う
事
実
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
は
、
精
神
症

状
は
、
し
ば
し
ば
肯
定
的
に
う
け

と
め
ら
れ
、
重
い
精
神
疾
患
患
者
に

対
し
て
寛
容
で
あ
り
、
地
域
社
会

か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
が
大
き
い
と
い
い

ま
す
。
そ
の
要
因
と
し
て
、
発
展
途

上
国
で
は
、
農
耕
に
根
ざ
し
た
共
同
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作
業
を
尊
重
す
る
風
土
が
あ
る
こ

と
、
核
家
族
で
は
な
く
拡
大
家
族
制

度
の
強
さ
が
あ
る
こ
と
、
病
気
の
原

因
を
患
者
だ
け
に
求
め
な
い
説
明
の

仕
方
が
比
較
的
浸
透
し
て
い
る
こ
と

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
地
域

社
会
の
人
々
の
受
け
入
れ
状
況
が
良

い
と
、
統
合
失
調
症
患
者
も
社
会
参

加
が
比
較
的
容
易
に
な
り
、
心
理
社

会
的
な
予
後
が
よ
く
な
る
と
い
え
ま

す
。

お
わ
り
に

　

 

「
私
は
統
合
失
調
症
で
す
」
と
告

白
し
た
と
き
、
仕
事
に
就
け
な
か
っ

た
り
、
言
葉
や
身
体
に
よ
る
嫌
が
ら

せ
を
受
け
た
り
し
な
い
社
会
で
あ
る

た
め
に
は
、
何
が
必
要
な
の
で
し
ょ

う
。「
社
会
に
正
し
く
理
解
し
て
も

ら
う
」
た
め
に
、
教
育
、
メ
デ
ィ
ア

を
活
用
し
た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
活
動
を

包
括
的
に
行
う
こ
と
は
有
効
で
あ
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
人
び
と
が
精
神

障
害
に
対
す
る
症
状
に
対
し
て
柔
軟

に
許
容
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
患

者
本
人
、患
者
家
族
と
の
日
常
生
活
・

社
会
生
活
に
つ
い
て
も
良
い
適
応
を

生
む
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
精
神
障
害
に
対
す
る
態
度
、

精
神
疾
患
患
者
に
対
す
る
接
し
方

は
、
文
化
社
会
的
な
背
景
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
カ
ル
ガ
リ
ー
市
や

発
展
途
上
国
の
各
地
に
お
け
る
事
例

は
、
よ
い
お
手
本
で
す
が
、
し
か
し

そ
こ
か
ら
学
ぶ
た
め
に
は
、
何
が
真

似
で
き
て
何
が
真
似
で
き
な
い
か
な

ど
、
私
た
ち
の
住
む
現
代
日
本
社
会

に
地
域
の
特
性
を
考
え
る
こ
と
も
、

ま
た
必
要
に
な
る
で
し
ょ
う
。

（
よ
し
だ　

な
お
ふ
み
）

参
考

リ
チ
ャ
ー
ド
・
ワ
ー
ナ
ー
著　

統
合

失
調
症
回
復
へ
の
13
の
提
案
―
と
り

ま
く
環
境
を
変
革
す
る
た
め
に
―　

岩
崎
学
術
出
版
社　

二
五
〇
〇
円
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こ
で
過
換
気
で
す
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
精
神
科
へ
の
通
院
が
は
じ
ま
っ

た
の
で
す
。
パ
ニ
ッ
ク
障
害
は
、
ス

ト
レ
ス
、
環
境
の
変
化
、
生
ま
れ
つ

き
の
気
質
等
、
要
因
や
症
状
が
あ
る

よ
う
で
す
。

　

私
は
主
治
医
に
も
恵
ま
れ
、
私
に

合
っ
た
薬
に
も
出
会
い
、
今
は
発
作

が
起
き
た
ら
ど
の
よ
う
に
し
よ
う
と

思
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ス

ト
レ
ス
、
体
の
つ
か
れ
も
Ｓ
Ｏ
Ｓ
と

思
っ
て
付
き
合
っ
て
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
こ

こ
三
年
の
事
で
す
。
デ
イ
ケ
ア
通
所

を
経
て
、
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
通
い
、

毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
人
と

人
の
つ
な
が
り
の
場
に
も
な
っ
て
ま

す
。
発
作
が
起
き
た
ら
対
処
し
て
体

を
休
め
る
事
、
こ
れ
が
私
の
気
持
ち

で
す
。

★
高
知
県
　
入
野
展
和
　
本
人
（
50

代
）

「
み
ん
な
ね
っ
と
」の
感
想

★
東
京
都
　
ね
む
り
隊 

隊
員 
本
人

（
40
代
）

　

私
は
ウ
ツ
気
分
障
害
で
す
。
病
名

は
違
っ
て
も
、
10
月
号
の
長
野
県
の

方
と
同
じ
く
『
よ
く
眠
れ
れ
ば
ウ
ツ

も
改
善
さ
れ
る
。
だ
か
ら
ぐ
っ
す
り

と
眠
り
た
い
』
と
考
え
て
お
り
ま
し

た
。

　

あ
る
日
主
治
医
と
眠
り
に
つ
い
て

話
し
ま
し
た
。
す
る
と
『
ウ
ツ
の
状

態
が
良
く
な
い
と
眠
れ
な
い
の
で

す
。
ウ
ツ
が
良
く
な
っ
て
く
れ
ば
眠

れ
ま
す
か
ら
、
眠
り
は
ウ
ツ
の
程
度

読者のページ

を
示
し
て
く
れ
て
い
ま
す
』
と
説
明

さ
れ
、『
そ
う
だ
、
ウ
ツ
の
始
ま
り

は
、
眠
り
た
い
の
に
眠
れ
な
い
だ
っ

た
』
と
思
い
出
し
ま
し
た
。
私
は
、

寝
る
前
に
睡
眠
導
入
剤
で
は
効
果
が

出
ず
、
安
定
剤
で
す
ぐ
に
眠
れ
る
タ

イ
プ
の
よ
う
で
す
。

★
鹿
児
島
県
　
ゆ
り
　
本
人（
40
代
）

　

こ
ん
に
ち
は
、
は
じ
め
ま
し
て
、

２
０
０
８
年
12
月
号
の
み
ん
な
ね
っ

と
を
読
ん
で
、
書
き
た
い
と
思
っ
て

ペ
ン
を
と
っ
て
ま
す
。

　
〝
疲
れ
を
取
る
に
は
…
〟
の
内
容

に
「
そ
う
だ
！
」
と
思
っ
た
の
で
す
。

私
は
パ
ニ
ッ
ク
障
害
で
、
精
神
科
に

通
院
を
は
じ
め
て
六
～
七
年
た
っ
て

い
ま
す
。
最
初
呼
吸
が
き
つ
く
な
ん

だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。
三
日
間
位

同
じ
症
状
が
続
き
、
救
急
車
で
一
般

の
病
院
へ
運
ば
れ
た
の
で
す
。
そ
の

時
に
は
、
顔
が
パ
ン
パ
ン
に
は
れ
あ

が
る
ま
で
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

み

わわわ
ん

わわ
な

わわわ
の

「みんなのわ」は、読者のみなさ
んからのお便りや投稿を中心
にご紹介するコーナーです。
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２
０
０
８
年
10
月
号
み
ん
な
の
わ

『
収
入
ゼ
ロ
人
間
』
を
読
ん
で

　

私
も
収
入
ゼ
ロ
人
間
の
医
師
の
診

断
書
は
と
て
も
高
い
に
同
感
で
す
。

一
生
懸
命
に
働
い
て
も
と
て
も
安
い

パ
ー
ト
の
賃
金
な
の
に
、
医
師
の
診

断
書
は
と
て
つ
も
な
く
高
い
の
に
不

満
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
私
は
、
老
後
は
国
民
年
金

基
金
の
お
世
話
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
国
民
年
金
基
金
は
60
才

か
ら
貰
え
る
し
ボ
ー
ナ
ス
型
も
あ
る

し
、
今
コ
ツ
コ
ツ
と
貯
え
て
、
老
後

を
少
し
楽
し
み
た
い
の
で
す
。

★
京
都
府
　
理
想
京
　
家
族（
70
代
）

　

五
十
才
の
息
子
、そ
う
う
つ
で
す
。

職
場
復
帰
し
て
元
気
に
働
い
て
い
る

と
、
半
ば
安
心
し
て
い
ま
し
た
が
、

最
近
心
配
な
状
態
で
す
。

　

ど
う
し
て
も
治
し
た
い
の
で
す
。

文
明
の
進
ん
だ
現
代
、
あ
ら
ゆ
る
手

だ
て
を
尽
く
し
て
完
治
さ
せ
た
い
の

で
す
。

　

同
じ
思
い
の
方
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
ら
、
ど
う
か
お
知
恵
を
お
貸
し

下
さ
い
。

日
常
生
活

★
愛
媛
県
　
笑
　
本
人
（
30
代
）

　

神
様
の
お
か
げ
か
？　

天
国
の
父

の
お
か
げ
か
？ 

朝
昼
夕
寝
前
と
各

回
10
粒
も
の
薬
を
飲
ん
だ
三
年
間
に

も
お
よ
ぶ
入
院
生
活
が
終
わ
り
、
故

郷
へ
帰
り
、
新
し
い
先
生
と
新
し
い

薬
の
お
か
げ
か
？　

30
歳
の
時
、
私

の
「
病
」
は
劇
的
に
改
善
し
、
パ
ー

ト
と
し
て
働
く
事
も
出
来
る
よ
う
に

な
り
約
七
年
と
な
り
ま
す
。
こ
の
間

や
は
り
「
病
」
が
（
20
代
の
頃
の
よ

う
な
事
は
な
い
に
し
て
も
）
ぶ
り
返

し
て
き
た
り
も
し
て
、
苦
し
い
思
い

も
い
っ
ぱ
い
し
ま
し
た
が
、
私
が
こ

の
間
学
ん
だ
事
は
、

①
人
間
関
係
が
私
の
「
病
」
の
せ
い

で
う
ま
く
ゆ
か
ず
と
も
、
他
人
は
悪

く
な
い
か
ら
他
人
を
う
ら
ま
ぬ
事
。

皆
の
前
で
、
そ
の
他
人
の
悪
口
を
言

わ
な
い
事
。
私
も
「
病
」
の
せ
い
で

こ
う
な
る
の
や
か
ら
私
の
事
も
責
め

す
ぎ
な
い
事
。（
他
人
も
Ｏ
Ｋ
、
自

分
も
Ｏ
Ｋ
）

②
人
間
関
係
よ
り
も
仕
事
（
そ
の
時

出
来
る
事
）
を
不
調
の
時
で
も
き
ち

ん
と
こ
な
そ
う
。

③
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
下
手
で

も
目
か
ら
（
心
か
ら
）
な
る
べ
く
笑

っ
て
（
笑
顔
）
い
よ
う
!!

　

こ
の
三
つ
の
実
践
で
、
私
も
少
し

自
信
が
つ
い
た
と
思
い
ま
す
。
後
は

（
感
謝
）
の
心
を
忘
れ
な
い
事
と
も

思
っ
て
お
り
ま
す
。

★
福
井
県
　
前
田
真
二
　
本
人
（
40

代
）

　

自
分
は
二
三
歳
の
時
に
統
合
失
調

症
に
な
り
、入
院
は
二
回
し
ま
し
た
。

こ
の
年
に
な
る
ま
で
色
々
と
会
社
を



32 

の
趣
味
は
釣
り
と
将
棋
と
ト
ラ
ン
プ

で
す
。

　

釣
り
は
へ
ら
鮒
と
岩
魚
釣
り
、
長

野
県
の
平
谷
ま
で
釣
堀
り
に
出
か
け

る
時
が
あ
り
ま
す
。
金
魚
も
好
き
で

家
で
か
っ
て
い
ま
す
。
平
成
元
年
か

ら
神
経
衰
弱
と
な
り
三
年
間
入
院
し

て
い
ま
し
た
。
と
て
も
つ
ら
か
っ
た

変
わ
り
、
病
気
の
事
は
か
く
し
て
仕

事
し
て
き
ま
し
た
。
デ
ィ
ホ
ー
ム
や

作
業
所
な
ど
で
も
活
動
し
て
来
ま
し

た
。
で
も
現
在
は
就
労
継
続
Ａ
型
事

業
所
で
、
病
院
の
食
事
作
り
の
調
理

補
助
の
仕
事
に
つ
い
て
、
八
か
月
が

過
ぎ
ま
し
た
。
男
だ
け
ど
盛
り
付
け

の
仕
事
を
任
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
会
社
は
、
健
常
者
の
人
た
ち

と
障
害
者
七
五
人
ほ
ど
で
働
い
て
い

ま
す
。
と
て
も
や
り
が
い
の
あ
る
会

社
に
入
れ
た
と
思
い
ま
す
。
現
在
は

就
職
難
で
他
の
会
社
に
変
わ
る
事
は

出
来
な
い
為
に
、
ぼ
ち
ぼ
ち
と
四
時

間
勤
務
の
パ
ー
ト
で
頑
張
ろ
う
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

病
気
に
な
っ
て
退
院
し
て
、
こ
の

先
ど
う
な
る
か
と
い
う
日
々
が
続
い

て
い
ま
し
た
が
、
な
ん
と
か
な
る
時

も
あ
る
ん
で
す
。
障
害
年
金
と
給
料

で
生
活
し
て
い
ま
す
。
両
親
も
ガ
ン

バ
レ
よ
！
と
は
げ
ま
し
て
く
れ
る

し
、
今
で
は
会
社
に
行
っ
て
給
料
が

あ
る
の
も
生
き
が
い

に
な
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。

　

次
の
目
標
は
、
パ

ー
ト
ナ
ー
を
見
つ
け

る
事
で
す
。
男
は
仕

事
を
続
け
て
い
な
い

と
、
こ
の
世
の
中
い

い
女
性
は
見
つ
け
に

く
い
と
考
え
、
毎
日

毎
日
会
社
で
汗
を
流

し
て
働
い
て
い
く
つ

も
り
で
す
、

　

毎
日
の
薬
は
か
か

し
た
事
は
あ
り
ま
せ

ん
。
安
定
剤
や
眠
剤
は
必
ず
飲
用
す

る
事
も
大
切
な
事
。
こ
れ
ま
で
の
教

訓
で
す
。
主
治
医
の
先
生
と
も
12
年

診
察
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

★
静
岡
県
　
た
か
ゆ
き
　
本
人（
50

代
）

　

現
在
ぼ
く
は
五
四
才
で
す
。
ぼ
く

熊本県　ポコペンキッド　本人　（30 代）
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子
供
が
生
ま
れ
て
か
ら
年
金
を
申

請
す
る
と
、子
供
加
算
が
つ
く
の
に
、

年
金
を
も
ら
っ
て
い
て
、
あ
と
か
ら

子
供
が
生
ま
れ
る
と
、
子
供
加
算
が

つ
き
ま
せ
ん
。
お
か
し
く
な
い
で
す

か
？

　

生
活
は
ギ
リ
ギ
リ
で
す
。
子
供
加

算
が
つ
け
ば
、
も
う
少
し
楽
に
な
る

の
に
と
思
い
ま
す
。
年
金
を
も
ら
っ

て
い
て
子
供
が
で
き
て
も
、
子
供
加

算
が
つ
く
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。詩

・
そ
の
他

★
千
葉
県
　
ペ
ン
ネ
ー
ム
洋
太
郎
　

本
人
（
30
代
）

　
　
　

重
荷

　

毎
日　

母
が
努
め
る

　

毎
日　

父
が
演
じ
る

　

い
つ
ま
で
も
開
放
さ
れ
る
事
は
無

で
す
。
そ
の
時
ゆ
い
い
つ
の
楽
し
み

は
、
母
に
電
話
し
て
金
魚
の
事
を
た

の
ん
だ
も
の
で
す
。

　

三
匹
十
年
位
長
生
き
し
た
金
魚
も

あ
り
、
小
学
校
や
中
学
校
そ
の
他
へ

も
、わ
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

た
ま
に
見
に
行
く
と
、
自
分
の
家
の

金
魚
か
ど
う
か
す
ぐ
わ
か
り
、
金
魚

の
方
も
ご
主
人
の
事
を
わ

か
る
の
か
、
姿
を
現
し
ま

す
。
元
気
な
内
の
金
魚
を

見
る
と
か
わ
い
く
て
、
い

と
お
し
く
う
れ
し
く
な
り

ま
す
。
趣
味
を
持
つ
事
は

良
い
事
だ
と
思
い
ま
す
。

★
大
阪
府
　
き
よ
ち
ゃ
ん
　
本
人

（
30
代
）

　

私
は
障
害
者
同
士
で
結
婚
し
、
年

金
二
人
分
で
生
活
し
て
ま
す
。
生
活

保
護
は
も
ら
っ
て
い
ま
せ
ん
。
子
ど

も
が
い
ま
す
。
く
す
り
を
一
錠
の
み

な
が
ら
、
出
産
し
ま
し
た
。

　

い

　

母
は
食
事
の
献
立
て
に
悩
み

　

父
は
夕
刊
を
読
み
明
日
を
占
う

　

い
つ
ま
で
も
守
ら
ね
ば
な
ら
ぬ
生 

　

活

　

僕
が
中
心
に
居
て
偉
そ
う
に
胡
座

　

を
か
き

　

両
親
が
痛
む
膝
と
曲
が
っ
た
腰
と

　

上
が
ら
な
い
腕
と
回
ら
な
い
肩
で

　

今
も
担
が
ね
ば
な
ら
ぬ
重
荷

　

僕
は
軽
く
な
り
た
い

　

僕
は
人
生
を
軽
快
に
走
り
抜
け
た

　

い

　
「
走
れ
」
な
ん
て
言
わ
な
い

　
「
歩
け
」
と
も
言
わ
な
い

　

た
だ
「
立
て
！
」「
立
つ
ん
だ
」

　

と
言
う
親
父
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お知らせ
＆ご案内
コーナー

1 月号 16 頁の「図２氷山モデル」の正しい矢印

意識上

意識下

嫌な自分の切り離し

〈海の底ではつながっている〉

脅迫・攻撃 幻覚・妄想自己
（自分）

１
月
号
16
頁
の
蟻
塚
先
生
の
図
の
矢

印
が
逆
で
し
た
︒「
い
や
な
自
分
の

切
り
離
し
」
↓
「
幻
覚
妄
想
」、
で

あ
り
、「
幻
覚
妄
想
」が
自
己(

自
分)

を
攻
撃
す
る
の
で
す
︒
訂
正
し
て
、

お
詫
び
い
た
し
ま
す
︒

■
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
集
い
（
第

二
三
回
日
本
精
神
保
健
会
議
）
の
ご

案
内

　

財
団
法
人
日
本
精
神
衛
生
会
は
、

「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
集
い
」
を
毎

年
、
春
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
精
神
障
が
い
者
に
対
す
る
差
別

や
偏
見
が
テ
ー
マ
で
す
。

︹
テ
ー
マ
︺
あ
な
た
の
中
に
、
そ
し

て
私
の
中
に
も
～
精
神
障
が
い
者
へ

の
差
別
や
偏
見
を
考
え
る
～

︹
日
時
︺平
成
二
一
年
三
月
七
日（
土
）

一
〇
時
～
一
六
時

︹
会
場
︺
有
楽
町
朝
日
ホ
ー
ル
（
千

代
田
区
有
楽
町
二
―
五
―
一　

有
楽

町
マ
リ
オ
ン
一
一
階　

電
話
〇
三
―

三
二
八
四
―
〇
一
三
一
）

︹
参
加
費
︺
無
料
（
事
前
予
約
不
要
）

︹
プ
ロ
グ
ラ
ム
︺

映
画
鑑
賞　

一
〇
時
～
一
二
時　
　

｢

ふ
る
さ
と
を
く
だ
さ
い｣

（
文
部

科
学
省
選
定
映
画
）

フ
ォ
ー
ラ
ム　

一
三
時
～
一
六
時

「
あ
な
た
の
中
に
、
そ
し
て
私
の
中

に
も
」
～
観
て
、
語
っ
て
、
分
か
ち

あ
お
う
～

︹
問
い
合
わ
せ
︺
財
団
法
人
日
本
精

神
衛
生
会
（
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
〇
三
―

三
二
六
九
―
六
九
三
二
）



35 　 

月刊みんなねっと～毎月こんな内容でお届けします～
知っておきたい動き／家族のためのＱ＆Ａ／お元気ですか？　
家族会／連載①まちの診療所から／連載②基礎から学ぶ統合失
調症／わかりやすい制度の話／みんなのわ（投稿紹介）ほか

2007 年 5 月号～ 2008 年 3 月号　
【家族のための相談コーナー】　
2007 年５月号　自立と住まい　　　 10 月号　ひきこもり　
６月号　育て方と病気　　　　　　　11 月号　初めての家族会
７月号　初めての入院　　　　　　　12 月号　くすりと肥満
８月号　親の高齢化　　　　　2008 年２月号　働きたい
９月号　退院支援　　　　　　　　　３月号　きょうだいの結婚

【わかりやすい制度のはなし】　
2007 年５月号　障害年金の「現況届」がいらなくなった！
６月号　「障害状態確認届」の診断書を書いてもらうときの注意点
７～９月号　「障害年金」診断書の書き方　①～③　
10 月号　ほんとうに無年金なの？　【納付用件編】
11 月号　ほんとうに無年金なの？　【初診日編】
12 月号　精神障がいと「初診日問題」
―学生無年金障害者裁判で見直されていること―
2008 年 1 月号　法テラスって何のこと？　―身近になった弁護士さん―
2 月号　障害者自立支援法における “世帯” と “世帯分離” の考え方

2008 年 4 月号～ 2009 年 1 月号
【家族のための相談コーナー】
2008 年４月号　お金の管理　９月号　将来に備える　　　　
５月号　病名・薬への不安　　10 月号　特集　訪問医療・福祉（ACT-K）
６月号　休学支援　　　　　　11 月号　子離れ親離れ
７月号　揺れる症状　　　　　12 月号　年金と仕事
８月号　性を考える　　　　2009 年 1 月号　全国大会から～蟻塚先生記念講演

【わかりやすい制度のはなし】
2008 年６月号　地域福祉権利擁護事業（日常生活自立支援事業）について
７～９月号　誰でも利用できる生活保護　①～③
11 月号　いろいろな利用ができるショートステイ
12 月号    就労移行支援と就労継続支援　
2009 年 1 月号　全国大会から～基礎講座「障害者権利条約と保護者制度～隠さな
いで生きられる社会へ～」

「月刊みんなねっと」のバックナンバーのお申込み方法
「３００円×冊数＋送料８０円」の金額を巻末の振込用紙にてお振込みください。「通
信欄」には、ご希望の号を記入して下さい。郵便局に備え付けの振込用紙の場合、

「００１３０－８－５７９０９３　全国精神保健福祉会連合会」宛てにお振込みく
ださい（この場合、振込手数料は自己負担願います）。FAX での申し込みもお受け
します（FAX 番号０３－３９８７－５４６６）
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　発行日　２００9 年２月１日
　発行者　ＮＰＯ法人 全国精神保健福祉会連合会
　　　　　理事長　川﨑　洋子

〒 170-0013 東京都豊島区東池袋１－４６－１３ホリグチビル 306
TEL ０３－６９０７－９２１１　FAX ０３－３９８７－５４６６
郵便振替　００１３０－８－５７９０９３

　印刷・製本／株式会社シナノ　表紙デザイン／レフ・デザイン工房

月刊 みんなねっと　通巻第22号（2009年２月号）

次号の予告
特集●「結婚」
お元気ですか 家族会●「なおみの会」（福岡県・直方市）
／他

定価 300 円

後記後記
編集

後記後記
編集編集

　　読者のページ「みんなのわ」も昨年 10 月号で１周年を迎
　え、２年目に突入しました。慌ただしい日常、なかなかペン
をとるのは大変なことかと思いますが、毎月たくさんの投稿葉

書をいただき、大変感謝しています。この場を借りて御礼申し上げ
ます。これからも「みんなねっと」を読んで感じたこと、日常生活
の中で伝えたいこと、ふと浮かんだ詩やイラストなど、一人でも多
くの皆さんの作品を取り上げていきたいと考えています。投稿初デ
ビューのご家族、大歓迎！お葉書をお待ちしています。（佐藤）
　一昨年の発会式の際、伊勢田堯先生の講演で、イギリスの「精神
保健対策 10 か年計画」には「家族支援」という項目があると聞き、
日本でも必要だと思いました（2007 年 8、9 月号で紹介）。今月の
特集で、リシンク代表の、「何らかの精神保健の問題を抱える人は
４人に１人」という言葉や国会議員へのアンケートなど、啓発活動
についてもっと知りたいと思いました。国の予算や施策の違いはあ
れ、日本には単位家族会、各都道府県連合会の４０年以上の活動
があり、歴史を持っています。日本の家族会でも参考にして
実情にあわせた取り組みができればと思います（鈴木）

賛助会員
個人・年間３５００円
団体・年間３０００円×人数（２人以上）

ホームページ www.seishinhoken.jp






