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お
元
気
で
す
か 

家
族
会｣

コ
ー
ナ
ー　

で

紹
介
す
る
家
族
会
を
募
集
し
ま
す

　

月
刊｢

み
ん
な
ね
っ
と｣

編
集
委
員
会
で
は
、

｢

お
元
気
で
す
か　

家
族
会｣

コ
ー
ナ
ー
で
ご

紹
介
す
る
家
族
会
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
自
薦･

他
薦
を
問
い
ま
せ
ん
。｢

こ
ん
な
活
動
し
て
い
ま

す
！｣

な
ど
、
例
会
の
様
子
を
取
材
さ
せ
て
い
た

だ
け
る
家
族
会
に
編
集
委
員
が
お
伺
い
し
ま
す
。
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■
内
閣
府
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
で
家
族
の

要
望
を
訴
え
る

八
月
二
五
日
、
第
一
七
回
障
害
者

施
策
推
進
課
長
会
議
（
内
閣
府
）
が

開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
会
議
は
、
障

害
者
基
本
計
画
の
実
施
状
況
を
踏
ま

え
、
障
が
い
者
施
策
の
課
題
と
障
害

者
権
利
条
約
の
締
結
に
関
し
て
検
討

さ
れ
、
年
内
を
目
標
に
検
討
結
果
が

取
り
ま
と
め
ら
れ
ま
す
。

本
会
は
、
以
下
の
こ
と
を
課
題
と

し
て
掲
げ
ま
し
た
。①
啓
発
と
し
て
、

偏
見
の
無
い
社
会
の
実
現
の
た
め

に
、
若
年
か
ら
精
神
障
が
い
を
正
し

く
理
解
す
る
た
め
の
教
育
の
必
要
性

を
述
べ
、
義
務
教
育
に
精
神
障
が
い

理
解
の
教
科
を
入
れ
る
よ
う
な
改
善

を
、
②
地
域
生
活
支
援
と
し
て
、
相

談
事
業
の
拡
充
を
要
望
し
、支
援
者
、

専
門
職
の
育
成
の
充
実
、
障
が
い
特

性
か
ら
精
神
障
が
い
者
に
多
い
無
年

金
者
の
救
済
も
含
め
た
所
得
保
障
の

確
立
等
、
③
生
活
環
境
と
し
て
、
住

ま
い
の
確
保
の
た
め
の
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
の
増
設
や
民
間
ア
パ
ー
ト
入
居

の
際
の
保
証
人
問
題
の
解
決
、
Ｊ
Ｒ

運
賃
の
軽
減
等
、
④
教
育
で
は
、
啓

発
と
絡
め
て
義
務
教
育
か
ら
精
神
障

が
い
を
理
解
す
る
た
め
の
授
業
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
必
要
性
と
、
い
つ
で
も
ど

こ
で
も
気
軽
に
相
談
で
き
る
場
の
設

置
等
、
⑤
雇
用
・
就
労
で
は
、
精
神

障
が
い
者
を
雇
用
義
務
と
す
る
雇
用

率
制
度
の
改
正
等
、
⑥
保
健
・
医
療

で
は
、
民
間
企
業
の
医
薬
品
研
究
開

発
へ
の
積
極
的
な
取
り
組
み
等
、
⑦

情
報
で
は
、
マ
ス
コ
ミ
へ
正
し
く
情

報
提
供
す
る
こ
と
へ
の
指
導
等
、
⑧

国
際
関
係
で
は
、
障
害
者
権
利
条
約

の
締
結
に
向
け
て
保
護
者
制
度
の
撤

廃
等
を
要
望
し
ま
し
た
。

■
本
会
が
ヒ
ア
リ
ン
グ
で
要
望

―
社
会
保
障
審
議
会
障
害
者
部
会
―

八
月
二
〇
日
、
前
回
に
引
き
続
き
、

第
三
七
回
も
関
係
団
体
の
ヒ
ア
リ
ン

グ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。会
の
目
的
は
、

障
害
者
自
立
支
援
法
の
見
直
し
に
向

け
、
関
係
者
か
ら
意
見
を
聞
く
と
い

う
も
の
で
す
。
精
神
関
係
団
体
と
し

て
、
日
本
精
神
科
病
院
協
会
（
日
精

協
）、
全
国
精
神
障
害
者
社
会
復
帰

施
設
協
会
（
全
精
社
協
）、
日
本
精

神
保
健
福
祉
士
協
会
（
Ｐ
Ｓ
Ｗ
協

会
）
と
本
会
の
四
団
体
が
発
言
し
ま

知
っ
て
お
き
た
い

精
神
保
健
福
祉
の
動
き
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し
た
。
本
会
は
以
下
の
要
望
を
し
ま

し
た
。

①
医
療
の
問
題
と
し
て
、
通
院
医

療
費
に
つ
い
て
は
、
自
己
負
担
額
を

福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
同
じ
よ
う
に
軽
減

し
て
欲
し
い
こ
と
、
一
年
毎
の
更
新

は
、
診
断
書
料
の
経
済
的
な
負
担
と

手
続
き
の
複
雑
さ
な
ど
か
ら
、
医
療

中
断
が
危
惧
さ
れ
て
い
る
こ
と
。
入

院
医
療
費
に
つ
い
て
は
、
入
院
が
必

要
と
な
る
精
神
障
が
い
者
に
と
っ
て

は
、
三
割
負
担
は
重
く
、
自
立
支
援

医
療
の
適
用
を
要
望
し
、
他
障
が
い

と
同
等
の
医
療
費
助
成
の
対
象
と
な

る
こ
と
を
訴
え
ま
し
た
。

②
障
害
程
度
区
分
に
関
し
て
は
、

関
係
者
の
多
く
か
ら
も
発
言
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
障
が
い
特
性
が
理
解
さ

れ
る
よ
う
に
改
善
を
要
求
。
特
に
状

態
が
安
定
で
き
な
い
精
神
障
が
い
者

に
対
し
て
は
、
き
め
細
か
な
対
応
を

必
要
と
す
る
こ
と
、
個
々
人
の
ケ
ア

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
求
め
ま
し
た
。

③
相
談
支
援
事
業
の
充
実
と
し

て
、
人
材
の
育
成
を
強
く
要
望
し
ま

し
た
。
現
状
の
相
談
事
業
者
の
基
準

や
定
数
で
は
、
精
神
障
が
い
者
の
家

族
や
当
事
者
の
ニ
ー
ズ
に
充
分
応
え

ら
れ
て
い
な
い
こ
と
、
ま
た
、
精

神
障
が
い
者
に
は
引
き
こ
も
り
が
ち

な
人
が
多
く
、
当
事
者
も
ま
た
家
族

に
と
っ
て
も
訪
問
型
の
相
談
支
援
が

期
待
さ
れ
、
必
要
で
あ
る
こ
と
、
そ

の
た
め
の
人
材
育
成
を
要
請
し
ま
し

た
。④

就
労
支
援
が
施
設
体
系
の
基
本

と
な
っ
て
い
る
自
立
支
援
法
は
、
精

神
障
が
い
者
に
と
っ
て
一
足
飛
び
に

家
庭
か
ら
就
労
へ
、
デ
イ
ケ
ア
か
ら

就
労
へ
移
行
す
る
も
の
で
、
た
い
へ

ん
に
困
難
な
状
況
に
あ
る
こ
と
、
就

労
訓
練
の
前
の
人
間
関
係
作
り
や
共

同
作
業
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
慣
れ
る
よ

う
な
憩
い
の
場
が
不
可
欠
で
あ
る
こ

と
を
発
言
し
ま
し
た
。

Ｐ
Ｓ
Ｗ
協
会
か
ら
出
さ
れ
た
相
談

支
援
事
業
の
拠
点
設
置
の
義
務
化

は
、
当
事
者
家
族
の
望
む
も
の
で
、

ぜ
ひ
と
も
実
現
さ
せ
た
い
こ
と
と
思

い
ま
し
た
。

全
精
社
協
か
ら
は
、
介
護
給
付
・

訓
練
等
給
付
事
業
の
報
酬
単
価
の
引

き
上
げ
、相
談
支
援
事
業
の
見
直
し
、

現
行
の
経
過
措
置
の
延
長
、
新
た
な

体
系
整
備
へ
の
転
換
が
求
め
ら
れ
ま

し
た
。

日
精
協
か
ら
は
、
居
住
サ
ー
ビ
ス

と
日
中
活
動
サ
ー
ビ
ス
を
一
体
的
に

提
供
で
き
る
施
設
の
設
置
、
二
四
時
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間
三
六
五
日
の
地
域
生
活
を
支
援
す

る
に
は
、
二
〇
人
か
ら
三
〇
人
の
ケ

ア
ホ
ー
ム
が
必
要
、
救
急
医
療
体
制

を
一
般
医
療
と
同
等
の
体
制
に
す
る

等
、
意
見
が
だ
さ
れ
ま
し
た
。　

■
今
後
の
精
神
保
健
医
療
福
祉
の
あ

り
方
等
に
関
す
る
検
討
会

興
味
深
か
っ
た
専
門
家
の
報
告

第
八
回
（
八
月
二
一
日
）
は
、
有

識
者
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
東
北
福
祉
大
学
大
学
院
教
授
の

佐
藤
光
源
先
生
の
提
言
は
、
精
神
病

の
未
治
療
期
間
を
短
縮
す
る
早
期
介

入
が
、
障
が
い
を
軽
減
し
予
後
を
良

好
に
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
さ
ら

に
一
九
七
八
年
か
ら
精
神
障
が
い
は

教
科
書
か
ら
削
除
さ
れ
て
い
る
が
、

学
校
精
神
保
健
教
育
の
見
直
し
が
重

要
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

東
京
都
精
神
医
学
研
究
所
の
西
田

淳
志
先
生
と
都
立
松
沢
病
院
の
岡
崎

祐
士
先
生
か
ら
は
、
英
国
に
お
け
る

精
神
保
健
改
革
の
説
明
が
あ
り
、
な

か
で
も
家
族
支
援
を
明
確
化
し
、
家

族
支
援
法
に
よ
る
施
策
を
行
っ
て
い

る
こ
と
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
イ
ギ

リ
ス
の
精
神
保
健
シ
ス
テ
ム
に
は

「
危
機
解
決
家
庭
支
援
チ
ー
ム
」
と

い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

国
立
精
神
・
神
経
セ
ン
タ
ー
精
神

保
健
研
究
所
の
伊
藤
順
一
郎
先
生
か

ら
は
、
包
括
型
地
域
生
活
支
援
プ
ロ

グ
ラ
ム
Ａ
Ｃ
Ｔ
に
つ
い
て
説
明
が
あ

り
、
併
せ
て
千
葉
県
の
市
川
市
で
行

わ
れ
て
い
る
Ａ
Ｃ
Ｔ
―
Ｊ
の
内
容
が

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
自
宅
な
ど
で
引

き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人
を
支
え
る

た
め
の
、
訪
問(

ア
ウ
ト
リ
ー
チ)

サ
ー
ビ
ス
と
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が

不
可
欠
で
あ
る
こ
と
が
語
ら
れ
ま
し

た
。

論
点
整
理
に「
家
族
支
援
」の
文
言

第
九
回
の
検
討
会
は
九
月
三
日
に

行
わ
れ
ま
し
た
。こ
の
日
の
議
題
は
、

平
成
二
一
年
度
概
算
要
求
の
報
告
、

こ
れ
ま
で
の
論
点
整
理
、「
精
神
病

床
の
利
用
状
況
に
関
す
る
調
査
」
報

告
に
つ
い
て
な
ど
で
し
た
。

　

注
目
す
べ
き
点
は
、
こ
れ
ま
で
の

論
議
の
整
理
と
今
後
の
方
向
性
（
論

点
整
理
）
の
な
か
に
「
家
族
を
支
援

す
る
体
制
整
備
、
家
族
同
士
の
ピ
ア

サ
ポ
ー
ト
や
、
精
神
障
害
者
を
取
り

巻
く
も
の
に
対
す
る
支
援
等
を
検
討

す
べ
き
」（
概
要
か
ら
抜
粋
）
と
い

う
文
章
が
入
っ
た
こ
と
で
す
。
私
た

ち
が
検
討
会
で
主
張
し
た
こ
と
が
、

と
り
あ
え
ず
は
言
葉
で
す
が
、
実
現
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し
た
こ
と
を
嬉
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
精
神
病
床
の
利
用
状
況
調
査
結

果
報
告
」
に
お
い
て
も
、「
退
院
後

の
適
切
と
考
え
ら
れ
る
居
住
の
場
」

と
い
う
質
問
の
答
え
の
一
番
に
「
家

族
と
同
居
」
と
い
う
選
択
肢
が
あ
げ

ら
れ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
、
調
査

を
す
る
側
の
意
識
、
答
え
る
病
院
関

係
者
の
意
識
が
極
め
て
家
族
依
存
に

偏
っ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
、
当
会

は
じ
め
他
の
構
成
員
か
ら
も
指
摘
が

あ
る
な
ど
、
も
っ
と
地
域
に
居
住
先

を
求
め
、
作
り
出
す
こ
と
の
必
要
性

が
論
議
さ
れ
ま
し
た
。

■
学
生
無
年
金
訴
訟

統
合
失
調
症
の
「
初
診
日
問
題
」
で
、

最
高
裁
弁
論
開
か
れ
る

～
判
決
は
一
〇
月
一
〇
日
に
！
～

九
月
八
日
、
最
高
裁
南
門
に
は
支

援
者
、
家
族
な
ど
百
人
を
超
す
列
が

で
き
、
半
数
が
傍
聴
席
へ
、
半
数
は

外
で
の
要
望
行
動
を
続
け
ま
し
た
。

第
二
小
法
廷
で
二
時
か
ら
四
○
分

間
、
四
人
の
裁
判
官
と
国
（
社
会
保

険
庁
）
に
対
し
て
、
原
告
（
東
京
の

精
神
障
が
い
の
二
人
）
が
見
守
る
前

で
、
三
人
の
弁
護
士
が
弁
論
を
行
い

ま
し
た
。

　

①
大
学
生
が
任
意
加
入
で
き
な
か

っ
た
の
は
個
人
の
責
任
で
は
な
い
②

国
民
年
金
法
は
、
二
○
歳
前
か
ら
障

害
を
負
っ
た
人
を
救
済
す
る
社
会
福

祉
的
な
無
拠
出
制
の
障
害
基
礎
年
金

を
定
め
て
い
る
③
統
合
失
調
症
の
場

合
、
発
症
を
自
覚
し
に
く
く
初
診
が

遅
れ
が
ち
で
、
原
告
二
人
も
二
○
歳

前
の
発
症
が
医
学
的
に
証
明
で
き
る

④
「
初
診
日
」
を
医
者
に
受
診
し
た

日
と
形
式
的
に
の
み
と
ら
え
ず
、
原

告
に
対
し
て
、
二
○
歳
前
に
す
で
に

障
害
を
負
っ
て
い
た
人
と
し
て
、
障

害
基
礎
年
金
を
支
給
し
救
済
し
て
ほ

し
い
⑤
日
本
政
府
が
批
准
を
準
備
し

て
い
る
障
害
者
権
利
条
約
と
国
民
年

金
法
の
主
旨
に
て
ら
し
て
最
高
裁
の

公
平
な
判
決
を
…
と
い
う
、
一
〇
年

に
渡
る
学
生
無
年
金
訴
訟
の
積
み
重

ね
に
基
づ
い
た
、
心
を
う
つ
弁
論
で

し
た
。

最
高
裁
判
決
は
一
〇
月
一
〇
日

（
金
）
午
後
三
時
に
出
さ
れ
ま
す
。

先
ず
は
、
大
勢
の
方
に
よ
る
当
日
の

傍
聴
・
要
望
行
動
へ
の
参
加
と
、
判

決
前
後
の
、
国
会
議
員
、
厚
労
省
・

社
会
保
険
庁
、
マ
ス
コ
ミ
へ
の
働
き

か
け
が
、
極
め
て
重
要
に
な
り
ま
し

た
。



6 

病
院
に
行
け
な
い
患
者
さ
ん

受
診
を
勧
め
る
が
一
向
に
行
こ

う
と
し
て
く
れ
な
い
、
頑
と
し
て
薬

を
飲
ま
ず
症
状
が
進
行
し
て
い
る
、

病
状
が
悪
く
て
出
る
に
出
ら
れ
ず
引

き
こ
も
っ
て
い
る
な
ど
、
家
族
と
し

て
心
配
で
病
院
や
保
健
所
に
相
談
し

た
け
れ
ど
、
ど
う
に
も
な
ら
ず
に
い

る
。こ
う
し
た
状
況
は
少
な
く
な
く
、

家
族
会
で
も
よ
く
話
に
出
る
こ
と
で

す
。
し
か
し
い
つ
も
仲
間
の
家
族
の

窮
状
を
見
か
ね
て
も
、
解
決
の
糸
口

が
見
つ
か
ら
ず
に
頭
を
抱
え
る
ば
か

り
で
し
た
。
何
と
か
こ
う
し
た
状
態

を
打
破
す
る
た
め
に
方
法
は
な
い
の

か
と
考
え
た
と
き
、
私
た
ち
は
訪
問

型
の
医
療
・
福
祉
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
だ
と
考

在
宅
に
医
療
と
福
祉
の

生
活
支
援
が
や
っ
て
く
る

往診専門なので外に
看板は目立たない

丸
い
カ
ー
ブ
の
建
物
が
Ａ
Ｃ
Ｔ
―
Ｋ
の

ビ
ル
。
左
に
は
御
所
の
杜
が
見
え
る

実
際
に
訪
問
す

る
と
き
は
、
白

衣
は
着
て
い
ま

せ
ん
。
普
段
着

で
す
。

―
は
じ
め
に
―

Ａア

ク

ト

Ｃ
Ｔ
―
Ｋケ

ー（
京
都
）が
医
療
と
福
祉
の
未
来
を
ひ
ら
く 特集

訪問医療・福祉
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え
ま
し
た
。
し
か
し
実
際
ど
う
し
た

ら
そ
れ
が
可
能
に
な
る
の
か
、
ど
こ

が
し
て
く
れ
る
の
か
皆
目
見
当
の
つ

か
な
い
こ
と
で
も
あ
り
ま
し
た
。
当

会
の
発
会
式
の
講
演
で
、
伊
勢
田
堯

先
生
は
イ
ギ
リ
ス
の
家
族
支
援
の
話

を
さ
れ
ま
し
た
。
イ
ギ
リ
ス
で
は
専

門
家
な
ど
の
チ
ー
ム
が
自
宅
を
訪
問

し
て
医
療
と
福
祉
の
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
る
。
家
族
を
一
人
ぼ
っ
ち

に
さ
せ
な
い
と
い
う
話
は
夢
の
よ
う

で
し
た
。

往
診
専
門
の
診
療
所

そ
ん
な
折
、
京
都
で
往
診
専
門
の

診
療
所
が
活
動
し
て
い
る
と
い
う
話

を
聞
き
ま
し
た
。「
月
刊
み
ん
な
ね

っ
と
」
で
特
集
を
組
も
う
と
い
う
話

し
が
持
ち
上
が
っ
て
い
る
時
期
で
も

あ
り
ま
し
た
。
も
し
か
し
て
家
族
に

と
っ
て
夢
で
は
な
く
、
現
実
の
希
望

を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
の
で
は
な
い

か
。
行
っ
て
取
材
を
さ
せ
て
い
た
だ

こ
う
、
そ
う
決
ま
り
ま
し
た
。
そ
の

ク
リ
ニ
ッ
ク
は
高
木
俊
介
先
生
が
院

長
を
さ
れ
る「
た
か
ぎ
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

　ＡＣＴとは、ａｓｓｅｒｔｉｖｅ 

ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ   ｔｒｅａｔｍｅｎｔ

の頭文字をとったもので、日本で

は「包括型地域生活支援」と訳さ

れています。ひとことで言えば、

重い精神障がいを抱えてひんぱん

に入院を繰り返す人や、長期入院

を余儀なくされていた人々が病院

の外でうまく暮らし続けていける

ように、様々な職種の専門家から

構成されるチームが援助する精神

医療・福祉の仕組みです。その最

大の特徴は、利用者の生活現場に

出向いて提供する訪問型のサービ

スです。

ＡＣＴ（アクト）という言葉
は、何の略？

ＡＣＴについて語る高木先生
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で
す
。
そ
こ
で
は
ア
ク
ト（
Ａ
Ｃ
Ｔ
）

と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
践
し
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
京
都
を

つ
け
て
、
Ａ
Ｃ
Ｔ
―
Ｋ
と
言
っ
て
い

ま
す
。
メ
ー
ル
で
取
材
の
希
望
を
伝

え
た
と
こ
ろ
、
早
速
高
木
先
生
自
身

か
ら
電
話
を
い
た
だ
き
快
諾
、
取
材

は
現
実
の
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

Ａ
Ｃ
Ｔ
―
Ｋ
訪
問

　

七
月
二
十
五
日
午
後
た
か
ぎ
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。
京
都

御
所
の
近
く
に
位
置
す
る
小
さ
な
瀟

洒
な
ビ
ル
に
、
控
え
め
な
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
看
板
が
掛
け
て
あ
り
ま
し
た
。

そ
う
、
こ
こ
は
患
者
さ
ん
を
待
っ

　ＡＣＴは、１９７０年代はじめに、アメリカのウィ

スコンシン州マディソン市で始まりました。当時の

アメリカでは、脱施設化が強力に進められ、巨大精

神病院が閉鎖されつつありました。ところが、地域

の受け皿が十分でないままの脱施設化は、ホームレ

スの増加や「回転ドア現象」（入退院の繰り返し）

など、様々な問題を生みました。この問題に対して、

より積極的に地域でのケア体制をつくりだしていく

試みがＡＣＴの原型となりました。ＡＣＴの活動に

ついて、長年の調査研究から、入院期間の減少や居

住安定性の改善、サービスに対する満足度の向上な

どの効果が証明されてきました。その有効性からア

メリカでは、ＡＣＴを導入することで政府から州へ

の補助金が出るようになっています。現在では３５

の州でなんらかの形でＡＣＴが導入されています。

　また多くの先進国でも、脱施設化の条件としての

ＡＣＴの有効性が認められ、カナダ、英国、スウェー

デン、オーストラリア、ニュージーランド、デンマー

ク、フィンランド、オランダと導入されています。

ＡＣＴの発祥はアメリカ。今では先進国に拡がる

高
木
先
生
と
三
品
さ
ん（
左
端
）
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②家族を含めたその家全体
　の生活支援をしてくれる

いままでの日本になかったＡＣＴ－Ｋ４つの特徴

③在宅に訪問して、治療や
　ケア、相談をしてくれる

地
域
で
孤
立

す
る
家
族

病
院
に
行
こ

う
と
し
な
い

患
者
さ
ん

③医療と福祉のスタッフがチー
ムを組んで訪問してくれる

① 24時間・365 日の体制で　 
　スタッフが待機している
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て
い
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
な
い
の
で

す
。
看
板
は
余
り
必
要
で
は
な
い
の

で
す
が
、
決
ま
り
で
掲
げ
る
こ
と
に

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
呼
び
鈴
を

押
す
と
、
職
員
の
方
が
迎
え
に
出
て

こ
ら
れ
ま
し
た
。
案
内
さ
れ
た
三
階

は
「
た
か
ぎ
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
と
「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
京
都
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
ア
ク

シ
ョ
ン
」
の
事
務
所
で
す
。
高
木
先

生
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
は
訪
問

中
で
お
留
守
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
代
表
で

あ
り
、
花
園
大
学
社
会
福
祉
学
部
教

授
の
三み

し
な品

佳
子
さ
ん
か
ら
、
Ａ
Ｃ
Ｔ

に
つ
い
て
お
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
「
利
用
者
が
Ａ
Ｃ
Ｔ
を
利
用
し
て

い
く
中
で
、ど
う
回
復
し
て
い
く
か
、

地
域
の
住
民
と
し
て
、
自
分
の
力
で

生
き
て
い
く
こ
と
が
目
標
。
入
院
し

た
人
と
比
べ
、
地
域
で
乗
り
越
え
た

人
は
回
復
へ
の
時
間
が
短
く
な
る
。

入
院
す
る
と
そ
の
人
は
患
者
さ
ん

に
な
る
。
家
族
が
本
人
を
患
者
と
し

て
扱
う
の
も
良
く
な
い
、
役
割
を
持

っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
。」
と
三

品
さ
ん
。
Ａ
Ｃ
Ｔ
が
家
族
に
も
た
ら

す
こ
と
に
つ
い
て
も
聞
い
て
み
ま
し

た
。「
家
族
の
求
め
で
Ａ
Ｃ
Ｔ
を
始

め
る
こ
と
が
あ
る
。
混
乱
し
て
い
る

家
族
に
は
半
年
く
ら
い
、
自
宅
の
外

で
家
族
だ
け
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

行
う
こ
と
も
あ
る
。
家
族
に
楽
に
な

っ
て
も
ら
う
。
こ
う
し
た
活
動
は
収

入
に
な
ら
な
い
部
分
。
安
心
す
る
と

家
族
も
落
ち
着
き
、
次
は
自
宅
を
訪

問
し
て
当
人
と
の
か
か
わ
り
を
始
め

る
。
夜
間
も
電
話
相
談
を
受
け
て
い

る
が
、
昼
間
の
ケ
ア
を
き
ち
ん
と
し

て
い
れ
ば
、
夜
何
か
が
起
こ
る
こ
と

は
な
い
。
信
頼
関
係
が
あ
れ
ば
、
夜

中
に
す
ぐ
で
は
な
く
、
明
日
ま
で
待

て
る
。」
こ
れ
は
三
品
さ
ん
の
話
の

一
部
で
す
が
、
ほ
ん
と
に
そ
う
だ
と

地下は、訪問するときに使う
軽自動車の車庫になっている
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思
う
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。
今
、
多

く
の
家
族
は
保
証
の
な
い
我
慢
を
さ

せ
ら
れ
て
い
る
、
だ
か
ら
い
つ
も
不

安
で
な
ら
な
い
の
で
す
。

対
象
は
病
気
の
重
い
人

　

さ
て
話
し
を
伺
っ
て
い
る
う
ち
に

訪
問
チ
ー
ム
の
方
々
が
次
々
に
帰
っ

て
き
ま
し
た
。
一
人
の
利
用
者
に
二

～
三
人
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
な
る
担
当

チ
ー
ム
が
あ
り
、
そ
の
ス
タ
ッ
フ
が

交
替
で
訪
問
し
て
い
ま
す
。

　

み
ん
な
が
集
ま
っ
て
、
ス
タ
ッ
フ

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
始
ま
り
ま
し
た
。

Ａ
Ｃ
Ｔ
―
Ｋ
の
対
象
者
は
統
合
失
調

症
の
人
で
す
。「
母
親
が
休
む
た
め

に
入
院
中
だ
が
、
退
院
し
て
も
服
薬

は
し
そ
う
に
な
い
。
Ａ
Ｃ
Ｔ
で
支
え

て
い
こ
う
」「
在
宅
で
薬
は
ど
う
も

捨
て
て
い
る
様
子
。
毎
日
薬
を
手
渡

し
し
て
い
る
」「
退
院
し
て
家
に
戻

っ
た
が
、
妄
想
活
発
。
で
も
次
に
会

う
日
の
約
束
を
し
た
」「
だ
い
ぶ
落

ち
着
い
て
き
た
。
こ
れ
か
ら
は
顔
見

知
り
の
ス
タ
ッ
フ
で
部
屋
の
片
付
け

を
す
る
訪
問
を
し
よ
う
か
」

　

Ａ
Ｃ
Ｔ
―
Ｋ
の
対
象
は
病
気
の
重

毎週金曜日はスタッフ会議を持
ち、一人ひとりの患者さんの状
態を報告し、全員で共有する
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い
人
と
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、
本
当

に
大
変
そ
う
で
す
。
聞
い
て
る
限
り

母
親
な
ど
の
家
族
と
同
居
し
て
い
る

人
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
家
族
は
ス

タ
ッ
フ
を
ど
ん
な
に
頼
り
に
し
て
い

る
こ
と
か
と
思
い
ま
し
た
。
と
同
時

に
時
に
は
笑
い
を
交
え
て
、
困
難
な

ケ
ー
ス
の
状
況
を
話
し
、
検
討
し
あ

う
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
が
、
新
し

い
実
践
を
し
て
い
る
と
い
う
共
通
の

思
い
の
も
と
に
、
の
び
の
び
と
活
動

し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
在
宅
の
時
代

　

ス
タ
ッ
フ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
後
、

高
木
院
長
と
お
話
し
す
る
機
会
を
得

ま
し
た
。
先
生
は
こ
れ
か
ら
自
分
は

ど
う
い
う
こ
と
を
し
よ
う
か
と
考
え

て
い
た
と
き
、
Ａ
Ｃ
Ｔ
の
研
修
会
で

 　精神科医、精神保健福祉士、看護師、作業療法士、リハビリテー

ション専門家などによる多職種の専門家によってチームを構成し

ます。医療と福祉が一つのチームになったものです。利用者の日

常生活上の問題を多面的に見ながら援助することができます。そ

れぞれの職種はチームの中で専門的な視点を持ちつつも、現実の

動きは職種の役割にこだわらず、それを超えておこないます。

　ＡＣＴーＫでは、一人一人の利用者対して、ケースマネージメ

ントを中心的に行う担当者がつきます。それと同時に、スタッフ

全員（現在１３名）がすべての利用者について対応できることが

必要とされています。ですから、スタッフ全員がすべての利用者

について十分な知識を持ち、ケアを分担して支援します。毎週金

曜日の夕方からスタッフ会議が行われます。

　重症精神障がい者の支援には、多大な労力と細かい配慮が必要

です。そのためには、利用者の上限を決めなくてはいけません。

世界的なＡＣＴの基準として１０名のチームスタッフに対して、

１００名程度の利用者を上限とします（スタッフ１名に対して

１０名から１２名の利用者の比率を保ちます）。

ＡＣＴを実践するスタッフは、医師や看護師、ワー
カー、作業療法士など様々な専門家集団です
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三
品
さ
ん
と
会
い
、
Ａ
Ｃ
Ｔ
実
践

へ
の
思
い
を
強
く
さ
れ
た
と
か
。
ま

た
介
護
保
険
に
よ
っ
て
、
内
科
の
分

野
で
は
在
宅
医
療
が
た
く
さ
ん
あ
っ

た
。
そ
れ
が
経
済
的
に
も
成
り
立
っ

て
い
る
。
こ
れ
か
ら
は
在
宅
の
時
代

に
な
る
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
た
か
ぎ
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
は
制
度

上
は
二
四
時
間
の
連
絡
体
制
・
訪
問

体
制
を
整
え
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
と
連
携
し
て
い
る
「
在
宅
支
援

診
療
所
」
で
す
。
現
在
の
診
療
報
酬

で
は
医
師
が
一
人
の
利
用
者
に
つ
い

て
月
二
回
訪
問
診
療
を
行
わ
な
い
と

在
宅
支
援
診
療
所
と
し
て
の
診
療
報

酬
を
得
ら
れ
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
医
師
が
動
か
な
け
れ
ば
、
精

神
保
健
福
祉
士
な
ど
を
養
え
な
い
構

造
に
な
っ
て
い
る
の
が
問
題
だ
と
高

木
先
生
は
繰
り
返
し
言
わ
れ
ま
す
。

も
っ
と
精
神
保
健
福
祉
士
や
看
護

師
、
作
業
療
法
士
と
い
っ
た
コ
メ
デ

ィ
カ
ル
の
働
き
が
反
映
さ
れ
る
よ
う

な
報
酬
体
系
に
な
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

重
要
な
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
の
役
割

　

訪
問
の
実
際
を
聞
く
と
、
根
気
強

い
語
り
か
け
や
、
一
緒
に
す
る
日
常

活
動
な
ど
、医
療
よ
り
福
祉
や
看
護
、

リ
ハ
ビ
リ
的
な
働
き
か
け
の
方
が
ず

っ
と
多
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
し
た
。

病
院
で
行
わ
れ
る
医
療
の
よ
う
に
医

師
の
責
任
と
権
限
を
絶
対
視
す
る
よ

う
な
構
造
は
、
こ
の
生
活
全
体
を
支

援
す
る
Ａ
Ｃ
Ｔ
の
活
動
と
は
マ
ッ
チ

し
ま
せ
ん
。
Ａ
Ｃ
Ｔ
は
対
象
者
の
治

療
が
目
的
で
あ
っ
て
も
、
範
囲
は
家

Ａ
Ｃ
Ｔ
な
ど
の
実
践
に
つ
い
て
調
査
研

究
や
研
修
・
講
演
会
の
開
催
（
現
場
で

の
技
術
習
得
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な

ど
）
や
訪
問
活
動
、
会
報
な
ど
に
よ
る

情
報
提
供
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

たかぎクリニック 訪問看護ステー
ションねこのて

ＮＰＯ法人
京都メンタルケアアクション

ＡＣＴ－Ｋ
のサービス

たかぎクリニック 訪問看護ステー
ションねこのて

京都メンタルケアアクション
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族
や
本
人
と
家
族
と
の
関
係
、
日
常

生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
、
近
隣
と

の
関
係
な
ど
極
め
て
広
い
範
囲
を
ま

さ
に
包
括
的
に
支
援
す
る
こ
と
な
の

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
コ

メ
デ
ィ
カ
ル
の
役
割
は
大
き
く
重
要

で
す
。

　

現
在
Ａ
Ｃ
Ｔ
―
Ｋ
の
財
政
は
「
た

か
ぎ
リ
ニ
ッ
ク
」「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ

ン
タ
ル
ケ
ア
ア
ク
シ
ョ
ン
」「
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ね
こ
の
て
」
の

三
者
の
協
力
に
よ
り
、
高
木
先
生
は

じ
め
ス
タ
ッ
フ
の
給
与
を
払
っ
て
経

済
的
に
成
り
立
っ
て
い
る
と
聞
き
ま

し
た
。
ま
た
入
院
さ
せ
る
よ
り
も
、

費
用
は
安
く
上
が
る
と
い
う
の
は
注

目
に
値
し
ま
す
。
Ａ
Ｃ
Ｔ
を
利
用
す

る
と
通
院
医
療
費
と
し
て
自
立
支
援

医
療
の
範
囲
で
医
療
費
の
支
払
い
を

　「ＡＣＴーＫ」のスタッフに具体的にどんなことをしているの

かきいてみました。

・電球が切れたら交換する、風呂の修理や看板づくりなど、家族

も含めて住みやすくするためのサービスをしています。

・ギターを弾いたり、マッサージをしたりして一緒に気持ちの良

い体験をしています。

・「前髪を切って」と言われたので切ってあげたら、ガタガタに

切れてしまったことがありました。でもそれがずっと関係が続く

きっかけとなりました。

・薬を毒だと思って捨ててしまう利用者には、毎日１日分ずつ薬

を届けています。

・高齢の母親が病気で入院し、自宅に一人残った重症の統合失調

症の方が不安のあまりパニックを起こした時には、混乱が落ち着

くまでスタッフ２人ずつが交代で３日間泊まり込んで世話をする

こともありました。

　ＡＣＴは、利用者が地域生活を続けていくために必要な医療・
保健・福祉・就労・住宅などの柔軟なサービスをチームが責任を

持って直接提供しています。

ＡＣＴは訪問して、どんなことをしているの？
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す
れ
ば
よ
い
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

入
院
と
な
る
と
負
担
は
ず
っ
と
重
く

な
り
ま
す
。
利
用
者
に
と
っ
て
も
医

療
経
済
的
に
も
よ
い
こ
と
で
す
。
今

は
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、

も
っ
と
全
国
に
広
が
っ
て
ほ
し
い
と

痛
切
に
感
じ
ま
し
た
。

家
族
理
解
と
家
族
支
援

　

精
神
障
が
い
者
の
家
族
は
、
ど

う
か
す
る
と
医
療
や
地
域
の
関
係
者

に
「
家
族
が
過
保
護
だ
か
ら
、
心
配

し
す
ぎ
だ
か
ら
」「
家
族
が
無
理
解
」

な
ど
と
思
わ
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り

  現在「ＡＣＴーＫ」がかかわってい

る精神障がい者の大部分は、ほんとう

に重い障害のために通院すらできな

い、あるいはかろうじて通院できたと

してもすぐに中断してしまって状態が

悪化してしまう人たちです。

  しかも、２４時間、３６５日体制で、

危機介入にも対応します。利用者は、

車で３０分以内で行けるところを範囲

としています。いつでも電話できる、

必要なら訪問してもらえるという援助

者に対する信頼とサポートシステムへ

の安心感があってはじめて余裕が生ま

れるのです。昼間のケアをきちんとし

てあげると夜のケアはそれほど多くな

いし、本人も家族も待てるようになる

ようです。

  原則的にサービスの提供に期限はあ

りませんが、利用者が回復しニーズが

なくなった場合などには、他のサービ

スに引き継ぐこともあります。

重い精神障がい者のところに訪問
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ま
す
。
今
現
実
家
族
が
抱
え
込
ま
ざ

る
を
得
な
い
状
況
で
、
結
果
を
批
判

さ
れ
る
こ
と
は
残
念
な
こ
と
で
す
。

Ａ
Ｃ
Ｔ
の
活
動
を
通
し
て
、
患
者
の

生
活
が
よ
く
見
え
て
く
る
と
、「
家

族
は
こ
ん
な
苦
労
を
し
て
い
る
の

か
」
と
ス
タ
ッ
フ
の
家
族
理
解
は
深

ま
る
と
聞
き
ま
し
た
。
自
宅
に
入
ら

な
け
れ
ば
見
え
な
い
部
分
で
す
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
京
都
メ
ン
タ
ル
ケ
ア

ア
ク
シ
ョ
ン
の
理
事
で
あ
り
、
京
都

ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
女
子
大
学
の
佐
藤
純

氏
は
、
精
神
障
が
い
者
の
家
族
の
研

究
を
し
て
い
ま
す
。
法
人
が
出
す
季

刊
紙
で
、
ス
タ
ッ
フ
と
交
流
す
る
こ

と
な
ど
で
、「
本
人
が
生
き
生
き
生

活
す
る
こ
と
」
を
家
族
が
喜
ぶ
の
だ

と
述
べ
て
い
ま
す
。
ま
た
実
は
本
人

と
共
に
支
援
が
必
要
な
家
族
で
あ
る

が
、
最
も
支
援
が
必
要
な
と
き
に
て

い
ね
い
に
対
応
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
や

シ
ス
テ
ム
が
整
っ
て
い
な
い
こ
と
を

説
明
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
Ａ
Ｃ
Ｔ

―
Ｋ
の
ス
タ
ッ
フ
に
家
族
支
援
の
技

術
を
高
め
る
こ
と
の
必
要
性
を
語
っ

て
い
ま
す
。

　
「
家
族
支
援
」
と
い
う
言
葉
が
余

り
聞
か
れ
な
い
こ
の
分
野
で
す
が
、

し
っ
か
り
と
言
っ
て
も
ら
え
て
い
る

こ
と
に
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
と
同
時
に
、
家
族
が
抱
え
込
ま

ず
に
、
障
害
を
持
っ
て
い
る
人
ほ
ど

家
族
と
離
れ
て
生
活
す
る
こ
と
を
実

行
し
な
い
と
、
社
会
が
障
害
者
を
み

る
と
い
う
意
識
が
育
た
な
い
と
い
う

高
木
先
生
の
言
葉
も
重
く
受
け
止
め

ま
し
た
。

本
人
・
家
族
の
支
援
は
車
の
両
輪

　

今
回
の
た
か
ぎ
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
Ａ

Ｃ
Ｔ
―
Ｋ
の
取
材
を
し
て
、
改
め
て

「
家
族
支
援
」
に
つ
い
て
考
え
ま
し

た
。
今
ま
で
「
家
族
教
室
」「
心
理

教
育
」「
個
別
相
談
」
な
ど
家
族
が

支
援
さ
れ
る
場
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
家
族
と
し
て
支
え
ら
れ
、
励

ま
さ
れ
る
機
会
で
す
。
し
か
し
、
何

か
が
足
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
は

本
人
が
十
分
に
支
援
さ
れ
る
こ
と
で

す
。
家
族
が
頑
張
っ
て
学
習
し
、
対

処
の
技
能
を
身
に
つ
け
て
も
、
本
人

自
身
が
何
の
支
援
も
な
く
、
何
の
チ

ャ
ン
ス
も
持
た
ず
に
い
る
こ
と
は
、

や
が
て
燃
え
尽
き
、
努
力
を
あ
き
ら

め
る
結
果
に
つ
な
が
り
ま
す
。
Ａ
Ｃ

Ｔ
―
Ｋ
は
家
族
支
援
が
目
的
で
は
あ
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り
ま
せ
ん
が
、
本
人
へ
の
さ
ま
ざ
ま

な
働
き
か
け
の
ひ
と
つ
が
家
族
を
支

援
す
る
こ
と
で
あ
り
、
働
き
か
け
の

結
果
が
家
族
を
休
ま
せ
、
安
心
さ
せ

ま
す
。
そ
れ
が
本
人
に
よ
い
影
響
を

与
え
ま
す
。
本
人
支
援
と
家
族
支
援

は
い
わ
ば
車
の
両
輪
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
し
た
。

患
者
が
喜
び
家
族
が
喜
ぶ　

　　

民
間
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
始
め
た

Ａ
Ｃ
Ｔ
―
Ｋ
は
第
三
者
機
関
を
設
け

て
、軽
度
の
人
を
選
ん
で
い
な
い
か
、

患
者
を
抱
え
込
ん
で
い
な
い
か
な
ど

評
価
、
監
督
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。　
　

　

高
木
先
生
は
、Ａ
Ｃ
Ｔ
―
Ｋ
を「
患

者
が
喜
び
、家
族
が
喜
ぶ
」と
分
か
っ

て
も
ら
え
れ
ば
よ
い
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
喜
ぶ
笑
顔
を
糧
に
働
く
ス
タ
ッ

フ
の
方
々
に
感
謝
す
る
と
共
に
、
こ

の
活
動
が
日
本
中
に
広
が
っ
て
ほ
し

い
と
心
か
ら
思
い
ま
し
た
。
そ
の

た
め
に
は
、
生
活
の
な
か
に
お
け
る

医
療
と
福
祉
の
働
き
を
平
等
に
評
価

し
、
民
間
の
努
力
に
依
存
せ
ず
、
諸

外
国
の
よ
う
に
公
的
な
資
金
の
応
援

が
必
要
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

Ａ
Ｃ
Ｔ
―
Ｋ
の
み
な
さ
ん
、
そ
し

て
高
木
先
生
、
取
材
へ
の
御
協
力
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

（
取
材
・
良
田
・
真
壁
）

参
考
図
書
『
Ａ
Ｃ
Ｔ
―
Ｋ
の
挑
戦
』
高
木

俊
介
著　

批
評
社
（
本
誌
35
頁
の
「
本
の

紹
介
」
欄
で
内
容
を
紹
介
し
て
い
ま
す
）

―
結
び
に
か
え
て
―
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絆
の
会
家
族
会
に
お
邪
魔
し
た
の

は
、
長
野
市
に
、
一
足
早
く
秋
が
訪

れ
た
よ
う
な
涼
し
い
日
で
し
た
。

　

絆
の
会
の
始
ま
り
は
、二
十
年
前
、

市
の
地
域
家
族
会
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
が
協
力
し
て
作
っ
た
喫
茶
店
の

運
営
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
活
動
は
、

大
き
な
輪
と
な
っ
て
二
〇
〇
三
年
に

社
会
福
祉
法
人
と
な
り
ま
し
た
。
絆

の
会
家
族
会
は
法
人
が
運
営
し
て
い

る
一
〇
施
設
を
利
用
し
て
い
る
人
の

家
族
が
主
な
メ
ン
バ
ー
で
す
。

停
滞
し
て
い
た
家
族
会
か
ら
の
脱
皮

　

し
か
し
、
例
会
へ
の
出
席
も
役
員

や
一
部
の
人
に
限
ら
れ
る
こ
と
が
長

年
の
悩
み
で
し
た
。
家
族
と
職
員
が

一
緒
に
検
討
し
、
お
互
い
の
体
験
が

お元気ですか

家族会

「絆の会家族会」
（長野県）

役
に
立
ち
、
家
族
ど
う
し
で
援
助
し

あ
え
る
こ
と
（
相
互
支
援
）
を
実
感

で
き
る
場
に
、
と
考
え
ま
し
た
。
そ

こ
で
、二
〇
〇
三
年
か
ら
、例
会
（
研

修
会
な
ど
年
二
回
）
と
区
別
し
、
学

習
と
話
し
合
い
に
よ
る「
家
族
教
室
」

を
、年
四
回
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

は
じ
め
は
職
員
が
中
心
に
な
り
ま
し

た
が
、「
グ
ル
ー
プ
の
進
め
方
」「
グ

ル
ー
プ
の
ル
ー
ル
」（
表
）
の
ポ
ス

タ
ー
を
毎
回
活
用
す
る
こ
と
で
、
家

族
が
交
代
で
司
会
を
す
る
よ
う
に
な

り
、参
加
者
も
発
言
に
自
信
を
も
ち
、

活
発
に
な
り
ま
し
た
。
会
員
数
は
約

百
人
。
毎
回
の
参
加
者
は
二
～
三
〇

人
で
す
。

話
し
合
い
の
時
間
が
た
り
な
い
！

　

家
族
教
室
は
、
前
半
に
医
師
や
ケ

中央が家族会会長の長谷川さん
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ー
ス
ワ
ー
カ
ー
な
ど
専
門
家
の
講
義

や
ビ
デ
オ
で
の
学
習
を
、
後
半
で
話

し
合
い
を
し
て
き
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
、「
話
し
合
う
時
間
が
た
り
な
い
」

と
い
う
声
が
多
く
な
り
、
今
年
度
は

話
し
合
い
だ
け
に
し
ぼ
り
ま
し
た
。

毎
回
一
応
の
テ
ー
マ（
か
か
わ
り
方
、

引
き
こ
も
り
な
ど
）
を
決
め
、
グ
ル

ー
プ
に
分
か
れ
、
時
間
も
一
時
か
ら

三
時
半
で
す
。

今
回
、
ご
紹
介
す
る
の
は
、
今
年

四
回
目
に
あ
た
る
「
家
族
教
室
」
で

す
。
実
は
、
取
材
の
私
た
ち
は
始
ま

り
を
一
時
半
と
勘
違
い
し
、会
場（
悠

友
ハ
ウ
ス
）
に
着
い
た
時
は
、
す
で

に
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
話
し
合

い
が
に
ぎ
や
か
に
始
ま
っ
て
い
ま
し

た
（
す
み
ま
せ
ん
で
し
た
！
）。

爆
笑
続
き
の
話
し
合
い

　

ご
挨
拶
も
そ
こ
そ
こ
に
、
早
速
、

取
材
で
す
。
利
用
し
て
い
る
施
設
や

事
情
が
似
か
よ
っ
て
い
る
家
族
ど
う

し
が
七
～
八
人
の
三
つ
の
グ
ル
ー
プ

（
会
場
も
三
部
屋
）
に
分
か
れ
、
司

会
は
順
番
で
す
が
、
顔
ぶ
れ
は
四
回

と
も
同
じ
。そ
の
せ
い
で
し
ょ
う
か
、

ど
の
グ
ル
ー
プ
も
和
や
か
で
、時
々
、

笑
い
が
渦
巻
き
ま
す
。
各
グ
ル
ー
プ

に
は
施
設
職
員
が
一
名
加
わ
り
、
発

言
の
要
点
や
、
共
有
で
き
た
と
こ
ろ

を
、
黒
板
に
ま
と
め
る
な
ど
縁
の
下

の
力
も
ち
で
す
。
テ
ー
マ
は
今
回
、

「
薬
に
つ
い
て
」
で
す
が
、
司
会
者

の
方
々
は
、
と
ら
わ
れ
す
ぎ
ず
、「
話

し
た
い
こ
と
」「
聴
い
て
み
た
い
こ

と
」
な
ど
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
発
言
に
、
次
々
と
参

考
意
見
あ
り
、
共
感
あ
り
、
励
ま
し

グループの進め方
①最近、起こったよかったことを言い
ましょう②相談したいことを言いま
しょう③どの話題を取りあげるか決め
ましょう④話題を出してもらった人に
質問しましょう⑤皆でアイディアを出
しましょう⑥どのアイディアがいいか
選び、自分なりの評価をしましょう⑦
グループの感想を言って終わりにしま
しょう

グループのルール
①毎日の生活の中で、自分ができるよ
うになりたいこと、工夫したいことを
相談しましょう②心配や不安などの気
持ちの混乱は、ご家族として当然の反
応です。決して欠点ではありません。
お互いの気持ちを認め合い、助け合い
ましょう③自分でやれていること、工
夫していることに注目し、前向きに考
えてみましょう④自分の意見や気持ち
を押しつけないようにしましょう⑤実
現できそうな、小さくて具体的な目標
をみつけましょう⑥自分に合いそうな
対処方法をみつけましょう。⑦みんな
で話せるように、ポイントをまとめて
言いましょう⑧ここで話したことは他
にもらさないようにしましょう

グループの進め方、グループのルール
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わ
な
い
人
が
い
る
」
こ
と
も
認
め
合

い
、
あ
る
お
母
さ
ん
の
、「
娘
が
デ

イ
ケ
ア
に
も
行
け
な
い
時
期
、
自
分

の
仕
事
を
辞
め
よ
う
か
と
迷
っ
て
い

た
ら
、
医
者
か
ら
は
っ
き
り
辞
め
る

な
と
言
わ
れ
た
。
し
ば
ら
く
す
る
と

娘
か
ら
デ
イ
ケ
ア
に
行
く
と
言
い
出

し
、
こ
こ
の
施
設
利
用
も
医
者
か
ら

勧
め
ら
れ
た
」
と
い
う
発
言
も
、
医

者
と
家
族
の
つ
き
あ
い
方
の
大
切
さ

を
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

親
の「
子
離
れ
」も
大
テ
ー
マ

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
地
域
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
利
用
し
て
い
る

人
の
家
族
の
グ
ル
ー
プ
で
す
。

「
息
子
の
場
合
、
働
き
出
す
と
こ

こ
に
は
来
ら
れ
ず
、
孤
立
す
る
か

も
」「
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
な
ど
で
写
真

あ
り
、
そ
し
て
、
大
爆
笑
で
す
。

悩
み
は
同
じ
、
医
者
と
の
つ
き
合
い
方

「
退
院
後
二
年
間
、
同
じ
く
す
り

で
い
い
の
で
し
ょ
う
か
」
と
い
う
方

に
「
疑
問
が
あ
っ
た
ら
家
族
が
医
者

に
状
況
を
説
明
し
、
本
気
に
な
っ
て

質
問
し
た
方
が
い
い
。
医
者
も
回
復

に
応
じ
て
く
す
り
を
減
ら
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
」
と
真
剣
に

励
ま
し
て
い
る
方
が
家
族
会
長
の
長

谷
川
時
雄
さ
ん
で
し
た
。

不
調
の
時
ほ
ど
頭
痛
を
訴
え
る
娘

さ
ん
に
困
っ
て
い
る
方
が
い
ま
す
。

「
解
決
に
な
ら
な
く
て
も
話
を
聴
く
」

ま
た「
受
診
に
向
か
う
車
の
な
か
で
、

医
者
と
ど
う
話
す
か
一
緒
に
策
を
ね

る
」
な
ど
意
見
や
体
験
が
出
さ
れ
ま

す
。「
同
じ
医
者
で
も
合
う
人
、
合

を
撮
っ
て
と
あ
て
に
さ
れ
る
と
、
つ

な
が
っ
て
い
る
実
感
が
あ
る
よ
う
で
、

嬉
し
そ
う
だ
」「
学
校
の
友
達
か
ら
同

級
会
の
誘
い
が
あ
っ
て
も
、『
行
き
た

い
な
』
と
言
い
な
が
ら
、
行
く
勇
気

が
出
な
い
よ
う
だ
」「
他
の
き
ょ
う
だ

い
が
子
供
連
れ
で
泊
ま
り
に
き
て
も
、

初
日
は
一
緒
に
遊
ぶ
が
、
二
日
目
に

は
く
た
び
れ
て
部
屋
に
閉
じ
こ
も
る

か
、
映
画
館
や
マ
ン
ガ
喫
茶
に
逃
げ

出
す
」な
ど
、笑
い
飛
ば
し
な
が
ら
も
、

障
害
と
む
き
あ
う
日
々
の
悩
み
は
深

い
よ
う
で
す
。　

「
毎
日
の
こ
と
を
親
に
良
く
話
す
。

自
由
に
気
ま
ま
に
し
て
い
た
い
半

面
、す
ご
く
寂
し
が
り
や
」、そ
し
て
、

｢

も
し
、
息
子
が
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

に
入
っ
た
ら
親
も
一
緒
に
入
ろ
う
か

し
ら
。
実
は
、『
子
離
れ
』
の
準
備
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が
親
に
と
っ
て
の
テ
ー
マ
か
も｣

で

は
、
み
な
さ
ん
大
き
く
う
な
ず
い
て

い
ま
し
た
。

手
続
き
に
追
わ
れ
る
自
立
支
援
法

絆
の
会
の
法
人
施
設
は
す
べ
て
、

障
害
者
自
立
支
援
法
の
新
事
業
へ
移

行
し
て
い
ま
す
。

　

長
年
、
家
族
会
に
参
加
し
て
い
る

高
齢
の
家
族
か
ら
「
本
人
も
何
に
使

う
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
ま
ま
貯
金
通

帳
の
コ
ピ
ー
を
出
す
よ
う
に
言
わ
れ

た
よ
う
だ
が
」
の
質
問
で
す
。
こ
れ

は
、
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
の
場
合
、

利
用
料
負
担
の
上
限
を
低
く
押
さ
え

た
い
（
預
貯
金
額
に
よ
る
）
人
は
、

手
続
き
の
た
め
に
貯
金
通
帳
の
コ
ピ

ー
が
必
要
と
い
う
こ
と
の
よ
う
で

す
。　
　

「
自
立
支
援
医
療
は
な
ん
と
か
本

人
で
で
き
た
が
、
今
回
（
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
利
用
）
の
説
明
は
、
親
も
い

く
ら
読
ん
で
も
わ
か
ら
な
い
」「
自

立
さ
せ
よ
う
と
言
う
の
な
ら
、
利
用

者
が
読
ん
で
わ
か
っ
て
、
自
分
で
書

け
る
よ
う
な
も
の
に
し
て
ほ
し
い
」

「
な
ん
だ
か
、
一
年
中
手
続
き
を
し

て
い
る
よ
う
で
、ス
ト
レ
ス
が
あ
る
」

　

手
続
き
の
複
雑
さ
が
、
利
用
者
・

家
族
、
職
員
を
悩
ま
せ
て
い
る
現
実

も
、
新
事
業
に
移
行
し
た
と
こ
ろ
で

見
え
て
き
た
問
題
点
の
一
つ
で
す
。

　

娘
さ
ん
の
こ
と
で
悩
み
や
わ
か
り

た
い
こ
と
を
抱
え
て
参
加
し
た
あ
る

お
母
さ
ん
の
「
み
な
さ
ん
と
こ
れ
か

ら
も
つ
な
が
り
を
も
っ
て
い
た
い
で

す
」
に
、
今
日
の
話
し
合
い
が
相
互

支
援
の
場
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
感

じ
ま
し
た
。
ま
た
、
み
な
さ
ん
の
明

る
い
表
情
に
、絆
の
会（
活
動
・
職
員
・

仲
間
）
に
本
人
が
つ
な
が
っ
て
い
る

こ
と
が
、
家
族
に
と
っ
て
大
き
な
支

え
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。　
　
　
（
取
材　

池
末
・
良
田
）

グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
話
し
合
い
が

お
こ
な
わ
れ
ま
す

笑
い
と
う
な
ず
き

の
話
し
合
い
が
二

時
間
近
く
続
き
ま

す
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て
い
た
の
に
、
強
く
自
分
を
責
め
て

お
ら
れ
た
。
一
か
月
間
休
職
し
て
い

る
間
に
「
残
業
は
一
時
間
だ
け
に
す

る
」
と
几
帳
面
に
決
意
さ
れ
た
、
典

型
的
な
う
つ
病
の
人
で
し
た
。

　

リ
ハ
ビ
リ
に
始
め
た
畑
作
り
に
の

め
り
込
む
よ
う
に
な
っ
た
一
年
後
、

今
度
は
大
学
生
の
息
子
を
連
れ
て
来

ら
れ
ま
し
た
。

〈
や
ら
れ
る
前
に
ヤ
ッ
ツ
ケ
ル
〉

　

彼
は
、
ゼ
ミ
で
意
見
の
違
っ
た

同
級
生
が
「
攻
め
て
来
る
」
と
恐

れ
、
そ
の
前
に
先
制
攻
撃
を
掛
け
よ

街の
診療所から
のお便り

・・・
自
分
の
弱
点
を
知
る
・・・

増
ましもと

本　茂
し げ き

樹
増本クリニック院長

連
載
⑱

〈
父
と
息
子
で
受
診
〉

　

毎
回
親
子
で
受
診
さ
れ
る
Ｆ
さ
ん

は
、
も
と
も
と
は
お
父
さ
ん
が
う
つ

病
で
通
院
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。
お

父
さ
ん
は
連
日
遅
く
ま
で
残
業
し
、

休
日
も
や
り
残
し
た
仕
事
を
終
え

る
た
め
に
出
勤
し
て
い
た
。
リ
ス
ト

ラ
で
人
が
減
り
、
つ
い
に
毎
日
夜
中

ま
で
働
い
て
も
間
に
合
わ
な
く
な
っ

た
。
倒
れ
る
よ
う
に
う
ち
を
受
診
し

た
時
に
は
仕
事
に
出
る
気
力
も
枯
れ
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い
う
行
動
パ
タ
ー
ン
の
人
が
あ
る
よ

う
で
す
。
彼
の
場
合
、
本
人
と
だ
け

話
し
て
い
た
ら
彼
の
暗
い
面
し
か
見

え
な
か
っ
た
は
ず
で
す
か
ら
、
親

が
医
者
を
訪
れ
て
い
て
助
か
り
ま
し

た
。〈

患
者
と
親
と
医
者
と
〉

　

彼
に
は
『
自
分
は
大
丈
夫
』
と
い

う
感
覚
が
弱
い
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、

親
の
愛
情
を
自
分
の
独
立
に
対
す
る

脅
威
と
感
じ
た
り
、
同
級
生
と
意
見

が
違
う
と
、
攻
め
込
ま
れ
、
占
拠
さ

れ
る
と
感
じ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

一
方
几
帳
面
な
父
親
は
、
息
子
が

家
で
朝
遅
く
ま
で
寝
て
い
る
の
が
気

に
な
り
ま
し
た
。
当
初
は
朝
起
こ
し

に
か
か
っ
た
。
そ
の
時
私
は
「
学
校

を
休
ん
で
家
で
静
養
し
て
い
る
ん
だ

攻
め
て
来
る
と
い
う
思
い
は
し
ば
ら

く
消
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
ば
か

り
か
「
親
の
見
栄
の
た
め
に
勉
強
さ

せ
ら
れ
た
」
と
暗
い
口
調
で
訴
え
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
は
親
に
は
伝
え
ら

れ
な
い
よ
う
な
悪
口
で
、
私
は
「
そ

ん
な
風
に
考
え
続
け
る
の
は
辛
い

ね
」
と
返
す
し
か
な
か
っ
た
。
薬
が

も
っ
と
い
る
の
か
な
、
ど
の
薬
を
足

す
べ
き
か
、
な
ど
と
考
え
な
が
ら
、

父
親
の
番
に
な
り
ま
す
が
、
お
父
さ

ん
に
聞
く
と
「
昨
日
は
、
家
族
で
出

か
け
て
楽
し
く
ご
飯
を
食
べ
た
」
な

ど
と
明
る
い
の
で
す
。
そ
れ
で
、
向

精
神
薬
の
増
量
は
待
っ
て
み
る
、
と

い
う
こ
と
が
何
度
も
起
き
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
あ
る
人
に
は

暗
い
考
え
を
話
し
、
別
の
人
に
は
明

る
い
考
え
の
方
を
主
に
伝
え
る
、
と

う
か
、
と
思
い
詰
め
て
い
た
。
大
学

の
保
健
室
か
ら
精
神
科
へ
受
診
さ
せ

る
よ
う
に
親
元
に
連
絡
が
あ
り
ま
し

た
。
紹
介
さ
れ
た
精
神
科
で
は
「
学

業
不
振
を
他
人
の
せ
い
に
し
て
い
る

だ
け
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ

で
は
う
ま
く
行
き
ま
せ
ん
。
父
親
が

次
の
ベ
テ
ラ
ン
の
精
神
科
医
を
探
し

ま
し
た
。
そ
の
医
師
に
は
、
精
神
病

に
な
り
か
け
て
い
る
の
で
休
学
し
て

親
元
で
静
養
す
る
よ
う
に
言
わ
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
、
故
郷
に
帰
り
、
私

の
医
院
を
受
診
し
た
の
で
す
。
危
な

い
所
で
し
た
。
こ
の
時
は
き
ち
ん
と

仕
事
を
し
て
い
く
お
父
さ
ん
の
性
格

が
役
に
立
ち
ま
し
た
。

〈
暗
い
口
調
の
患
者
さ
ん
〉

　

Ｆ
君
は
服
薬
し
て
も
、
同
級
生
が



24 

て
で
す
。
そ
の
男
性
は
よ
く
自
分

の
失
敗
を
私
の
せ
い
に
し
て
い
た

け
れ
ど
、
い
つ
も
私
は
何
も
言
わ
な

い
で
じ
っ
と
我
慢
を
し
て
い
た
の
。

ち
ょ
っ
と
く
ら
い
言
っ
て
も
い
い
で

す
よ
ね
」

〈
小
さ
な
け
ん
か
を
す
る
能
力
〉

　

こ
の
会
話
だ
け
聞
く
と
、「
け
ん

か
を
奨
励
し
て
、
良
く
な
い
ん
じ
ゃ

な
い
の
？
」
と
思
わ
れ
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
が
、
人
間
は
、
ま
あ
、
時
々

け
ん
か
す
る
も
の
な
ん
で
す
。
他
人

と
争
っ
た
時
の
た
め
に
、
後
で
落
ち

込
ま
な
い
よ
う
に
す
る
テ
ク
ニ
ッ
ク

も
磨
い
て
お
か
な
く
っ
ち
ゃ
。
い
や

な
事
を
イ
ヤ
と
言
う
こ
と
が
下
手
な

人
が
あ
り
ま
す
が
、
桁
違
い
に
下
手

だ
っ
た
ら
、
そ
れ
は
精
神
病
の
一
つ

か
ら
、
用
事
の
無
い
日
に
は
起
き
る

の
が
遅
く
て
も
良
い
で
し
ょ
う
」
と

言
っ
た
も
の
で
す
。
お
父
さ
ん
は
律

儀
に
「
分
か
り
ま
し
た
。
充
分
休
ま

せ
る
ん
で
す
ね
。
私
の
場
合
と
同
じ

で
す
ね
」
と
理
解
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｆ
君
は
今
、復
学
し
て
い
ま
す
が
、

色
ん
な
こ
と
を
話
せ
る
気
軽
な
友
だ

ち
が
欲
し
い
で
す
ね
。

〈
お
し
ゃ
べ
り
な
患
者
さ
ん
〉

　

病
気
が
改
善
し
て
、
今
は
心
持
を

よ
く
話
し
て
く
れ
る
Ｇ
さ
ん
は
三
〇

歳
代
の
女
性
で
、
も
う
五
年
以
上
の

通
院
で
す
。
最
初
来
ら
れ
た
時
、
彼

女
に
は
被
害
妄
想
と
幻
聴
が
あ
り
ま

し
た
。
病
識
が
無
く
、
会
社
が
悪
い

と
言
っ
て
退
職
し
、
し
ば
ら
く
は
妹

さ
ん
が
付
き
添
っ
て
の
通
院
で
し
た

し
、
途
中
何
回
も
黙
っ
て
薬
を
止
め

て
い
ま
し
た
。

　

今
は
「
薬
を
飲
ま
な
い
と
考
え
方

が
変
に
な
る
」
と
言
わ
れ
て
服
薬
さ

れ
ま
す
し
、
再
就
職
も
し
て
、
診

察
で
は
安
心
し
て
気
軽
に
話
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
好
意
を

持
っ
た
男
性
の
こ
と
も
よ
く
聞
か
さ

れ
ま
し
た
。「
向
こ
う
は
ど
う
思
っ

て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？
」「
打
ち
明

け
て
よ
い
も
の
か
ど
う
か
？
」

　

逆
に
、
勤
め
て
い
る
工
場
で
の
相

性
の
悪
い
男
性
に
つ
い
て
の
話
も
多

か
っ
た
の
で
す
が
、
前
回
の
診
察
で

は
、
そ
の
男
性
が
小
さ
な
失
敗
を
し

た
時
に
「
ち
ょ
っ
と
か
ら
か
っ
て

や
っ
た
」
と
ニ
コ
ニ
コ
顔
で
し
た
。

「
そ
ん
な
意
地
悪
っ
て
、
私
、
子
供

の
頃
か
ら
考
え
て
も
本
当
に
初
め
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Ｇ
さ
ん
は
「
毎
日
の
仕
事
っ
て
少
し

は
間
違
っ
て
い
て
も
な
ん
と
か
な
る

の
に
、
私
は
考
え
過
ぎ
て
さ
っ
と
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
」
と
言
っ
て

い
ま
す
。

〈
弱
点
を
丈
夫
に
す
る
〉

　

彼
女
と
の
話
の
中
で
、「
一
二
〇

円
の
缶
ジ
ュ
ー
ス
を
買
お
う
と
自
動

の
症
状
で
す
。
Ｇ
さ
ん
は
そ
の
こ
と

に
気
が
付
い
た
か
ら
、
一
度
あ
の
男

性
の
こ
と
を
拒
絶
し
た
か
っ
た
。で
、

そ
の
人
に
い
や
な
態
度
を
表
す
の
に

一
年
ぐ
ら
い
か
か
っ
た
わ
け
で
す
。

Ｆ
君
も
、
小
さ
く
け
ん
か
す
る
こ
と

は
下
手
で
す
ね
。

〈
病
識
？
〉

　

精
神
病
の
場
合
「
自
分
は
病
気
で

は
な
い
」と
言
い
張
る
も
の
で
す
が
、

「
私
は
統
合
失
調
症
で
す
」
と
言
っ

た
と
し
て
も
、
そ
れ
だ
け
で
は
病
識

が
あ
る
人
と
は
言
い
ま
せ
ん
。
感
じ

方
や
考
え
方
、
行
動
パ
タ
ー
ン
の
弱

点
を
具
体
的
に
知
ら
な
け
れ
ば
、
そ

れ
を
改
善
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
そ
の
人
に
、
ど
ん
な
統
合
失
調

症
な
の
か
聞
い
て
み
た
い
で
す
ね
。

販
売
機
で
二
〇
〇
円
入
れ
た
ら
、
お

つ
り
が
二
八
〇
円
出
て
き
た
。
ど
う

す
る
？
」
と
い
う
問
題
を
出
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
彼
女
は
「
八
〇

円
だ
け
持
っ
て
帰
る
。
そ
う
で
な
い

と
何
か
悪
い
こ
と
が
起
こ
る
よ
う
な

気
が
す
る
」
と
考
え
ま
し
た
。
辛
い

感
覚
で
す
ね
。
多
く
の
人
は
二
八
〇

円
持
っ
て
帰
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
？

　

正
常
人
は
結
構
小
さ
い
悪
い
こ
と

を
し
ま
す
か
ら
ね
。
で
も
、
そ
れ
以

上
に
悪
い
こ
と
を
す
る
自
分
で
は
な

い
、
と
思
う
所
が
『
丈
夫
』
と
い
う

こ
と
で
す
。
デ
イ
ケ
ア
や
作
業
所
で

は
、
ス
タ
ッ
フ
の
常
識
的
な
発
想
や

行
動
に
長
時
間
付
き
合
う
こ
と
に
な

り
ま
す
か
ら
、
そ
れ
を
見
て
取
り
入

れ
る
こ
と
が
治
療
の
一
つ
に
な
る
の

で
す
。

何
か
悪
い
こ
と

が
起
き
そ
う
な

気
が
す
る
…
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希
望
を
失
わ
な
い
援
助
を

　

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

は
様
々
な
段
階
が
あ
り
ま
す
。
回
復

し
て
ゆ
く
症
状
が
あ
る
一
方
、
機
能

障
害
に
つ
い
て
は
残
る
部
分
も
あ
り

ま
す
。
患
者
さ
ん
が
希
望
を
失
わ
な

い
よ
う
に
援
助
し
人
間
的
な
交
流

を
保
ち
続
け
な
が
ら
、
様
々
な
対
処

能
力
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
そ
し
て
再
び
患
者
さ
ん
自
身

が
制
御
と
自
由
の
感
覚
を
取
り
戻
し

て
、
自
分
の
体
験
に
価
値
を
見
出
し

た
り
、
自
ら
社
会
と
接
触
し
続
け
ら

れ
る
よ
う
支
援
し
て
ゆ
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

九
割
が
家
族
と
暮
ら
す

日
本
で
は
在
宅
の
統
合
失
調
症
患

者
さ
ん
の
約
九
割
が
家
族
と
と
も
に

暮
ら
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
住
居
の
確
保
、
患
者
さ
ん
の
能

力
的
不
利
を
カ
バ
ー
す
る
こ
と
、
治

療
を
継
続
さ
せ
る
こ
と
、
患
者
さ
ん

の
健
康
や
財
産
を
守
る
こ
と
、
偏
見

の
問
題
な
ど
、
精
神
的
・
身
体
的
・

経
済
的
に
様
々
な
重
荷
が
ご
家
族
に

も
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
患
者
さ
ん

の
社
会
復
帰
の
阻
害
要
因
と
し
て
、

や
る
気
が
出
な
い
こ
と
や
人
付
き
合

い
の
能
力
の
障
害
、
作
業
を
最
後

ま
で
や
り
ぬ
く
力
の
低
下
、
指
示
や

情
報
の
認
知
の
ゆ
が
み
と
い
っ
た
疾

患
に
よ
る
症
状
と
障
害
に
よ
る
も
の

や
、
周
囲
の
無
理
解
、
居
住
環
境
等

の
環
境
要
因
、
健
康
状
態
の
悪
化
な

ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

治
療
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
同
時
に
開
始

統
合
失
調
症
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

元
気
な
生
活
が
で
き
る
た
め
に

講座７

東
邦
大
学
医
学
部

精
神
神
経
医
学
講
座

森
田
桂
子

―
精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
―
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ョ
ン
は
、
幻
覚
妄
想
や
興
奮
な
ど
の

陽
性
症
状
が
急
性
期
治
療
に
よ
っ
て

落
ち
着
い
て
き
て
か
ら
作
業
療
法
や

デ
イ
ケ
ア
な
ど
を
開
始
す
る
こ
と
が

一
般
的
で
し
た
が
、
最
近
で
は
治
療

開
始
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
開

始
は
ほ
ぼ
同
時
と
考
え
ら
れ
る
よ
う

に
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し

病
状
に
よ
っ
て
は
安
静
が
優
先
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
実
際
に
は
ケ
ー
ス
バ

イ
ケ
ー
ス
で
す
。
ま
た
精
神
科
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
医
師
だ
け
で

は
な
く
、
看
護
師
、
精
神
保
健
福
祉

士
、
臨
床
心
理
士
、
作
業
療
法
士
、

薬
剤
師
な
ど
様
々
な
職
種
が
か
か
わ

り
ま
す
。

社
会
資
源
を
う
ま
く
利
用

デ
イ
ケ
ア
利
用
の
動
機
は
、「
働

き
た
い
が
自
信
が
な
い
」「
人
と
う

ま
く
付
き
合
え
な
い
」「
何
を
や
っ

て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
退
院

し
て
も
生
活
の
目
標
が
立
た
な
い
」

な
ど
様
々
で
す
。
退
院
後
の
生
活
に

関
す
る
地
域
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
、
生
活
保

護
や
障
害
年
金
等
の
経
済
的
援
助
や

自
立
支
援
法
に
基
づ
く
通
院
医
療
費

負
担
の
軽
減
、
セ
ル
フ
ケ
ア
が
不
十

分
な
場
合
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
ホ

ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
在
宅

福
祉
サ
ー
ビ
ス
、
ま
た
将
来
の
自
立

や
就
労
を
目
指
し
た
場
合
、
精
神
障

害
者
生
活
訓
練
施
設
等
の
社
会
復
帰

施
設
等
が
あ
り
ま
す
。
実
際
に
ど
の

よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
て
、

何
が
必
要
で
あ
る
の
か
分
か
ら
な
い

場
合
は
、
精
神
保
健
福
祉
士
や
主
治

デイケアでは、
パソコンなども
練習します。

デイケアに通っ
て、リハビリを
始めます。
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医
と
相
談
し
な
が
ら
、
社
会
資
源
を

う
ま
く
利
用
し
段
階
に
応
じ
た
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
計
画
を
立
て
て
ゆ

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

本
人
の
希
望
を
聞
き
出
す

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
主
役
は

患
者
さ
ん
で
す
か
ら
、
患
者
さ
ん
が

ど
の
よ
う
に
な
り
た
い
か
を
積
極
的

に
聞
き
出
し
、
本
人
の
目
標
も
お
り

込
ん
で
環
境
調
整
や
援
助
を
し
て
ゆ

く
ほ
う
が
患
者
さ
ん
自
身
も
前
向
き

に
取
り
組
め
る
で
し
ょ
う
。

　

目
標
と
す
る
課
題
と
し
て
は（
１
）

身
だ
し
な
み
、
金
銭
管
理
、
食
事
管

理
、
移
動
、
趣
味
な
ど
の
日
常
生
活

技
能
、（
２
）
症
状
が
出
た
と
き
の

対
処
、
再
発
前
に
出
る
症
状
（
早
期

警
告
サ
イ
ン
）
に
配
慮
し
た
再
発
防

止
対
策
、
服
薬
の
自
己
管
理
な
ど
の

疾
病
管
理
技
能
、（
３
）仲
間
づ
く
り
、

質
問
、
依
頼
、
交
渉
、
拒
否
な
ど
の

社
会
生
活
技
能
の
向
上
を
目
指
し
て

日
常
生
活
の
支
援
を
し
て
ゆ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
達
成
可

能
な
目
標
を
描
く
こ
と
を
助
け
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。

　

本
人
の
日
記
や
ご
家
族
自
身
の
記

録
や
デ
イ
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
記
録
を

眺
め
て
い
れ
ば
、
何
か
し
ら
い
い
こ

と
が
あ
り
、
何
が
成
功
し
ど
こ
を
改

善
す
べ
き
か
が
分
か
る
と
思
い
ま

す
。
う
ま
く
い
っ
た
こ
と
に
注
目

し
、
患
者
さ
ん
が
正
し
く
で
き
た
こ

と
を
褒
め
て
く
だ
さ
い
。
食
事
、
睡

眠
な
ど
小
さ
い
生
活
の
こ
と
で
か
ま

い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
う
ま
く
い
か
な

い
と
き
は
、
失
敗
の
パ
タ
ー
ン
を
検

ＳＳＴでは、あいさつや電話
の応対などの対人関係や日常
生活の技能を練習します。
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討
し
皆
で
考
え
て
支
援
の
計
画
を
定

期
的
に
見
直
し
て
み
る
こ
と
も
大
切

で
す
。

治
療
効
果
の
比
較
で
は
、
薬
物
療

法
の
み
よ
り
、
治
療
に
関
す
る
家
族

教
育
や
、
本
人
の
ス
ト
レ
ス
に
対

す
る
対
処
法
を
磨
く
こ
と
や
、
社
会

生
活
技
能
訓
練
（
Ｓ
Ｓ
Ｔ
‥Social 

Skills Training

）
や
認
知
療
法
な

ど
の
心
理
教
育
を
行
っ
た
ほ
う
が
治

療
効
果
が
高
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。ま
た
、家
族
の「
批
判
」「
敵
意
」

「
感
情
的
な
巻
き
込
ま
れ
」
な
ど
の

感
情
表
出
が
強
す
ぎ
る
と
同
居
す
る

統
合
失
調
症
患
者
が
再
発
し
や
す
い

こ
と
も
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

収
入
よ
り
も
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て

就
労
に
つ
い
て
は
、「
昔
は
も
っ

と
バ
リ
バ
リ
で
き
た
の
に
今
は
で
き

な
い
」「
な
ぜ
こ
の
程
度
の
仕
事
が
で

き
な
い
」「
人
と
上
手
く
つ
き
あ
え
な

い
」「
す
ぐ
疲
れ
て
し
ま
う
」な
ど
障

害
に
よ
る
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
ー（
許
容

範
囲
）の
減
衰
に
患
者
さ
ん
自
身
も

焦
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

本
人
の
希
望
と
実
際
の
能
力
の
ギ

ャ
ッ
プ
が
あ
り
、
高
望
み
し
過
ぎ
る

と
、
運
良
く
職
を
見
つ
け
発
症
前

と
同
じ
く
ら
い
の
収
入
が
見
込
め
て

も
、
い
ろ
い
ろ
失
敗
し
た
り
、
す
ぐ

辞
め
て
し
ま
う
、
自
信
を
失
っ
て
し

ま
う
な
ど
の
問
題
が
起
こ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

ま
た
、
人
付
き
合
い
が
苦
手
な
こ

と
か
ら
清
掃
や
品
出
し
、
厨
房
関
係

な
ど
対
物
的
仕
事
が
向
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
。「
疲
れ
る
と
時
々
休
ん
で

し
ま
う
」
な
ど
継
続
力
や
持
続
力
の

問
題
が
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
な

の
で
、
収
入
よ
り
も
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
一
環
と
考
え
、
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
し
な
が
ら
患
者
さ
ん
自
身
が

充
実
感
や
「
で
き
た
」
と
い
う
成
功

体
験
を
重
ね
ら
れ
る
よ
う
に
援
助
し

て
ゆ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

本
人
の
気
力
と
体
力
を
徐
々
に
本

格
的
雇
用
に
向
け
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

し
て
い
く
方
向
で
準
就
労
的
枠
組
み

を
も
っ
た
作
業
所
、通
所
授
産
施
設
、

障
害
者
職
業
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
利
用
や
、ま
た
職
親
制
度
、

援
助
つ
き
雇
用
や
障
害
者
雇
用
制
度

等
の
障
害
部
分
を
カ
バ
ー
す
る
よ
う

な
就
労
形
態
を
調
整
す
る
こ
と
な
ど

も
考
え
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

（
も
り
た　

け
い
こ
）
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「
み
ん
な
ね
っ
と
」の
感
想

★
長
野
県　

本
人
（
30
代
）

　

七
月
号
の
本
欄
で
富
山
県
の
方
の

投
稿
を
拝
見
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

び
っ
く
り
い
た
し
ま
し
た
。
私
が
苦

し
ん
で
い
る
状
況
と
全
く
同
じ
だ
っ

た
か
ら
で
す
。

　

私
も
不
眠
症
・
統
合
失
調
症
に
な

っ
て
八
年
に
な
り
ま
す
。
大
学
生
の

時
に
発
症
し
ま
し
た
。
以
来
、
通
院

し
な
が
ら
現
在
に
至
っ
て
お
り
ま
す

が
改
善
し
ま
せ
ん
。
医
師
は
い
ず
れ

そ
の
時
期
が
く
る
と
言
わ
れ
ま
す

さ
ら
に
詳
し
い
情
報
を
特
集
等
で
流

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
切
に
希
望
す

る
者
で
す
。

★
京
都
府　

Ｎ
・
Ｋ　

家
族
（
60
代
）

　

私
の
弟
は
幼
い
こ
ろ〝
ひ
き
つ
け
〞

を
多
々
起
し
て
い
ま
し
た
。
高
校

卒
業
後
は
職
場
や
回
り
の
受
け
も
よ

く
、
二
女
一
男
を
持
つ
幸
せ
な
生
活

を
数
年
過
ご
し
て
い
ま
し
た
が
、
過

労
に
よ
り
不
眠
と
な
り
、
う
つ
状
態

で
休
業
を
繰
り
返
し
て
い
る
う
ち
に

突
然
人
格
が
変
り
、
躁
う
つ
病
と
の

診
断
を
受
け
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
問
題
行
動
を
起
し
、
十

数
年
前
、
実
家
で
あ
る
当
家
に
本
人

だ
け
引
き
取
り
ま
し
た
が
、
増
々
エ

ス
カ
レ
ー
ト
…
。
退
院
後
更
に
極
限

に
達
し
、
病
院
か
ら
〝
人
格
障
害
〞

と
診
断
さ
れ
、
入
院
は
お
ろ
か
、
診

断
す
ら
拒
否
さ
れ
、
薬
切
れ
で
、
言

葉
に
尽
せ
な
い
不
条
理
の
地
獄
を
体

験
し
ま
し
た
。

読者のページ

が
、
な
か
な
か
そ
の
兆
候
は
表
れ
ま

せ
ん
。
焦
っ
て
、
毎
日
悲
嘆
に
く
れ

て
い
ま
す
。

　

富
山
の
方
が
言
っ
て
お
ら
れ
る
よ

う
に
、や
は
り
眠
れ
な
い
こ
と
で
す
。

ぐ
っ
す
り
眠
り
た
い
、
よ
く
眠
れ
れ

ば
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
満
ち
て
き
て
統
合

失
調
症
も
改
善
さ
れ
る
の
に
な
ぁ
、

と
確
か
な
実
感
が
あ
り
ま
す
。
熟
睡

感
が
得
ら
れ
る
よ
う
な
薬
が
で
き
れ

ば
、
か
な
り
統
合
失
調
症
で
悩
ん
で

い
る
方
々
も
治
る
の
に
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

長
期
に
治
ら
な
い
で
苦
し
ん
で
い

る
人
の
多
く
は
、
こ
の
不
眠
に
大
き

な
原
因
が
あ
る
よ
う
に
思
え
て
な
り

ま
せ
ん
。
精
神
医
学
の
世
界
で
は
ど

こ
ま
で
こ
の
不
眠
に
つ
い
て
究
明
さ

れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
見
込
み

の
な
い
分
野
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

私
も
富
山
の
方
と
同
じ
く
、
こ
の

精
神
疾
患
に
よ
る
不
眠
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
や
そ
の
見
通
し
な
ど
に
つ
い
て
、

み

わわわ
ん

わわ
な

わわわわ
の

「みんなのわ」は、読者のみなさ
んからのお便りや投稿を中心
にご紹介するコーナーです。
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の
お
話
を
き
き
た
い
で
す
。
願
い
を

か
な
え
て
下
さ
い
お
願
い
し
ま
す
。

暗
く
か
な
し
い
人
生
を
苦
ら
し
て
い

ま
す
。
少
し
で
も
明
る
い
話
題
を
き

き
た
い
で
す
。日

常
生
活

★
愛
知
県　

都
築
満　

本
人
（
50
代
）

　

愛
知
県
三
好
町
で
き
ょ
う
さ
れ
ん

の
映
画
「
ふ
る
さ
と
を
く
だ
さ
い
」

を
見
て
き
ま
し
た
。和
歌
山
県
の「
麦

の
郷
共
同
作
業
所
」
の
移
動
に
と
も

な
い
反
対
運
動
が
起
こ
り
、
さ
い
ご

は
反
対
し
て
い
た
人
が
自
分
も
病
気

に
な
る
。こ
の
病
気
は
誰
で
も
な
る
。

「
負
の
こ
と
を
残
す
よ
り
」
こ
の
町

が
障
害
者
施
設
の
仲
間
と
共
に
活
気

あ
る
町
に
な
っ
た
ら
い
い
。
泣
け
た

い
い
映
画
で
し
た
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
み

て
下
さ
い
。

　

医
療
福
祉
の
あ
り
方
に
関
す
る
検

討
会
が
審
議
さ
れ
る
中
、〝
人
格
障

害
〞
に
つ
い
て
も
、
精
神
障
害
者
の

目
線
で
良
く
編
集
さ
れ
て
い
る
「
み

ん
な
ね
っ
と
」
で
、
今こ
ん
に
ち日
大
き
な
社

会
問
題
と
も
な
っ
て
い
る
た
め
、
ぜ

ひ
特
集
を
組
ん
で
頂
き
た
い
も
の
で

す
。

★
収
入
ゼ
ロ
人
間　

（
20
代
）

　

自
立
支
援
が
は
じ
ま
っ
て
か
ら
ず

い
ぶ
ん
、
医
者
か
ら
書
い
て
も
ら
う

診
断
書
料
が
か
か
る
の
で
、
一
回
書

い
て
も
ら
う
と
一
万
円
、
診
断
書
料

が
ず
い
ぶ
ん
重
い
負
担
だ
と
思
う
。

こ
れ
を
毎
年
書
い
て
も
ら
う
た
び
に

一
万
円
は
い
た
い
で
す
。
ど
う
し
て

こ
ん
な
法
律
が
出
来
た
の
か
？　

そ

れ
に
一
割
の
病
院
代
も
な
ぜ
―
、
高

く
な
り
弱
者
い
じ
め
の
社
会
が
で
き

た
の
か
？　

ま
っ
た
く
腹
立
た
し
い

で
す
。
な
ん
と
か
な
り
ま
せ
ん
か
？

　

今
年
は
ぜ
ひ
八
戸
で
川
﨑
理
事
長

★千葉県　和田剛志　本人（40 代）
「オオアカゲラ」

※「鳥のように自由にはばたけたらいいな」
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ご
く
一
部
の
子
ど
も
た
ち
に
対
す
る

「
声
か
け
魔
」
や
、
子
ど
も
た
ち
に

対
す
る
犯
罪
を
お
こ
す
者
が
い
る
の

は
、
ま
っ
た
く
め
い
わ
く
な
こ
と
で

す
。

★
静
岡
県　

北
川
俊
哉　

本
人
（
50

代
）

　

私
は
一
七
歳
の
発
病
で
約
三
六

年
以
上
そ
う
う
つ
病
と
戦
っ
て
い
ま

す
。
今
で
は
上
手
く
同
居
出
来
る

よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。
四
週
間
ご

と
の
通
院
で
す
が
、
仕
事
場
は
理
解

し
て
く
れ
て
い
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
も
う
二
〇
年
ほ
ど
、
朝
夕
一
錠

ず
つ
の
リ
ー
マ
ス
で
す
ん
で
い
る
の

も
幸
い
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

仕
事
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
セ
ン
タ
ー
の

事
務
で
週
三
日
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

を
週
二
回
、
宿
泊
と
昼
二
日
が
主
な

仕
事
で
す
。
日
曜
日
月
二
回
当
事
者

活
動
三
種
を
消
化
し
て
、
年
間
三
〇

回
高
校
将
棋
部
の
指
導
、
高
齢
者
施

設
へ
の
将
棋
指
導
、
障
害
者
プ
ラ
ン

勉
強
会
に
月
一
回
出
席
等
。
家
に
帰

る
と
寝
る
だ
け
、
ほ
と
ん
ど
外
出
し

て
い
る
の
で
時
々
妻
に
「
少
し
は
休

め
」
と
お
こ
ら
れ
ま
す
。

詩

★
愛
知
県　

田
上
聖
子　

本
人
（
30

代
）

　
　
　
　

明
日
へ
の
道

　
　

　
　

私
は　

夜
に
な
る
と

　
　

明
日
の
事
を
考
え
て
い
る

　
　

明
日
は　

ど
ん
な
一
日
に

　
　

な
る
の
だ
ろ
う
か

　
　

そ
し
て

　
　

明
日
も
幸
せ
な

　
　

一
日
が
過
ご
せ
る
に
よ
う
に
と

　
　

願
い
を
込
め
て

　
　

明
日
の
事
を　

願
っ
て
い
る

★
福
島
県　

ペ
ン
ネ
ー
ム 

長
山
昌

文　

本
人
（
50
代
）

　

私
は
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
に

通
所
し
て
い
る
者
で
す
。
三
時
に
作

業
が
終
わ
る
と
、
セ
ン
タ
ー
の
す
ぐ

と
な
り
に
あ
る
公
園
の
ベ
ン
チ
に
座

り
、
冷
た
い
缶
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な

が
ら
タ
バ
コ
を
吸
い
ゆ
っ
く
り
休
む

こ
と
を
毎
日
の
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

　

最
近
新
し
い
楽
し
み
が
で
き
ま
し

た
。
そ
れ
は
公
園
に
遊
び
に
く
る
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
遊
ぶ
こ
と
で

す
。
暑
い
日
な
ど
は
子
ど
も
た
ち
と

水
遊
び
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
と
は
す
っ
か
り
仲
よ
く
な

り
、
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
か
ら
し
た

わ
れ
る
の
は
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。

子
ど
も
た
ち
に
は
精
神
障
が
い
者

に
対
す
る
偏
見
も
差
別
も
あ
り
ま
せ

ん
。
偏
見
や
差
別
を
教
え
る
の
は
教

師
や
親
と
い
っ
た
「
大
人
」
な
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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こ
の
ま
ま
で
い
い
の
だ
ろ
う
か

　
　

何
か
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

　
　

よ
う
な

　
　

気
持
ち
に
さ
せ
ら
れ
る

★
群
馬
県　

ピ
ア
ー
ズ
・
中
田
一
郎

　

本
人
（
50
代
）

　
　
　
　

眼

　
　

初
め
て
会
っ
た
と
き

　
　

君
の
眼
の
中
に

　
　

海
が
見
え
る
よ
う
な
気
が
し
た

　
　

　
　

君
と

　
　

向
か
い
合
っ
て

　
　

座
わ
っ
て
い
る

　
　

土
曜
の
昼
下
が
り

　
　

君
の
眼
の
中
に

　
　

い
ま

　
　

た
し
か
に

　
　

青
い

　
　

海
が
見
え
る

イ
ラ
ス
ト

東
京
都　

田
辺
智　

本
人
（
50
代
）

　
　

明
日
へ
の
道
は

　
　

希
望
の
光

　
　

明
日
も
素
敵
な

　
　

一
日
に
な
る
よ
う
に

　
　

願
い
を
込
め
て

　
　

good night

★
広
島
県　

S
a
k
u
r
a

　

本
人
（
40
代
）

　
　
　
　

君
の
た
め
に

　
　

思
い
出
の
風
景
の
中
の
君
は

　
　

い
つ
に
も
増
し
て
眩
し
い

　
　

僕
ら
か
ら
見
れ
ば
君
は
不
思
議

　
　

な
存
在

　
　

菜
の
花
畑
の
中
黄
色
の
花
び
ら

　
　

が

　
　

静
か
に
揺
れ
て
い
る

　
　

僕
は
と
言
え
ば
た
だ
ぼ
ん
や
り

　
　

眺
め
て
い
る
だ
け

　
　

君
が
静
か
に
微
笑
む
の
を
見
て

　
　

心
な
し
か
ほ
っ
と
す
る
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お知らせ
＆ご案内
コーナー

◆
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料　

精
神
障
が
い
者

も
減
免
対
象
に

　

五
月
号
の
本
誌
で
も
お
知
ら
せ
し

ま
し
た
が
、
三
障
害
共
通
の
サ
ー
ビ

ス
に
な
る
よ
う
に
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
放
送

受
信
料
の
免
除
基
準
が
改
正
さ
れ
ま

し
た
。
一
〇
月
か
ら
、
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
を
持
つ
方
に
つ
い

て
、
左
記
の
場
合
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受

信
料
が
減
免
さ
れ
ま
す
。

●
全
額
免
除
―
世
帯
構
成
員
全
員
が

市
町
村
民
税
非
課
税
の
場
合

●
半
額
免
除
―
重
度
の
精
神
障
害
者

（
１
級
に
該
当
）
で
、
障
害
者
本
人

が
世
帯
主
の
場
合

　

な
お
、
減
免
に
は
申
請
手
続
き
が

必
要
で
す
。
申
請
書
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ま

た
は
市
区
町
村
の
窓
口
に
あ
り
ま

す
。
一
〇
月
中
に
手
続
き
す
れ
ば
、

一
〇
月
一
日
か
ら
の
減
免
と
な
り
ま

す
。

◆
て
ん
か
ん
協
会　

第
三
五
回
全
国

大
会(
東
京
大
会)

の
お
知
ら
せ

︻
総
合
テ
ー
マ
︼
出
会
い
、
語
ら
い
、

そ
し
て
明
日
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
！

～
て
ん
か
ん
と
と
も
に
生
き
る
社
会

へ
～

︻
日
程
・
会
場
︼
二
〇
〇
八
年
一
一

月
二
九
日
（
土
）
～
三
〇
日
（
日
）、

日
本
教
育
会
館
「
一
ツ
橋
ホ
ー
ル
」

（
東
京
都
千
代
田
区
一
ツ
橋
二
―
六

―
二
）
な
ど
が
会
場

︻
主
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
︼

１
日
目　

記
念
講
演　

講
師
：
黒
栁

徹
子
さ
ん
『
私
が
会
っ
た
世
界
の
子

ど
も
た
ち
』
／
特
別
討
論
『
て
ん
か

ん
運
動
35
年
の
到
達
点
と
こ
れ
か
ら

め
ざ
す
も
の
』

２
日
目　

分
科
会　

︻
参
加
費
︼
会
員
一
〇
〇
〇
円
、
一

般
一
五
〇
〇
円

︻
お
問
い
合
わ
せ
︼
社
団
法
人
日

本
て
ん
か
ん
協
会　

電
話
〇
三
―

三
二
〇
二
―
五
六
六
一　

Ｆ
Ａ
Ｘ

〇
三
―
三
二
〇
二
―
七
二
三
五

（「
日
本
て
ん
か
ん
協
会
」
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
大
会
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）



35 　本の紹介35 　本の紹介

本の紹介

　
「
本
書
は『
Ａ
Ｃ
Ｔ
―
Ｋ
』の
活
動
の
中
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、単
な
る
Ａ
Ｃ
Ｔ
―
Ｋ
の
活
動
記
録
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ａ
Ｃ
Ｔ
と
い
う
形
式
を
取
り
入
れ
る
だ
け
で
な
く
、『
脱
施
設

化
と
い
う
Ａ
Ｃ
Ｔ
の
理
念
』
が
日
本
の
精
神
医
療
・
福
祉
の
中

に
生
か
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
、
精
神

障
が
い
を
め
ぐ
る
私
た
ち
の
考
え
方
や
見
方
に
も
、
現
在
の
精

神
医
療
・
福
祉
の
実
践
体
制
に
も
、
大
き
な
パ
ラ
ダ
イ
ム
（
概

念
）
転
換
が
必
要
で
す
」
と
高
木
氏
は
主
張
し
て
い
ま
す
。「
Ａ

Ｃ
Ｔ
―
Ｋ
」
利
用
者
の
生
活
の
質
の
変
化
を
紹
介
し
た
実
例
は

感
動
的
で
、
ま
さ
に
私
た
ち
当
事
者
・
家
族
が
望
ん
で
い
る
今

後
の
精
神
保
健
医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
あ
り
方
だ
と
思
い
ま

す
。

　
「
本
書
は『
Ａ
Ｃ
Ｔ
―
Ｋ
』の
活
動
の
中
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、単
な
る
Ａ
Ｃ
Ｔ
―
Ｋ
の
活
動
記
録
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ａ
Ｃ
Ｔ
と
い
う
形
式
を
取
り
入
れ
る
だ
け
で
な
く
、『
脱
施
設

化
と
い
う
Ａ
Ｃ
Ｔ
の
理
念
』
が
日
本
の
精
神
医
療
・
福
祉
の
中

に
生
か
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
、
精
神

障
が
い
を
め
ぐ
る
私
た
ち
の
考
え
方
や
見
方
に
も
、
現
在
の
精

神
医
療
・
福
祉
の
実
践
体
制
に
も
、
大
き
な
パ
ラ
ダ
イ
ム
（
概

念
）
転
換
が
必
要
で
す
」
と
高
木
氏
は
主
張
し
て
い
ま
す
。「
Ａ

Ｃ
Ｔ
―
Ｋ
」
利
用
者
の
生
活
の
質
の
変
化
を
紹
介
し
た
実
例
は

感
動
的
で
、
ま
さ
に
私
た
ち
当
事
者
・
家
族
が
望
ん
で
い
る
今

後
の
精
神
保
健
医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
あ
り
方
だ
と
思
い
ま

す
。

本の紹介

高木俊介 著
批評社発行

四六判 152 頁
定価 1575 円
TEL3813-6344

『ＡＣＴ－Ｋの挑戦』

 

『
Ａ
Ｃ
Ｔ
―
Ｋ
の
挑
戦
』

高
木
俊
介　

著

―
Ａ
Ｃ
Ｔ
が
ひ
ら
く
精
神
医
療
・
福
祉
の
未
来

『ＡＣＴ－Ｋの挑戦』

プログラム
■ 1日目（10 月 29 日）
　　大会式典
　　基調講演「元気な家族・活力ある家族会をめざして」
　　　　　　 川﨑洋子／全国精神保健福祉会連合会理事長
　　行政報告　厚生労働省
　　記念講演「統合失調症とのつき合い方～闘わないことのすすめ～」
　　　　　　 蟻塚亮二／ノーブルクリニック・やんばる所長（精神科医）
■ 2日目（10 月 30 日）
　　第 1分科会：家族会の活性化～家族会の役割を再認識する～
　　第 2分科会：地域生活支援の課題～親から離れて安心できるネットワークづくり～
　　第 3分科会：精神科医療の現状と課題～困ったときに役立つ医療～
　　第 4分科会：就労支援の課題～多様な働き方を考える～
　　基礎 講座：障害者権利条約と保護者制度～隠さないで生きられる社会へ～
　　第一回大会特別講演「これからの精神障害者福祉」堂本暁子／千葉県知事
【お申込・お問合せ】　
　日本旅行 ｢みんなねっと東京大会デスク｣03 － 3593 － 1301（専用ダイヤル）

第一回全国精神保健福祉家族大会～みんなねっと東京大会～

みんなで
交流を
深めよう！
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　発行日　２００８年 10 月１日
　発行者　ＮＰＯ法人 全国精神保健福祉会連合会
　　　　　理事長　川﨑　洋子

〒 170-0013 東京都豊島区東池袋１－４６－１３ホリグチビル 306
TEL ０３－６９０７－９２１１　FAX ０３－３９８７－５４６６
郵便振替　００１３０－８－５７９０９３

　印刷・製本／株式会社シナノ　表紙デザイン／レフ・デザイン工房

月刊 みんなねっと　通巻第18号（2008年10月号）

次号の予告 家族のためのＱ＆Ａ●「子離れ親離れ」
お元気ですか 家族会●「ひまわりの会」（群馬県）／他

定価 300 円

後記後記
編集

後記後記
編集編集

　　夏も終わりに近づいてきた頃に、花火大会に行ってきま
　した。浴衣を着るのは 1 年に 1 回がいいところなので、す
っかり着付けの仕方を忘れてしまっていたのですが、近所の

おばちゃんに聞いてみたところ、着付けができるとのこと。聞い
てみるものですね（笑）。当日、わざわざ自宅まで来てもらって、
ちょっとした個人着付け教室をしてくれました。一人暮らしのわ
たしには、こういった人とのつながりが、本当にありがたく感じ
る今日この頃です。今は、隣近所の付き合いも希薄になっている
といわれますが、こういったつながりがあるからこそ、安心して
暮らしているわたしです。来年はもちろん、自分で浴衣を着付け
たいと思います。（高村）
　箱根の山は天下の険♪遅い夏休み、箱根に行きました。同じ宿
にはじめての三連泊。温泉に入って富士山を見、ちょっと観光に
行くくらいで、食べては寝て、申し訳ないくらい幸せな数日でした。
箱根神社の大きな杉の木に抱きついたら、見た目と全く違って滑
らかで、大きな命を感じました。芦ノ湖の水は澄んでいて、たく
さんの魚が泳ぐのが見えました。そしてなんといっても清涼な空
気、山また山、緑、緑。樹木の癒しの力はすごいなと思います。
この時ばかりは仕事のこともすべて忘れて自然の癒しに浸り
ました。森林浴、みなさんもどうぞ、お勧めです。（良田）

賛助会員
個人・年間３５００円
団体・年間３０００円×人数（２人以上）

ホームページ www.seishinhoken.jp



 



 


