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お
元
気
で
す
か 

家
族
会｣

コ
ー
ナ
ー

　

で
紹
介
す
る
家
族
会
を
募
集
し
ま
す

　

月
刊｢

み
ん
な
ね
っ
と｣

編
集
委
員
会

で
は
、｢

お
元
気
で
す
か　

家
族
会｣

コ

ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
す
る
家
族
会
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
自
薦･

他
薦
を
問
い
ま
せ
ん
。

｢

こ
ん
な
活
動
し
て
い
ま
す
！｣

な
ど
、

例
会
の
様
子
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
け
る

家
族
会
に
編
集
委
員
が
お
伺
い
し
ま
す
。
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知
っ
て
お
き
た
い

精
神
保
健
福
祉
の
動
き

■
注
目
さ
れ
る
自
立
支
援
法
見
直
し

へ
の
動
き

　

九
月
二
八
日
、
民
主
党
よ
り
「
障

が
い
者
自
立
支
援
法
応
益
負
担
廃
止

法
」が
参
議
院
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
法
案
は
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

利
用
の
原
則
一
割
負
担
を
、
障
が
い

者
の
負
担
能
力
に
応
じ
た
負
担
に
す

る
こ
と
（「
障
害
者
等
の
経
済
的
負

担
の
軽
減
」、
財
源
一
五
〇
億
円
）、

事
業
者
へ
の
報
酬
日
割
り
制
を
月
額

制
に
し
、
運
営
の
安
定
化
を
は
か
る

こ
と
（「
障
害
者
等
の
経
済
的
負
担

の
軽
減
」、
財
源
二
〇
〇
億
円
）
を

目
的
と
し
、
施
行
日
を
平
成
二
〇
年

一
月
一
日
と
し
て
い
ま
す
。
緊
急
避

難
法
と
し
て
提
出
さ
れ
た
こ
の
法
案

に
は
、
自
立
支
援
医
療
の
変
更
は
盛

り
込
ま
れ
て
お
ら
ず
、
今
後
の
検
討

課
題
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
自

民
・
公
明
両
党
も
「
抜
本
的
な
見
直

し
の
検
討
」
を
表
明
し
て
お
り
、
国

会
審
議
の
行
方
が
注
目
さ
れ
ま
す
。

一
時
的
な
見
直
し
で
は
な
く
、
障
が

い
者
福
祉
に
つ
い
て
根
本
的
な
改
善

に
む
け
た
動
き
が
必
要
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

■
日
本
も
障
害
者
権
利
条
約
に
署
名

　

日
本
の
署
名
が
待
た
れ
て
い
た

「
障
害
者
の
権
利
に
関
す
る
条
約
」

（
以
下
、「
障
害
者
権
利
条
約
」）
は
、

政
府
の
決
定
を
経
て
、
九
月
二
八

日
、
高
村
外
務
相
が
国
連
本
部
に
お

い
て
署
名
し
ま
し
た
（
障
害
者
権
利

条
約
に
つ
い
て
は
、「
み
ん
な
ね
っ

と
」
七
月
号
の
「
知
っ
て
お
き
た
い

精
神
保
健
福
祉
の
動
き
」
を
参
照
く

だ
さ
い
）。
署
名
と
は
国
が
条
約
に

賛
同
し
、
条
約
を
批ひ

じ
ゅ
ん准
す
る
約
束
を

し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。批
准
と
は
、

国
が
条
約
の
実
施
に
責
任
を
も
つ
と

い
う
こ
と
で
す
。
現
在
、
署
名
し
た

国
は
一
一
三
か
国
と
欧
州
連
合
（
Ｅ

Ｕ
）、
批
准
し
た
国
は
五
か
国
で
す
。

二
〇
か
国
が
批
准
す
る
と
条
約
は
発

効
（
効
力
を
も
つ
）
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
日
本
は
「
国
内
の
法
整

備
が
進
ん
で
い
な
い
」
と
い
う
理
由

で
署
名
が
遅
れ
て
い
ま
し
た
。
今
回

の
署
名
に
よ
り
、
国
会
で
の
批
准
に

向
け
て
国
内
の
法
整
備
（
条
約
に
て

ら
し
て
諸
制
度
を
見
直
し
、
差
別
禁

止
法
な
ど
新
法
を
制
定
す
る
）
が
本

格
的
に
進
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
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す
。
障
害
者
団
体
と
の
十
分
な
合
意

に
基
づ
く
法
整
備
で
あ
り
、
そ
の
上

で
の
批
准
と
な
る
よ
う
、
ま
た
、
精

神
障
が
い
者
福
祉
の
前
進
に
つ
な
が

る
よ
う
、
期
待
さ
れ
ま
す
。

■
終
わ
っ
て
い
な
い
「
学
生
無
年
金

訴
訟
」
…
国
に
責
任
は
な
い
と
す
る

最
高
裁
判
決
…

　

七
年
前
に
三
〇
人
の
原
告
（
内

精
神
障
が
い
八
人
）
に
よ
っ
て
始
ま

っ
た
訴
訟
に
対
し
、
最
高
裁
は
弁
論

（「
口
頭
弁
論
」）
の
機
会
な
く
判
決

を
出
し
始
め
ま
し
た
。
九
月
二
八
日

に
は
東
京
、
新
潟
の
原
告
（
五
人
）

に
、
一
〇
月
九
日
に
は
広
島
の
原
告

（
二
人
）
に
対
し
て
、
原
告
敗
訴
の

判
決
で
し
た
。
理
由
は
、「
無
年
金

の
原
因
に
な
っ
た
任
意
加
入
制
度
や

そ
の
改
正
を
怠
っ
た
こ
と
は
憲
法
違

反
で
は
な
い
」
と
い
う
も
の
で
す
。

後
に
続
く
原
告
に
対
し
て
「
口
頭
弁

論
」
を
開
く
よ
う
、
最
高
裁
へ
要
請

し
続
け
る
こ
と
が
抗
議
集
会
で
は
確

認
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
訴
訟
で
、
精

神
障
が
い
の
原
告
に
よ
っ
て
明
ら
か

に
な
っ
た
も
う
一
つ
の
争
点
は
初
診

日
問
題
（
発
症
と
受
診
に
隔
た
り
が

あ
る
場
合
「
初
診
日
」
を
柔
軟
に
認

定
す
べ
き
）
に
あ
り
ま
す
。
初
診
日

問
題
で
は
「
口
頭
弁
論
」
が
開
か
れ

る
可
能
性
大
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

最
高
裁
の
今
後
の
動
向
を
、
精
神
保

健
福
祉
の
関
係
者
は
関
心
を
も
っ
て

見
守
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
訴
訟
が
政
府
を
動
か
し
て
二
〇

〇
四
年
に
創
設
さ
れ
た
「
特
別
障
害

給
付
金
」
の
増
額
と
対
象
を
拡
大
す

る
運
動
が
、
並
行
し
て
必
要
で
す
。

■
第
一
回
施
策
委
員
会
を
開
催

　

当
会
施
策
委
員
に
よ
る
第
一
回

施
策
委
員
会
が
、
九
月
一
四
日
午
後

一
～
五
時
、
当
会
事
務
所
に
て
開
か

れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
天
野
宗
和
氏

（
東
日
本
国
際
大
学
）、
横
山
秀
昭
氏

（
横
浜
市
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
）、
荻

原
喜
茂
氏
（
国
際
医
療
福
祉
大
学
）、

当
会
か
ら
川
﨑
洋
子
理
事
長
、
池
末

美
穂
子
理
事
、
事
務
局
員
三
名
が
参

加
し
ま
し
た
。委
員
会
に
お
い
て
は
、

①
当
会
の
現
状
と
課
題
、
②
医
療
、

保
健
、
福
祉
、
家
族
会
活
動
な
ど
に

か
か
わ
る
課
題
の
確
認
、
③
「
障
害

者
自
立
支
援
法
」
の
課
題
、
④
一
二

お
知
ら
せ
し
ま
す

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動
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月
一
五
日
に
予
定
さ
れ
て
い
る
フ
ォ

ー
ラ
ム
に
関
す
る
こ
と
、
な
ど
が
検

討
さ
れ
ま
し
た
。
委
員
会
で
は
、
今

後
、
障
害
者
自
立
支
援
法
改
善
の

検
討
を
重
ね
て
い
く
こ
と
が
確
認
さ

れ
、
義
務
的
経
費
を
地
域
づ
く
り
の

中
で
ど
の
よ
う
に
し
て
引
き
出
せ
る

か
、
家
族
当
事
者
が
「
自
立
支
援
協

議
会
」
に
参
加
し
て
必
要
性
を
訴
え

る
こ
と
の
重
要
性
な
ど
が
討
議
さ
れ

ま
し
た
。（「
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
の
詳
細

は
本
誌
30
頁
、
裏
表
紙
の
広
告
を
ご

覧
く
だ
さ
い
）

■
北
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会
を
開
催

　

北
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会
が
、
お

も
て
な
し
の
宿
と
し
て
有
名
な
和
倉

温
泉
加
賀
屋
（
石
川
）
を
会
場
に
九

月
二
〇
日
（
木
）
～
二
一
日
（
金
）

に
わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
テ

ー
マ
を
「
精
神
障
が
い
の
あ
る
人
が

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た

め
に
」
と
し
、
一
日
目
は
、
御
誕
生

寺
住
職
の
腹
式
呼
吸
の
実
習
に
始
ま

り
、
頭
の
中
の
風
通
し
良
く
し
身
を

任
せ
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
い
う

お
話
や
病
院
長
の
退
院
促
進
等
に
関

す
る
基
調
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
分
科
会
で
は
家
族
会
活
動
の
活

性
化
や
地
域
生
活
支
援
、
当
事
者
の

語
り
合
い
な
ど
の
テ
ー
マ
で
意
見
交

換
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
約
三
六
〇
名

が
参
加
し
、
仲
間
と
と
も
に
医
療･

地
域
福
祉
に
つ
い
て
学
び
あ
い
、
そ

し
て
日
本
海
の
海
の
幸
に
舌
鼓
を
う

っ
た
研
修
会
で
し
た
。

■
北
海
道
・
東
北
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会

を
開
催

　

一
〇
月
一
日
～
二
日
、
北
海
道
・

東
北
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会
が
、
福
島
市

飯
坂
温
泉
「
ホ
テ
ル
聚
楽
」
に
お
い

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
（
参
加
者
約
三

〇
〇
名
）。
テ
ー
マ
を
、「
障
害
者
自

立
支
援
法
か
ら
一
年
…
連
帯
し
て
自

立
す
る
力
を
学
ぼ
う
」
と
し
、
講
演

会
・
分
科
会
に
お
い
て
、
自
立
支
援

法
の
影
響
に
つ
い
て
活
発
な
議
論
が

交
わ
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
当
会
や

北
海
道
・
東
北
ブ
ロ
ッ
ク
各
県
連
の

活
動
報
告
、
懇
親
会
な
ど
に
よ
り
お

互
い
の
情
報
交
換
・
交
流
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
会
場
か
ら
は
、

障
が
い
者
に
対
す
る
応
益
負
担
・
定

率
負
担
制
度
を
廃
止
す
る
法
的
措
置

が
講
じ
ら
れ
る
よ
う
要
望
す
る
声
が

多
く
出
さ
れ
ま
し
た
。
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著
者
は
精
神
障
が
い
者
を
抱
え
る
親
で
す
。
二
〇
年
に
及
ぶ

苦
悩
の
体
験
か
ら
、
精
神
障
が
い
者
と
そ
の
家
族
の
問
題
を
提

起
し
て
い
ま
す
。
確
か
に
精
神
保
健
福
祉
の
施
策
は
増
え
て
い

ま
す
が
、
当
事
者
と
家
族
の
「
状
況
は
か
わ
っ
て
い
な
い
」
と

い
う
こ
と
が
現
実
で
す
。

　

著
者
は
い
く
つ
か
の
事
例
を
挙
げ
て
い
ま
す
が
、
火
災
に
遭

っ
た
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
再
建
に
際
し
て
、
地
域
住
民
か
ら
浴

び
せ
ら
れ
た
偏
見
の
言
葉
「
障
が
い
者
が
そ
ば
に
い
る
と
安
住

で
き
な
い
。
建
て
る
な
ら
、
一
般
市
民
の
住
ま
な
い
過
疎
地
に

建
て
れ
ば
い
い
」
に
は
、
憤
り
を
超
え
て
悲
し
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
ま
た
、
施
設
長
と
の
ト
ラ
ブ
ル
で
退
所
命
令
が
だ
さ

れ
た
当
事
者
に
関
し
て
は
、
強
い
者
が
勝
つ
。
弱
い
障
が
い
者

に
は
、な
に
も
で
き
な
い
の
か
と
人
権
無
視
の
思
い
が
し
ま
す
。

「
状
況
を
か
え
る
」
た
め
に
当
事
者
と
家
族
は
自
分
た
ち
の
要

望
を
声
を
大
き
く
し
て
社
会
に
出
し
て
い
く
こ
と
の
重
要
性
を

感
じ
ま
す
。

5 　本の紹介

本の紹介

本の紹介

小野寺光源著
新風舎

四六判 80 頁
定価 945 円

連絡先TEL03-3568-3333

『精神保健福祉の問題点
を考える』

　

障
害
者
自
立
支
援
法
は
、
実
施
さ
れ
て
間
も
な
く
、
障
が
い

者
団
体
や
現
場
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
点
が
指
摘
さ
れ
、
国

会
や
マ
ス
コ
ミ
で
も
疑
問
や
意
見
が
相
次
い
だ
た
め
、
昨
年
末

に
見
直
し
が
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
参
議
院
選
挙
で
自
民
党

が
大
敗
す
る
と
、
さ
ら
に
見
直
し
の
機
運
が
高
ま
り
、
民
主
党

は
応
益
負
担
の
廃
止
な
ど
の
改
正
案
を
提
出
す
る
な
ど
、
与
党

も
含
め
す
べ
て
の
政
党
が
見
直
し
を
す
る
と
明
言
し
て
き
て
い

ま
す
。
こ
の
本
は
、
自
立
支
援
法
を
ど
う
見
直
す
か
、
障
が
い

者
の
立
場
か
ら
提
案
し
て
い
ま
す
。
と
く
に
、
障
が
い
者
や
家

族
に
も
た
ら
し
た
影
響
や
施
設
・
事
業
者
で
起
き
て
い
る
深
刻

な
実
態
を
紹
介
し
な
が
ら
、
自
立
支
援
法
の
応
急
処
置
策
や
全

面
的
な
見
直
し
策
を
わ
か
り
や
す
く
提
案
し
て
い
ま
す
。

き
ょ
う
さ
れ
ん
障
害
者
自
立
支
援
法
対
策
本
部 

編

 

『
出
直
そ
う
！
障
害
者
自
立
支
援
法
』きょうされん障害者自立

支援法対策本部 編
萌文社

A5 判 64 頁
定価 700 円

TEL03-3221-9008

『出直そう！障害者自立支援法』

連絡先

『精神保健福祉の問題点

 

『
精
神
保
健
福
祉
の
問
題
点
を
考
え
る
』

小
野
寺
光
源 

著

―
―
新
た
な
視
点
で
、
新
た
な
立
法
づ
く
り
を
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そ
う
で
す
か
。
さ
ぞ

緊
張
さ
れ
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
か
っ

た
ら
感
想
も
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま

す
か
？

実
は
、
少
し
、
シ
ョ
ッ

ク
で
し
た
。
そ
の
前
に

四
年
前
に
発
病
し
た

28
歳
の
長
男
の
こ
と

で
悩
ん
で
い
ま
す
。
あ
る
方
に
勧
め

ら
れ
て
、
初
め
て
市
内
の
「
家
族
会
」

に
参
加
し
て
み
ま
し
た
。

長
男
の
こ
と
を
お
話
し
て
も
よ
ろ
し

い
で
し
ょ
う
か
？

も
ち
ろ
ん
で
す
。
お

聴
か
せ
下
さ
い
。

息
子
は
大
学
を
卒
業

し
て
就
職
し
ま
し
た

が
、仕
事
が
負
担
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

職
場
で
も
仕
事
が
手
に
つ
か
な
か
っ

た
り
、
失
敗
が
増
え
た
り
で
、
上
司

か
ら
も
言
わ
れ
て
受
診
し
ま
し
た
。

休
職
も
三
回
繰
り
返
し
ま
し
た
が
、

と
う
と
う
、
二
年
前
に
退
職
し
ま
し

た
。
本
人
も
、
私
た
ち
夫
婦
も
、
何

が
起
こ
っ
た
の
か
訳
が
わ
か
ら
な
い

ま
ま
、
大
変
辛
い
数
年
で
し
た
。

ほ
ん
と
う
に
そ
う
だ

と
思
い
ま
す
。
今
は

家族のための
相談コーナー

「みんなねっと」への相談は

TEL03-6907-9212
受付時間：月水金 10 時～ 15 時

●●
初
め
て
の
「
家
族
会
」
参
加

☎

Ｑ
さん

Ａ
さん

Ｑ
さん

Ｑ
さん

今
月
の
相
談
は
、

「
初
め
て
の
家
族
会
」

が
テ
ー
マ
で
す

「
家
族
会
」
へ
初
め
て

出
て
み
ま
し
た

池
末
美
穂
子

『
み
ん
な
ね
っ
と
』
編
集
委
員

Ａ
さん

Ａ
さん

発
病
か
ら
４
年
で
す
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い
こ
と
は
大
変
、不
安
な
こ
と
で
す
。

こ
れ
ま
で
、
病
院
以
外
で
利
用
さ
れ

た
と
こ
ろ
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

は
い
。
休
職
中
に
、
近

く
の
小
規
模
作
業
所

と
い
う
と
こ
ろ
に
行
っ
た
り
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
け
れ
ど
、
息
子
に

は
な
じ
ま
な
か
っ
た
よ
う
で
中
断
し

た
ま
ま
で
す
。医

者
以
外
で
も
相
談

し
た
方
は
お
ら
れ
ま
す

か
？

長
男
は
通
院
先
の
病

院
の
精
神
保
健
福
祉

士
さ
ん
に
時
々
相
談
し
て
い
ま
す
。

私
も
一
～
二
度
、
お
話
を
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
。
長
男
は
父
親
と
あ
ま

り
よ
い
関
係
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

ん
な
悩
み
も
そ
の
方
に
は
話
し
て
い

少
し
、
落
ち
着
か
れ
た
の
で
し
ょ
う

か
？

い
い
え
、
ま
す
ま
す
不

安
は
増
え
て
い
ま
す
。

わ
か
り
ま
す
。
治
療

の
ほ
う
は
ど
の
よ
う

な
状
態
で
し
ょ
う
か
？

通
院
で
や
っ
て
き
ま

し
た
。
幻
聴
な
ど
の
症

状
は
治
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
、
医
者

か
ら
は
今
の
お
薬
の
量
は
、
症
状
に

見
合
っ
た
い
わ
ゆ
る
維
持
量
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
け
れ
ど
、
仕
事
な

ど
は
当
分
難
し
い
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

病
気
の
回
復
や
生
活

の
見
通
し
が
も
て
な

Ａ
さん

Ｑ
さん

Ｑ
さん

Ｑ
さん

Ａ
さん

見
通
し
が
も
て
な
い

Ｑ
さん

Ａ
さん

いたばさみ
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は
大
き
な
ス
ト
レ
ス
で
す
。

ご
家
族
の
み
な
さ
ん

が
そ
れ
ぞ
れ
悩
ん
で

お
ら
れ
る
よ
う
で
す
ね
。「
家
族
会
」

の
感
想
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

あ
ま
り
苦
し
く
て
、
家

族
ど
う
し
の
話
し
合

い
と
い
う
こ
と
で
、
す
が
る
思
い

で
「
家
族
会
」
に
行
き
ま
し
た
。
参

加
者
の
方
は
六
〇
～
七
〇
代
の
方
が

多
く
、
五
〇
代
に
な
っ
た
ば
か
り
の

私
の
よ
う
な
年
代
の
方
は
少
数
で
し

た
。
み
な
さ
ん
温
か
く
迎
え
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。初

め
て
の
参
加
を
、
み

な
さ
ん
も
喜
ば
れ
た

の
で
し
ょ
う
ね
。

は
い
。
け
れ
ど
、「
み

ん
な
、
一
泣
き
、
二

泣
き
、
十
泣
き
し
て
、
こ
こ
ま
で

き
た
の
よ
」
と
か
、「
こ
こ
に
来
て

い
る
人
の
子
ど
も
た
ち
で
、
働
け
て

い
る
人
は
い
な
い
。
み
ん
な
あ
き
ら

め
て
い
る
の
よ
」
と
か
い
う
み
な
さ

ん
の
お
話
に
は
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま

し
た
。
で
も
、
お
話
と
は
う
ら
は
ら

に
、
み
な
さ
ん
の
表
情
が
と
て
も
明

る
く
、
お
元
気
そ
う
な
の
に
も
、
実

は
驚
き
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
感
じ
る
も

の
が
お
あ
り
の
よ
う

で
す
ね
。

は
い
。
私
の
話
も
み
な

さ
ん
は
真
剣
に
聞
い

て
く
だ
さ
り
、
苦
し
い
の
は
自
分
だ

け
で
は
な
い
な
と
感
じ
、
少
し
、
ほ

る
よ
う
で
す
。「
父
親
と
一
緒
に
い

る
と
落
ち
着
か
な
い
。
何
を
言
わ
れ

る
か
と
び
く
び
く
し
て
し
ま
う
」
な

ど
普
段
、
言
わ
な
い
こ
と
も
話
し
て

い
る
よ
う
で
す
。
夫
は
、
病
気
と
い

う
よ
り
、
本
人
の
気
の
持
ち
よ
う
だ

と
思
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
ん
な

夫
と
息
子
と
の
板
ば
さ
み
も
、
私
に

Ａ
さん

Ｑ
さん

Ａ
さん

Ｑ
さん

「
家
族
会
」で
の
シ
ョ
ッ

ク
と
驚
き

Ａ
さん

Ｑ
さん
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私
が
、
た
ま
ら
な
く
苦

し
い
の
は
、
長
男
の
こ

と
だ
け
を
見
て
、
一
喜
一
憂
し
て
い

る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
み
な

さ
ん
の
体
験
や
お
話
を
、
落
ち
着
い

て
聴
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
、今
、

つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。
先
ず
は
、
何

回
か
参
加
し
て
み
ま
す
。

家
族
会
活
動
に
関
わ

っ
て
い
る
私
に
と
っ

て
も
、
今
日
の
お
話
は
大
変
貴
重
で

し
た
。
初
め
て
参
加
さ
れ
た
家
族
の

気
持
ち
を
大
切
に
で
き
る
よ
う
な
会

の
進
め
方
や
、
新
し
い
家
族
を
ど
う

支
え
る
か
を
、
改
め
て
、
考
え
る
機

会
に
な
り
ま
し
た
。

　

（
い
け
す
え　

み
ほ
こ
）

初
め
の
頃
は
、
先
輩

の
ご
家
族
の
お
話
に

暗
い
気
持
ち
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
自
分
の
子
ど
も
だ
け
は
長
引

か
な
い
は
ず
だ
、
良
く
な
る
は
ず
だ

と
焦
り
ま
し
た
。

今
の
私
も
同
じ
よ
う

な
気
持
で
す
。

二
回
、
三
回
と
参
加

す
る
う
ち
に
、
み
な

さ
ん
の
体
験
や
お
話
の
中
に
あ
る
た

く
さ
ん
の
共
通
点
や
知
恵
に
励
ま
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
の

気
持
ち
も
隠
さ
ず
に
吐
き
出
せ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
気
持
ち
が
楽
に

な
っ
て
、
少
し
ず
つ
元
気
に
な
っ
た

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

っ
と
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
も
大
変

苦
労
を
し
て
い
る
よ
う
な
の
に
、
ど

う
し
て
あ
ん
な
に
落
ち
着
い
て
お
ら

れ
る
の
か
、
今
、
思
い
出
し
て
も
不

思
議
な
気
が
し
ま
す
。
で
も
、
そ
の

後
、
行
こ
う
か
ど
う
か
、
迷
っ
て
い

ま
す
。

実
は
、
私
も
同
じ
よ

う
で
し
た
。
み
な
さ

ん
の
お
話
は
と
て
も
深
刻
な
の
に
、

何
故
、
あ
ん
な
に
明
る
く
落
ち
つ

い
て
お
ら
れ
る
の
か
が
不
思
議
で
し

た
。
そ
れ
を
知
り
た
く
て
家
族
会
に

参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

な
る
ほ
ど
、
そ
う
な
ん

で
す
か
？

Ｑ
さん

Ａ
さん

Ｑ
さん

Ａ
さん

Ａ
さん

明
る
さ
の
秘
密
は
？

Ｑ
さん

Ａ
さん

先
ず
は
、
何
回
か
参
加

し
て
み
ま
す
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初
め
て
の
家
族
会
参
加
者
が
あ
る
と
き

真
壁　

博
美

東
京
都
・
立
川
麦
の
会
会
長

　

新
し
い
会
員
さ
ん
や
、
見
学
参
加

の
方
を
定
例
会
に
迎
え
る
時
、
ど
ん

な
こ
と
に
気
を
配
っ
た
ら
良
い
の
で

し
ょ
う
。
自
分
か
ら
家
族
会
を
さ
が

し
て
入
会
す
る
方
も
い
ま
す
が
、
多

く
の
方
は
、
家
族
会
を
知
っ
て
い
て

も
、
あ
る
い
は
家
族
会
の
講
演
会
に

は
毎
回
参
加
し
て
い
て
も
、
入
会
す

る
の
は
か
な
り
抵
抗
が
あ
る
よ
う
で

す
。
勇
気
を
出
し
て
家
族
会
に
参
加

し
た
方
に
、「
家
族
会
に
入
っ
て
よ

か
っ
た
。」「
例
会
に
参
加
し
て
気
持

ち
が
楽
に
な
っ
た
。」
と
感
じ
て
も

ら
い
た
い
も
の
で
す
。

　

会
を
始
め
る
時
に
、
司
会
者
は
、

「
み
ん
な
が
安
心
し
て
話
し
合
え
る

た
め
に
、
こ
こ
で
話
さ
れ
た
個
人
的

な
話
を
他
に
は
漏
ら
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
」「
話
し
た
く
な
い
人

は
、
パ
ス
も
Ｏ
Ｋ
で
す
」
と
い
う
会

の
ル
ー
ル
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。
そ
し

①
全
員
が
自
己
紹
介
を
す
る

自己紹介は全員で

私
は
…

　
○
○
で
す
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て
初
参
加
の
方
が
、
み
ん
な
精
神
障

が
い
者
を
も
つ
家
族
で
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
安
心
す
る
よ
う
に
、
全
員
の

自
己
紹
介
を
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。

  

司
会
者
が
自
己
紹
介
す
る
項
目

（
例
え
ば
、
自
分
の
氏
名
、
住
ん
で

い
る
地
域
、
当
事
者
の
紹
介
と
最
近

の
様
子
な
ど
）
を
指
定
す
る
と
ス
ム

ー
ズ
に
い
く
よ
う
で
す
。
ま
た
、
司

会
者
か
ら
自
己
紹
介
し
、
こ
ん
な
風

に
す
る
と
い
う
見
本
を
示
す
こ
と
も

大
切
で
す
。
初
参
加
の
方
の
自
己
紹

介
は
、
後
の
ほ
う
に
順
番
が
回
っ
て

く
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

初
め
て
参
加
さ
れ
た
方
は
、
一
人

で
（
あ
る
い
は
家
族
だ
け
で
）
当
事

者
と
向
き
合
っ
て
き
た
方
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
あ
る
お
母
さ
ん
は
、「
嫁

に
行
っ
た
娘
に
も
息
子
（
弟
）
の

発
病
の
こ
と
は
言
え
な
い
」
と
い
っ

て
、
一
人
で
息
子
さ
ん
を
抱
え
て
い

ま
し
た
。「
自
分
の
育
て
方
が
悪
か

っ
た
の
で
は
な
い
か
」「
な
か
な
か

病
気
と
気
づ
か
ず
治
療
が
遅
れ
て
し

ま
っ
た
。
親
と
し
て
申
し
訳
な
い
」

な
ど
、
自
分
を
責
め
て
い
る
方
も
多

い
で
す
。

　

ま
た
、「
病
院
に
は
通
院
し
て
い

る
け
れ
ど
も
、
な
か
な
か
良
く
な
ら

な
い
。
病
院
を
変
え
た
方
が
い
い
の

だ
ろ
う
か
？
」「
副
作
用
が
い
ろ
い

ろ
あ
っ
て
心
配
」「
こ
ん
な
に
寝
て

ば
か
り
い
て
い
い
の
だ
ろ
う
か
」
な

ど
先
の
見
え
な
い
不
安
や
焦
り
で
切

羽
詰
ま
っ
た
気
持
ち
か
ら
「
何
で
自

分
だ
け
が
こ
ん
な
に
苦
し
ま
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
か
？
」
と
自
分
の
不

幸
を
恨
ん
だ
り
し
ま
す
。
で
も
、
自

分
の
悩
み
・
辛
さ
を
泣
き
な
が
ら
思

②
お
互
い
の
話
を
傾
聴
し
、

悩
み
を
分
か
ち
合
う

悩みを
分かち合う
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「
そ
の
人
ら
し
い
生
活
」
を
支

え
る
訪
問
看
護
と
訪
問
介
護

い
っ
き
り
吐
き
出
し
、
聴
い
て
も
ら

う
と
、
中
に
は
過
去
の
自
分
の
苦
し

さ
を
思
い
出
し
て
も
ら
い
泣
き
す
る

家
族
も
い
ま
す
。
そ
し
て
、「
あ
、

こ
こ
で
は
、
私
の
辛
さ
や
苦
し
み
を

本
当
に
分
か
っ
て
く
れ
る
人
た
ち
が

い
る
ん
だ
。
自
分
だ
け
が
苦
し
ん
で

い
る
の
で
は
な
い
ん
だ
」
と
い
う
安

心
感
・
連
帯
感
が
生
ま
れ
て
き
ま
す
。

　

お
互
い
の
近
況
報
告
の
中
で
、
共

通
し
た
問
題
を
と
り
あ
げ
た
り
、「
み

ん
な
の
意
見
や
経
験
を
聴
き
た
い
」

と
い
う
問
題
に
つ
い
て
経
験
交
流
を

す
る
と
、
い
い
知
恵
が
た
く
さ
ん
出

て
き
ま
す
。
成
功
例
だ
け
で
な
く
、

失
敗
例
も
大
事
な
体
験
で
す
。
当
事

者
の
病
状
や
家
庭
の
事
情
な
ど
様
々

で
す
か
ら
、
同
じ
よ
う
に
ま
ね
し
て

も
、
同
じ
よ
う
に
う
ま
く
い
く
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
み
ん
な
の
経
験
を
参

考
に
し
て
、
自
分
流
を
考
え
て
い
け

ば
よ
い
こ
と
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、「
今
は
本
人
も
家
族
も
混
乱
し

て
い
て
大
変
だ
け
ど
、
必
ず
落
ち
着

い
て
く
る
か
ら
大
丈
夫
だ
よ
。」「
孤

立
す
る
こ
と
が
一
番
怖
い
こ
と
で

す
。
病
気
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を

書
物
な
ど
で
学
ぶ
こ
と
は
で
き
る
け

れ
ど
、
一
人
で
考
え
る
と
お
な
じ
と

こ
ろ
で
ぐ
る
ぐ
る
考
え
て
い
る
だ
け

で
前
に
進
ま
な
い
。
家
族
会
は
生
き

た
知
識
や
知
恵
が
学
べ
る
し
、
何
よ

り
自
分
自
身
の
心
が
癒
さ
れ
て
元
気

に
な
れ
る
場
で
す
」
な
ど
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　

新
し
く
家
族
会
に
参
加
さ
れ
た

方
が
驚
く
こ
と
は
、
会
員
の
皆
さ
ん

が
、
元
気
で
明
る
い
人
が
多
い
こ
と

で
す
。
み
な
さ
ん
、
き
れ
い
に
お
化

粧
し
た
り
、
お
し
ゃ
れ
を
し
て
集
ま

④
自
分
の
人
生
を

楽
し
み
味
わ
う

③
お
互
い
の
経
験
交
流
か
ら

学
び
合
う

学びあう
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っ
て
き
ま
す
。
う
ま
く
ス
ト
レ
ス
を

発
散
す
る
た
め
に
、
ド
ラ
イ
ブ
し
た

り
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
た
り
、
習
い

事
を
し
た
り
し
て
、
自
分
自
身
の
楽

し
み
を
も
っ
て
、
当
事
者
と
適
度
な

距
離
を
置
く
よ
う
に
し
て
い
る
の
で

す
。

　

親
は
「
我
が
子
を
何
と
か
よ
く
し

た
い
」
と
思
う
あ
ま
り
、
自
分
の
健

康
や
趣
味
な
ど
も
犠
牲
に
し
て
子
ど

も
の
こ
と
だ
け
を
見
つ
め
て
行
動
し

て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
そ

の
よ
う
な
親
の
姿
を
見
る
こ
と
は
当

事
者
に
は
と
て
も
つ
ら
い
こ
と
な
の

で
す
。
病
気
と
長
期
に
付
き
合
っ
て

い
く
こ
と
に
な
る
精
神
障
が
い
者
の

家
族
は
、
病
状
の
波
に
一
喜
一
憂
す

る
の
で
は
な
く
、
自
分
自
身
の
人
生

を
楽
し
み
味
わ
い
な
が
ら
生
き
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
親
が
明
る
く
元
気

に
過
ご
し
て
い
る
こ
と
が
当
事
者
に

も
良
い
影
響
を
お
よ
ぼ
す
こ
と
に
な

る
か
ら
で
す
。

　

例
会
の
最
後
に
、
次
回
の
会
の
内

容
を
紹
介
し
ま
す
。「
次
回
も
来
た

い
」
と
思
え
る
よ
う
に
案
内
の
仕
方

を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
会
に

入
会
す
る
か
ど
う
か
一
回
で
は
決
め

ら
れ
な
い
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

二
～
三
回
ぐ
ら
い
見
学
し
て
も
ら
っ

て
、
お
互
い
に
仲
良
く
な
っ
て
気

軽
に
相
談
で
き
る
関
係
に
な
る
こ
と

が
、
入
会
の
一
番
の
決
め
手
に
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
ま
か
べ　

ひ
ろ
み
）

⑤
次
会
の
参
加
に

つ
な
げ
る
た
め
に

次回の
家族会は…
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お元気ですか

家族会

「みなみ家族会」
（愛知県）

駅から２分という場所で開かれる例
会会場は、笠寺観音商店街にある

　

名
古
屋
駅
か
ら
名
鉄
本
線
各
駅
電

車
に
乗
り
一
五
分
、
本も

と
か
さ
で
ら

笠
寺
駅
下
車

徒
歩
二
分
。
笠
寺
観
音
商
店
街
の
一

角
に
あ
る
、「
と
べ
工
房
」
の
二
階

で
行
わ
れ
る
「
み
な
み
家
族
会
」（
会

長
‥
原
和
美
氏
、
会
員
五
一
名
）
の

定
例
会
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。
愛

知
県
精
神
障
害
者
家
族
会
連
合
会
会

長
（「
み
ん
な
ね
っ
と
」
副
理
事
長

で
も
あ
る
）
今
野
勝
夫
さ
ん
が
案
内

役
で
し
た
。

家
族
会
の
あ
ゆ
み

　

一
九
九
四
年
（
平
成
六
年
）
四
月
、

設
立
総
会
が
開
か
れ
、
会
員
一
二
名

で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
二
〇
〇
〇

年
（
平
成
一
二
年
）
か
ら
は
、
賛
助

会
員
を
本
格
的
に
募
集
し
始
め
、
現

在
、
賛
助
会
員
（
会
費
二
〇
〇
〇
円

以
上
）
は
三
三
二
名
と
な
っ
て
い
ま

す
。
例
会
は
毎
月
第
二
水
曜
日（「
と

べ
工
房
」
の
休
み
の
日
）
一
三
時
三

〇
分
～
一
六
時
、「
と
べ
工
房
」
二

階
で
開
催
し
て
い
ま
す
（
一
回
、
一

〇
〇
〇
円
で
会
場
を
借
り
て
い
る
そ

う
で
す
）。

交
流
の
時
間
を
た
く
さ
ん
と
っ
て

　

定
例
会
に
は
、
会
員
二
〇
名
（
男

性
四
名
）
の
他
に
、
作
業
所
職
員
二 会長の原和美さん
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名
（「
と
べ
工
房
」
作
業
所
職
員
望

月
さ
ん
、「
見
晴
台
工
房
」
作
業
所

職
員
小
塚
さ
ん
）、
名
古
屋
市
南
保

健
所
保
健
予
防
課
・
精
神
保
健
福
祉

相
談
員
の
森
下
さ
ん
が
参
加
し
ま
し

た
。
例
会
議
題
の
レ
ジ
ュ
メ
が
配
布

さ
れ
、
報
告
事
項
な
ど
は
手
際
よ
く

進
め
ら
れ
、
お
互
い
の
交
流
の
時
間

を
た
っ
ぷ
り
と
る
よ
う
に
工
夫
し
て

い
ま
し
た
（
そ
れ
で
も
時
間
が
足
り

な
い
の
で
役
員
の
話
は
カ
ッ
ト
。
役

員
は
役
員
会
の
時
に
話
し
合
っ
て
い

る
そ
う
で
す
）。
マ
イ
ク
を
使
用
し

た
り
、
参
加
者
全
員
が
首
か
ら
名
札

を
か
け
る
な
ど
細
か
い
配
慮
が
う
か

が
え
ま
し
た
。

  

交
流
会
で
は
近
況
報
告
が
さ
れ
家

族
の
悩
み
が
本
音
で
語
ら
れ
て
い
ま

し
た
。「
娘
は
大
学
四
年
の
時
発
病
。

今
は
三
六
歳
。『
大
学
ま
で
行
か
せ

て
も
ら
っ
た
の
に
何
も
で
き
な
く
て

申
し
訳
な
い
』
と
娘
は
言
う
け
ど
、

私
は
娘
が
こ
こ
ま
で
落
ち
着
い
て
く

れ
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
る
。
家
族

会
に
入
っ
て
、
私
一
人
だ
け
苦
し
い

思
い
を
し
て
い
る
の
で
は
な
い
と
分

か
っ
て
救
わ
れ
た
」　
「
息
子
は
四
四

歳
。
二
八
歳
の
時
『
会
社
を
辞
め
た

い
』
と
言
っ
た
と
き
、『
ど
こ
に
行

っ
て
も
同
じ
』
と
言
っ
て
我
慢
さ
せ

て
し
ま
っ
た
。
今
は
引
き
こ
も
り
状

態
で
、
ど
う
連
れ
出
し
た
ら
い
い
の

か
分
か
ら
な
い
し
、
無
理
や
り
連
れ

出
し
て
も
後
が
心
配
。
夜
中
に
起
き

て
考
え
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
」

　
「
定
年
退
職
で
、
こ
れ
か
ら
思
い

っ
き
り
楽
し
も
う
と
ル
ン
ル
ン
し
て

い
た
矢
先
に
、
息
子
が
病
気
に
な

っ
て
自
分
自
身
が
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ

た
。
息
子
は
昼
夜
逆
転
の
生
活
で
、

働
く
意
欲
も
な
い
。
引
き
こ
も
り
に

近
い
状
態
が
続
い
て
い
る
。
俺
の
退

職
金
が
食
い
つ
ぶ
さ
れ
る
と
思
う
と

や
り
き
れ
な
い
。
思
い
描
い
て
い
た

例会はマイクを使ったりして
交流をたっぷりおこないます
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し
て
設
立
当
初
か
ら
会
報
を
発
行
し

続
け
、
現
在
は
隔
月
に
一
回
発
行
し

て
い
ま
す
。
な
る
べ
く
写
真
を
多
く

入
れ
て
、
参
加
で
き
な
か
っ
た
会
員

に
も
よ
く
わ
か
る
内
容
を
心
掛
け
て

い
る
こ
と
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
会
報

は
例
会
に
参
加
さ
れ
た
方
に
は
手
渡

し
し
、
不
参
加
の
方
に
は
郵
送
す
る

そ
う
で
す
。ま
た
、会
の
た
め
の
様
々

な
仕
事
を
細
か
く
分
担
し
、
み
ん
な

自
分
の
老
後
の
計
画
が
全
く
違
っ
て

し
ま
い
、
見
通
し
が
持
て
な
い
こ
と

が
と
て
も
不
安
」
等
々
。

　
「
保
護
者
制
度
」
な
ど
が
家
族
に

い
か
に
大
き
な
負
担
を
強
い
て
い
る

か
と
い
う
日
本
の
現
実
を
改
め
て
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

一
人
一
人
の
会
員
を
大
切
に

　
「
み
な
み
家
族
会
例
会
報
告
」
と

で
力
を
出
し
合
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
（
例
え
ば
、
次
に
紹
介
す
る
三
種

類
あ
る
自
主
製
品
の
そ
れ
ぞ
れ
の
会

計
と
家
族
会
全
体
の
会
計
と
で
会
計

が
四
名
い
る
な
ど
）。

  

定
例
会
場
に
は
、
す
て
き
な
「
ポ

プ
リ
人
形
」「
か
え
る
の
マ
ス
コ
ッ

ト
」「
お
し
ゃ
れ
タ
オ
ル
」
が
並
ん

で
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
、
例
会
の

他
に
月
一
回
の
「
お
し
ゃ
べ
り
会
」

写真は、みなみ家族会の自主製品。
上から、ポプリ人形、かえるのマス
コット、おしゃれタオルで、会員が
月１回のおしゃべり会に集まり、お
話しをしながら楽しく製作している
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で
作
る
そ
う
で
す
。（「
と
べ
工
房
」

の
二
階
を
借
り
て
一
五
～
一
六
名
の

家
族
が
集
ま
る
そ
う
で
す
）。
家
族

会
独
自
の
製
品
で
、
地
域
の
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
時
に
販
売
し
て
い
ま
す
。

な
ん
と
年
間
の
純
利
益
が
六
〇
万

余
！　

す
で
に
七
〇
〇
万
余
の
資
金

が
貯
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
親
亡

き
後
の
た
め
の
何
ら
か
の
事
業
に
そ

な
え
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

　
「
み
な
み
家
族
会
」
は
、
作
業
所

な
ど
の
運
営
に
直
接
関
わ
っ
て
は
い

ま
せ
ん
。
し
か
し
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
Ｔ

Ｏ
Ｂ
Ｅ
Ｃ
（
ト
ベ
ッ
ク
）」（「
と
べ

工
房
」「
見
晴
台
工
房
」「
集

つ
ど
い
」「
支

援
セ
ン
タ
ー
み
み
い
」
運
営
）
の
理

事
に
正
・
副
会
長
が
な
っ
て
お
り
、

作
業
所
・
保
健
所
・
南
区
社
会
福
祉

協
議
会
・
地
域
の
医
療
関
係
者
・
精

神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
あ
い

の
会
」・
看
護
大
学
の
先
生
が
た
と

も
連
携
し
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

日
本
福
祉
大
学
に
講
師
と
し
て
家
族

が
二
～
三
人
で
お
話
に
行
っ
た
り
、

看
護
大
学
の
実
習
生
を
家
族
会
例
会

に
受
け
入
れ
た
り
し
て
、「
地
域
に

開
か
れ
た
家
族
会
活
動
」
を
し
て
い

る
こ
と
が
「
み
な
み
家
族
会
」
の
特

長
だ
と
思
い
ま
す
。

  

（
取
材
／
真
壁
・
鈴
木
）

毎年、１年分の会報が１冊の冊子
になって関係者に配られます（写真
上）。下の写真は、とべ工房の玄関
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か
け
に
な
っ
た
の
か
、
症
状
が
良
く

な
っ
て
い
ま
す
。
幻
聴
の
よ
う
な
、

急
に
起
こ
っ
た
混
乱
の
形
の
病
状
は

こ
ん
な
ふ
う
に
治
ま
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。。

〈
自
分
を
非
難
す
る
声
〉

　

Ｌ
さ
ん
は
関
西
の
大
学
に
行
っ
て

い
た
時
、
ア
パ
ー
ト
で
呆
然
と
し
て

い
た
の
を
両
親
が
連
れ
て
帰
っ
た
の

で
す
。

　

頭
の
中
で
、「
い
い
子
の
ふ
り
を

し
て
い
る
」「
精
神
病
の
娘
が
い
る
」

「
働
か
な
い
と
い
け
な
い
よ
」
と
言

う
人
が
い
る
、
と
訴
え
、
聞
こ
え
る

の
が
と
て
も
苦
し
か
っ
た
。

　

こ
の
人
の
幻
聴
は
、
自
分
が
考
え

た
こ
と
だ
っ
て
こ
と
が
、
本
人
以
外

の
人
に
は
判
り
や
す
い
で
す
ね
。
周

囲
の
人
の
目
を
気
に
し
て
い
た
こ

と
、
自
分
が
精
神
病
か
も
知
れ
な
い

と
思
う
こ
と
、
そ
う
思
い
た
く
な
い

こ
と
。
こ
の
幻
聴
を
全
部
否
定
し
た

ら
、
自
分
の
考
え
を
否
定
す
る
こ
と

街の
診療所から
のお便り

・
・
・
急
性
の
状
態
と
慢
性
の
症
状
・・・

増
ましもと

本　茂
し げ き

樹
増本クリニック院長

連
載
⑦

〈
頭
の
中
の
声
が
消
え
ま
し
た
〉

　

急
に
涼
し
く
な
っ
て
、
窓
の
下

に
秋
の
虫
の
声
を
聞
い
た
日
、
も
う

何
ヶ
月
も
頭
の
中
の
声
に
悩
ま
さ
れ

て
い
た
Ｌ
さ
ん
（
24
歳
）
が
意
外
な

こ
と
に
、「
だ
い
ぶ
聞
こ
え
な
く
な

り
ま
し
た
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

本
人
も
家
族
も
が
ん
ば
っ
て
い
る

し
、
医
者
も
あ
れ
こ
れ
工
夫
し
て
い

る
の
に
良
い
結
果
が
出
な
い
で
い
た

け
れ
ど
、
季
節
の
変
わ
り
目
が
き
っ
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倍
の
時
間
を
悩
ん
で
過
ご
せ
ば
、
一

〇
〇
倍
つ
ら
い
ん
で
す
。

　

幻
聴
は
止
め
な
く
て
は
い
け
ま
せ

ん
が
、元
は
自
分
の
考
え
な
ん
で
す
か

ら
、
薬
で
全
部
消
す
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
薬
に
は
人
間
の
考
え
を
変
え

る
力
は
あ
り
ま
せ
ん
。
長
く
、
深
く

考
え
過
ぎ
る
の
を
減
ら
す
役
目
で
す
。

〈
薬
物
の
選
択
〉

　

Ｌ
さ
ん
は
最
初
、
リ
ス
パ
ダ
ー
ル

２
㎎
＊

で
幻
聴
に
は
少
し
効
い
た
け

れ
ど
、
副
作
用
で
月
経
が
止
ま
っ
て

し
ま
っ
た
。

　
「
な
に
も
す
る
気
が
起
き
な
い
」

と
も
言
わ
れ
る
の
で
、
ジ
プ
レ
キ
サ

の
５
㎎
＊

に
し
た
ら
体
重
が
二
か
月

で
９
㎏
増
え
た
。

　

次
は
イ
ン
プ
ロ
メ
ン
３
㎎
＊

。
声

は
小
さ
く
な
っ
た
け
れ
ど
、
足
の
む

ず
む
ず
が
出
た
。

　

ま
た
リ
ス
パ
ダ
ー
ル
に
し
て
量
を

増
や
し
た
ら
、
今
度
は
月
経
の
異
常

は
無
し
。
抗
不
安
薬
、
Ｐ
Ｚ
Ｃ
＊

、

エ
ビ
リ
フ
ァ
イ
＊

を
少
量
ず
つ
追
加

し
て
、
多
剤
併
用
に
な
っ
て
来
た
と

こ
ろ
で
幻
聴
が
止
み
ま
し
た
。

〈
精
神
病
院
へ
入
院
？
〉

　

親
子
が
難
儀
し
て
い
る
の
を
見

た
親
戚
に
入
院
を
勧
め
ら
れ
た
ら
し

に
な
る
。

〈
幻
聴
が
あ
る
と
病
気
？
〉

　

存
在
し
な
い
音
を
聞
く
こ
と
は
誰

に
で
も
あ
る
ん
で
す
よ
。
例
え
ば
、

私
に
は
明
け
方
ま
で
勉
強
を
し
て
た

ら
小
さ
い
子
の
声
で
「
も
う
い
い
の

よ
」
と
聞
こ
え
て
来
る
こ
と
が
あ
っ

た
。
そ
ん
な
こ
と
は
な
か
っ
た
よ
、

と
い
う
人
で
も
、
Ｔ
Ｖ
の
Ｃ
Ｍ
ソ
ン

グ
が
繰
り
返
し
頭
の
中
に
流
れ
て
来

る
っ
て
、
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う
？ 

こ
れ
も
幻
の
音
で
す
ね
。

　

こ
の
場
合
は
頭
の
中
だ
け
の
こ
と

だ
と
分
か
っ
て
い
て
、
そ
の
う
ち
消

え
る
こ
と
も
知
っ
て
い
ま
す
か
ら
、

安
心
で
す
。
病
気
の
場
合
は
外
か
ら

の
声
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
し
、
長
く

続
く
の
で
と
て
も
つ
ら
い
。
一
〇
〇

＊
印
は
、
抗
精
神
病
薬
で
す
。
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て
、
ど
こ
か
に
行
っ
て
何
か
す
る
」

っ
て
こ
と
が
あ
た
り
ま
え
で
な
く
な

っ
て
い
ま
す
。「
何
を
す
れ
ば
よ
い

か
分
か
ら
な
い
」
と
も
よ
く
言
わ
れ

ま
す
。
家
事
な
ど
を
一
緒
に
し
て
、

あ
ま
り
考
え
悩
ま
ず
に
身
体
を
動
か

し
た
い
。

　

そ
れ
か
ら
、「
自
分
が
こ
ん
な
こ

と
を
感
じ
て
い
る
」
と
し
っ
か
り
思

う
た
め
に
、
ち
ょ
っ
と
し
た
自
分
の

心
を
声
に
出
し
て
言
っ
て
み
る
の
は

ど
う
で
し
ょ
う
？ 　

例
え
ば
、
よ

く
眠
っ
た
朝
に
は
、
背
伸
び
し
て
、

「
あ
あ
、
よ
く
寝
た
！
」
と
。
お
い

し
い
も
の
を
食
べ
た
時
は
「
こ
れ

は
お
い
し
い
！
」。
そ
れ
か
ら
、
空

が
よ
く
晴
れ
た
日
に
は
「
い
い
天
気

だ
！
」。
こ
の
三
つ
は
声
に
出
し
や

す
い
。口
に
出
し
て
言
っ
て
み
る
と
、

副
作
用
が
出
た
時
も
、
対
応
は
早
く

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

Ｌ
さ
ん
の
お
母
さ
ん
は
時
々
電

話
を
掛
け
て
き
ま
し
た
。
統
合
失
調

症
は
や
っ
ぱ
り
重
症
の
病
気
で
す
か

ら
、
混
乱
し
た
症
状
の
時
に
は
次
の

診
察
日
ま
で
待
た
ず
に
電
話
で
相
談

し
て
対
応
し
、
少
し
で
も
良
い
変
化

が
出
る
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

〈
急
性
期
が
終
わ
っ
た
ら
〉

　

幻
聴
な
ど
の
急
性
の
症
状
が
収

ま
っ
て
き
た
ら
、
早
め
に
学
校
や
仕

事
な
ど
の
元
の
生
活
に
戻
り
た
い
で

す
。
何
と
か
続
け
る
こ
と
が
で
き
た

な
ら
、
次
第
に
自
信
が
出
て
来
る
で

し
ょ
う
。
で
も
、
元
々
生
活
が
確
立

し
て
な
か
っ
た
場
合
は
難
し
い
。
退

学
し
て
い
る
Ｌ
さ
ん
は
、「
朝
起
き

く
、
お
母
さ
ん
か
ら
入
院
に
つ
い
て

相
談
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

で
も
、
Ｌ
さ
ん
の
両
親
の
よ
う
に
二

人
が
協
力
し
て
子
供
と
暮
ら
し
て
い

る
場
合
は
、
自
宅
療
養
で
精
神
科

医
と
細
か
く
相
談
す
る
方
が
良
い
で

す
。
病
院
で
は
職
員
が
一
人
の
患
者

の
た
め
に
使
う
時
間
は
多
く
は
あ
り

ま
せ
ん
。
薬
を
増
量
す
べ
き
時
も
、

なにを食べようか？
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じ
み
思
っ
て
も
ら
い
た
い
。

〈
不
適
切
な
感
情
〉

　

安
心
感
を
す
ぐ
に
思
い
出
す
人
と

長
く
か
か
っ
て
し
ま
う
人
が
あ
り
ま

す
が
、
そ
こ
が
こ
の
病
気
の
難
し
い

と
こ
ろ
で
す
。

　

母
と
娘
の
二
人
で
ず
っ
と
暮
ら
し

て
き
た
Ｎ
さ
ん
は
、
去
年
60
歳
で
癌

で
亡
く
な
り
ま
し
た
が
、
以
前
「
お

母
さ
ん
、
長
生
き
し
て
ね
。」
と
よ

く
言
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
そ
の

理
由
を
説
明
し
て
く
れ
た
時
、「
母

さ
ん
が
死
ぬ
と
、
母
さ
ん
の
年
金
が

も
ら
え
な
く
な
る
か
ら
」
と
、
全
く

平
気
な
顔
で
言
う
の
で
す
。
そ
れ
を

聞
い
た
時
に
は
、
私
は
本
当
に
が
っ

か
り
し
ま
し
た
。「
そ
れ
を
言
っ
ち

ゃ
あ
お
終
め
え
よ
」

　

で
も
、
こ
れ
も
統
合
失
調
症
の
症

状
で
、「
感
情
鈍ど

ん
ま麻
」
と
か
「
不
適

切
な
感
情
」
と
名
付
け
ら
れ
て
い
る

も
の
な
ん
で
す
ね
。
す
ん
な
り
「
お

母
さ
ん
一
緒
だ
と
い
い
な
」
と
思
う

の
が
下
手
だ
か
ら
、
最
悪
の
理
由
を

付
け
て
し
ま
う
の
で
す
。
い
つ
も
一

緒
に
受
診
し
、
待
合
室
で
も
お
母
さ

ん
と
並
ん
で
座
っ
て
、
仲
良
し
だ
っ

た
の
に
ね
。「
不
適
切
な
方
を
言
っ

て
し
ま
う
」
悪
い
癖
に
気
付
い
て
も

ら
い
た
い
で
す
。

　

こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
親
は
い

じ
け
ず
に
、逆
に
超
素
直
に
な
っ
て
、

患
者
の
心
の
中
に
あ
る
は
ず
の
愛
情

や
感
謝
の
気
持
ち
を
感
じ
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。
そ
う
し
続
け
て
、
自

然
な
感
情
の
流
れ
を
育
て
る
の
で

す
。

そ
の
気
持
ち
が
自
分
の
身
体
に
し
み

込
ん
で
行
き
ま
す
。

〈
安
心
感
を
持
つ
〉

　

Ｌ
さ
ん
の
お
母
さ
ん
か
ら
は
そ
の

後
も
電
話
が
掛
か
っ
て
来
ま
し
た
。

本
人
が
「
良
く
分
か
ら
な
い
け
ど
不

安
で
た
ま
ら
な
い
。」
と
言
っ
て
い

る
ら
し
い
。
こ
ん
な
不
安
は
統
合
失

調
症
の
人
に
あ
る
『
大
丈
夫
と
思
え

な
い
』
弱
点
で
す
。
時
間
を
か
け
て

丈
夫
に
な
る
し
か
な
い
。
お
母
さ
ん

は
、
ま
ず
「
私
が
一
緒
だ
か
ら
大
丈

夫
」
と
言
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
に
も
子
供
の
頃
、
夜
暗
い
所

が
怖
か
っ
た
頃
が
あ
り
ま
し
た
。
親

と
手
を
つ
な
ぐ
と
安
心
で
し
た
ね
。

あ
の
安
心
感
か
ら
始
め
よ
う
。「
お

母
さ
ん
が
居
て
良
か
っ
た
」
と
し
み
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「
初
診
日
」
が
い
つ
な
の
か
に
よ

っ
て
、
障
害
年
金
が
受
給
で
き
る
か

ど
う
か
が
決
ま
り
ま
す
。
今
回
は「
初

診
日
」
の
正
し
い
確
認
の
し
か
た

に
つ
い
て
取
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま

す
。 障

害
年
金
の
受
給
に
必
要
な
納
付

要
件
（
20
歳
か
ら
「
初
診
日
」
ま
で

の
期
間
に
保
険
料
を
納
付
し
て
い
る

こ
と
）
に
つ
い
て
は
前
月
号
で
取
り

上
げ
ま
し
た
。
ま
た
、
も
う
ひ
と

つ
の
要
件
で
あ
る
障
害
程
度
の
条
件

も
、「
初
診
日
」
か
ら
一
年
六
か
月

の
時
点（
障
害
認
定
日
と
い
い
ま
す
）

と
、
現
在
の
障
害
の
状
態
を
そ
れ
ぞ

れ
の
診
断
書
で
判
断
す
る
こ
と
に
な

わかりやすい
制度のはなし

ほんとうに無年金なの？

菊池江美子
東京無年金障害者をなくす
会幹事・精神保健福祉士

今月の

執筆者

障害年金のポイント●その７

―もう一度申請資格を見直してみましょう【初診日編】―

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
障
害

年
金
は
「
初
診
日
」
を
軸
に
し
て
、

受
給
資
格
を
見
る
し
く
み
で
も
あ
り

ま
す
。
従
っ
て
、
障
害
年
金
を
申
請

す
る
に
は
、
ま
ず
、「
初
診
日
」
の

確
認
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

精
神
障
が
い
で
申
請
す
る
場
合

は
、「
障
が
い
の
原
因
で
あ
る
統
合

失
調
症
な
ど
の
精
神
疾
患
を
発
病
し

て
、
初
め
て
医
師
（
精
神
科
医
で
な

く
て
も
よ
い
）の
診
察
を
受
け
た
日
」

が｢

初
診
日｣

と
な
り
ま
す
。
つ
ま

り
、
必
ず
し
も
精
神
科
に
初
め
て
か

か
っ
た
日
が
、「
初
診
日
」
と
は
限

ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
精
神
疾

Ⅰ
．
な
ぜ
、
「
初
診
日
」

の
確
認
が
必
要
な
の
？

Ⅱ
．「
初
診
日
」
は
、
精

神
科
を
初
め
て
受
診
し
た

日
と
は
限
り
ま
せ
ん
！
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患
の
場
合
、
発
病
に
と
も
な
う
様
々

な
身
体
的
症
状
な
ど
か
ら
、
精
神
科

以
外
の
医
療
機
関
を
受
診
し
て
い
る

ケ
ー
ス
が
多
い
の
が
実
情
で
す
。
胃

の
不
調
や
頭
痛
で
内
科
に
か
か
っ
た

り
、
耳
の
奥
に
虫
で
も
入
っ
た
の
か

と
耳
鼻
科
に
か
か
っ
た
り
な
ど
が
、

後
に
続
く
症
状
の
始
ま
り
で
あ
れ

ば
、
そ
れ
が
「
初
診
日
」
と
し
て
扱

わ
れ
る
わ
け
で
す
。
ま
た
、
思
春
期

に
発
病
す
る
こ
と
が
多
い
の
も
精
神

疾
患
の
特
性
の
一
つ
で
も
あ
り
、
20

歳
に
な
る
前
に
最
初
の
不
調
で
内
科

な
ど
に
受
診
し
て
い
た
こ
と
が
確
認

で
き
れ
ば
（
精
神
科
は
こ
の
後
に
受

診
）、そ
こ
が｢

初
診
日｣

と
し
て
扱

わ
れ
ま
す
。
20
歳
前
に
こ
の
よ
う
な

「
初
診
日
」
が
あ
れ
ば
、
保
険
料
は

納
付
し
て
い
な
く
て
も
、
申
請
が
可

能
と
な
り
ま
す
。
無
年
金
と
言
わ
れ

て
い
る
方
で
「
初
診
日｣

が
問
題
に

な
っ
て
い
る
方
は
、
も
う
一
度
、
確

認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

  

発
病
時
期
の
生
活
の
混
乱
か
ら
、

や
っ
と
の
思
い
で
精
神
科
に
つ
な
が

り
、
治
療
が
ひ
と
段
落
し
て
障
害
年

金
の
申
請
を
考
え
る
頃
に
は
、「
初

診
日
」
か
ら
何
年
も
た
っ
て
い
る
の

が
、
多
く
の
方
々
の
現
実
で
す
。
こ

れ
は
、「
障
が
い
」
を
受
容
す
る
た

め
の
周
辺
の
援
助
体
制
も
弱
く
、
年

金
申
請
を
考
え
る
ま
で
に
ど
う
し
て

も
長
期
間
か
か
っ
て
し
ま
う
か
ら
で

す
。こ
の
よ
う
な
事
情
が
、「
初
診
日
」

を
証
明
す
る
に
あ
た
っ
て
、
多
く
の

困
難
を
生
ん
で
い
ま
す
。

  

「
初
診
日
」
の
証
明
に
は
、『
受
診

状
況
等
証
明
書
』
と
い
う
書
類
が
必

要
で
す
。
こ
の
書
類
は
「
初
診
日
」

に
か
か
っ
て
い
た
医
療
機
関
の
カ
ル

テ
を
も
と
に
、「
初
診
日
」
の
日
付

と
初
診
時
の
病
状
を
医
師
が
記
入
す

る
も
の
で
す
。
医
療
機
関
の
カ
ル
テ

は
法
律
上
五
年
で
処
分
し
て
よ
い
こ

Ⅲ
．「
初
診
日
」の
証
明（
受

診
状
況
等
証
明
書
）
を
め

ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
と
は
？

初診日は
いつですか？



24 

と
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
以

上
の
年
数
が
た
っ
て
し
ま
う
と
、
カ

ル
テ
が
保
存
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、『
受
診

状
況
等
証
明
書
』
を
書
い
て
も
ら
え

な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
「
初
診
日
」

に
か
か
っ
て
い
た
医
療
機
関
が
廃
院

に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
の
様
な
事
情
か
ら
「
初

診
日
」
を
証
明
し
て
も
ら
え
な
け
れ

ば
、
障
害
年
金
の
申
請
は
で
き
な
く

な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
カ
ル
テ
以
外
に
も
、「
初

診
日
」
が
記
入
さ
れ
て
い
た
り
、
客

観
的
に
確
認
で
き
る
記
録
や
書
類
が

ど
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
）
を
持
っ

て
転
院
し
た
り
、
病
院
を
変
え
た
と

き
は
、そ
の
医
療
機
関
の
カ
ル
テ
に
、

紹
介
状
が
保
存
さ
れ
て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

③
医
療
機
関
以
外
の
医
師
か
ら
精
神

科
受
診
を
勧
め
ら
れ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
か
？

▼
学
校
の
校
医
、
職
場
の
産
業
医
、

保
健
所
の
精
神
保
健
福
祉
相
談
担
当

医
な
ど
に
相
談
し
た
り
、
健
康
診
断

時
な
ど
に
指
摘
を
う
け
た
り
な
ど
が

あ
れ
ば
、
学
校
や
職
場
や
保
健
所
に

そ
れ
ら
の
記
録
が
残
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。思
い
当
た
る
場
合
は
、

そ
れ
ぞ
れ
に
問
い
合
わ
せ
て
み
ま
し

ょ
う
。

あ
り
ま
す
。
カ
ル
テ
に
基
づ
く
『
受

診
状
況
等
証
明
書
』
が
と
れ
な
く
て

も
、
次
の
①
か
ら
④
に
挙
げ
る
も
の

な
ど
が
準
備
で
き
な
い
か
、
も
う
一

度
、
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
「
初
診
日
」
の
医
療
機
関
に
問
い

合
わ
せ
ま
し
ょ
う

▼
カ
ル
テ
は
な
く
て
も
、受
付
の「
外

来
受
付
簿
」
や
、
入
院
を
し
た
場
合

に
は
、「
入
院
台
帳
」「
看
護
記
録
」

な
ど
に
記
載
が
残
っ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

②
転
院
先
の
医
療
機
関
に
問
い
合
わ

せ
ま
し
ょ
う

▼
「
初
診
日
」
の
医
療
機
関
か
ら
専

門
医
を
勧
め
ら
れ
る
な
ど
で
、
医
師

の
紹
介
状
（
初
診
の
日
付
や
病
状
な

Ⅳ
．『
受
診
状
況
等
証
明

書
』
が
提
出
で
き
な
く
て

も
あ
き
ら
め
な
い
で
！
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④
そ
の
他

▼
「
初
診
日
」
に
か
か
っ
て
い
た
医

療
機
関
の
診
察
券
や
当
時
の
健
康
保

険
証
の
療
養
記
録
に
記
載
が
残
っ
て

い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
医
療

費
の
領
収
書
、家
計
簿
の
記
載
で「
初

診
日
」
が
確
認
で
き
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　わかりやすい制度のはなし

◆ 

会
報
を
お
送
り
く
だ
さ
い

皆
さ
ん
の
家
族
会
で
作
成
し
て
い
る
会
報

を
送
っ
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。月
刊｢

み

ん
な
ね
っ
と｣

編
集
委
員
会
で
は
、
会
報

を
通
じ
て
家
族
会
の
活
動
に
少
し
で
も
触

れ
、
月
刊｢

み
ん
な
ね
っ
と｣

の
作
成
に

役
立
て
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

手
作
り
の
会
報
な
ど
、
家
族
会
ら
し
さ
の

出
て
い
る
会
報
を
ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

精
神
障
が
い
で
は
、「
初
診
日
」

の
証
明
で
つ
ま
づ
き
、
無
年
金
と
な

っ
て
し
ま
う
方
た
ち
が
後
を
絶
ち
ま

せ
ん
。
以
上
の
よ
う
な
方
法
で
、｢

初
診
日｣

を
客
観
的
に
確
認（
認
定
）

す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
障
害
年
金

受
給
は
可
能
で
す
。
し
か
し
、
ど
こ

を
「
初
診
日
」
と
と
ら
え
る
か
の
確

認
や
、
カ
ル
テ
が
な
か
っ
た
場
合
に

Ⅳ
の
①
か
ら
④
な
ど
を
調
査
し
手
配

す
る
作
業
は
、
当
事
者
や
ご
家
族
だ

け
で
は
大
変
困
難
で
す
。
ぜ
ひ
、
医

療
機
関
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
や

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員

等
の
専
門
職
員
に
相
談
し
、
支
援
を

受
け
な
が
ら
進
め
て
い
く
よ
う
お
勧

め
し
ま
す
。

　

次
回
は
、「
学
生
無
年
金
障
害
者

訴
訟
」
で
明
ら
か
に
な
っ
た
精
神
疾

患
固
有
の
事
情
（
発
症
と
受
診
に
隔

た
り
が
あ
る
場
合
）
に
よ
る
、
も
う

ひ
と
つ
の
「
初
診
日
」
問
題
を
見
て

い
く
こ
と
に
し
ま
す
。

 

（
き
く
ち　

え
み
こ
）

記録が残って
いませんか？
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読者のページ「
み
ん
な
ね
っ
と
」の
感
想

★
九
子

　

こ
ん
に
ち
は
、「
み
ん
な
ね
っ
と
」

様　

は
じ
ま
っ
た
ば
か
り
な
の
に

と
て
も
読
み
や
す
く
、
字
の
大
き

さ
・
一
冊
の
分
量
が
あ
ま
り
多
す
ぎ

な
い
と
こ
ろ
が
い
い
か
な
。「
ぜ
ん

か
れ
ん
」
誌
は
机
の
片
隅
に
重
な
っ

て
い
ま
し
た
が
月
刊
「
み
ん
な
ね
っ

お
り
ま
す
。

　

以
前
「
ぜ
ん
か
れ
ん
」
誌
で
「
読

者
の
ひ
ろ
ば
」
と
言
う
コ
ー
ナ
ー
が

あ
り
、
大
勢
の
方
の
短
い
コ
メ
ン
ト

が
書
か
れ
て
お
り
、
興
味
を
持
っ
た

よ
う
で
す
。
息
子
は
現
在
、
長
い
テ

ー
マ
や
文
章
は
と
て
も
億
劫
で
読
む

気
力
が
あ
り
ま
せ
ん
。
当
事
者
同
士

の
交
流
の
場
に
な
る
よ
う
な
コ
ー
ナ

ー
が
理
想
で
す
が
。

★
愛
知
県　

ト
シ　

本
人
（
40
代
）

　

月
刊
「
み
ん
な
ね
っ
と
」
毎
月
購

読
し
て
お
り
ま
す
。
海
外
の
事
情
と

か
も
書
い
て
あ
っ
て
よ
い
勉
強
に
な

り
ま
す
が
、
海
外
の
シ
ス
テ
ム
に
つ

い
て
も
っ
と
具
体
的
に
書
い
て
く
れ

る
と
良
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
実
例

を
豊
富
に
挙
げ
て
く
れ
れ
ば
よ
り
わ

か
り
や
す
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
月

刊
「
み
ん
な
ね
っ
と
」
は
紙
面
が
ず

い
ぶ
ん
分
か
り
や
す
く
な
っ
て
い
る

と
」
は
あ
っ
と
言
う
間
に
読
み
終
り

う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
『
街
の
診
療
所
か
ら
』
は
特
に
嬉

し
く
百
人
百
色
の
病
状
、
二
〇
数
年

当
事
者
と
か
か
わ
っ
て
お
り
ま
す

が
、
先
生
の
お
は
な
し
の
中
で
対
応

の
仕
方
他
、
新
た
な
発
見
の
数
々
に

身
を
の
り
出
す
よ
う
に
読
ま
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
是
非
連
載
を
楽
し
み

に
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ま
た
一
つ

『
家
族
支
援
法
』知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
後
の
御
発
展
を
御
祈
念
申
し
上
げ

ま
す
。

★
神
奈
川
県　

家
族
（
60
代
）

　

テ
ー
マ
は
ど
れ
も
大
へ
ん
丁
寧
に

判
り
や
す
く
書
か
れ
て
お
り
、
意

義
の
あ
る
機
関
紙
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
一
つ
要
望
な
の
で
す
が
、
当
事

者
や
家
族
の
方
達
の
、
日
頃
の
生
活

や
体
験
・
思
い
等
が
紹
介
さ
れ
れ
ば
、

我
が
子
も
読
ん
で
み
た
い
と
言
っ
て

み

わ
んなの

「みんなのわ」は、読者のみ
なさんからのお便りを中心に
ご紹介するコーナーです。

月
刊
『
み
ん
な
ね
っ
と
』
創
刊
（
５
月

号
）
以
来
、
皆
さ
ん
か
ら
、
投
稿
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。
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最
近
の
家
族
会
活
動
は
、
集
ま
っ

て
も
作
業
所
の
運
営
の
こ
と
ば
か
り

で
、
作
業
所
に
来
ら
れ
な
い
者
に
は

用
が
な
い
感
じ
で
す
。
だ
か
ら
月
刊

「
み
ん
な
ね
っ
と
」
も
一
度
に
五
か

月
分
来
ま
し
た
。
我
々
は
待
ち
か
ね

て
居
た
の
に
会
長
の
無
関
心
の
結
果

で
す
。
我
々
は
「
み
ん
な
ね
っ
と
」

を
盛
り
上
げ
て
行
き
た
い
の
で
す
。

「
み
ん
な
ね
っ
と
」
か
ら
も
積
極
的

に
各
家
族
会
の
会
長
に
購
読
を
お
願

い
し
て
下
さ
い
。

日
常
生
活
の
こ
と

★
福
井
県　

津
田 

稔　

本
人
（
50
代
）

　

私
は
当
事
者
で
、
今
年
で
市
営
住

宅
で
独
居
生
活
を
送
っ
て
七
年
目
に

な
り
ま
す
。
そ
の
間
色
々
な
ト
ラ
ブ

ル
を
起
こ
し
た
り
、
支
援
を
多
く
の

方
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

私
が
言
い
た
い
の
は
、
前
に
ぜ
ん

か
れ
ん
の
投
書
欄
に
の
っ
た
、
一
人

見
し
ペ
ン
を
と
り
ま
し
た
。
私
は
作

業
所
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
勤
め

て
い
ま
す
。
作
業
所
内
で
仕
事
を
し

な
が
ら
メ
ン
バ
ー
さ
ん
と
話
を
し

て
い
る
と
、
こ
れ
で
は
こ
の
人
達
か

わ
い
そ
う
と
思
う
事
が
度
々
あ
り
ま

す
。

　

ま
ず
、
外
来
で
待
ち
時
間
は
何
十

分
と
す
る
の
に
、
い
ざ
先
生
と
話
が

で
き
る
と
思
う
と
「
変
わ
り
な
い
？

は
い
、
次
の
方
」
と
何
秒
か
で
診
察

が
終
わ
っ
て
し
ま
う
。も
っ
と
先
生
、

自
分
を
み
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
る

ん
で
す
よ
。

　

ユ
ー
モ
ア
の
あ
る
先
生
、
こ
の
近

く
に
い
な
い
か
な
ぁ
…
。

　
★
長
崎
県　

家
族
（
70
代
）

　

全
家
連
が
解
散
し
た
事
は
非
常
に

残
念
で
し
た
が
、
今
後
は
「
み
ん
な

ね
っ
と
」
を
頼
り
に
し
て
い
き
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
実
例
を

豊
富
に
し
て
欲
し
い
の
で
す
。
シ
ス

テ
ム
作
り
と
言
わ
れ
て
も
ど
う
い

う
シ
ス
テ
ム
を
作
っ
た
ら
い
い
の
と

疑
問
が
わ
き
ま
す
。
海
外
で
行
わ
れ

て
い
る
具
体
的
部
分
を
も
っ
と
分
か

り
や
す
く
書
い
て
欲
し
い
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
か
ら
投
稿
欄
を
早
く
作
っ

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
や
は
り
地

に
足
が
着
い
た
活
動
を
し
な
く
て
は

い
け
な
い
と
思
う
の
で
、
具
体
的
に

ど
ん
な
こ
と
が
効
果
を
上
げ
て
い
る

か
詳
し
く
書
い
て
欲
し
い
と
思
い
ま

す
。
新
聞
に
載
る
よ
う
な
こ
と
も
や

は
り
情
報
が
欲
し
い
で
す
。
江
南
市

の
家
族
会
で
は
、
今
、
市
と
一
緒
に

当
事
者
の
「
居
場
所
」
作
り
を
設
け

よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。そ
れ
で
は
。

★
佐
賀
県　

ス
ー
ち
ゃ
ん　

作
業
所

職
員
（
60
代
）

　

９
月
号
の
増
本
院
長
の
便
り
を
拝
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す
。
現
在
の
医
者
達
は
精
神
病
は
治

る
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
そ
れ
が

ゆ
え
に
「
も
う
僕
は
治
っ
た
ん
だ
。」

と
自
己
判
断
し
て
薬
を
や
め
診
察
に

も
行
か
な
く
な
り
、
再
発
す
る
人

を
何
人
も
見
て
き
ま
し
た
。
僕
の
場

合
、
一
生
薬
は
飲
ま
な
き
ゃ
い
け
な

い
と
あ
き
ら
め
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

希
望
も
あ
た
え
に
ゃ
い
か
ん
！　

薬
は
飲
み
続
け
な
い
か
ん
！　

ど
の

よ
う
に
指
導
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ

う
か
？

★
埼
玉
県 

サ
リ
ィ 

本
人
（
30
代
）

　

作
業
所
の
人
間
関
係
、
対
人
関
係

に
つ
い
て
、
み
な
さ
ん
人
と
ど
う
や

っ
て
つ
き
合
っ
て
ま
す
か
？　

お
茶

を
し
た
り
し
て
ま
す
か
？

　

指
導
員
さ
ん
た
ち
と
も
ど
う
や
っ

て
つ
き
合
っ
て
ま
す
か
？　

ど
の
て

い
ど
ま
で
の
お
互
い
の
主
張
を
持
っ

て
ま
す
か
？　

お
茶
ば
か
り
し
て
て

人
に
感
謝
す
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
な

ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

★
愛
知
県 

横
ち
ゃ
ん 

本
人
（
20
代
）

　

主
治
医
の
許
可
を
三
年
前
に
え
て

通
信
教
育
に
復
学
し
て
い
ま
す
。
作

業
所（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
）に
通
所
し
な
が

ら
、
ス
ピ
ー
ド
は
遅
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
ぼ
ち
ぼ
ち
や
ら
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
市
か
ら
の
補
助
金
が
今

年
ま
で
と
い
う
こ
と
で
、
作
業
所
の

運
営
は
更
に
大
変
か
と
は
思
わ
れ
ま

す
が
、
指
導
員
に
そ
れ
は
任
せ
て
い

ま
す
。
最
近
は
普
通
の
疲
労
で
寝
る

（
眠
る
）こ
と
が
で
き
始
め
て
い
ま
す
。

治
療
に
向
け
て
よ
い
兆
候
か
と
思
わ

れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
様
か
ら
の

ご
指
導
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

★
佐
賀
県 

辻 

太
平 

本
人
（
30
代
）

　

佐
賀
県
唐
津
市
で
「
同
志
会
」
と

い
う
当
事
者
会
の
会
長
を
し
て
い
ま

の
当
事
者
の
意
見
に
つ
い
て
で
、
そ

の
人
は
お
そ
ら
く
国
民
年
金
の
障

害
年
金
の
こ
と
を
言
っ
て
い
る
ん

だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
人
は
年

金
が
安
す
ぎ
る
と
意
見
を
の
せ
て

い
ま
し
た
。
今
の
時
代
、
月
六
万
六

〇
〇
〇
円
余
り
の
金
を
働
い
て
手
取

り
で
受
取
る
の
は
、
大
変
な
労
力
が

い
る
と
思
い
ま
す
。
厚
生
年
金
で
受

給
資
格
を
持
っ
た
人
が
、
年
金
が
安

い
高
い
と
言
っ
た
事
を
い
う
の
は
当

然
の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し

十
代
で
発
病
し
て
年
金
の
掛
け
金
も

支
払
わ
ず
に
い
な
が
ら
、
年
金
を
受

け
取
っ
て
安
い
高
い
と
文
句
を
言
う

の
は
ど
う
か
と
思
い
ま
す
。
今
の
世

の
中
、
ワ
ー
キ
ン
グ
プ
ア
ー
の
問
題

な
ど
が
有
る
の
で
す
が
、
二
か
月
で

一
三
万
二
〇
〇
〇
円
余
り
の
年
金
を

受
け
取
れ
る
と
い
う
事
だ
け
で
も
幸

せ
だ
と
思
い
ま
す
。
年
金
が
今
後
ど

う
な
る
か
わ
か
ら
な
い
の
だ
か
ら
、
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詩

★
千
葉
県　

く
ま 

本
人
（
30
代
）

　
　
　

朝
顔

朝
顔
が
庭
に　

色
と
り
ど
り
に
咲
き

乱
れ
て
い
る
。

「
き
れ
い
で
し
ょ
？
」
っ
て
。

僕
は
ど
う
も
そ
う
は
い
か
ず

朝
か
ら
頭
が
重
く
て

ク
ラ
ク
ラ
す
る
よ
。

朝
の
顔　

誰
に
も
見
せ
た
く
な
い
。

朝
顔
に
は
負
け
る
な
ぁ
…
。

　
　
　
　
　

く
ま
（　

）

務
士
事
務
所
を
開
業
し
て
い
ま
す
。

年
金
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格
も
取
得

し
て
い
る
事
も
あ
り
、
専
門
は
障
害

年
金
で
す
。

　

障
害
年
金
の
相
談
・
書
類
作
成
・

裁
定
請
求
代
行
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

私
は
二
一
歳
の
大
学
二
年
生
の
時

に
発
症
し
ま
し
た
。
原
因
は
ゼ
ミ
の

課
題
の
多
さ
と
人
間
関
係
で
す
。
一

時
、
郷
里
に
帰
っ
た
の
で
す
が
、
大

学
に
戻
る
と
、
声
が
出
な
い
、
手
が

震
え
る
等
の
症
状
が
出
て
、
後
期
試

験
だ
け
受
け
て
、
三
、四
年
次
は
休

学
し
ま
し
た
。
六
年
生
ま
で
行
っ
て

何
と
か
卒
業
し
て
郷
里
に
帰
っ
た
ん

で
す
が
、
そ
の
後
職
を
転
々
。
自
殺

未
遂
も
一
度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
間
、
こ
れ
で
は
い
か
ん
、
何
と
か

し
な
け
れ
ば
、
と
思
い
、
社
会
保
険

労
務
士
試
験
に
挑
戦
し
て
四
回
目
で

合
格
し
ま
し
た
。現
在
四
〇
歳
で
す
。

も
お
茶
代
は
間
に
合
い
ま
す
か
？　

仲
の
悪
い
メ
ン
バ
ー
は
い
ま
す
か
？

ど
ん
な
話
を
し
ま
す
か
？
き
ら
わ
れ

る
と
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

セ
ク
ハ
ラ
は
あ
り
ま
す
か
？　

く
や

し
い
想
い
は
あ
り
ま
す
か
？　

そ
れ

と
も
病
気
？

　
　
　

＊　
　
　

＊　
　
　

＊

　

精
神
障
害
者
も
知
的
障
害
者
、
重

度
の
心
障
者
や
生
活
保
護
と
同
じ

の
い
ろ
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が
ほ
し
い
で

す
。
経
済
的
に
、
障
害
者
年
金
だ
け

で
は
や
っ
て
い
け
ま
せ
ん
。
今
は
ま

だ
親
が
元
気
だ
か
ら
い
い
で
す
が
、

今
親
も
老
い
て
体
が
弱
く
な
り
、
私

の
め
ん
ど
う
ど
こ
ろ
じ
ゃ
な
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
親
の
介
護
に
つ
い

て
の
も
、サ
ー
ビ
ス
が
ほ
し
い
で
す
。

何
か
い
い
方
法
あ
り
ま
す
か
？

★
福
岡
県 

り
ょ
う
さ
ん 

本
人
（
40
代
）

　

私
は
統
合
失
調
症
で
社
会
保
険
労
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お知らせ
＆ご案内
コーナー

◆

「
み
ん
な
ね
っ
と
フ
ォ
ー
ラ
ム
In
東

京
」
開
催
の
お
知
ら
せ

テ
ー
マ
‥
「
障
害
者
自
立
支
援
法
」

を
当
事
者
・
家
族
の
生

活
か
ら
見
直
そ
う

内　

容
‥
午
前
一
〇
時
～
一
二
時

講
演　

日
本
社
会
事
業

大
学
・
平
野
方
紹
先
生

「
障
害
者
自
立
支
援
法
の

動
向
と
精
神
障
害
者
福

祉
の
課
題
」

　
　
　
　

午
後
一
時
～
四
時

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
障
害
者

自
立
支
援
法
へ
の
意
見
・

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
」

日　

時
‥
平
成
19
年
12
月
15
日（
土
）

場　

所
‥
発
明
会
館

　
　
　
　

港
区
虎
ノ
門
２
・
９
・
14

（
地
下
鉄
銀
座
線 

虎
ノ
門
駅

下
車
３
番
出
口 

徒
歩
五
分
）

参
加
費
‥
一
五
〇
〇
円

（
当
日
申
し
受
け
ま
す
）

定　

員
‥
二
六
〇
名

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
事
前
申
し
込
み
を
受

け
付
け
ま
す
。
参
加
者
名
・
所
属
・

連
絡
先
住
所
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス(

あ

れ
ば)

記
入
の
上
、
左
記
の
番
号
に

お
送
り
下
さ
い
。
昼
食
は
各
自
で
ご

用
意
下
さ
い
。受
付
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
は
、

「みんなねっと」のホームページができました。
http://www.seishinhoken.jp/http://www.seishinhoken.jp/

検索の欄に、「みんな
ねっと」と書き込んで
検索すれば、左記のよ
うな画面を見ることが
できます。
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〇
三
―
三
九
八
七
―
五
四
六
六

◆
家
族
会
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会　

開
催
日

程
の
お
知
ら
せ

　

本
誌
九
月
号
（
30
頁
）
に
て
、
お

知
ら
せ
し
ま
し
た
甲
州
・
東
海
ブ
ロ

ッ
ク
研
修
会
に
つ
い
て
、
テ
ー
マ
、

連
絡
先
が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

甲
州
・
東
海
ブ
ロ
ッ
ク
（
山
梨
県
）

［
テ
ー
マ
］　
「
地
域
で
幸
せ
に
生
き

る
」
～
家
族
が
学
び
合
い
、
家
族
に

で
き
る
こ
と
～

［
日
程
］　

平
成
一
九
年
十
一
月
十
五

日
（
木
）
～
十
六
日
（
金
）

［
場
所
］　

石
和
観
光
温
泉
ホ
テ
ル
慶
山

［
問
い
合
わ
せ
］
〇
五
五
―
二
五
四

―
八
六
四
四
（
県
連
事
務
局
）

◆
皆
さ
ま
か
ら
の
投
稿
・
原
稿
を
募

集
し
ま
す
！

　

月
刊
『
み
ん
な
ね
っ
と
』
に
原
稿

や
イ
ラ
ス
ト
な
ど
を
掲
載
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

●
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
を
解
消
す
る
食
事

の
献
立
（
レ
シ
ピ
）
は
？

●
あ
な
た
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
は
？

●
自
作
の
イ
ラ
ス
ト
や
詩
な
ど

　

生
活
の
知
恵
や
工
夫
は
、
周
囲
を

明
る
く
元
気
に
す
る
力
で
す
。
ご
自

分
の
体
験
や
実
践
を
、
ぜ
ひ
全
国
の

会
員
の
方
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

【
送
り
先
】　　

〒
１
７
０
―
０
０
１
３

東
京
都
豊
島
区
東
池
袋
１
・
46
・
13

ホ
リ
グ
チ
ビ
ル
306
『
月
刊
み
ん
な
ね

っ
と
』
編
集
係
ま
で
（
巻
末
の
は
が

き
で
も
結
構
で
す
）。

【義援金名称】みんなねっと新潟県中越沖地震義援金　
【振込先】郵便振替　口座番号　００１２０―３―５８１８３７　
　加入者名：新潟県中越沖地震義援金

【義援金名称】みんなねっと義援金
【振込先】郵便振替　口座番号　００１９０－４－３３６１４５
　加入者名：能登輪島地震義援金

（郵便局に備え付けの振込用紙をご使用ください）
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　発行日　２００７年 11 月１日
　発行者　ＮＰＯ法人 全国精神保健福祉会連合会
　　　　　理事長　川�　洋子

〒 170-0013 東京都豊島区東池袋１－４６－１３ホリグチビル 306
TEL ０３－６９０７－９２１１　FAX ０３－３９８７－５４６６
郵便振替　００１３０－８－５７９０９３

　印刷・製本／株式会社シナノ　表紙デザイン／レフ・デザイン工房

月刊 みんなねっと　通巻第７号（2007年11月号）

次号の予告
家族のための相談コーナー●「薬と肥満」
わかりやすい制度のはなし●精神障がいと「初診日」問題―　「学生
無年金訴訟」で見直されていること／ほか

定価 300 円

後記後記
編集

後記後記
編集編集

　　 「お元気ですか。家族会」の取材で家族会の例会をた
  ずねて、皆さんからパワーをもらっています。文章にす
ると大変つらい体験でも、家族会でみんなと知り合うこと

によって笑って話せるようになるんだと安心させられます。ま
た、息子さん、娘さんの年令が私と同じくらい（現在 44 です）
で、「お父さん、お母さん、がんばって」と思うと同時に、「私
より若いのでは？（自分が疲れているだけかもしれませんが）」
と思う人が多く、若さを保つためにも家族会は重要だと思いま
す。（鈴木）
　先月号からスタートした、読者のページ「みんなのわ」。冊
子がお手元に届くと、さっそく巻末の投稿葉書を切り取って、
ご意見をお寄せくださる読者の方が増えてきました。日常生活
のエピソードや体験談、精神医療や福祉制度に対しての不満・
意見、「みんなねっと」への感想や苦言・提言 etc.…どの葉書
にもその方の想いがいっぱい詰まっていて、一枚一枚手を止め
読み入ってしまいます。「みんなのわ」は読者の「語り合い」
の場でもあり、「語り合い」こそ当事者会の原点といえます。
読者の方々にとって一番身近で読みやすいページになる
よう、紙面作りを心がけていきたいと思います。（佐藤）

賛助会員
個人・年間３５００円
団体・年間３０００円×人数（２人以上）

ホームページ www.seishinhoken.jp






