
２０２６ 福井県精神保健福祉家族会連合会 研修会 

スローガン 「共に生きる社会の力」 

日 時： １０月３日（土）１０時～    受付 9:30～ 

会 場： 福井県自治会館 福井市西開発４丁目２０２の１ TEL 0776― 57― 1111 

日 程： １０時～講演会    201研修室 

テーマ： リカバリーへの道のりと家族の支え方 

       

講 師： 三崎真寛氏 （福井県精神保健センター医師）  

     講師のプロフィール 

三崎 真寛氏 Misaki Masahiro 

福井県障がい福祉・精神保健相談所 精神保健課長／精神科医 

２０１５年  福井大学医学部医学科卒業 

２０２０年  福井県立病院精神科 精神科副医長 

２０２３年  福井県立病院精神科 精神科医長 

       2024年から児童精神科医療に従事 

２０２６年４月より現職。 

 

13:00～分科会 

第 1分科会    201 研修室にて 

 テーマ：本人と家族の生き方について 

     ＊本人は自力で生きる力を付ける。家族はサポートすると 

ともに、自分の人生を楽しむ。 

 

第２分科会    202,203研修室にて 

 テーマ：社会で共に生きる力 

     ＊障がいのあるなしを問わずに、人間として社会の中で 

      堂々と生きる力を付ける。 

                        16 時終了 

 



13:00～分科会 

第 1分科会    201 研修室にて 

 テーマ：本人と家族の生き方について 

   提案者：         司会：    

   記録：          運営責任者： 

 

第２分科会    202,203研修室にて 

 テーマ：社会で共に生きる力 

   提案者：         司会：    

   記録：          運営責任者： 

 

 


