








【施設家族会に参加して思った事・家族会への思い】
　令和８年５月１５日（金）の施設家族会に参加して思ったことは、「家族会」の会費が役にたって
いると実感しました。「家族会」に入りたいと思ったきっかけが、令和７年度のボランティア研修会
で阿蘇地域に出張で行ったとき、「当事者」でも、「家族会員」になれると知ったからです。
　「家族大会」を通じて、当事者の家族の悩み・当事者の悩みを勉強しております。
答えではありませんが、悩みを理解し、寄り添ってくださる人が一人でも存在すれば、私の場合は救
われます。「家族会員」の一員として、悩みを持つ方に寄り添える存在でありたいと思っておりま
す。
       　　　　　　　　　　　　　　　　　　（熊本きぼう福祉センター　利用者　村上弘樹さん）

　令和８年５月１５日（金）、当施設２階研修室において、家族会総会を開催いたしました。当日は
スタッフ３名、会員１１名が参加しました。
　家族会長ならびに施設長よりごあいさつをいただいた後、議長を選出し、総会議事に入りました。
議事では、「令和７年事業完了報告」「令和７年度決算報告および監査報告」「令和８年度事業計画
（案）」「令和８年度予算（案）」について審議が行われ、すべて承認されました。
　総会終了後には、座談会「フリートーク」を開催しました。座談会では、「精神障がいのある方が
法に触れるような行為をした場合、刑事責任や民事責任を親が負うことになるのか」といった質問が
出され、参加者全員で一緒に考え、意見交換を行いました。
　内容は深刻なテーマではありましたが、皆さんの「知っておきたい」「学びたい」という思いが強
く感じられ、活発で有意義な交流の時間となりました。
　ご参加いただきました皆さま、ありがとうございました。今後とも家族会活動へのご理解とご協力
をよろしくお願いいたします。
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第一回卓球大会を行いまし
た！
皆さんいい笑顔で、程よく汗
かき運動しながら楽しみまし
た！
上位三名を決め、表彰・写真
撮影を行い、勝者は栄誉コル
クボードに貼りだしました！
毎月の恒例となる予定です♪
来月もお楽しみに！

第一回カラオケ大会を行いま
した！
今回は、お立ち台やバルーン
などで飾りつけをして、本格
的なカラオケ大会でした！
初代王者・特別賞の方には景
品が送られました！
様々なジャンルの楽曲が飛び
交い、楽しいひとときでし
た！
毎月恒例になる予定です！
来月もお楽しみに！

きぼう卓球大会！

カラオケ大会！

地活でのひとコマ
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