
 当事者も親も気にかけている

きょうだいケアラーきょうだいケアラー
の気持ち 14：00～16：30

（オンライン）
参加費：無料

日/12 22
（日）

開催日時令和６年「家族学習会セミナー」

　きょうだいの立場の家族は身近な存在ですが、きょうだいの気持ちは語られてこな
かったように思います。きょうだいは病気の本人の上か下かによっても、その体験は
異なります。『きょうだい版家族学習会』を経験したきょうだいの体験から、きょうだい
が繫がることの意味やきょうだいのリカバリーについて考えたいと思います。

第１部　14：00 ～15:25
司会：蔭山正子（大阪大学）
① きょうだいの多様性とリカバリー
　 横山恵子（横浜創英大学）
② “学習会”を経験したきょうだいの体験
　 仲田海人（作業療法士 弟ケアラー） 他
③ それぞれの体験から
　 木村諭志（埼玉県立大学）

〈主催〉 公益社団法人 全国精神保健福祉会連合会（みんなねっと）
〈後援〉社会福祉法人 朝日新聞厚生文化事業団
　　　特定非営利活動法人 地域精神保健福祉機構・コンボ　

対象 ： きょうだい・家族・当事者の立場の方
　　　支援関係者など

第２部　15：35～16：30
☆きょうだいでつながろう
（きょうだいだけで
  グル－プに分かれて話します。
  匿名可能、安心してお話ができるように顔出しをお願いします。）

お問い合わせ先 ：みんなねっと家族学習会事務局 
minnanet.family@seishinhoken.jp

申し込み

「みんなねっとライブラリー」より

きょうだいが語る
きょうだいの精神疾患と私の人生

https://forms.gle/DiWLtPiStCMnUELS7
〈申し込みURL〉

〈申し込み締切〉令和６年12月７日　

申し込みURLかQRコードを読み込み
Googleフォームからお申し込みください。


