
みんなねっと 2013 年３月号　 18 

�

�

手
作
り
弁
当
に
舌
鼓
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家
族
会

お
元
気
で
す
か

世
田
谷
さ
く
ら
会

　
　
（
東
京
都
世
田
谷
区
）

は
「coto coto

」、
コ
ト
コ
ト
煮
る

と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
名
づ
け
ら
れ
た

と
聞
き
ま
し
た
。
さ
く
ら
会
は
「
パ

イ
ン
」
と
い
う
喫
茶
室
を
都
立
松
沢

病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
棟
内
で
運
営
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
最
近
松
沢
病
院
の

病
棟
が
新
築
さ
れ
ま
し
た
。
さ
く
ら

会
と
し
て
も
新
棟
に
喫
茶
室
を
入
れ

　

東
京
で
も
大
き
な
家
族
会
と
言
わ

れ
て
い
る
「
世
田
谷
さ
く
ら
会
」（
以

下
さ
く
ら
会
）、
会
員
数
２
５
０
余
、

賛
助
会
員
も
２
０
０
を
超
え
、
東
京

全
区
、
全
国
か
ら
参
加
者
が
あ
る
と

い
う
家
族
会
で
す
。
そ
の
「
さ
く
ら

会
」
の
新
年
の
集
い
に
お
邪
魔
し
ま

し
た
。
家
族
、
当
事
者
、
関
係
者
、

議
員
な
ど
80
名
以
上
が
参
加
す
る
と

聞
き
、
ち
ょ
っ
と
緊
張
し
て
会
場
に

向
か
い
ま
し
た
。
会
場
は
世
田
谷
区

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
す
。
開

始
時
間
の
１
時
半
に
は
、
も
う

参
加
者
で
満
員
に
な
り
、
空
き

席
を
見
つ
け
る
の
が
大
変
な
状

況
で
し
た
。

　

会
の
は
じ
め
に
吉
田
け
い
子
理
事

長
の
挨
拶
が
あ
り
、
新
た
に
お
弁
当

を
販
売
す
る
お
店
を
開
設
し
た
こ
と

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
前
に
お
か
れ
て
い
る
お

弁
当
は
、
そ
の
新
し
い
お
店
で
職
員

と
メ
ン
バ
ー
が
作
っ
た
お
弁
当
で

す
。い
つ
も
は
60
食
作
る
と
こ
ろ
を
、

今
日
は
頑
張
っ
て
90
食
作
っ
た
そ
う

で
す
。
上
品
な
味
付
け
の
と
て
も
美

味
し
い
お
弁
当
で
す
。
お
店
の
名
前

世田谷さくら会の新年会
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� て
く
れ
る
よ
う
交
渉
し
た
の
で
す
が

か
な
わ
ず
、「
パ
イ
ン
」
は
人
の
流

れ
か
ら
外
れ
た
と
こ
ろ
に
位
置
す
る

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
「
パ
イ
ン
」
の
新
事
業
と
し
て

作
っ
た
の
が
「coto coto

」
だ
そ

う
で
す
。

　

新
年
会
に
は
10
人
に
も
な
る
区
議

さ
ん
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
毎
年
参

加
し
て
い
る
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

さ
く
ら
会
が
要
望
活
動
に
も
熱
心
に

取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
が
う
か
が
わ

れ
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
区
議
さ
ん
の

挨
拶
の
あ
と
は
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
は
青
年
に
よ
る
弾
き
語
り
で

す
。
自
作
の
「
よ
ろ
し
く
」
と
い
う

曲
を
「
自
分
の
人
生
を
よ
ろ
し
く
」

と
熱
唱
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
次

は
オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
で
す
。
や
さ
し

い
音
色
に
癒
さ
れ
る
ひ
と
時
で
す
。

　

ハ
ー
モ
ニ
カ
と
木
琴
の
合
奏
の
あ

と
、
手
話
ダ
ン
ス
が
３
人
の
女
性
に

よ
っ
て
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
Ｃ
Ｄ
の

演
奏
と
歌
に
合
わ
せ
て
、「
夜
明
け

の
歌
」
な
ど
歌
詞
を
手
話
で
表
し
ダ

ン
ス
を
し
ま
す
。
大
変
優
雅
で
思
わ

ず
見
と
れ
ま
し
た
。
最
後
は
ご
夫
婦

に
よ
る
ウ
ク
レ
レ
と
ピ
ア
ノ
の
演
奏

で
す
。
お
父
さ
ん
の
「
大
き
な
幸
せ

で
な
く
て
い
い
、
小
さ
な
幸
せ
が
ほ

し
い
」
と
い
う
言
葉
、
そ
の
後
に
歌

わ
れ
た
「
幸
せ
は
こ
こ
に
」
は
、
家

族
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
て
感
動

的
で
し
た
。

　

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
の
後
は
み
ん
な

が
思
い
思
い
に
用
意
し
た
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
交
換
し
、
包
み
を
開
け
て
み
な

楽
し
そ
う
で
す
。
さ
く
ら
会
の
新
年

の
集
い
は
、
や
さ
し
い
空
気
の
中
に

歌
あ
り
笑
い
あ
り
感
動
あ
り
の
集
い

で
し
た
。

　

世
田
谷
さ
く
ら
会
は
、昭
和
42
年
、

初
代
会
長
の
中
村
友
保
氏
が
創
設
し

ま
し
た
。
中
村
氏
は
病
気
の
お
嬢
さ

ん
が
病
院
で
亡
く
な
り
、
娘
さ
ん
の

将
来
の
た
め
に
と
用
意
さ
れ
て
い
た

土
地
を
売
っ
て
、当
時
の
全
国
組
織
、

全
国
精
神
障
害
者
家
族
会
連
合
会

（
全
家
連
）
に
寄
付
を
さ
れ
た
方
で

す
。
全
家
連
は
そ
の
後
解
散
し
、
中

昭
和
42
年
に
設
立
さ
れ
た
会

和
気
あ
い
あ
い
の
新
年
会

家族交流会の様子
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村
氏
の
寄
付
で
建
て
た
ビ
ル
も
売
却

さ
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
本
当
に
残

念
な
こ
と
で
す
。
中
村
氏
は
全
家
連

へ
の
貢
献
は
勿
論
、
さ
く
ら
会
に
お

い
て
次
々
と
事
業
を
広
げ
て
発
展
さ

せ
、
平
成
18
年
に
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

　

さ
く
ら
会
は
設
立
か
ら
現
在
ま
で

着
実
に
事
業
を
広
げ
、
現
在
で
は
世

田
谷
区
内
の
い
ろ
い
ろ
な
会
場
で
、

家
族
や
当
事
者
の
た
め
の
集
ま
り
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
例
会
と
し
て
の

家
族
教
室
、
精
神
保
健
福
祉
士
を
囲

ん
で
の
家
族
の
つ
ど
い
、
自
由
な
話

し
合
い
の
場
と
し
て
の
ふ
れ
あ
い
ス

ペ
ー
ス
さ
く
ら
、
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
、

家
族
Ｓ
Ｓ
Ｔ
，
さ
く
ら
ん
ぼ
の
会
、

さ
ら
に
は
パ
ソ
コ
ン
や
コ
ー
ラ
ス
な

ど
の
さ
く
ら
教
室
も
開
か
れ
、
実
に

多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
組
ま
れ
て
い

ま
す
。
世
田
谷
は
人
口
も
多
く
広
い

地
域
な
の
で
、
で
き
る
だ
け
参
加
し

や
す
く
と
い
う
配
慮
も
感
じ
ら
れ
ま

す
し
、
家
族
は
話
し
合
い
や
学
習
、

趣
味
の
会
な
ど
選
択
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

ま
た
事
業
と
し
て
は
喫
茶
室
パ
イ

ン
、coto coto

（
就
労
継
続
Ｂ
型
）、

さ
く
ら
美
術
工
房
（
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
Ⅱ
型
）、
さ
ら
に
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
を
第
１
さ
く
ら
ハ
ウ
ス
か

ら
第
４
ま
で
四
つ
も
運
営
し
て
い
ま

す
。

　

さ
ら
に
単
会
で
は
な
か
な
か
で
き

な
い
こ
と
と
し
て
、
家
族
の
た
め
の

電
話
相
談
（
こ
こ
ろ
の
相
談
電
話
）

を
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
毎
日
実

施
し
て
い
ま
す
。
会
の
中
か
ら
相
談

員
と
し
て
学
習
し
た
会
員
10
名
が
交

新
入
会
員
は
年
間
約
40
人
！

代
で
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
ま

た
保
健
所
を
退
職
し
た
保
健
師
さ
ん

が
助
っ
人
に
入
っ
て
く
れ
て
い
る
そ

う
で
、
心
強
い
と
い
う
話
を
伺
い
ま

し
た
。

　

さ
く
ら
会
の
会
員
は
半
数
近
く
が

他
区
、
他
県
の
人
だ
そ
う
で
す
。
最

近
で
は
、
さ
く
ら
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
見
て
会
員
に
な
る
方
も
増
え
て

い
ま
す
（
世
田
谷
さ
く
ら
会
で
検

索
）。
新
入
会
員
は
年
間
40
人
近
く

に
な
る
そ
う
で
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
ア
ク
セ
ス
数
は
月
約
３
０
０
、
そ

こ
か
ら
、
家
族
相
談
に
つ
な
が
っ
た

り
、
家
族
Ｓ
Ｓ
Ｔ
、
家
族
の
つ
ど
い

に
参
加
し
て
入
会
す
る
人
が
多
い
そ
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た
小
冊
子
で
す
。
内
容
は
そ
れ
ぞ
れ

の
活
動
の
報
告
や
家
族
、
当
事
者
の

投
稿
（
こ
れ
が
さ
ま
ざ
ま
で
面
白
く

も
あ
り
、興
味
深
い
）
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
講
演
会
の
講
演
内
容
が
詳
し
く

載
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
お
話
は
全
部

テ
ー
プ
起
こ
し
す
る
そ
う
で
、
読
ん

で
い
て
非
常
に
た
め
に
な
り
ま
す
。

フ
ォ
ー
ラ
ム
な
ど
の
内
容
も
丁
寧
に

紹
介
し
て
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
内

容
を
毎
月
続
け
る
の
は
相
当
の
努
力

の
積
み
重
ね
で
し
ょ
う
。
こ
う
し
た

こ
と
が
さ
く
ら
会
の
盛
会
を
支
え
て

い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

さ
く
ら
会
の
皆
さ
ん
、
今
日
は
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
取
材　

良
田
）

う
で
す
。

　

単
位
家
族
会
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

開
設
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
極
め
て
少

な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
逆
に
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
は
若
い
家
族
が
家
族
会
を

知
っ
た
り
、
関
心
を
持
つ
た
め
に
非

常
に
有
効
な
手
段
で
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
日
本
中
の
家
族
の
多

毎
月
30
頁
以
上
の「
さ
く
ら
会

の
お
し
ら
せ
」を
出
し
続
け
る

く
が
、
何
か
役
立
つ
情
報
は
な
い
か
、

い
つ
も
探
し
て
い
ま
す
。
出
会
い
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
活
用
を
、
全
国
の

家
族
会
の
皆
さ
ん
も
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

さ
く
ら
会
の
活
動
で
一
番
頭
が
下

が
る
お
も
い
で
感
心
す
る
の
が
、
地

味
な
活
動
で
す
が
「
さ
く
ら
会
の
お

し
ら
せ
」
と
い
う
会
報
を
毎
月
会
員

関
係
者
に
送
り
続
け
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
毎
月
１
０
０
０
部
印
刷

す
る
そ
う
で
す
。
こ
の
４
月
号
で

５
０
０
号
に
な
り
ま
す
。

　

会
報
を
出
す
の
は
他
の
家
族
会
も

し
て
い
る
こ
と
で
す
が
、
さ
く
ら
会

は
36
ペ
ー
ジ
に
も
な
る
ち
ょ
っ
と
し

前列右端が理事長の吉田さん

※
今
回
を
も
ち
ま
し
て
「
お
元
気
で
す

か 

家
族
会
」
は
終
了
と
な
り
ま
す
。


