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特集　精神障害者の自立と家族のあり方



オンラインタイプの会員「WEB賛助会員」

（年度会費3,600円）募集のお知らせ
～従来の郵送版ではなくWEB 上から「月刊みんなねっと」を閲覧でき、

スマホや PC、タブレット等からいつでもアクセスOKです～
　
★申し込み方法★

１.新規でお申し込み

みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人IDを取
得→賛助会員の申込み（オンラインタイプ）→会費納入確認後に閲覧開始とな
ります。

２.すでに個別賛助会員の方でオンラインタイプへの切り替えをご希望の方

みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人IDを取
得→マイアカウントにログイン→マイアカウント内紫色の賛助会員ご入会済
の方はこちらより詳細情報を入れて登録→マイアカウント内オンラインタイ
プへ変更をクリックから進む→完了→会費納入確認後に閲覧開始となります。

３．家族会・複数賛助会員の方は事務局へご相談ください。

～あなたの声をお寄せください～
家族・当事者のみなさまへ

* あなたにとって「差別」とはどのようなことですか

* あなたにとって「虐待」とはどのようなことですか

（実体験もお待ちしております）

みんなねっとでは国等の会議の場で、医療・福祉制度や施策をよくしていくた

めにさまざまな発言しています。みなさまから寄せられた大切なお声を、施策

提言への参考とさせていただきたいと思います。

送付方法
メール　desk@seishinhoken.jp
・お名前 ( 匿名 OK です )、診断名、年齢、お住まいの都道府県を入れてお送

りください。



６

精神障害者の自立と家族のあり方

柳尚夫

14	 フレー！フレー！これからの家族会　第８回　谷野呉山病院家族会「ござん会」（富山県）

16	 みんなねっと相談室から｟第56回｠
死にたい気持ちを受け止める

18	 子ども・きょうだい・配偶者 家族いろいろ（その44）

息子との25年間
20	 リレー連載「リカバリーをめぐって、対話のように」㊴

やってみなはれ～当事者の思いに伴走する～　（対話）川村有紀・藤山航

24	 知りたい！聴きたい！こんなとりくみ（第33回）

みんなねっとの表紙を52回飾った「ぷるすあるは」の取組

28 精神科薬剤師に聞く！　クスリの疑問　第６回

33	 カンタンてぬき術（料理編）その34　　いわしの炊き込みごはん
34	 マンガ　自分を知りたい！～病との付き合い方～　第三回　著：くう　作画：カワラハジメ

36　　お知らせしますみんなねっとの活動　

もくじ
2023年 12月号通巻第201号

２　　みんなのわ―読者のページ
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お
伝
え
し
た
い
こ
と（
執
筆
の
動
機
）

　

私
は
精
神
保
健
指
定
医
で
、
保
健

所
長
の
22
年
を
含
む
35
年
間
、
保
健

所
で
地
域
精
神
保
健
に
携
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
み
ん
な
ね
っ
と
の
岡
山
大

会
（
２
０
１
７
年
）
で
は
、
豊
岡
保

健
所
管
内
で
は
あ
た
り
前
の
「
ピ
ア

サ
ポ
ー
タ
ー
と
地
域
移
行
・
定
着
」

の
講
演
を
し
ま
し
た
が
、
全
国
で
は

地
域
定
着
は
少
し
ず
つ
増
え
て
い
ま

す
が
、
地
域
移
行
の
利
用
者
数
は
減

少
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
８
月
に
愛

知
県
の
家
族
会
で
「
当
事
者
の
相
談

を
家
族
が
引
き
受
け
る
の
で
は
な

く
、
社
会
が
引
き
受
け
る
た
め
の
具

体
的
な
方
法
」を
お
話
し
た
と
こ
ろ
、

参
加
家
族
か
ら
「
こ
ん
な
話
を
早
く

聞
き
た
か
っ
た
」「
月
刊
み
ん
な
ね
っ

と
で
も
紹
介
し
て
」
と
依
頼
を
受
け

た
の
で
筆
を
執
り
ま
し
た
。

（
＊
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー　

当
事
者
の

支
援
を
仕
事
に
す
る
当
事
者
、
以
下

ピ
ア
と
略
す
）

家
族
は
も
う
保
護
義
務
者
で
は
な
い

　

家
族
会
の
働
き
か
け
で
、
２
０
１

４
年
の
精
神
保
健
福
祉
法
の
改
正
で

「
保
護
義
務
者
」
が
な
く
な
り
、
精

神
障
害
者
を
家
族
で
は
な
く
社
会
が

支
援
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
し

特
集
　
精
神
障
害
者
の
自
立
と
家
族
の
あ
り
方

「
親
な
き
あ
と
」
で
は
な
く
「
親
あ
る
間
」
に

家
族
も
本
人
も
幸
せ
に
な
る
社
会
に
か
え
よ
う

兵
庫
県
豊
岡
保
健
所
長
　
柳
尚
夫

柳尚夫さん
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みんなねっと
相談室から

《第 56回》

◆
孤
独
の
つ
ら
さ
の
訴
え

　

あ
る
中
年
の
、
ひ
き
こ
も
り
の
当

事
者
の
方
か
ら
の
ご
相
談
で
す
。

　

お
母
様
と
二
人
暮
ら
し
だ
っ
た
の

で
す
が
、
お
母
様
は
高
齢
者
施
設
に

入
所
な
さ
り
、
ひ
と
り
暮
ら
し
に
な

り
ま
し
た
。
き
ょ
う
だ
い
は
い
ま
せ

ん
。
ひ
と
り
で
暮
ら
し
て
い
る
と
、

孤
独
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
て
寂
し
く

な
り
、
死
に
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
以
前
に
通
っ
た
い
く
つ

か
の
支
援
施
設
で
は
嫌
な
経
験
ば
か

り
し
て
、
人
と
交
わ
る
こ
と
に
絶
望

し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
、
地
域
で
は
皆
に
嫌
わ
れ

て
い
る
気
が
し
て
、
生
き
て
い
く
の

な
ら
遠
い
と
こ
ろ
に
引
っ
越
さ
な
い

と
耐
え
ら
れ
な
い
と
い
う
気
持
ち
も

強
ま
り
ま
し
た
。

　

お
電
話
を
受
け
る
と
、
そ
の
よ
う

な
気
持
ち
を
一
時
間
も
話
さ
れ
ま

す
。
同
じ
よ
う
な
内
容
の
相
談
が
数

回
あ
り
ま
し
た
。

　

相
談
員
は
、
せ
め
て
死
に
た
い
気

持
ち
が
少
な
く
な
る
ま
で
は
、
と
傾

聴
を
重
ね
て
支
え
る
こ
と
を
試
み
ま

し
た
。

◆
親
な
き
あ
と
の
不
安

　

相
談
を
重
ね
る
う
ち
に
、
内
容
は

徐
々
に
お
母
様
が
な
く
な
っ
た
後
の

不
安
に
移
り
ま
し
た
。
家
は
お
母
様

の
名
義
で
す
。
相
談
者
に
は
障
害
年

金
し
か
収
入
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

貯
金
が
尽
き
た
あ
と
、
暮
ら
し
て
い

け
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

死にたい気持ちを 
受け止める
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