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特集　交通運賃割引運動の成果と課題



オンラインタイプの会員「WEB賛助会員」

（年度会費3,600円）募集のお知らせ
～従来の郵送版ではなくWEB 上から「月刊みんなねっと」を閲覧でき、

スマホや PC、タブレット等からいつでもアクセスOKです～
　
★申し込み方法★

１.新規でお申し込み

みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人IDを取
得→賛助会員の申込み（オンラインタイプ）→会費納入確認後に閲覧開始とな
ります。

２.すでに個別賛助会員の方でオンラインタイプへの切り替えをご希望の方

みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人IDを取
得→マイアカウントにログイン→マイアカウント内紫色の賛助会員ご入会済
の方はこちらより詳細情報を入れて登録→マイアカウント内オンラインタイ
プへ変更をクリックから進む→完了→会費納入確認後に閲覧開始となります。

３．家族会・複数賛助会員の方は事務局へご相談ください。

～あなたの声をお寄せください～
家族・当事者のみなさまへ

* あなたにとって「差別」とはどのようなことですか

* あなたにとって「虐待」とはどのようなことですか

（実体験もお待ちしております）

みんなねっとでは国等の会議の場で、医療・福祉制度や施策をよくしていくた

めにさまざまな発言しています。みなさまから寄せられた大切なお声を、施策

提言への参考とさせていただきたいと思います。

送付方法
メール　desk@seishinhoken.jp
・お名前 ( 匿名 OK です )、診断名、年齢、お住まいの都道府県を入れてお送

りください。



６

ＪＲなど精神障害者割引実現運動のこれまでと今後の課題

奥田和男

14	 多事彩々　　幼児の心　　野村忠良
16	 みんなねっと相談室から｟第54回｠

家族会でのわだかまりを超えて

18	 子ども・きょうだい・配偶者 家族いろいろ（その42）

息子と程よい距離を保ちながら
20	 リレー連載「リカバリーをめぐって、対話のように」㊲

リカバリーカレッジ KOBE に出会って　（対話）大谷利恵・山本仁奈

24	 知りたい！聴きたい！こんなとりくみ（第31回）

精神疾患を抱えた妻の介護を綴った著書「妻はサバイバー」

28 精神科薬剤師に聞く！　クスリの疑問　第４回
32	 フレー！フレー！これからの家族会　第６回　すずめのお宿家族会（福岡市）

34	 マンガ　自分を知りたい！～病との付き合い方～　第一回　著：くう　作画：カワラハジメ

36　　お知らせしますみんなねっとの活動　

もくじ
2023年 10月号通巻第199号

２　　みんなのわ―読者のページ
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は
じ
め
に

　

精
神
障
害
者
に
対
す
る
交
通
運
賃

割
引
の
運
動
は
大
き
な
山
場
を
迎
え

て
い
ま
す
。

　

今
年
４
月
か
ら
近
畿
日
本
鉄
道

（
近
鉄
）が
運
賃
改
定
に
合
わ
せ
て
精

神
障
害
者
へ
の
割
引
適
用
を
実
施
。

続
い
て
、京
王
電
鉄（
京
王
）、京
浜
急

行
電
鉄（
京
急
）、南
海
電
気
鉄
道（
南

海
）、東
急
電
鉄
（
東
急
）
な
ど
が
運

賃
改
定
に
あ
わ
せ
て
精
神
障
害
者
割

引
適
用
を
10
月
１
日
に
、
加
え
て
名

Ｊ
Ｒ
な
ど
精
神
障
害
者
割
引
実
現
運
動
の

　
　
　
　
　
　
　
　
こ
れ
ま
で
と
今
後
の
課
題

古
屋
鉄
道
（
名
鉄
）
は
来
年
３
月
16

日
に
実
施
す
る
と
発
表
し
ま
し
た
。

　

昨
年
、
近
鉄
が
２
０
２
３
年
４
月

か
ら
精
神
へ
の
運
賃
割
引
適
用
を
発

表
、
そ
の
英
断
に
感
謝
す
る
と
共
に

１
０
０
㎞
以
下
の
同
伴
条
件
撤
廃
の

改
善
を
求
め
ま
し
た
。
し
か
し
、
私

た
ち
の
要
望
は
受
け
入
れ
て
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
ん
な
中
で
、
近
鉄
沿
線
の
伊
賀

鉄
道
、養
老
鉄
道
、四
日
市
あ
す
な
ろ

う
鉄
道
の
３
社
は
、
精
神
障
害
者
へ

の
割
引
適
用
に
併
せ
て
精
神
障
害
者

だ
け
で
な

く
、身
体
・

知
的
に
対

す
る
１
０

０
㎞
以
下

の
同
伴
条
件
も
廃
止
し
、
す
べ
て
の

手
帳
所
持
者
が
割
引
の
対
象
と
な
る

制
度
に
改
善
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

南
海
の
10
月
１
日
割
引
実
施
を
前

に
、
８
月
10
日
、
南
海
本
社
で
鉄
道

営
業
本
部
統
括
部
長
と
鉄
道
事
業
本

部
統
括
部
課
長
２
人
に
出
席
し
て
い

た
だ
き
、
同
伴
条
件
廃
止
の
検
討
を

求
め
ま
し
た
。

　

現
行
の
１
０
０
㎞
以
下
の
割
引
制

度
が
精
神
障
害
者
に
適
用
さ
れ
た
場

合
、
割
引
の
対
象
は
手
帳
１
級
で
介

護
者
と
共
に
乗
車
の
と
き
に
限
ら
れ

ま
す
。
精
神
障
害
者
手
帳
の
１
級
所

交
通
運
賃
割
引
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
事
務
局
長　

奥
田
和
男

特集

奥田和男さん（奈良県）
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は
じ
ま
り
は
、
連
載
コ
ラ
ム
か
ら

　

２
０
１
８
年
に
朝
日
新
聞
デ
ジ
タ

ル
で
全
６
回
連
載
さ
れ
た
コ
ラ
ム
を

も
と
に
本
に
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で

は
自
分
の
体
験
を
公
表
す
る
な
ん
て

考
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
将
来

的
に
定
年
退
職
し
た
時
や
老
後
と
か

何
十
年
先
か
も
し
れ
な
い
け
ど
書
き

残
し
た
い
と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
し

た
が
、
そ
ん
な
に
す
ぐ
に
表
に
出

す
っ
て
こ
と
は
ま
っ
た
く
考
え
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。と
こ
ろ
が
あ
る
時
、

社
内
の
信
頼
す
る
同
僚
か
ら
「
介
護

を
テ
ー
マ
に
し
た
企
画
の
中
で
、
自

身
の
体
験
を
書
い
て
み
て
は
ど
う

か
」
と
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
初
め
て
具
体
的
に
考
え
る
よ
う
に

な
り
、
書
い
て
発
表
す
る
場
が
あ
る

の
な
ら
や
る
価
値
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
、
私
と
妻
の
個
人
的
な
体
験
で

あ
っ
て
も
語
る
こ
と
で
社
会
課
題
が

浮
き
彫
り
に
な
る
の
で
は
な
い
か
、

そ
し
て
そ
れ
を
伝
え
て
い
く
の
は

我
々
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ズ
ム
の
役
割
で
は

な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

妻
は
一
貫
し
て
「
書
い
て
欲
し
い
」

　

た
だ
、
こ
れ
は
相
手
が
あ
る
こ
と

知りたい！ 
聴きたい！ 

こんなとりくみ
第
31
回

朝
日
新
聞
記
者
・
著
者

永
田
豊
隆
さ
ん

精
神
疾
患
を
抱
え
た
妻
の

介
護
を
綴
っ
た
著
書 

「
妻
は
サ
バ
イ
バ
ー
」

永田豊隆さん
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お申込み （Peatix）手順は 37 〜 39 ページもご参照ください


